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TiP 2 DIYABETLI BIREYLERDE UYKU KALITESi VE BESLENME ALISKANLIKLARININ
KAN PROFILINE ETKiSi

Nurhan Untisan, Mine Oztiirk, Hatice Tudge Aca, Muteber Gizem Keser
KTO Karatay Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii, Konya

GIRIS VE AMAC: Tim diyabet vakalarinin %85-90'ini olusturan Tip 2 diyabet (T2DM),
oldukga yaygindir. Bu kronik rahatsizlik, komplikasyonlari ve tedavisinin surekliligi agisindan
blyuk 6nem arz etmektedir. Amacimiz, T2DM’li bireylerde uyku kalitesi ve beslenme
aliskanliklarinin kan parametreleriyle olan iliskisini degerlendirmektir.

YONTEM: Konya'da bir hastanede endokrinoloji poliklinigine basvuran hastalar, 6rneklemimizi
olusturmustur. Calismamizda goénlllilik esas alinmis ve anket formu uygulanmistir. Form,
demografik veriler, beslenme aliskanliklarina iliskin sorular ve Pittsburg Uyku Kalitesi Olcegi
(PUKIy'nden olusmustur. Olgekte 5 ve (izerinde puan alanlarin uyku kalitesi “kétii” olarak
degerlendirilmistir. Veriler SPSS 23.0 programiyla analiz edilmis, degerlendirmede Ki kare
ve t-test kullaniimistir.

BULGULAR: 73 hastanin yas ve beden kitle indeksi ortalamalari sirasiyla 54.7+12 ve
30.9x7’dir. Katihmcilarin %49.3’U erkek ve biyuk cogunlugu (%60.3) en fazla ilkégretim
mezunudur. Hastalarin %35.6’sinde diyabet disinda bir hastallk bulunmamakta ve
%54.7’sinde diyabet siresi 0-5 yil, %45.3’liinde ise bu silre 6-30 yil arasinda degismektedir.
Hastalarin %37’si en az 1 ana 6gun atlamaktadir ve en sik atlanan 6gun 6gle yemegidir
(%70.4). Hastalarin %68.5’'u en az bir ara 6gln atlamaktadir. En sik atlanan ara 6gin
ikindi 6gunudir (%72). Katilimcilarin %65.8'inin uyku kalitesi ‘kétd’ olarak saptanmistir.
Uyku kalitesiyle diyabet suresi arasinda anlamli sonu¢ bulunamamistir (p>0.05). Uyku
kalitesi kotu olan bireylerin tokluk kan sekerleri ve trigliserit diizeyleri uyku kalitesi iyi olan
bireylere gore yuksek, D ve B12 vitamin dizeyleri dustk bulunmakla birlikte, anlamli iligki
saptanamamistir (p>0.05). Duslk dansiteli lipoprotein (LDL), glikolize hemoglobin (HbA1C)
ve aclik kan glukozuyla uyku kalitesi arasinda bir iliski bulunamamistir. Uyku kalitesi ile ara/
ana 6gun atlama arasinda iliski saptanamamistir. Ara ve ana 6gin atlayan bireylerin serum
D vitamini dlzeyleri, atlamayan bireylere gére anlamli sekilde dustk saptanmistir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC: T2DM'li bireylerin ¢ogunlugunda uyku kalitesi ‘kétl’ olarak
saptanmistir. Uyku sorununun yol acabilece@i problemleri belirlemek, hastalarin uyku
kalitelerindeki bozuklugu saptamak ve diyabetin uyku kalitesi Gizerine olan olumsuz etkilerini
belirlemek icin daha fazla arastirma yapiimasi énerilmektedir.
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