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AMAC: Sigara kullanimi1 diinyanin en biiyiik saglik sorunlarindan biridir ve pek ¢ok hastalik
icin risk faktoriidiir. Amacimiz insiilin direncine sahip ve sigara kullanan bireylerde, sigara
kullaniminin baz1 kan parametrelerine olan etkilerini degerlendirmektir.

YONTEM: Omeklem Konya‘da bir hastanenin endokrinoloji poliklinigine 2017 Ocak ve
Subat aymda bagvuran 72 insiilin direncine sahip bireyden olusmus, kronik rahatsizlig
bulunan(insiilin direncine sekonder gelisen hastaliklar harig¢) bireyler c¢alismaya dahil
edilmemistir. Calismada goniilliilik esas alinarak katilimcilara anket uygulanmis ve anket,
bireylerin demografik verileri, komorbid hastalik ve sigara kullanimlarin1 sorgulayan 24
sorudan olusmustur. Veriler, hastalarin son 3 aylik biyokimyasal parametreleriyle
iliskilendirilerek, SPSS 15.0 programiyla analiz edilmistir.Degerlendirilmede tek yonlii varyans
analizi ve bagimsiz 6rneklemler t-test kullanilmistir.

BULGULAR: Oreklemin %52.8’si (n:38) erkek, %47.2’{i (n:34) kadindir ve %44.4’ii (n:32)
31 ile 50 yas araligindadir.Katilimcilarin %43.05°1 (n:31) lise ve tizeri mezunu olup ,%19.4°1
(n:14) diizenli egzersiz yapmaktadir.Orneklemin maksimum ve minimum beden kitle indeksi
degerleri 21.72 ve 57.03’tir.Katilimcilarin  %51.3’tGniin  beden Kkitle indeksi 30 ve
tizerindedir.Cinsiyet ile bel ¢evresi uzunlugu arasinda anlamlilik elde edilememistir(p>0.05).
Hastalarin %69.4’1 (n:50) insiilin direnci tedavisi,komplikasyonlar1 ya da beslenme onerileriyle
ilgili bilgi almistir.Calismaya katilan 72 kisiden %25’1 sigara kullanmaktadir ve giinde 1 ile 10
adet, 11 ile 20 aras1 ve 20’den fazla sigara kullandigin1 belirtenlerin sayilari esit dagilmistir.
Sigara kullanan bireylerin beyaz kan hiicre say1 degerleri ortalamasi 8.73+£2.76 mm®tiir ve
kullanmayanlara gore (7.6£1.79 mmd) yiiksek bulunmus,anlamli bir sonu¢ elde
edilememistir(p>0.05).Katilimcilarin lenfosit degerlerine bakildiginda sigara kullananlarla
kullanmayanlar arasinda istatistiki bir anlamlilik vardir ve sigara kullanan bireylerde daha
yiksek bulunmustur (p<0.05).Kirmiz1 kan hiicre say1 ortalamasiysa sigara kullananlarda
5.13+0.41 mm? iken kullanmayanlarda 4.85+0.37 mm? olarak bulunmus(p<0.05),kan yaglari
bilesenlerinden olan trigliseritin ortalama degeri ise sigara igenlerde 303.95+193.70 mg/dl iken,
sigara icmeyenlerde 186.32+130.81 mg/dl olarak saptanmustir. (p<0.05).

SONUC: Sigaranin kalp-damar,solunum sistemi vb. hastaliklara olan etkileri arastiriimakla
birlikte, baz1 hemotolojik belirteglere olan etkilerine iliskin literatiirde c¢esitli galismalar
mevcuttur.Sigara kullaniminin azaltilmasiyla ilgili halki bilinglendirici ¢aligmalara devam
edilmelidir.

Anahtar kelimeler:insiilin direnci,kan,sigara.



