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ONSOZ

Ebelik meslegi insan sagliginin potansiyelini olusumunun ilk anlarindan itibaren koruyan
ve destekleyen en kutsal mesleklerin bagindadir. Bu nedenle saglikli bir topluma ulagsmak
icin ebelik mesleginin gili¢lendirilmesi gereklidir. Bu meslegin gii¢lendirilmesi 6ncelikle
mesleki uygulamalarda bilimsel yaklasimi temel alan ayni dili konusabilmeyi saglayan
ebelik felsefesi, degerler, standart yaklasimin benimsemesi ile miimkiin olacaktir. Ebele-
rin mesleki yiikiimliiliiklerini yerine getirirken meslegin profesyonel deger, felsefe, kav-
ramlar kapsaminda uygulamalara iligkin bilgilere sahip olmas1 gerekir.

Bu bakis agisi ile kitabimizda ebelik felsefesi ve iligkili kavramlar, kuramlar ve tarihsel
siire¢ ve sorunlarimizi ve giincel bir konu olarak kiiltiirel baglamda ebeligin ayrintili bir
sekilde incelenerek meslegimizle ilgili genel bir bakis saglanmistir. Ebe ve ebe adayla-
rinin, ebelik meslegini daha iyi tanimalarina katki saglamak amaciyla kaleme alinmustir.

Ebelik alaninda bu konularin vurgulanmasinin bir gereksinim oldugu, ebelere 6zgii bilim-
sel kaynaklara katki sunmak iizere bu kitab1 yazmak istedik. Ebelik Felsefesi, Kuramlar
ve Kavramlar kitabinin, meslegimize katki saglamasini diliyoruz. Béliim yazarlarimizin
her birine kiymetli katkilari, emekleri i¢in goniilden ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Saygilarimizla,

Dr. Ogretim Uyesi Ozen Esra KARAMAN
Dog. Dr. Filiz ASLANTEKIN OZCOBAN
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BOLUM 1

EBERIKEENERSERENBILINMAE
STANYA'T,

Dr. Ogr. Uyesi Sinem GUVEN DINMEZ

GiRiS

Tarihsel siirecte iginde bulunulan toplumun ihtiyaclarindan dogan, belirli bir diizene sa-
hip olmadan gergeklestirilen ve bilinen en eski mesleklerden biri olan Ebelik, giintimiizde
belirli kurallara tabii olan profesyonel bir meslek grubudur (1). Gelisim siirecinde ebelik
meslegini icra edenler meslegin geleneksel yapisindan aldiklar: bilgi birikimi ile bilim-
sel verileri harmanlayarak giinlimiiz Ebelik Felsefesini agiklamaya ¢alismiglardir. Ebelik,
egitim ve uygulama alanlar1 bakimindan birbirine ¢ok yakin olan hemsirelik meslegi ile
bilim ve felsefe, sanat gibi alanlarinda benzer arayislar i¢ine girmistir (2). Devam eden bu
arayis i¢inde ebelik bilimi, bilim felsefesi ve ebelik sanat1 gibi kavramlar literatiir 1s181inda
ele alinacaktir.

1. BiLiM VE FELSEFE KAVRAMLARI

Tarihten giiniimiize bir bilme yolculugu i¢inde olan insanligin ortak gayesi en genel anla-
miyla bilgiye ulasmak olmustur. Francis Bacon; “Bilgi gii¢ kaynagidir” ifadesini kulla-
nirken, Platon bilgiyi “gerek¢elendirilmis dogru inang” olarak ifade etmistir (3). Klasik
bir tanimlamayla bilgi, bilen (insan) ile bilinen sey (nesne) arasinda kurulan bag veya bu
bilissel siire¢ neticesinde ortaya ¢ikan iiriindiir (4). Deneyim ve aktarim yolu ile edinilen
bilgiler siire¢ icerisinde her ne kadar glindelik bilgi, mitsel bilgi, dini bilgi, felsefi bilgi
ve bilimsel bilgi gibi tanimlamalar ile kategorize edilmis olsa da bilgi biitiin bilimsel fa-
aliyetlerin hedefidir. Gerek bilim gerek felsefe acisindan bakildiginda, bilgi olmadan her
ikisinin de yapilmasi1 miimkiin degildir. Bilim; latince “scire” kokiinden tiiretilmis olup
“bilinen gey”’ anlamina gelmektedir. Ancak bilim kavrami; statik ve sinirlar1 belli olan
bir etkinlik degildir, slirekli ve artan bir hizla gelismektedir. Cok yonlii ve karmasik bir
olusumdur. Bu nedenle literatiirde farkli bilim tanimlamalar1 mevcuttur.

Bilim terim anlamiyla; Lindsay tarafindan; insan deneyim ve yasantisini betimleme, ya-
ratma ve anlama yontemi, Einstein tarafindan; her tiirlii diizenden yoksun duyu verileri ile
mantiksal olarak diizenli diisiinme arasinda uygunluk saglama cabasi, Russell tarafindan;
gozlem ve gozleme dayali uslama yoluyla dnce diinyaya iligskin olgular1 sonra bu olgulari
birbirine baglayan yasalar1 bulma g¢abasi olarak tanimlanmaktadir. Birbirinden farkli bu
tanimlamalar neticesinde bilimin eksiksiz bir tanimini1 yapmaya calismak yerine onun
hangi 6zelliklerle iyi kavranabilecegini anlamak bilim insanlari i¢in asil amag olmustur.
Bilimin 6zelliklerini agiklarken kullanilan olgusallik, mantiksallik, objektiflik, elestirici-
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EBELIK FELSEFESI, KURAMLAR VE KAVRAMLAR

Tablo 1.4.1: lyilestirici faktdrler ve siirecler ¢

Iyilestirici Faktorler

Tyilestirici Siiregler (Hemsirelik Yaklasimlari)

1. “Hiimanist-6zgecil bir degerler
sisteminin olusumu”

“Ilgi bilinci baglaminda sevgi dolu sefkat ve siikunet
uygulayarak bakimu siirdiirmek”

2. “Inang-umudun asilanmas1”

“Otantik olarak mevcut olmak ve derin inang sistemini
ve benligin 6znel yasam diinyasina ulagsmay1 miimkiin
kilmak ve siirdiirmek”

3. “Kendine ve baskalarina kars1
duyarlilik gelistirme”

“Kisinin kendi ruhsal uygulamalarini gelistirerek kisilera-
rast1 iligkiyi ve bagkalarina kars1 duyarlilik gelistirmesi”

4. “Yardim-giiven, insani bakim
iligkisinin gelistirilmesi”

“Yardimci giivene dayali otantik (samimi, igten, dogal)
bir bakim iligkisi gelistirmek ve siirdiirmek”

5. “Olumlu ve olumsuz duygularin
ifadesinin tesviki ve kabuli”

“Bakim verilen kiginin daha derin ruh ve benliginde
olumlu ve olumsuz duygularin ifadesine hazir olmak ve
bunu desteklemek”

6. “Yaratici problem ¢6zme bakim
stirecinin sistematik kullanimi”

“Bakim stirecinin bir pargasi olarak benligin yaratici
bilmenin tiim yollarinin kullanimi ve bakimi-iyilestirme
uygulamalar1 sanatiyla uygulamak”

7. “Kisilerdtesi 6gretme-0grenme-
nin tesviki”

“Varlik ve anlam birligine 6nem veren, baskalarinin 6zel
alani i¢cinde kalmaya ¢alisan gergek bir 6gretme-6grenme
deneyimiyle mesgul olmak”

8. “Destekleyici, koruyucu veya
diizeltici zihinsel, fiziksel, toplum-
sal ve ruhsal ortamin saglanmasi”

“Her diizeyde sifa ortami yaratmak (fiziksel oldugu kadar
fiziksel olmayan, biitlinliik, giizellik, rahatlik, haysiyet ve
barigin giiclendirildigi bir enerji ve biling ortami)”

9. “Insan ihtiyaglarmin giderilmesi-
ne yonelik yardim”

“Temel ihtiyaglara, bir bakim bilinciyle yardimer olmak,
bakimin tiim yonlerinde zihin beden ruhu, biitiinligii ve
kisiyi gliglendiren 'insan bakiminin temel ihtiyaglarini'
yonetmek”

10. “Varolussal-fenomenolojik-ruh-
sal kosullara izin verme”

“Kisinin kendi yagam ve 6liimiiniin, ruhsal-gizemli ve
varolugsal boyutlarini agmasi ve bunlara dikkat edilmesi”

Bakim i¢in gerekli olan insan ihtiyac¢larinin tatminine yardimci olarak Watson'in

ihtiyaclar hiyerarsisi su sekildedir:

« Tlk olarak yiyecek ve siv1 ihtiyaci, eliminasyon ve havalandirma da dahil olmak iizere
daha diisiik diizeydeki biyofiziksel ihtiyaclar veya hayatta kalma ihtiyaglari ile baslar.

» Dabha sonra, aktivite, hareketsizlik ve cinsellik ihtiyaci da dahil olmak {izere alt sira-

daki psikofiziksel ihtiyaglar veya islevsel ihtiyaclar yer alir.

« Ust diizey ihtiyaclar ise, psikososyal veya biitiinlestirici ihtiyaclar olan basari ve iliski

ihtiyacini igerir.

* Ve son olarak, kendini gerceklestirme olan {ist diizey i¢sel-kisiler arasi ihtiyaglar veya
biiytime i¢in gerekli olan ihtiyaglardan olusur.?*

1.5. Watson Teorisinin Uygulanmasi ve Hemsirelik Bakim Siireci

Hemysirelik siireci, bilimsel siiregle ayn1 adimlari igerir. Her iki siire¢ de bir sorunu ¢6z-

meye calisir ve karar vermek i¢in bir ¢erceve saglar.
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Boliim 9: KADIN, DOGUM, MAHREMIYET, YENIDOGAN, BAGLANMA KAVRAMLARI

Dogum eylemi, annelige geciste ve ebeveynlik rollerin kazanilmasinda énemli degisim-
lerin yasandig1 bir siiregtir.!® Bu siire¢, kadinin yasamini fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak etkileyerek, kadinin yasaminda 6nemli bir fizyolojik olay olusturur."” Ancak, bu
siirecte kadin siirekli duygusal, informasyonel, fiziksel ve savunuculuk destegine gerek-
sinim duymaktadir5. Ebeler, gebenin dogum siirecinde en yakininda olan saglik personeli
olmasi nedeniyle gebeye bireysellestirilmis siirekli destekleyici bakim saglamali ve ka-
din merkezli dogumun gergeklesmesini saglamalidir.!’ Bu nedenle dogum siirecinde tiim
kadinlara, onurlarini, mahremiyetlerini koruyan, zarar vermeyen, yarar saglayan, bilingli
tercih segenekleri sunan, siirekli bakim ve destek saglayan saygili dogum bakimi verme-
lidir.” Dogum siirecinde ilk degerlendirme Sekil 1’de yer almaktadir.’

Termde, dogum belirtileri Uzmana gére tartisin,
olan kadin danisin, yénlendirin,

\l/ yonetin#
ilk Goériigme

Sunum/iletisim sebebi

Dogum ve dogum tercihleri

Duygusal ve psikolojik ihtiyaglar

An)alx?nnez P : Y _—> Risk??

Sozlu

Gebelik Saglik Kaydi

Obstetrik, jinekolojik, medikal, cerrahi,

Sosyal

Arastirmalar ve sonuglar, ilaglar ve alerijiler

Gebelik komplikasyonlari

Psikososyal, kiiltirel ve manevi

Kontraksiyonlar

Ne zaman bagsladi? Stresi, sikligi, siddeti Dogumun

Maternal Degerlendirme —> tranaj

Sicaklik, nabiz, solunum hizi, kan basinci asamasi

Idrar tahlili

Beslenme ve hidrasyon durumu

Genel gorinim

Abdomen degerlendirmesi

Gozlem ve palpasyon

Eundlus yl'J'Ikkseingi, presentasyon, pozisyon,nisane, inis Heniiz dogumda degil
etal sagh N - X

Fetal hangketler hakkinda soru sorun Pl CEgeitEmene

Kasilmanin sonuna dogru FKS'yi oskdlte edin

Ve kasilmadan sonra en az 30-60 saniye devam

Fetal kalp atisini annenin nabzindan ayirt edin

Vajinal akinti

Akinti, kan, renk, koku, miktar ve kivama dikkat edin &

Vajinal muayene > Normal Bogum

Dogumun evresi belirsiz ise karar vermede yardimci olabilir

Erken membran riiptlr ise spekulum muayenesini dlisinin

Rahatsizlik ve agri

Basa cikma stratejilerini glivence altina alin, tesvik edin,

gliclendirin Kasilmalara yaniti degerlendirin

Dogum planini gézden gegirin ve tercihleri not edin Normal Dogum

Seceneklerin avantajlarini/dezavantajlarini tartisin —_—

Baglanti kuracagdi kisilerin tekrari

THer bir kigiyle tim iletisim gegcmisini ve klinik kosullari gézden gegirin

TKadinin gerektiginde degerlendirme igin tavsiye edin/danismanlik yapin/

talep edin

Ikinci Evre

Uglincii Evre

Sekil 1. Dogum siirecinde ilk degerlendirme’

Kadin yagsaminin bu kritik agsamasinda ebelerin uyguladigi bakim, onun yasamindan 6lii-
miine, sagliktan fiziksel yaralanmalara kadar farkli sonuglara yol agabilmekte, anne ve
¢ocugun mental ile duygusal sagligi lizerinde 6nemli etkileri olabilmektedir.!" Ebelerin
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da maddi problemlerine yonelik ¢6zlim iiretilmesi yer alir. Yeni dogum yapmis annenin
bebek bakimindaki sorumlulugunun paylasilmasi bu destek tiiriine 6rnek verilebilir.

Bilgi destegi( Informasyonel destek): Kisinin problemleri ile basa ¢ikabilmesinde yol
gostermeyi ve ihtiya¢ duydugu konularda gerekli bilgiyi saglamayi igerir. Bu destek tiirii
bireyin kendini ve degerlerini tanimasina ve eylemleri {izerinde kontrol algisinin artma-
sina yardimer olur. Doguma hazirlik egitimleri ile kadinin gebelik siirecini bilingli ge-
¢irmesini, doguma ve ebeveynlige hazirlanmasini saglamak bilgi destegine 6rnektir.?? %

Deger verme destegi: Kisinin i¢inde bulundugu durumu, eylem ve kararlarin1 degerlen-
dirmesi konusunda yardimci olmay1 igeren destek tiiriidiir.

Eslik etme destegi: Kisinin stres yaratan durumlar disinda bos zamanlarinda yapacagi
aktivitelerde de desteklenmesidir.

3.3.Algilanan Sosyal Destek

Son yillarda literatiirde sosyal destek kavramindan ziyade algilanan sosyal destek kavra-
minin arastirildig goriilmektedir. Algilanan sosyal destek; bireyin diger kisiler tarafindan
ne kadar sevildigi, deger gordiigii ve ne kadar sosyal destek gordiigiine iliskin kendisi-
nin gézlem ve izlenimi olarak tanimlanmaktadir.>*** Bu destek tiiriinde kisinin stibjektif
degerlendirmesine dayanmaktadir. Bagka bir tanima gore ise insanlarin iligkilerinden ve
sosyal temaslarindan ne kadar destek alabilecegine ve bu destegin kalitesine iligskin inang-
lart algilanan sosyal destek olarak tanimlanmistir.’**” Algilanan sosyal destek, sosyal
destegin kalitesini veya yeterliligini 6znel bir bakis agistyla degerlendirir®®. Bu yoniiyle
alian sosyal destekten farklidir.

Karakter ozellikleri, bilissel algi, mizag, tutum gibi durumlar kisilerin algiladiklar1 sosyal
destegi etkileyebilmektedir. Sosyal ve yakin iliskilerinden doyum saglayan bireylerin al-
giladiklari sosyal destegin daha fazla oldugu bildirilmistir.”® Bu baglamda kilerin algiladi-
&1 sosyal destegin kullanilabilirlik agisindan, saglanan destekten daha 6nemlidir.

3.4.5osyal Destek Kaynaklari

Sosyal destek ¢esitli kaynaklara bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Burada formal ve infor-
mal sosyal destek kaynaklarindan s6z edilebilir. Formal sosyal destek kaynaklari belirli
mevzuatlar dogrultusunda resmi kurum ve kuruluslardaki profesyonel kisilerce veya sivil
toplum kuruluslari tarafindan saglanirken informal sosyal destek kaynaklar aile, es, arka-
das gibi bireyin sosyal ¢evresinde yakin iliski kurdugu diger kisilerden saglanabilir. Sos-
yal destek kaynaklariin basinda kisinin en yakininda bulunan ailesi gelmektedir. Kisinin
yas grubu, sosyal cevresi, meslegi gibi durumlar sosyal destek kaynaklarini belirlemesi

bakimindan onemlidir.? %

3.5.Sosyal Destek ve Saglik

Dogru bir sekilde saglanan sosyal destegin kisinin sagligini, saglikla ilgili davranislarini,
bedensel, emosyonel ve ruhsal durumunu dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilecegi
ortaya koyulmustur. Sosyal destek kisinin biyopsikososyal sagligini olumlu yonde art-
tirirken ayni zamanda kisinin 6zgiivenini, 6z yeterliligini, benlik saygisini arttiric1 bir
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Tablo 1: Umitsizlik tanisi1'

Tam Umitsizlik

Tanimi Bireyin kendisini sinirlandirilmis/engellenmis hissettigi ya da hicbir alternati-
fin ve bireysel tercihlerinin ulasilabilir olmadigini diisiindiigii ve hareket etmek
i¢in enerjisini yetersiz buldugu subjektif bir durumdur.

Umitsizlik » Tekrarl hastaneye yatislar

nedenleri * Uzun stireli stres

+ Onemli kisilerden ayrilma ya da terk edilme

* Yasamdaki amaglarimi gerceklestirememe

« Islevsel yeteneklerde bozulma

¢ Fizyolojik durumda bozulma

* Beden imajinda bozulma

* Sosyal destek yetersizligi

* Sorunlar1 ¢ozememe

* Gegmiste yasanan olumsuz deneyimler

* Gereksinimlerin zamaninda karsilanmamasi, kaynaklara ulasmada yetersiz-
lik

+ Ozgiiven eksikligi

+ Izolasyona neden olan uzun siireli aktivite smirlamalari

* Fonksiyonel yeteneklerde (yiirlime, bosaltim, yeme) bozulma

e Uzun siireli ac1

» Uzun siireli agr, rahatsizlik, halsizlik, bitkinlik gli¢siizliik

* Uzun siireli sonug alinamayan tani islemleri

* Yagsami siirdiirme i¢in aletlere bagimli olmak

* Gegirilmis bir hastalikla ilgili olarak yeni ve beklenmedik belirti ve bulgular

+ Onemli kisilere giivenin kayb1

» Hastaliga bagli otonominin kayb1

* Kiiltiirel degerlere ya da Tanr1’ya olan inancin kayb1

Tanimlayicr | ¢« Duygulanimda azalma

ozellikleri * Tuzaga diismiisliik duygusu

e Acizlik/yardimsizlik duygusu

+ Kotiimserlik

+ Umit kaynaklarinin farkinda olmama

» Sozel ifadelerde azalma

o Uyaranlara tepkide azalma/yavaglama
 Kiintliik

* Yagsamin hi¢bir anlami1 olmadig1 hissi ve ifadesi
e “Bosluk” hissetme

 Bir kayip ve yoksunluk duygusu

» Edilgenlik, kendi yasamu ile ilgili kararlara katilmama
* Plan yapamama ve karar verememe

* Problem ¢6zme ve karar verme yeterliliginde azalma
+ Oz bakima katilmama

* Yasamda anlam ya da amag yoklugu

* Uyku, istah bozukluklari

 Kisiler arasi iligkide yetersizlik

* Sosyal ¢ekilme

e Rol ve iligkilerden zevk almama

* Yardim istemede yetersizlik

+ Intihar diisiinceleri
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e. Ebeler, kadinlar, aileleri ve diger saglik profesyonelleri i¢in tiim yasam donemlerinde
saghigin tesviki ve gelistirilmesi i¢in etkin rol model olmada etkindir.

f. Ebeler, kisisel, entelektiiel ve spritiial gelisimleri i¢in tiim meslek hayatlarinda aktif
olarak rol alarak gelisimlerini siirdiiriir.

Ebelerin Mesleki Sorumluluklari: Bu boliimde, ebelik uygulamalarinin etik kurallar
cercevesinde rol ve sorumluluklarina vurgu yapilmaktadir.

a. Ebeler, bakim verdigi bireylerin gizliligini yasalarin zorunlu kildig1 haller disinda giz-
li tutar.

b. Ebeler, kadinlara verdigi bakim uygulamalarindan, alinacak kararlardan ve sonugla-
rindan sorumludur.

c. Ebeler, ahlaki olmayan durumlarda bakim vermeyi reddedebilirken, bireysel neden-
lerle ahlaki olmadigini diisiindiigii nedenlerle kadinlar1 bakim hakkindan mahrum bi-
rakmaz.

d. Ebeler, kadin ve yenidoganin sagligini etkileyebilecek etik veya insan hakki ihlalleri-
ni ortadan kaldirma amaciyla calisir.

e. Ebeleri, cocuk sahibi olacak kadin ve ailesinin sagligini gelistiren uygulama ve poli-
tikalara katilir.

Ebelik Bilgi ve Uygulamalarimin Gelistirilmesi: Ebelerin bilgisinin arttirilmasi, uygu-
lamalarinin iyilestirilmesi amaciyla bu boliimde ti¢ etik uygulamaya yer verilmektedir.?
Bunlar;

a. Ebeler, kadinlarin insan olarak haklarinin korunmasini ebelik bilgisinin ilerlemesinde
temel alir.

b. Ebeler, akran degerlendirme ve aragtirmalari gibi gesitli siirecler araciligiyla bilgileri-
ni gelistirerek paylasir.
c. Ebeler, formal egitimlere ve giincel egitimlere katilir.

Ulkemizde de uluslararasi ebelik etik kodlar1 dogrultusunda ulusal degerleri yansitan
etik kod ¢aligmalar1 bulunmaktadir. 2011 yilinda ulusal ebelik etik kodlarini olusturmak
amactyla “Tirk Ebeler Derneginin” de yer aldig1 “Ulusal Ebelik Etik Kodlar1 Projesi”
gergeklestirilmistir. Proje kapsaminda belirlenen etik kodlar uluslararasi kodlara benzer
nitelikte, ¢ikar gézetmeksizin, insan onuruna yarasir bakim verme, insan yararina her tiir-
I girisimi destekleme, mahremiyeti koruma, dogruluk, anne, yenidogan, aile ve toplum
sagligin1 koruma, gelistirme faaliyetlerinde yer alma, meslektas/ekip tliyeleri ile is birligi
saglama gibi etik ilkelerden olugmaktadir. Meslege yeni baslayacaklar ulusal olarak tiim
ebelik boliimlerinde “Meslek Andi1” okutularak mezun edilmektedir. Meslek and1 kap-
saminda, yasamin Ustiinliigli ve korumasi, diriistliik, saygi, mesleki yeterlilik, agrinin
azaltilmasi, mahremiyete 6zen gibi etik kodlar yer almaktadir.’

Tim ulusal ve uluslararasi ebelik etik kodlar1 6zetle;
» Diiristliik,

* Dogruluk,
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