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OZET

Alzheimer diinyada tiim demans vakalariin %50-70’ini olusturmas: nedeniyle en sik goriilen
demans tipi olarak bilinmektedir ve %60-80 oraninda genetik gegisli kabul edilmektedir.
Alzheimer gelisimi esnasinda bireyler isimler ve terimleri unutmaya baslar ve kelime
dagarciginda azalma gériiliir. DSO (2019) “niin diinya ¢apinda en ¢ok 6liim ve sakatlik sebepleri
listesine gore; Alzheimer ilk 10 6liim nedeni arasinda yer almakta ve 2019'da hem Amerika'da
hem de Avrupa'da 3. sirada yer almistir. Alzheimer iliskili 6liimlerin %65'1 ise kadinlardan
olusmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligr 2020 yili verilerine gore ise Tiirkiye’de
Alzheimer hastaligina bagli oliimler %3 oranindadir ve 65 yas lstii her 6 kadindan 1’1

Alzheimer tanisi almakta iken bu oran erkeklerde 11°de 1 olarak goriilmektedir.

Alzheimer hastalig1 ilerledikg¢e bireylerin glinliik aktiviteleri kisitlanir, bilissel ve davranigsal
bozukluklar artar ve hastalar gereksinimlerini karsilamak i¢in baskalarinin yardimina ihtiyag
duyar. Hastaligin ilerlemesi ile konugma ve tek basina hareket etme yetilerini de yitiren
alzheimer tanili hastalar 24 saat bakima bagimli hale gelmektedirler. Alzheimer tanisi aldiktan
sonra hastaligin her gecen giin ilerlemesi, giin gegtikge prognozun kétiilesmesi ve dolayisiyla
bu siirecin kabulii tiim aile bireyleri i¢in zordur ve bu sorumlulugu alacak aile tiyelerinin stresi
artar. Bunlarin yani1 sira bakimi kimin verecegi ve bakimin nasil saglanacagi, bakim verenlerin
kendilerine ve yakinlarina zaman ayiramamasi, hastay1 yalniz birakamamalari, hastay1 koruma
amach siirekli tetikte olmalar1 gibi duygular aile bireyleri i¢in sorun teskil etmekte ve aile
bireylerinde yiik olusturmaktadir. Bu nedenlerle hasta yakinlarinin bakim verme yiikiinii

azaltmak icin ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.
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