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1.BOLUM- EVLILIGIN ONEMI VE ES SECIiMi
Uygun Es
Es Segiminin Onemi
Gergekten Uygun Bir Es mi? Istismar Ediliyor Olabilir misin?
Tek Bagina da Mutluyum Diyenler
Evlilige Hazir misiniz?
Evliligi Sorgulamaya Yénelik Soru Ornekleri
Sececediniz Esin Yetistigi Aile Ortami
Evlilik Blyuk Bir Projedir
Evlenmeden Once Baskalariyla Nasil Iletisim Kuruyor
Standart Iyi Es Yoktur, En lyi Es Size Gore Olandir
Birkag Bilene Danisin
Dogru Zamanlama
Iligkiler “Fast Food” Tipi Olmasin



Kag Yasinda Evlenmeli

Yirmili Yaglardaki Erkekler Kolay Terk Ediyor
Es Adayi, Dort Dortlik Olmal mi
Evlilik ve Cerez Tabadi Arasindaki Iligki
Ideal Birligi Sart, Ama Yetmez

Sevgi Gerekli, Ask Risklidir

Flért Ne Ise Yarar

Ayrintilar Konusun

“Deli Gibi Seviyorum”

Sevgi, U Cesittir

Ailem Beni Anlamiyor

2.BOLUM- ES ADAYINI TANIMA VE DOGRU ES SECIiMi

Once Kendinizi Taniyin

O'nu lyi Taniyin

Es Adayini Tanirken Nelere Bakilmali

Pirincin Icindeki Beyaz Taslar

Es Seciminde “Sifir Buz” Kurali

Es Secimi Doneminde Sunlara Dikkat

Es Secimi ve Kotu Aliskanliklar

Simdilik Evlenelim, Eger Anlasamazsak Bosaniriz

ES SECIMI

Evleneceginiz Kiside Hangi Ozellikler Olmali

Evleneceginiz Kiside Hangi Ozellikler Olmamali

Es Adayinin Karakterini Biliyor musunuz

Es Secimi Kararinin Asamalari

Evlilik ve Baglanma Duygusu

Erken Evlilik ve Olgun Erkek-Geng Kadin

Evlenmeden Once

Evlenme Istegi Aileye Nasil Séylenir

Es Adayi ile Tanisma ve Ilk Goriisme
3.BOLUM-SOZLENME, NiSAN VE DUGUN

S6z Yizigu

Yizyillarin Gelenegi Ceyiz

“Ben Yukseklerden Ugmuyorum” Diyorsaniz

NISANLILIK DONEMI


http://www.keyfialem.net/erkek-dunyasi/

Nisanlilik Dénemi Cok Uzun Strmemeli

Nisan Aligverisi

Olamayacak Birseyleri Istemek

Nisan Bohgasi

Nisanli Ciftler Nelere Dikkat Etmeli

Nisan, Nihai Karar Degildir

Evlilik Icin Resmi Islemler

DUGUN

Glizel Bir Gelinlik Degil, Size Uygun Bir Gelinlik

Dugiinlerin Gizli Kahramanlari: Sagdiclar

Damat Strese Girerse

Balayi Ikinci Yasaminizin Ik Giizel Giinleri

Gelin-Kaynana Iliskileri
4.BOLUM-IDEAL KADIN ve IDEAL ERKEK

Ideal Kadin Modeli

Bir Annenin Kizina Nasihati

KADININ HASI

ERKEGIN HASI

Evlilikte Kadin ve Erkegin Farklihgi
5.BOLUM-EVLILIKTE AILE ICI ILISKILER

Saglam Aile

Yalnizli§i Asabilmek Icin Neler Yapilabilir

Erkek Nasil Konusturulur?

Evlilik Iligkilerinde Baglanma

Evlilik ve Ask

Evlilikte Gig

Degisimi Atilan Adimlar Belirler

Kadinlar Neden Kiskanir

Kadinlar Neden Kapris Yapar

Kadinlar Neden Gegmisi Unutmazlar

KOPYALA YAPISTIR EVLILIKLER

EVLILIGIN DUSMANLARI

Evlilikte Yapilmamasi Gereken Davraniglar

EVLILIKTE MUTLULUGUN SIRLARI

Evliler, Oyunlar Oynayarak Evliliklerine Renk Katabilir



Evlilikte Erkek, Esine Nasil Davranmali
Evlilikte SGylenmesi Gereken Sdzler
Evlilikte Kaliteli Zaman Gegirmek
Evlilikte Kendini Armagan Etme
Evlilikte Ese Hizmet Etmek
Evlilikte Sorunlarin Céziiminde Empati
Evlilikte Sorun Gikmadan Once Tedbir Aimak
Nikahtan Sonra, Aska Ne Oluyor?
"Dirdirci Esten Korunma Dernegi"
EVLILIKTE SORUNLAR NASIL BITER
Altin Nokta Kurali
Evlilikte Gelin-Kaynana
6.BOLUM-EVLILIK VE COCUK
Evlilikte Cocuk Karari
Hamile Babalar
Cocuk Egitiminde Ik 2 il
Mutlu Gocuk Yetistirmek Icin Neler Yapilmali
Cocuda Bir Buiylik Gibi Davranmallyiz
Anneler ve Kizlari
Anneler ve Ogdullari
Baba ve Cocuk
Cocuk Egitiminde Tavsiyeler
Cocuklarin Miikkemmel Degil Mutlu Anne Babaya Ihtiyaci Var
7.BOLUM-BOSANMA
Bosanan Ciftler Neler Yasar
Evlilikte En Riskli Ik 5 Vil
Bir Evlilik Ne Zaman Catirdamaya Baslar
Bosanma Karari Vermeden Once Yardim Almali
Bosanma Kararindan Once Bir daha Diisiinmeli
Bosanma Stresini Mizah Duygusu (M Vitamini) ile Yenmek
Bosanmaya Karar Verince Bir Takvim Olusturmali
Bosanmanin Cocuga Etkileri
Bosanmis Ailede Ebeveyne Yabancilasma
Bosanan Ciftlerde Cocuk Diger Ebeveyni Gérmek Istemezse

Cocugun Bosanma Olayindan Az Etkilenmesi icin



Kopan iligkiler itina ile Yapistirilir!

Uvey Anne-Baba ve Cocuk

Uclii Tliskiler

“Oteki Kadin” ya da “Oteki Erkek”

Evli Es, “Oteki Kadin” veya “Oteki Erkekte” Ne Bulur?
Uclii liskiye Farkl Bir Bakis Acisi



1.BOLUM
EVLILIGIN ONEMI VE ES SECIMI

insanlar diinyada, sadakate dayal kadin-erkek birlikteliginden daha cok mutlu eden higbir
sey yoktur.

Evlilik, hayatin donim noktalarindan biridir.

Evlilik; sevmek ve sevilmek icin en giizel ortamdir. Sorumlulugun azalmasidir (iki kat artmasi
degil). Yardimlasma ve dayanismadir (tek tarafli hizmet etmek degil). Bereket ve tasarruftur
(tliketim ve israf degil). Diizenli ve prensipli bir hayat tarzidir (karmasa degil).

Omriiniin geri kalanini sevgiyle, giiven icinde ve cogalarak gecirme umududur... Hayati
paylasmak, zorluklara karsi glic almak, yarina el ele ydrime icgudisudur. Kimine goére
sevginin en dogal sonucu, kimine gdre bir anlasma, kimine goreyse hayatinin geri kalani igin
atilan imzadir. Bazilar da 6zgurliigiin bittigi yer oldugunu distndr.

Bazen “/yi giinde, kéti giinde, hastalikta ve saglikta’ sozleriyle baslar ve nikah masasinda
‘evet’ sdzciklerinin telaffuzunu gerektirir.

Birileri icin evlilik hayallerinin siniri yoktur ama bazilarinin planlanmasi bile yasaktir. Aile
kararlari.. Besikte bicilen roller.. Gérkemli ya da siradan térenler...

Esler arasinda uyum, es adayini segme gibi konular, son yillarda 6nemi artan bir konu oldu.
Ozellikle pandemi gibi aile icindeki rolleri, dinamikleri degistiren olaylardan sonra, es uyumu
konusunun énemi daha cok anlasildi.

Es secimi, insanin hayatini nasil yasayacaginin neredeyse timini belirleyen bir diisiince ve
karar agamasidir.

Insan, birini kendine sadece es olarak degil, ayni zamanda cocuklarina bir anne, bir baba
seger.

Evlilik her ne kadar erkeklerin korkulu rliyasi gibi goriinse de cok sayida arastirmanin ortak
sonuclarina gore; “evli erkekler bekéar erkeklere gére daha az depresyona girerler, daha az
sug islerler, daha az alkol kullanirlar, daha saglikl cinsel hayatlar vardir, daha cok para
kazanirlar” denilmektedir.

Evli kadinlarin bekar kadinlara gore gelirleri dismekte ve daha fazla ev isi yapmaya
baslamaktadirlar. Arastirmalar bekar kadinlarin, evli kadinlara oranla daha mutlu olduklarini
gosteriyor. Egitim ve gelir dizeyi arttikca erkeklerde evienme oraninin arttidi, kadinlarda ise
evlenme oraninin azaldigi bulunmus..!

Uygun Es

“En dogru, en uygun es” seklinde tanimlanan kisi, cok iyi bir insandir ve herkes bdyle biriyle
evlenmek ister. Oysa tim insanlarin evlenmek istedigi ve kendilerine uygun Kkisi tiri
birbirinden farkhdir.

“Uygun es”, herkesin kendi dengidir. Kisinin nasil uygun bir es sececeginin isaretleri de kendi
kisiliginde bellidir. Her insan baska baska oldugu igin, dogru es kisinin kendisine gdre orantili
olanidir.

En uygun es; tek bir model degil, herkesin kendine gore bir es modeli olmalidir. Kisinin
huylari, alskanliklan, kendi kurallar, uydugu ve uyamadigi kurallar, anlasabildigi insanlar,
disilince diizeyi, ilgilendigi konular, sahsiyeti, nasil bir es sececegini etkiler. Ve insanin yasam
gizelgesi, yetistigi ve bulundugu ortam, 6z benligi ve dikkat ettigi, dnem verdigi diger konular,



