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SUNUS

Cocuk Gelisimi Kitap Seti, bugtine kadar yazilmis olan gocuk gelisimi kitaplarindan farkl olarak,
normal gelisim gosteren (tipik), 6zel gereksinimli (atipik) olan ve risk altinda bulunan tiim gocuklar
(0-18 yas) tim yonleriyle ayrintili olarak ele almak ve alana katki saglamak amaciyla olusturulmustur.
Bu setteki kitaplardan, ¢ocuk gelisimi ve ilgili alanlarda egitim alan 6grenciler basta olmak Uzere,
o6gretmenler, akademisyenler, anne-babalar ve gocuk egitimine goniil vermis olan tiim bireylerin ya-
rarlanmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda farkl Gniversiteler ve kurumlarda gorev yapan
O0gretim elemanlari ile gocuk gelisimciler ve gocuk gelisim 6grencileri ile yayin sektériindeki kisiler
bir araya gelerek genis kapsamli bir toplanti diizenlemis ve alandaki eksikliklerin neler olduguna ilis-
kin bir rapor hazirlamistir. Bu rapor dikkate alinarak alanin ihtiyaglari ile Cocuk Gelisimi Programlari
dogrultusunda Cocuk Gelisimi Kitap Setinde yer alabilecek kitap isimleri ile bu kitaplarin igerikleri
taslak halinde olusturulmustur. Kitap isimlerinin belirlenmesinin ardindan her bir kitap igin editorler
belirlenmistir. Editorler kitaplarda yer alacak bolimler hakkinda bir calisma gergeklestirerek bolim-
leri yazma konusunda destek alabilecek bolim yazarlarini belirlemistir. Editorler ve bolim yazarla-
rinin timunln katihmiyla gergeklestirilen ikinci toplantida ise kitaplarin igerikleri gbzden gegirilmis,
her bir bélimde hangi konularin ele alinmasi gerektigine iliskin icerik hakkinda goris alisverisinde
bulunulmus ve yazim kurallari ile ilgili ortak kararlar alinmistir. Bu kararlar dogrultusunda kitaplarin
yaziminda giincel bilgilere, yurtdisinda yapilan ¢alismalara, Tirkiye 6rneklerine ve bazi kitaplarda da
etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.

Cocuk Gelisimi Kitap Setinde yer alan kitaplar asagida sunulmustur.

o Aile Egitimi ve Katilimi

¢ Aile Yasam Donglisii

e Cinsel Gelisim ve Egitim

e Cocuk Edebiyat

® Cocuk Gelisimi

e Cocuk Haklari

® Cocuk ve Muzik

e Cocuk ve Oyun

e Cocuklarda Davranis Yonetimi

e Erken Midahale

e Gelisim Kuramlari

o Gelisim Psikolojisi

* Gelisimsel Destek Programlari: Tanimlar ve Programlar

* Gelisimsel Destek Programlari: Gelisim Alanlarina Gére Uygulama Ornekleri
e Gelisimsel Tani ve Degerlendirme

o Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Egitimleri: Ozel Gereksinimli Cocuklar
o Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Egitimleri: Ozel Egitim

e Saglik Kuruluslarinda GCocuk

e Yaraticilik Rehberi: Gelisimsel ve Egitimsel Alanlarda Yaraticilik

Uzun bir slirecte, oldukga yogun akademik galisma, zveri gerektiren Cocuk Gelisimi Kitap Setinin
alana yeni bir bakis agisi getirecegi, bir basvuru kaynagi olacagi ve daha da 6nemlisi gereksinimleri en
iyi sekilde karsilayacagi distinilmektedir. Bu kapsamda kitabin olusturulmasinda emegi gegcen basta
editorler olmak tizere Cocuk Gelisimi Kitap Seti’ndeki yol arkadaslari olan tiim 6gretim elemanlarina,
goris ve Onerileri ile bizleri yureklendiren gcocuk gelisimcilere ve Hedef Yayinciliktaki tiim galisanlara
sonsuz tesekkir ederiz.

Cocuk Gelisimi Kitap Seti’nin herkese yararl olmasi dilegimizle...

Prof. Dr. Z. Fulya TEMEL
Prof. Dr. Neriman ARAL
Prof. Dr. ismihan ARTAN



SUNUS/COCUK GELISiMIi

Dogum oncesi donemden baslayarak yasamin sonuna kadar devam eden bir siireg olan
gelisim, genis bir zamani kapsadigi i¢in pek ¢ok goriis ve kuramin olugsmasinda etkili olmus-
tur. insanin kapasitesini en (st diizeyde ortaya ¢ikarmasinda ve bdylece yasam siireci ice-
risinde kendini gergeklestirme sansini bulabilmesinde saglikli bir gelisim sureci belirleyici
bir rol oynamaktadir. Cocuk gelisimi normal gelisim gosteren (tipik), 6zel gereksinimli (ati-
pik), akut ve kronik hastaligi olan, korunmaya muhtag, milteci, siginmaci, gogmen (riskli)
0-18 yas grubu cocuklarin tim gelisim alanlari ile iletisim kurma ve 6z bakim becerilerini
kapsamaktadir. Cocuklarin iginde bulunduklari gelisim donemlerinin ve bu dénemlerdeki
ozelliklerinin, her alandaki gelismelerinde etkili olacak ilkelerin bilinmesi ve bu ilkelerin
uygulanmasi; cocuklarin gelisim alanlarinin saglkli bir sekilde degerlendirilmesine, cocuk
ve aile icin gelisimsel miidahale/destek/egitim programlarinin hazirlanmasina ve uygulan-
masina, saglikli, mutlu, yaratici ve kendini gergeklestirebilen bireyler yetistirilmesine katki
saglayabilecektir. Bu anlamda anne baba, ¢ocugun yakin gevresi, gocugun gelisimine ve
egitimine yardimci olan kisilerin, ¢ocuk ile ilgili kurum ve kuruluslarin gocuk gelisimi konu-
sunda bilgi sahibi olmasinin ¢ok 6nemli oldugu disinilmektedir. Bu diislinceden hareket-
le Cocuk Gelisimi kitabi gelisimsel tarama, degerlendirme ve tanilama ile tim g¢ocuklarin
gelisimsel gereksinimlerini belirleyen, bu gereksinimler dogrultusunda bitlncil bir yak-
lasim ile ¢cocuk ve aile igin gelisimsel miidahale/destek/egitim planlari hazirlayan, uygu-
layan, degerlendiren ve bunlarla ilgili hizmetler sunan ve gelisimsel izlem yapan; dogum
oncesinden baslayarak bebeklik, ilk cocukluk (oyun ¢ag), orta ¢ocukluk (okul dénemi) ve
son cocukluk (ergenlik dénemi) dénemlerinde tiim ¢ocuklara, ailelere, kurumlara, ¢ocuk
gelisimi alaninda calisan bireylere alan ile ilgili danismanlik veren ¢ocuk gelisimcilere ve
cocuk gelisimci adaylarina katkida bulunmak amaciyla hazirlanmistir. Ayrica Cocuk Gelisimi
kitabinin etkili 6grenme ortamlarinin olusturulmasi, en kisa zamanda ve en (st diizeyde
egitimleri gerceklestirebilmesi agisindan 6gretmen ve 6gretmen adaylari ile kendi gelisim
surecini 6grenmek isteyen tiim bireylere de katki saglayacagi dustintilmektedir.

Cocuk Gelisimi kitabinda ¢ocuk gelisimi dogum 6ncesinden itibaren ele alinmis ve her
bir gelisim alani ayrintil bir sekilde agiklanmigtir. On dort béliimden olusan Cocuk Gelisimi
kitabinda 6ncelikle ¢ocuk gelisimine giris yapilmis, sonrasinda dogum oOncesi ve dogum
sonrasi gelisim, beyin gelisimi, fiziksel gelisim, motor gelisim, duyusal gelisim, sosyal ge-
lisim, dil gelisimi, bilissel gelisim, duygusal gelisim, kisilik gelisimi, ahlak gelisimi ve cinsel
gelisim bolimleri ele alinarak irdelenmistir.

Kitabin her bir b6limu kisaca asagida agiklanmistir:

Cocuk Gelisimine Girig BolumUinde; gelisim ile ilgili temel kavramlar, tarihsel siireg ige-
risinde gocuga bakis acisindaki degisimler, gelisim ilkeleri, gelisim stregleri, donemleri ve
gorevleri, gelisim alanlari, cocuk gelisimi yaklasimlari ele alinmistir.

Dogum Oncesi Gelisim Béliimiinde; Gireme sistemi, déllenme ve gebelik, dogum énce-
si gelisim donemleri, dogum 6ncesi gelisimi etkileyen etmenler, dogum 6ncesinde gegici
organlar, dogum 6ncesi diger gelisimsel 6zellikler ve dogum konulari ele alinarak irdelen-
mistir.

Dogum Sonrasi Gelisim Bolimiinde; yenidogan dénemi, yenidogan refleksleri, duyular,
yenidoganin degerlendirilmesi ve gézlemi ele alinmis, bebeklik dénemi, ilk gcocukluk, orta
cocukluk ve ergenlik (son ¢ocukluk) donemi Gizerinde durulmustur.



Beyin Gelisimi Boliminde, beyin gelisiminin 6nemine, beynin temel yapisina, beyin
loblarina, nérokonstriktivist yaklasima, beyin gelisim donemlerine yer verilmistir.

Duyusal Gelisim Béliimiinde; duyusal gelisimin tanimi ve dnemi, duyu, duyu organlari
ve oOzellikleri, duyular arasi algi, duyu gelisimine beyin gelisiminin etkisi, uyaran eksikligi,
duyularin degerlendirilmesi ve desteklenmesi tizerinde durulmustur.

Fiziksel Gelisim Boliminde; fiziksel gelisiminin tanimi ve 6nemi, fiziksel gelisim do-
nemleri, fiziksel gelisimi etkileyen faktorler, fiziksel gelisimin degerlendirilmesi, fiziksel ge-
lisimin desteklenmesi agiklanmistir.

Motor Gelisim Bolimiinde; motor gelisimin tanimi ve dnemi, motor gelisimin tarihge-
si, motor gelisimin ilkeleri, motor gelisimle ilgili kavramlar, motor gelisim alanlari, motor
becerilerin siniflandiriimasi, motor gelisimi etkileyen faktorler, motor gelisim donemleri,
hareket egitimi ve spor konulari ele alinmistir.

Bilissel Gelisim Boluminde, bilissel gelisimin tanimi ve énemi, bilissel gelisimle ilgili
kavramlar, bilissel gelisim kuramlari, beyin ve bilissel gelisim ele alinmistir.

Dil Gelisimi Boliminde; dilin tanimi ve 6nemi, dil edinim kuramlari, dilin bilesenleri,
dil gelisim dénemleri, dil gelisimini etkileyen etmenler, iki dillilik konularina yer verilmistir.

Sosyal Gelisim Bolimiinde; sosyal gelisimin tanimi ve 6nemi, sosyal gelisimle ilgili te-
mel kavramlar, sosyal gelisimle ilgili kuramlar, sosyal gelisimi etkileyen etmenler, sosyal
gelisim donemleri, sosyal gelisimin desteklenmesi konularina vurgu yapilmistir.

Duygusal Gelisim Bélimiinde; duygunun tanimi, duygu dilinin ortaya ¢ikmasi, duygu-
sal gelisim kuramlari, duygusal gelisimin temelleri, mizag, empati, bebeklikten ¢ocukluga
duygulari ifade etme, ergenlik doneminde duygulari ifade etme, duygusal gelisimin des-
teklenmesi agiklanmistir.

Kisilik Gelisimi Boliminde; kisilik gelisimiyle ilgili temel kavramlar, kisilik gelisimi ku-
ramlari konularina yer verilmistir.

Ahlak Gelisimi Bolimiinde; ahlak kavraminin tanimi ve dnemi, ahlak gelisimiyle ilgi-
li kavramlar, ahlak gelisimini etkileyen faktorler, ahlak gelisimi donemleri, ahlak gelisimi
kuramlari, kuramcilarin ahlak gelisimi gorusleri, cocuklarin ahlak egitiminde ebeveynlerin
rold, ahlak gelisimini desteklemeye yonelik 6neriler konulari ele alinarak agiklanmistir.

Cinsel Gelisim Bolimiinde; cinsellik ve cinsel gelisim, cinsel gelisimi etkileyen faktorler,
cinsel gelisim ile ilgili kuramlar, cocuklarda cinsel gelisim dénemleri, cinsiyet kalip yargilari
ve cinsiyet rolleri, cinsiyet kalip yargisi olmayan gocuklar yetistirme, cinsel egitim konula-
rina yer verilmistir.

Cocuk Gelisim kitabinin gelisimden vazgegcmeyen tiim bireylere yararli olmasi dilegimle...

Prof. Dr. Neriman ARAL
Prof. Dr. Z. Fulya TEMEL

Hedefe yalniz cocuklari yetistirmekle ulasamayiz! Cocuklar gelecegindir.
Cocuklar gelecegi yapacak adamlardir.

Mustafa Kemal ATATURK
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GIRIS

insanlarin dogumundan &liimiine kadar olan her dénemde ailede, okulda, is ve sosyal
ortamlarda ahlaki bir gelisim s6z konusudur. Ahlak ile ilgili degerler, cocukluk dénemle-
rinden itibaren aile ortaminda gelismeye baslar ve bu siire¢ hayat boyunca devam eder.
Aileden sonra ahlaki degerlerin kazanildigi en 6nemli faktor, insan hayatinin biyik bir bo-
[imin{ olusturan okul ortamidir. Ergenlik sonrasinda kisilik ve ahlaki yargilar biyik olglide
belirgin hale gelmis olur ve bu deger yargilari aileyi, is hayatini ve toplumu etkiler.

Ahlak gelisimi cok erken yaslarda, cocugun yakin gevresindeki ilk iliskileri sonucu baslar.
Cevreden gelen tepkilerle belirlenen davraniglara iliskin ilk izlenimler ve bilgiler giderek
ahlaki davraniglara ve ahlak kurallarina temel olur. Bu nedenle gocugun iginde yetistigi,
kendisine model olusturan yakin ¢evresindeki kisilerin tutum ve davranislari ahlak gelisi-
mi acisindan blylik dnem tasimaktadir. Cocuklar, icinde bulunduklari ¢cevrenin kurallari ve
toplum yasaminin inceliklerini, kendilerinin oldugu kadar diger bireylerin de cikarlarini,
hak ve 6zglrllklerini zaman igcinde 6grenir. Asagidaki 6rnek olayda da gorildigi gibi cocuk
bilyldukge, diger bireylerin duygularini ve toplum kurallarini anlama baslar.

ORNEK OLAY

Ug yasindaki Ozge, birlikte oynadiklari Ayse’nin elindeki oyuncak bebegi kavradi.
Ayse elindeki oyuncak bebegi sikica tutarak “Bebegimi geri ver, o benim” diye bagirdi.

Ozge’nin annesi egildi ve “Ayse aglamak izere, o oyuncak bebedi uzakta yasayan
teyzesi hediye etmis ve o bebegini ¢ok seviyor. Onu ¢ok izdiin. Haydi Ayse’ye bebegini
geri verelim” diyerek kizina agiklama yapti.

Anne, oyuncak bebegi yumusak sekilde Ozge’nin elinden alip Ayse’ye geri verdi. Bir
an i¢in Ozge incinmis goriindili, ama az sonra Legolariyla oynamaya dalip olayi unutu-
verdi. Ozge, birka¢ dakika sonra Ayse’ye déndii ve “Bak bu legolarla ev yapiyorum, sen
de mavi olanlari almak ister misin?” diyerek comertce 6neride bulundu. “Paylasabiliriz”
dedi.

Yillar gecti, Ozge on iki yasina geldiginde saglik kosullari kétii olan, yangin ve yikilma
tehlikesi altindaki bir evde yalniz yasayan bir kadinin agir hasta olarak hastaneye kaldiril-
masiyla ilgili gazete haberi okudu. “Zavalli kadin tek basina ne hale gelmis” diye bagirdi.
“Komsulari ve akrabalari nerede? Neden hastaligiyla ve eviyle ilgilenmediler? Evi tamir
etseler ve biraz ilgilenseler tek basina bu kadar agir hastalanmazdi” dedi. Ardindan oku-
lunda bir yardim kampanyasi baslatti. Okul arkadaslari ve aileleriyle birlikte yalniz yasa-
yan hasta ve yasli kadin icin gerekli ihtiyaclari saglamak icin calismalara basladi.

Erken ¢ocukluk déneminde heniiz haklarin ve duygularin farkinda olmayan Ozge, on
iki yasina geldiginde uzun bir yol almisti ve benlik farkindaligi gibi kazanimlari elde edip
ahlaki ozellikler gelistirmisti.

Ornek olayda da gériildiigi gibi cocugun karsilastigi durumlar karsisinda nasil davra-
nacaginda, biliyik 6l¢lide ¢ocuga saglanan sosyal 6grenme yasantilari ve 6rnek olarak gor-
dugi modeller ile kazandigi ahlaki degerleri etkili olmaktadir. Her toplumun kendine 6zgi
ahlak kurallari vardir. Ancak sevgi, yardimlasma, dogruluk, diristlik, insan severlik, acima
gibi duygular her toplumda gecerlidir. Her birey, kiicik yastan baslayarak icinde blyudagi
toplumun ahlak kurallarina gore iyi ve dogru sayilan davranislari yapmayi veya yapmamayi



Ahlak Gelisimi @

6grenir. Bunlarin ayrintili bir sekilde ele alinarak incelenmesi énemli oldugu icin bélimde
ahlak gelisimi ele alinarak irdelenmistir. Bolimde; 6ncelikle ahlak gelisimi tanimlari veril-
mis daha sonra ahlak gelisimini etkileyen faktorler, ahlak gelisim donemlerinin 6zellikleri,
ahlak gelisiminin donemleri, gelisim kuramlarinin ahlak kavramina yaklasimi, Piaget, Koh-
Iberg, Dewey, Gilligan, Havinghurst, Cales, Turiel ve Bandura’nin ahlak gelisimi gorusleri
ile ebeveynin ¢ocuklarin ahlak gelisimine etkileri ve rolleri de ele alinmis, ahlak gelisimini
desteklemeye yonelik egitimcilere ve ebeveynlere 6neriler sunulmustur.

AHLAK KAVRAMININ TANIMI VE ONEMI

Ahlak; toplumda nasil davranilmasi gerektiginin farkinda olunmasi ve bireyin kendince
neyin “iyi” ya da “dogru” oldugunu tanimlamasidir. Dogruyla yanlsin farkina varmak, buna
gore hareket etmek, erdemli davranislarla onur duygusunu yasamak ve insanin, davra-
niglari icin sugluluk veya utang duyma yetenegi anlamlarina da gelmektedir. Ahlaki yapi,
toplum icerisinde ayiplanan, kot denilen, 6tekilestirmeye neden olan davranis sekilleri
olarak agiklanabilir (Becer, 2017).

Ahlakin kazanilmasi, ayni zamanda toplumsallasmanin da gergeklesmesi anlamina ge-
lir. Iyi ve dogru davranislari iceren, insanlarin uymakla sorumlu olduklari davranislar ve
kurallar da ahlak kavrami kapsamina girmektedir. Yapilan davranigsin dogru ya da yanlighgi
kisiden kisiye ve toplumdan topluma degisebilir. Ahlakla ilgili genel bir yarginin, iyi ve koti-
niin ne oldugu konusunda herkesin ortak bir gériisii olmamasina ragmen, ahlak ilkelerinin
degismeyen mutlak degerler oldugu anlayisi da kabul gormektedir (GUmus, 2015).

Bir grupta ya da belirli bir cevrede kabul edilen ortak davranis kurallarinin timu olarak
degerlendirilen ahlak, ‘iyi davranis’ ya da ‘iyi davranis kurallarinin 6gretilmesi’ anlamini da
icermektedir (Karakavak ve Cirak, 2006). Bu baglamda haklar, gérevler ve sorumluluklarla
ilgili evrensellestirilebilir hiikimlerin ahlak kapsamina girdigi séylenebilir. Ahlaki yargilar
farkli insanlarin iddialarinin, gorev, hak ve sorumluluklarinin birbiriyle zitlastigi durumlarda
ne yapilmasi gerektigini anlatir (Cinemre, 2012).

Psikanalitik bakis acisina gore ahlak kavrami “ahlaki davranis” olarak tanimlanmaktadir.
Ahlak bir toplumun kurallari, degerleri ve gelenekleridir. Bilissel gelisimcilere gére ahlak
tim insanlhk icin belli evrensel ilkelerle es anlamlidir. Etkilesimsel bakis agisina gore ise
ahlak; bir kisinin diger kisilerle etkili iliskiler icine girebilmek icin gelistirdigi degerler, stan-
dartlar, inanglar ve ilkelerdir (Aral vd., 2000; Baran, 2011).

Ornek olayda Ozge, on iki yasina geldiginde ahlak ve kisilikle ilgili kazanimlar elde edip
ahlaki ozellikler gelistirmisti. Ahlak kavrami sadece davranislarla sinirlandiriimaz, ahlaki
diisinme ve biling slireclerini de icerir (Fleming, 2005). Ahlak ve degerler sistemi toplu-
mun dlzeni igin vardir (Kenneth, 2013). Ahlak degerlerinin kazanilmasi ¢ocugun ruhsal
olarak gelismesi, kisiligin olusumu ve bilissel gelisimiyle siki sikiya iligkilidir. Bu nedenle ki-
siliginin temellerinin atildig1 ilk alti-yedi yil bu 6zellikler igsellesir, sonraki donemlerde daha
da pekiserek dziimsenir (Oztiirk, 2011). Kisilik; cocugun tiim ilgileri, tutumlari, yetenekleri,
konusma tarzi, dis gériiniisii ve cevresine uyum bicimidir (Yazgan inang vd., 2007). Cocu-
gun ahlak gelisim siirecinde kisilik 6zellikleri, cocugun davranislarini dnemli dlgiide etkiler.
Kisilik, dogustan gelen mizag ve fiziksel 6zelliklerle iliskilidir. Sonradan kazanilan 6zellikler
de ahlaki davraniglari etkiler. Sekil 13.1’de gocugun ahlak gelisim slreci 6zetlenmistir.
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Sekil 13.1: Cocugun Ahlak Gelisim Siireci

Ahlak bitin toplumu ayakta tutan temel degerler sistemidir. Ahlaki degerlerin olma-
masi, sosyal birligi ortadan kaldirir. Sosyal birlikteligin olmamasi durumunda degerler sis-
temi de olmayacaktir. Herkesin kendi ¢ikarlari ugruna ugrastigi ve baskalarini diisinmedigi
bir toplumda sosyal hayat, ekonomi, sanat ve diger tim kurumlar olmayacaktir. Toplumlar
uyulacak kurallar konusunda ortak bir anlayisa varmadikga, huzur icinde ve isbirligi halinde
yasayamazlar (Akbas, 2008).

Kohlberg’e goére cocuklarin benmerkezcilikten kurtulmadan ahlaki diistincelerini gelis-
tirmeleri zordur ve ahlaki yargi gelisiminin temelini empati olusturmaktadir. Gander ve
Gardiner (2015), ahlaki gelisimin ¢ temel boyutunu agiklamaktadir:

Biligsel ahlaki yargi: Cocuk bir durumda yapilmamasi gereken dogru olan durum hak-
kinda diistiniir. Ornegin, hirsizlik dogru mudur veya yanls midir? Bu boyutun temeli bilissel
gelisim ile ilgilidir ciinki kavram 6grenme, akil yiriitme, inandigi degerler gibi durumlar
bilissel gelisimle iliskilidir.

Davranigsal ahlaki davranis: Cocuk ahlaki akil yiiriterek tutarli veya tutarsiz bicimlerde
davranabilir. Ornegin; hirsizligin yanlis oldugunu bile bile calar, sug isler.

Duygusal ahlaki duygular: Cocugun neyin dogru neyin yanlis olduguna iliskin duygulari
vardir ve bu duygular da disiincelerine ve davranislarina yansir. Ornegin, hirsizlik yapar ve
kendini kot hisseder (Durdu, 2013).

iyi veya kotii, dogru veya yanlis olarak degerlendirilen davranislarin hepsi birlikte Ahlaki
olusturur. Her kiltirtiin kendine gore ahlaki davranislari vardir. Her insan, kii¢lik yastan iti-
baren iginde buylidugu kultirin ahlak ilkelerine gore koti ve yanlis sayilan davranislari yap-
mamay! iyi ve dogru sayilan davraniglari da yapmayi 6grenir. Ahlaki gelisim kuglk yaglardan
itibaren toplumca begenilen iyi ve dogru davranislarin 6grenerek yapilmasini icerdiginden
cevreden gelen tepkilerle belirlenen davranislara iliskin ilk izlenim ve bilgiler, giderek daha
ahlaki davranislara ve ahlak kurallarina temel olacaktir. Bu nedenle ¢ocuga oncelikle iyi dav-
ranisin neden iyi, kotl davranisin da neden koti olarak nitelendirildigini aciklamak gerekir
(Aktas, 2014; Gander ve Gardiner, 2015; Karaca, 2002; San Bayhan ve Artan, 2004).
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Cocuklar vicdan ve deger yargilariyla diinyaya gelmediginden ¢ocugun ahlak duygula-
rini kendi kendine gelistirmesi beklenemez. Her toplumda aileden aileye bakim ve yetis-
tirme yontemleri farkli olmakla birlikte, belli bir toplum iginde bunlar, bazi ortak 6zellikler
tasir ve toplumun bu ortak &zellikleri, cocugun ahlak gelisimini etkiler (ilbars, 2009).

Cocuklar ilk 6nce neyin iyi, neyin kotl oldugunu gormelidirler. Grup aktivitelerine kati-
lip toplumun beklentilerini de 6grenmelidirler. En dnemlisi de ¢ocugun iyi ve dogru davra-
niglarda bulunmak, kétu ve yanlig davranislardan kaginmak igin bir istek duymasi gerekir.
iyi davranisinda memnunluk, kétii davranisinda olumsuz tepki gdstermek, ahlaki gelisimi
acisindan degerlidir. istenen yénde hareket etmesi igin, toplumun onayini almahidir (Yalgin,
2010).

Basarili bir ahlaki gelisimin bireyin paylasima, yardimlasmaya, 6zverili davranmaya,
baskalarina karsi hosgorili olmaya ve toplumsal kurallara uymaya istekli olmasiyla iliskili
oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Ahlaki gelisimle birlikte kisinin toplumun kurallari ve gelenekle-
ri cercevesinde kendisini denetleyebilmesi beklenir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2015).

AHLAK GELiSIMIYLE iLGiLi KAVRAMLAR

Ahlak gelisiminin daha iyi anlasilabilmesi icin ahlak gelisim ile ilgili kavramlarin ele alin-
masi 6nemlidir. Bu kavramlarin tanimlanmasi ve aralarindaki farkhliklarin bilinmesi, ahlak
gelisimiyle ilgili kuram ve bilgilerin daha net anlasilmasini saglar.

Ahlak gelisimi, cocugun toplumsallasma sireci icinde neyin iyi, neyin kéti oldugu ko-
nusunda bir biling gelistirmesi ve kendi davranislarini bu dogrultuda gerceklestirmesine
rehberlik eden ilkeleri benimseme surecidir.

Ahlaki diizey, bireyin belli bir zamanda sahip oldugu Ahlaki inanglarina iliskin incelikli
disilince ve davranislaridir.

Ahlaki yénelim, bireyin bir zaman diliminde veya her zaman baskin olan Ahlaki inancidir.
Ahlaki yargi, dogru ve yanhsin Ahlaki inanca gore degerlendirilmesidir.

Ahlaki gerekgelendirme ise Ahlaki inanglara dayali olarak yapilan bilissel etkinliklerdir.
Ahlaki olgunluk, bireyin Ahlaki gelisiminde ulastigi en Ust ahlak diizeyidir

Aile Ahlaki, aile icerisinde uyulmasi beklenen davranis kurallaridir. Aile toplumun te-
meli oldugundan aileyi olusturan bireylerin aile kurumuna saygi duymalari, ahlaki davranis
ve uygulamalara 6nem vermeleri gerekir. Ahlaki degerler dil 6grenmek gibi kiigiik yaslarda
kazanildigindan aile ahlakinin 6nemi ¢ocugun tiim gelisim alanlarini etkiler.

Ahlak egitimi, iyi Ahlakli olmakla ilgili bilgi, inang, tutum ve davranig becerisini kazan-
dirma; iyi olmayi, nezaketi, yardimseverligi vefayi kisaca Ahlakli olmayi 6gretme galisma-
laridir. Ahlaki durumlar iceren 6rnek olaylar sunularak tartismalar yaptirilip, onlarin daha
st duzeylerde Ahlaki yargi gostermeleri yolunda firsatlar verilmesi, se¢cim yapma ve karar
verme yeteneklerinin gelistirilmesi ve bunun yasam boyu siren bir 6zellik olduguna dikkat
cekilmesidir.

Etik, Ahlaksal olayin 6ziinii ve temellerini arastiran bilimdir. insanin kisisel ve toplumsal
yasamdaki Ahlaksal davranislariyla ilgili sorunlari ele alip inceleyen felsefe dalidir.



Etik degerler toplumun giliven ve beklentisine uygun olarak hareket edilebilmesidir.
Etik degerler toplumsal diizeni kazanabilmek icin kamu hizmeti yapanlarin dikkat etmesi
gereken ilkelerdir.

Deger, bireylere 6nemli olan ve olmayan durum ve davranislarin tercih edilmesini ve
yasamda oncelikli konulari belirten; bireylerin disiince, tutum ve eylemlerinde dogruluk,
bireysellik, hosgord, saygl, vefa, yardimlasma gibi kilttirel 6gelerdir. Degerlerin egitiminde
bireyin kendine, cevreye ve miilkiyete saygl gostermesi, sorumlu, dirist, givenilir, sef-
katli, kibar, yardimsever, disiplinli, azimli, tutumlu, sadik, cesur ve is Ahlakina sahip olmasi
6nemsenir.

Tore, toplumda uygulanan ahlak, inang, gelenek ve gorenekleri kapsar.

Torel davranig, toplumun toresine uygun davranislari igerir. Cocuklar, torel davraniglara
dogustan sahip degildir. Cocuk dogustan tamamen iyi ya da tamamen kotl degildir. Cocu-
gun nasil bir birey olacagl dogumdan sonraki yasantilarina baglidir. Cocugun gelisiminde
olumlu ya da olumsuz yasantilarinin etkileri, térel davranislarinin degismesine yol acabilir.

Torel gelisim, toplumun uygun gorecegi bir bicimde davranislarin diizenlenmesidir.

Orf, adet, gelenek ve gérenek, toplumda uzun bir siire uygulanarak gelisen ve gele-
neksellesen, yaygin ve giincel olarak uygulanan davranislar adet olarak tanimlanir. Daha
st dizeyde, glicli degerler iceren normlara ise orf adi verilir. Toplumda kusaktan kusaga
iletilen kaltrel aliskanliklar, bilgiler ve davranislar, gelenek ve gérenek olarak adlandirilir.
Adet ve gorenekler gelenek degildir.

Vicdan, insan davraniglarinin iyiligini, kotalugind, dogrulugunu, yanlishgini, hakhhgini,
haksizligini i¢sel olarak yargilama glicudir. Bu glgle birey, davranislari konusunda bir kara-
ra varir, bu karara gore kendisini 6dillendirir ya da cezalandirir.

Ozgecilik, insanin kendisinden dnce baskalarinin iyiligini, yararini diisiiniip onlara yar-
dimci olmasi, baskalarindan karsilik beklemeden onlarin iyiligi icin ugrasmasi ve bu dav-
ranislari yaparken, bunun baskalarina zarar verip vermeyecegini, onlarin iziilip Gzllme-
yecegini distinmesidir. Cocuk bencillikten kurtulduk¢a “6zgeci” olmaya baslar. Cocuk, do-
kuz-on yaslarina ulastiktan sonra kendi kendini elestirebilecek bir olgunluk diizeyine ulasir.

Onur, kisinin kendi varligina, kendi kisiligine karsi besledigi saygidir.

Seref ise insani insan yapan i¢ degerdir. Bu kavramlar ayni zamanda yireklilikle elde
edilmis olumlu nitelendirilebilecek tin olarak da degerlendirilir. Toplumun ortak Ahlak de-
gerleri olan ¢aliskanlk, duygusal akil, adalet, yardimseverlik, merhamet gibi degerlere bag-
lilik erdem olarak nitelendirilir. Erdem Ahlaki olarak iyi sayilan ve iyi Ahlakli olusun temeli
olarak degerlendirilen olumlu 6zellik ya da kalitedir.

Bencillik, baskalarini umursamadan islerin kendi yararina, ¢ikarina yonelik olmasini is-
teme ve bu tutumu yasam tarzi haline getirmedir. Bencil davranislar en ¢ok ti¢-alti yaslarda
gorulir. Bu cagda cocuk, iyilik ve kotllik distincesine sahip olmadigindan yalanciligin ve
hirsizhgin kot bir sey oldugunu bilmez. Bu dénemde ¢ocuk benmerkezcidir, kendini diin-
yanin merkezi gibi gorur ¢linki bu dénemde digerlerinin dlslince yapisini anlayamaz.
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Huy, insanin yaratilis ve ruh 6zelliklerinin bitlini olup, davranis tarzi olarak tanimlana-
bilir. Her insanin kendine 6zgl bir manevi yapisi vardir ve bu belli bir davranis tarzi olus-
turur.

Oykiinme, kelime anlami taklit etmedir. Baskalarinin davranislarini model alarak be-
nimseme ve tekrarlamadir (Akbas, 2008; Aral vd., 2000; Baran, 2011; Kenneth, 2013; Koy-
I, 2006; San Bayhan ve Artan, 2004; TDK, 2015; Yalcin, 2010; Yesilyaprak, 2017).

AHLAK GELiSIMiNi ETKILEYEN FAKTORLER

Ahlak gelisimi, kisilik gelisiminin dnemli bir parcasidir. Kisilik gelisiminde énemli olan
faktorler, ahlak gelisiminde de etkilidir. Ahlak gelisiminde s6z konusu olan gelismeler, bi-
yik olctide benlik kavraminin gelisimini saglayan etmenlerdir. Temel 6zgiivenin olusmasi,
O0zdeslesme sireci, cinsiyete uygun davranmayi 6grenme, yeterlik duygusunun gelisimi,
¢ocuga deger verilmesi, iletisim, ebeveyn tutum ve davranislari, gocugun zekasinin belli
diizeye ulagsmasi, yas, egitim, sosyo-ekonomik diizey gibi faktorler ahlak gelisiminde etki-
lidir. Konusma ile neden-sonug iliskilerini kavramasi, muhakeme yetenegiyle birlestirdigi
ylksek diizeyde ahlak yargilari, zaman icinde hizla gelismektedir (Gough, 2001).

iyi davranislarin cocukta gelismesi icin yapilan évgiiler ya da &diil, ahlak gelisiminde
olumlu sonuglar vermektedir. Okul cagindaki cocuklarin kot ve yanlis davraniglarinin kay-
nagl, cogunlukla ahlak kurallarini bilmemekten ve kendilerinden ne beklendigini kavraya-
mamaktan ileri gelir. Ayrica ¢ocuklar, oyun arkadaslarinin beklentilerini yerine getirmek
icin de bazen kotu davranislari yaparlar ¢linki grubun kendilerinden istedikleri, gocuklar
icin ailenin istediklerinden daha baskin gelmektedir.

Blyudukge kazanilan aligkanliklar gibi, ahlak davraniglari da ¢evredeki insanlardan 6g-
renilmektedir. Sosyal ¢evrenin ahlak gelisiminde etkisi buyuktir. Cocugun iginde bulundu-
gu sosyal cevrenin (aile, okul, arkadas) toplumun 6zelliklerine uymasi gerekir. Ahlaki dav-
ranislari, sosyoekonomik durum da etkiler. Bazi sosyoekonomik diizey icindeki aileler ¢o-
cuklarina kavga etmenin kotl bir davranis oldugunu 6gretirken, baska bir sosyoekonomik
dizey icinde bulunan anne babalar ise cocuklarina gerekirse haklarini yumrukla ve kavgay-
la almalarini 6gutlerler. Ahlak bilgisi ile ahlak davranisi arasindaki farklar, gocugun kisisel ve
sosyal uyumunun saglikli olmasi igin bir tehlike olusturur. Cocuklardaki ahlak bilgisi ile dav-
ranislari arasindaki farklarin bazi nedenleri olabilir. Ornegin cocuklar ne yapmalari, hangi
kurallara uymalari konusunda sasirabilirler; sinirlilik gibi bazi duygusal faktérlerin etkisiyle
kotu davranislarda bulunabilirler ya da dirtiisel faktorler cocugu etkiler. Cocuk bir sinavda
kopya c¢ekebilir, ciinkii anne babasi onun sinavlarda basarili olmasini beklemektedir (KoylQ,
2006; San Bayhan ve Artan, 2004; Temel ve Aksoy, 2001).

Cocuk buyudikee cevresel faktorler degisir ve genisler. Ailenin etkisi azalirken arkadas
cevresi, okul, 6gretmen, kiiltiir ve sosyal yapi gibi diger psiko-sosyal degiskenlerin etkisi
artar. Bu faktorler gocugun ahlak anlayisini sekillendirir. Ahlak gelisiminde anne babala-
rin gocuk yetistirme tutumlari, onlarin nasil bir kisilige sahip olacaginin belirlenmesinde
onemli bir yere sahiptir. Aile tutumlari cocugun duygu, diisiince ve davranislarinda ahlaki
acidan tutarh ve batunlik saglayan bir yapi olusturur ve ahlak gelisimini sekillendiren en
dnemli faktorlerdendir (Ozdemir vd., 2012).
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On iki yasindaki pek ¢ok cocuk, anne babalarindan ¢ok yasitlariyla zaman gegirmeyi
tercih eder. On dort yasinda dis goriinisle yogun sekilde ilgilenir, akran grubu ile bir kimlik
gelistirir, anne baba ile ilgili olumsuz disiinceler gelistirir ve anne babadan duygusal olarak
uzaklasir. On yedi yasina gelinceye kadar, bireysel kimlik gelistirir ve kisiligiyle ilgili kararlar
almaya gayret eder, kendine daha ¢ok glivenir ve daha biyiik bir duygusal denge sergi-
ler. Orta 6gretim okullarinda ergen, inanglar, degerler ve tutumlar agisindan simdiye dek
karsilastigindan daha biiyik ve daha karmasik gruplarla tanisir. Sonugta, ergen kendisine
ogretilen ahlaki degerleri sorgulamaya baslar. Arkadaslari tarafindan kabul edilmeyi ¢ok
onemser, takdir ve onaylanmayi her seyin tzerinde tutar ve akranlarinin tim davranisla-
rinda etkisi fazlalasir (Clouse, 1992).

Cocugun yasli ve cevresindeki dindarlik davranislarinin tanimi da ahlak davranislarini et-
kiler. Dini inanglar insanlara nasil davranmalari gerektigi konusunda kapsamli bir rota cizer
Dini felsefede yoksula yardim etmek, adil olmak gibi davranislar ahlakl davranislar olarak
gorulir. Ayni sekilde bu davraniglar, toplumsal statli bakimindan yiikselten davranislar ola-
rak degerlendirilir (Eren, 2007).

Cocugun yasadigi ortamin kltiirli de ahlak davranislarini etkiler. Ahlak ve kdiltiir dogrudan
iliskilidir ve ahlaki degerler kiilttrel 6zellikleri ve degerleri, kiiltlrel degerler de ahlak davranis-
larini etkiler. Sekil 13.2°de ahlak davraniglarini ve gelisimini etkileyen faktorler 6zetlenmistir.

Akranlar i
Olumlu geri Ogretmen ve
bildirimler okul
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. ] Dini
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Sosyo-ekonomik
Cevre durum
Kiiltiir

Sekil 13.2: Ahlak Gelisimini Etkileyen Faktérler
AHLAK GELiSiMi DONEMLERI

Ahlak davranislarinin kazanimi stirecinde ailesel degerler, dini degerler, isyeri-toplum
ve ulusal degerler, insani degerler ve evrensel degerler kazanilr. Bireyler degeri dncelikle
bilissel olarak 6grenir, daha sonra duygusal olarak 6grenir. En sonda davranissal olarak
6grenir ve davranislar zamanla tutarli hale gelir (UNESCO, 2002).

Alt yasinda c¢ocuk iyi ile kotlyl ayirt edemez. Genellikle iyilik ve kottlik hakkindaki
anlayislari sinirhdir. Cevresindekilerin hangi davranisina izin verip dveceklerini, hangilerini
yasaklayip cezalandiracaklarini bilse de nedenini anlayamaz.
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Yedi yasindaki cocuk genelleme yapabilecek kadar Ahlaki gelisim gosterebilir. Cevresinde-
ki insanlarin da haklarinin, isteklerinin ve ihtiyaglarinin oldugunu distinerek hareket edebilir.

Sekiz yasindaki cocuk iyi ve kot davranisla ilgili genel kavramlari anlar.

Dokuz-on iki yaglari arasinda ¢ocuk haklara saygi gostererek diriist ve adil davranislar
gosterme konusunda duyarliliga sahip olur, baskalarinin gikarlarina saygi ve hassasiyet gos-
terebilir (San Bayhan ve Artan, 2004).

Cocuklarin temel gelisimsel donemlerine gore ahlak gelisimi 6zelliklerinde farkliliklar
vardir.

Bebeklik ve ilk Cocukluk Dénemi

Cocuklar erken yillardan itibaren sosyallesir ve kendilerinden beklenen toplumsal de-
gerleri, tutum ve davranislari edinmeye baslar (Neslitlirk, 2014). Bu dénemde gocuklar
ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin davranislarini taklit ederler ve onlari model olarak alir-
lar. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin model olan davranislari ve ¢ocuklara karsi tutumlari
cocuklar icin en 6nemli bilgi kaynaklari arasindadir (Yalgin, 2010).

Erken yaslardan baslayarak cocuklar farkli toplumsal alanlar arasinda ayrim yapabilirler
ve ahlaki degerleri geleneksel ve kisisel degerlerden ayirabilirler (Thompson, 2011). Egitim
kurumlarinda erken yillardan itibaren diger ¢ocuklarin ¢alismalarina saygi duyma ve iste-
dikleri nesneyi elde edene kadar bekleme 6gretilir. Bu tutum gocugun degisimini, uyumu-
nu, sosyal hayatinin baslangicini ve ahlak anlayisinin temelini temsil etmektedir (Kopnina,
2013). ilk cocukluk déneminde ii¢ yasindaki gocuklar yanlis ve yalani birbirinden dogru bir
sekilde ayirabilmektedir. Yalanin anlami konusunda ilk cocukluk déneminden itibaren yiik-
sek farkindalik bulunduguna yonelik calismalar vardir (Peterson ve Siegal, 2002).

Bebekler onsekiz-yirmi dort aylar arasinda isbirligi yapmaya, paylasmaya, yardimlas-
maya ve bu arada diger insanlarin duygularina empati kurarak karsilik vermeye baslarlar
(San Bayhan ve Artan, 2004). iki yasindaki cocuk kendinin ve dis diinyanin varhgini algila-
maya baslar, cevresindeki diger cocuklarin farkina varir ve sosyallesmeye baslar. Ug yasin-
daki gocukta isbirligi duygusu gelismeye baslar. Aile icinde gegerli olan bazi kurallari, yavas
yavas paylasmayi, isteklerinin yerine getirilmesi icin sabirli olmay1 6grenmeye baslar. Hatta
kendisine yakin yaslardaki cocuklarla birlikte olabilmek icin bazi fedakarliklar da yapabilir
(Sen, 2008). Dort yasindaki cocukta isbirligi becerisi ile diger kisilere uygun davranislar
baslar. Bes yasindaki cocukta yardimsever ve paylasimci bir tutum gelisir (Oktay, 2000). Alt
yasindaki cocuk gevresinde yasanan lzlintl ve sevince ortak olur. Birini lizglin ya da hasta
gorse ona sevgiyle yaklasir ve sikintilarini paylasir (Oguzkan ve Oral, 1996). Sosyal gelisim
ozelliklerini iceren bu davranislar, gelecekteki ahlaki davranislarin temelini olusturur.

ilk cocukluk déneminde ¢ocuklara hangi degerlerin nasil aktarilmasi gerektigine yéne-
lik diinyada ve Tiirkiye'de ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Arastirmacilar, erken dénem-
den itibaren ¢ocuklara saygi duyma, bekleme, sabir, cekilme, disiplin, dogru ve yanlisi ayirt
etme, diristlik, baskalarini incitmeme, karsilikli yardim ve paylasma, nazik olma, dost
edinme, merhamet, 6zkontrol asiri tiiketim gibi konularda ahlak egitimi verilmesi gerek-
tigini vurgulamaktadir (Kenneth, 2013; Kopnina, 2013; Nesliturk, 2014; Rewell ve Arthur,
2007; Sheridan vd., 2010; Thompson, 2011).
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Orta Cocukluk Donemi

Orta ¢ocukluk dénemi olan okul dénemindeki cocuklar soyut ilke ve degerleri kavrama
yeteneklerine sahip oldugundan diriist olma, yalan séylememe, yardimseverlik, nezaket
gibi degerleri Snemsemeye baslarlar. Ornegin; buldugu ciizdani sahibine geri veren bir co-
cugun davranisinin dogru ve dirist bir davranis oldugunun soylenip takdir edilmesi; cliz-
dan sahibinin parasini bulmasaydi neler olabileceginin konusulup baskalarinin esyalarini
almama konusunda verilen nasihatlerden daha etkilidir. Olumlu davranigi 6vme gocuklar-
da istendik davraniglarin pekismesini saglar (Oztiirk, 2011).

Okul donemindeki cocugun dnemli gordigl konularda ailesi bir bagvuru kaynagidir.
Aile, cocugun sadece ihtiyaglarinin karsilandigi bir ortam olmayip, ¢cocugun hayata bakis
acisinin ve olaylari degerlendirme tarzinin da sekillendirildigi bir ortamdir. Dolayisiyla ai-
lenin tutumlari ve tepkileri cocuk icin en degerli rol modelidir. Ailedekilerin olaylara ve
durumlara verdikleri tepkiler, cocugun Ahlak anlayisinin ¢ergevesini cgizer. Ayrica okuldaki
arkadaslari ve 6gretmenlerinin tepkileri ve geri bildirimleri de cocuk icin dnemli hale gelir
ve Ahlaki davraniglarinda etkili olur (Kog, 2004).

Ergenlik ( Son Cocukluk) Donemi

Ergenlere yaklasimdaki en blyik zorluk gelisim siireglerinin ayni anda baslamamasi ve
her ergende farkli siirelerde baslayip devam etmesidir. Bu nedenle ayni yastaki ergenler
arasinda gelisim basamaklari agisindan fark oldugu gibi, ayni ergenin bir yil igcindeki ahlaki
gelisim siireci de farkh olabilir (Derman, 2008).

Ergenlik donemi, toplumsal degerlerin varhiginin farkina varildigi donemdir. Bu dénem-
de deger yargilarinin, toplumdaki kurallara bagli kalinarak yapilip yapilmayacagi diistince-
leri olusur. Ergenlik déneminde comertlik, merhamet, hosgord, iyilik gibi sosyal alanlardaki
ahlaki davranislar 6nemli hale gelir. Sosyallesmeyle birlikte ergende, “hak ve adalet” fikri
de egemen olmaya baslar; haksizlik yapan ve esit davranmayan kimselere karsi sert tepki
verirler. Ancak ergenligin ilk yillarinda goérilen bu tepkilerin siddeti, ergenligin sonlarina
dogru azalir. Bilissel acidan soyut islemlere dayanan ahlaki kabullerin kavranip benimsen-
mesiyle birlikte dini gelisim 0Ozelliklerinde de artis gozlenir. Ergenlik doneminde gevrenin
ergenden ahlakl davranis beklentileri 6n plana gikar. Bu agidan gelisim dénemleri igerisin-
de ahlak konularinda en hassas donemin ergenligin ilk yillari oldugu séylenebilir (Durdu,
2013; Karakavak -Cirak, 2006; Ozdemir vd., 2012; Yalgin, 2010).

Okul donemindeki somut diisiinceler ergenlik doneminde olgunlasip degisir. Bu do-
nemde kavramlari kullanarak yeni kavramlar ve disiinceler Uretebilme yetenegi, yaratici
ve Uretici disiinme bigimi gelisir. Bununla birlikte soyut duslinceler, ahlaki ve dini dusin-
celerin gelisiminin temelini olusturur. Sekil 13.3’de ergenlik doneminde ahlak gelisimi 6zet-
lenmistir.
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Sekil 13.3: Ergenlik Déneminde Ahlak Gelisimi

Ergenlik doneminde ahlak gelisimi ve kisilik gelisimi benzer sekilde gelisir. Kendini dogru
degerlendirebilme, dengeli ve siirekli benlik duygusu kazanabilmesi gibi 6nemli bazi faktorler
ergenin, dini olgunluk ve moral glicl agisindan uyumlu bir kisilik gelistirebilmesinde 6nem-
lidir. Ergen, ahlak kurallarini cezadan korktugu icin degil, zorunlu olarak uyulmasi gerekli ku-
rallar olarak gérdigu icin uygular. Boylece ergende, aliskanliga dayanan dis disiplinin tersine
bir i¢ disiplin egilimi meydana gelir. Ergen, anne-babasinin ahlaki davranislarini elestirir, sevgi
ve saygl duydugu yetiskinlerin s6z ve davraniglarindaki uyuma dikkat eder. Ahlak gelisiminde
ergenlik boyunca sirekli gelisme gozlenir (Derman, 2008; Kenneth, 2013).

AHLAK GELiSIMi KURAMLARI

Ahlak ve ahlak gelisimi konusunda birgok bilim adami géris bildirmislerdir. Rousseau
¢ocuklarin dogustan saf ve temiz olduklarini belirterek onlari ahlak agisindan kot yapa-
nin toplum oldugunu iddia etmektedir. Rousseau’ya gore kotiliklerin kaynagi esitsizlik ve
adaletsiz paylasimdir. Bireylerin yetenekleri ve bakis agilari ayni degildir. Cocuk gelisimine
uygun biyutilmeli, asiri kurallar ve asiri bilgilendirme olmamalidir. John Locke ¢ocuguna
ahlak agisindan noétr oldugunu savunmustur. Teolog St. Augustine ¢ocuklarin giinahkar ol-
dugunu ve yetiskin miidahalesinin ilk yillarda baslamasi gerektigini belirtmistir (Aral vd.,
2000; San Bayhan ve Artan, 2004). Hristiyan egitiminde Godin, ahlak anlayisinin gelisimi
konusunda bir ilgi odagi olusturmustur. Godin, ilk ergenlikte genci, Hz. isa’y tarihi bir figiir
olarak goren; orta-ergenlikte Tanri inancina sahip olan; son-ergenlikte ise ahlakh olmak
isteyen, Tanri’nin rizasini kazanmayi degil de O’nu hosnut etmeyi dileyen biri olarak gor-
mektedir (Clouse, 1992).

Ahlak gelisimi konusundaki kuramsal yaklasimlarin cesitliligi genislemis ve ele alinan
ahlaksal konular artmistir. Ahlak gelisimi alaninda literatlrde yer alan bilgiler cogunlukla
Piaget, Kohlberg ve daha sonra gelistirilen kuramlara dayanmaktadir. Gilligan ve Having-
hurst gibi kuramcilarin ahlak gelisimine katkilari sinirli olarak alan yazinda yer almaktadir.

Bilissel Gelisim Kuraminin Ahlak Kavramina Yaklasimi

Ahlak gelisimini bilissel agidan ele alan kuramcilar ahlak gelisimini, farkhhklarla birbirini
izleyen evreler olarak kabul etmislerdir. Bu kuramlar, ahlak gelisimini bireyin bilissel gelisi-
miyle birlikte ele alir. Cocugun getirdigi ahlaki yargi, sosyal ¢cevreyle etkilesimi sonucu dogar



ve bilissel unsurlari igerir. Bilissel yapi karmasik hale geldikge ahlaki tutum da degisir. Dewey,
Piaget ve Kohlberg ahlaki gelisimi bilissel agidan ele alan kuramcilardir (Ahmetoglu, 2009).

Piaget, cocuklarin ahlak gelisimini anlayabilmek icin, cocuklarin davraniglarini gézlemlemis
ve bilissel gelisim kuramini gelistirmistir. Cocuklarla oyun oynarken oyunlardaki kurallar
hakkinda sorular sormus, esitlik, yalan, adalet, cezalandirma ve hirsizlik ile ilgili yasamdan
ornek hikayeler anlatip bunlar hakkinda dusincelerini almistir. Piaget’ye gore cocugun
bilissel ve kisilik gelisimi yetiskininkinden nasil farkliysa ahlak gelisimi de ayni sekilde farklilik
gostermektedir. Bu kuram farkli bilim alanlarindaki uzmanlar tarafindan giinimiiz de hala ilgi
gormektedir (Cam vd., 2012). Piaget’nin gelistirdigi bilissel gelisim kuraminin temelinde, kiigik
cocuklari dinlemenin 6nemi vurgulanmakta ve ¢ocuklari dinlemenin bir bakim etigi olarak
kavramsallastirildigi cerceve vardir (Fleming, 2005; Gander ve Gardiner, 2015). Vygotsky
ozellikle bilissel gelisim ve dil gelisimi ile ilgilenmistir. insanlar topluluk icinde iletisim kurarken
semboller, isaretler, kelimeler gibi psikolojik araglar kullanirlar (Yesilyaprak, 2017).

Psikanalitik Kuramin Ahlak Kavramina Yaklagimi

Psikanalitik kuram, ahlakin ¢cocugun vicdan gelisimine bagl olarak gelistigini 6ne sliren
ve ahlak gelisiminin bir bireyin gelisimindeki 6nemini ele alan ilk kuram olmustur. Jean Pia-
get de ahlaksal 6geleri kavramlara dayandirarak bireyin gelisiminde ahlaki incelemistir. Bu
iki temel kuramda Freud anne baba iliskileri, duygular ve sugluluk; Piaget ise bilis, adalet
ve akran iliskileri gibi temel konulara deginmistir (Cam vd., 2012).

Freud, ahlak ve kisilik gelisimini duygusal ve gilidiisel bir stireg olarak ele almis ve id-e-
go-sliperego iliskilerindeki denge kavramina baglamistir. Freud, ahlaki davranisi motive eden
psikodinamik faktorlere dikkat cekmis, biling disinin roliine odaklanmis ve kisiligin temel 6zel-
ligine ait yapinin anlasilmasi ve degistirilmesi icin gerekli ilk terapotik yontemleri gelistirmis-
tir. Ahlak gelisimi icin en 6nemli donemin (g yaslarina rastlayan oedipal donem oldugunu ve
bu dénemin bes yas civarinda sonlandigini 6ne siirmustir. Freud’a gore cocuklar 6nce kotu
kavramini 6grenirler, iki yaginda olumsuz kavramlar olugmaya baslar. Alt1 yasinda ise bu kav-
ramlar daha net sekilde kazanilir. Erikson’a gore ahlak gelisimi, yetiskinligin ilk donemlerine
kadar devam eder (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2015). Siiperegonun gelisimi ise dort-alti yaslari
arasindaki donemde olusur. Stiperego, alti-on bir yaslari arasinda kazanilmaya devam eder ve
benlik kontrol mekanizmasi haline gelir. Odipus-elektra kavramlarindan gelisen siiperegonun
ahlaki kontrol ettigi gorusu, yeterli kanit olmadigi icin gliniimUizde bazi arastirmacilar tarafin-
dan kabul gérmemektedir (Ahmetoglu, 2009). Freud igin ¢ocuk ile ana baba iliskileri dGnem-
lidir. Ayrica Freud, ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasinin, ana-baba ¢ocuk arasinda olusan
givenin ahlak gelisimi Gzerindeki etkisine vurgu yapmistir (Berk, 2013; Cam vd., 2012).

Sosyal Ogrenme Kuraminin Ahlak Kavramina Yaklasimi

Sosyal 6grenme kavrami, glinUmuzde egitim, egitim psikolojisi, ahlak gelisimi, degerler
egitimi gibi alanlarda dikkate alinan bir kavramdir. Sosyal 6§renme kuramina gore 6gren-
menin olabilmesi icin bir baska insana ihtiyag vardir. Diger insanlari izleyerek 6grenmeyi
kapsayan bu kurama gore baskalarinin bilingli sekilde gézlemlenmesiyle ahlaki davranislar
ogrenilebilir (Gurel, 2014). Sosyal 6grenme kurami, bilissel 6grenme kurami ile analitik
davranisci kuramin birlestirilmesiyle olusmustur. inanglar, beklentiler, yorumlar sosyal ya-
santilari etkiledigi gibi ahlak davranislarini da etkilemektedir.
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Sosyal 6grenme, baskalarini seyrederek ¢cevreden 6grenme olarak tanimlanabilir. Yetis-
kinler genellikle birbirlerinden 6grenirken, cocuklar okulda birbirlerinden 6grenmeyebilir.
En iyi 6grenme ortami, amaca uygun faaliyetlerin yapildigi okul ortamindaki 6grenmeler-
dir. Sosyal ortamdaki pekistiregler insanin ahlak davraniglarini da etkilemektedir. Pekis-
tirmenin kendi davranislarina bagl oldugunu disinip kendilerinden sorumlu oldugunu
diisiinen ve davrananlar oldugu gibi, dis guclere bagh pekistiregler olduguna inanarak
durumlari degistiremeyeceklerine inanarak hi¢ caba géstermeyenler de vardir (Cam vd.,
2012; Yesilyaprak, 2017).

Sosyal 6grenme kuraminda énemli gorisleri olan bilim insanlari arasinda en ¢ok Albert
Bandura’nin gorisleri kabul gérmektedir. Bandura sosyal 6grenme, sosyal pekistire¢ ve
model davranislarinin, cocuklarin ahlaki yargilarinin sekillenmesindeki rolini incelemistir.
Ahlaki yargi gelisimi ve degerlerin 6grenilmesini bir sosyal 6grenme meselesi olarak ele
almistir. Farkl deneylerde cocuklara ahlaki davraniglar sergileyen rol modeli olarak bazi
yetiskinler gbstermis, bu deneylerin sonucunda ahlakin yasla beraber asama asama degis-
tigini, sosyal ortamin ahlak gelisiminde 6nemli etkiye sahip oldugunu ve sosyal degiskenler
ile model davranislarin ahlak gelisiminde etkin oldugu ortaya koymustur. Bandura, “bireyin
her seyi dogrudan 6grenmesine gerek yoktur, baskalarinin deneyimlerini gézlemleyerek
de pek cok sey 6grenilebilir” yorumunu yapmaktadir (Gurel, 2014).

Bandura’ya gore kisinin dustince ve degerlendirmeleri, davranislarini etkiler. Davranis de-
gisikligi, kisinin davranisi ile 6dil arasindaki iliskiyle ilgilidir. Zihinde olusan degisiklik, davranis
degisikligine yol acar. Ornegin arkadasinin uyarilari dikkate almadan diistiigiini ve yaralan-
digini géren bir cocugun ayni hatayl yapmamaya 6zen gostermesi gibi (Yesilyaprak, 2017).

insanin davraniglarini anlayabilmek icin hem bireyin gecmis 6grenme ve tecriibelerini,
hem de cevresini (bireyin farkinda oldugu ve tepki verdigi uyaricilari) géz 6niinde bulun-
durmak gerekir. John Dewey zihnin olusumunu toplumsal bir siireg olarak gériip okulu top-
lumun bir uzantisi olarak degerlendirmistir. Vygotsky ise sosyal ortamda 6grenenin ilgisine
baglh olarak ve 6gretenlerin rehberliginde gerceklesen bir faaliyet olarak aciklayarak sosyal
6grenmenin ahlak gelisimine etkisini vurgulamistir (Kenneth, 2013).

Davranisgi Gelisim Kuraminin Ahlak Kavramina Yaklagimi

Gozlem ve deneye dayali bilimsel yéntem, psikoloji alanina ilk kez yirminci ylzyilin basla-
rinda, davranis¢l kuramla girmistir. Davranisgi kuramin oncilerinden John B. Watson, insan
davranislarini etkileyen en 6nemli faktoriin gcevre oldugunu vurgulamakta ve c¢evrenin bi-
reyleri sekillendirdigini savunmaktadir. Bir diizine saglkh bebegi kendi 6zel davranis¢l yon-
temleriyle yetistirerek, bagka bir seye gereksinim duymaksizin onlari doktor, avukat, sanatgl,
esnaf hatta dilenci veya hirsiz yapabilecegini iddia etmistir. Skinner, davranisciligi biitiin insan
psikolojisini aciklayan battncil bir kuram halinde sistemlestirmistir. “Edimsel kosullanma ve
pekistirme” kuramini gelistirerek bitiin insan davraniglarini davranisci ilkelerle agiklamistir.
Skinner, davranislarin daima cevre, aile, toplum gibi etkenler tarafindan kontrol edildigini,
bunun da ahlak davranislarini etkiledigini savunmustur. Davranis¢i kurami gelistiren Wolpe
ise davranisgi ilkeleri tedavi ortamina tasiyan ve fobilerin tedavisinde énemli bir adim olan
“sistematik duyarsizlastirma” teknigini gelistirmistir. Bu teknik bireyin kagindigi uyaranlarla
asamal bir sekilde karsilastirilmasini, ardindan uyaranlarin meydana getirdigi olumsuz et-
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kinin koreltilmesi prensibine dayanmaktadir. Watson, insanlarda fobik tepkilerin klasik ko-
sullanmayla aciklanabilecegini Kiiglik Albert deneyiyle kanitlamis ancak buytk tepki almistir.
Pavlov da, davranislarin fizyolojik nedenleri Gizerinde ¢alismalar yapmis ve bir davranisin nasil
ortaya ciktigina iliskin kdpeklerde klasik kosullanma deneyi yaparak davranis biliminin temel-
lerini olusturmustur (Neslittirk, 2013; Turk¢apar ve Sargin, 2011).

KURAMCILARIN AHLAK GELIiSiMi GORUSLERI

Cocugun ahlaki gelisimini ele alan farkl felsefe 6gretileri bulunmaktadir. Jean Piaget,
bireyin ahlak gelisiminin bilissel gelisimine paralel olarak gelistigini ve bilissel gelisimine
bagl olarak arkadas gevresiyle olan sosyal etkilesimi cercevesinde ahlak degerlerinin olus-
tugunu savunur. Kohlberg ahlak gelisiminin gelenek dncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi
olmak Uzere Ug dizey icinde gerceklestigini ve her diizeyin kendi iginde farkli asamada
gerceklestigini ortaya koyar. Dewey, ahlak gelisiminin bireyin egitimi ile iliskili oldugunu;
Gilligan ahlak gelisiminin cinsiyete gore de farkllasabilecegini; Havinghurst cocugun biyo-
lojik ve psikolojik olarak hazir bulundugunda toplum tarafindan gelen baskiyla ahlaki geli-
sim sirecini degistirebilecegini savunur. Yetiskinlik donemine kadar bireyin ahlak gelisim
slrecini inceleyen bu gorisler dogrultusunda farkli kuramlar gelistirilmistir.

Piaget’in Ahlak Gelisimi Kurami

Bilissel gelisime yonelik ilk kuramsal bilgileri gelistiren Piaget, ahlak gelisimi konusun-
da da 6nemli katkilar getiren bir bilim adamidir. Piaget’nin ahlak gelisimi kurami 6zellikle
¢ocugun yapilandirici roli, yetiskin ahlaki diisiincesinden farki ve cocugun ahlak kavramla-
rinin 6nemi agilarindan son derece etkileyici olmustur. Piaget’e gore, bireyin ahlak gelisi-
mi, bilissel gelisimine paralel olarak gelisir. Piaget ¢cocuklarin ahlak gelisimini anlayabilmek
icin, farkh yas gruplarindaki cocuklari oyun oynarken gézlemlemis, onlarla birlikte oyun
oynamis, oyunlar hakkinda sorular sormustur. Toplumsal degerler ile ilgili yasamdan 6rnek
hikayeler anlatip bunlar hakkinda cocuklarin distincelerini ve yorumlarini almistir. Bu ku-
ram, ahlaki degerlendirmelerin cinsiyetler arasinda nasil farklilastigi konusunu da dikkate
alir. Piaget, kiz ¢ocuklarinin kurallara yonelik duyarhliklarinin erkeklerden daha gelismis
oldugunu belirtmektedir (Aral vd., 2000; San Bayhan ve Artan, 2004).

Resim 13.1: Jean Piaget (1896-1980)
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Piaget zihinsel gelisim dénemlerini belirlemek igin bir deneysel teknik gelistirmistir. Bu
teknik Piaget“nin ahlaki gelisim evrelerini saptamasina da araci olmustur. Ozel bir gériisme
veya klinik yontemi ile degisik yas grubundaki cocuklara glindelik hayata iliskin cesitli 6yka-
ler anlatilmis, ardindan bu dykilere iliskin sorular sorulmustur. Cocugun sorulara verecegi
cevap arastirmacinin bir baska soru sormasini saglamistir (Gander ve Gardiner, 2015).

Piaget, cocuklara iki hikdye anlatarak kuramini gliclendirmistir. Birinci hikayesinde, ma-
sayl hazirlarken annesine yardim eden gocuk on iki tane fincan kirar; ikinci hikayesinde ise,
recel almak icin dolaba tirmanmasi yasak olan ¢ocuk dolaba tirmanir ve bir fincani kirar.
Bu hikayeyi degerlendiren kiigik cocuklar birinci 6ykiiniin kahramaninin on iki tane fincan
kirdigi icin daha fazla cezayi hak ettigine inanirlar. Daha biliylk olanlarsa ikinci éyktideki
cocugu annesine bilerek karsi geldigi icin daha suclu bulurlar.

Baska bir hikaye anlatiminda Piaget cocuklara yalan konusunda sorular sorar. Farkli yas
gruplarindaki ¢cocuklara iki hikaye anlatilir. Birinci hikayede cocuk annesine, caddenin orta-
sinda bir maymunun galdigi orgun ritmine uyarak dans eden pembe bir fil gordiigiini soyler.

Diger hikayede cocuk aritmetik sinavindan 65 aldig1 halde 100 aldigini sdyler. Bu hika-
yeyi degerlendiren kiicuk cocuklar, filli hikdyeyi anlatan cocugun daha ¢ok suglanmasi ge-
rektigini, ¢linkli onun yalaninin daha biyuk oldugunu belirtir. Blylk cocuklar ise fil hakkin-
daki 6ykiyu anlatanin annenin gocugunu eglendirmeye ¢alistigini, bu yizden mikemmel
bir not aldigini soyleyerek annesini ciddi bir bicimde kandiran ¢ocuktan daha az kabahatli
oldugunu belirtirler. Piaget, bu teknikle cocugun bilissel yapisi ve akil yliriitme bigimlerini
inceleyerek ahlaki gelisimine dair degerlendirme yapmaktadir (Kaya, 2015; Yazgan -inang
vd., 2007).

Piaget’ye gore, ahlak gelisimi, cocugun bilissel gelisimine bagli olarak arkadas cevresiy-
le olan sosyal etkilesimi cercevesinde gerceklesir (Yesilyaprak, 2017). Cocuk oyun oynaya-
rak ayni zamanda ahlaklilik i¢in de eylemde bulunur. Clinkl oyunun kurallari yetiskinlerin
hayatlarini diizenleme kurallarina yani ahlak kurallarina benzer. Oyunun nasil oynandigi,
kag kisiyle oynandigi, oyunun nasil kazanilacagi, kazanmak igin ne yapilip yapiimayacagi
gibi bircok 6nemli 6ge ile oyunun kurallari, gocuklar arasindaki iliskilere isaret eder.

Piaget’ye gore on yaslarina kadar ¢ocuklar, yasamda karsi karsiya kaldiklari kurallari
sorgulamadan beklentilere uygun davranabilirler. Ancak kural koyan kisiler cevrede olma-
diginda, kurallari gigneyebilirler. Ornegin annesi tarafindan misafir icin ayrilan sekerleri ye-
mesi yasaklanmis bir ¢cocuk, annesinin yoklugunda biitiin sekerleri bitirebilir (Kaya, 2015).

Piaget, ahlak gelisiminde “disa bagimli evre” ve “6zerk evre” olmak (zere iki evreli bir
gelisimsel egilim 6nermis ve 6zellikle cocuklarda sonug odakli bir ahlak anlayisindan niyet
odakli bir ahlak anlayisina dogru gelisimsel gecise dikkat cekmistir. Son ¢ocukluk yillarinin
bu geciste 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Cam vd., 2012).

Disa Bagh Dénem; yasamin ilk yillarindan, yaklasik on yas civarina kadar surer. Cocukta,
ahlaki yargilar yetiskinler gibi degildir, kendi yargilari olusmadigindan “disa bagl” olarak ni-
telendirilir. Cocuga goére bu dénemde kurallari gignemek veya degistirmek yanhstir. Cocuk,
bir yanhsin ne kadar ciddi olduguna karar vereceginde, o yanlisin yol a¢tigi zararin byuk-
lugind dikkate ahr, olayin nesnel sonuglarina bakarak ahlaki yargiya varir.



Disa bagli donemde ¢ocuk olaylari, gozlenebilir fiziksel dl¢iitleri olan somut sonuglara
gore degerlendirir. Bu doneme 06zgl ahlaki yargilamalar, cocugun oyunlarinda rahatlikla
gozlenebilir. Disa bagh dénemde ¢ocuk oyunun kurallarina elestirel bir bakis getirmeksizin
uyar. Kurallara sorgulamadan uymasinin nedeni soruldugunda, kurallarin uymak igin olus-
turuldugu agiklamasini yapabilir. Bir sonraki doneme gore daha tek boyutlu ahlaki yargilar-
da bulunur. Biligsel olgunluk diizeyi, cocugun ahlaki yargilar olusturmasinda en énemli et-
kendir. Cocuk zamanla tersine ¢eviremedigi durumlari net anladiginda, benmerkezcilikten
uzaklastikca, siniflama ve siralama yetenegi gelistikce, empatik becerilerini gelistirdik¢e
ahlaki yargilari da karmasiklasir (Fleming, 2005; Yalgin, 2010).

Ozerk Dénem: Dokuz-on yaslarindan sonra cocuk artik kurallarin degisebilecegine ina-
nir ve dzerk (bagimsiz) ahlaki déneme girer. Ozerk dénemde ¢ocuk, ihtiyaglarina gére kar-
silikli etkilesimle, var olan kurallarin yeniden diizenlenebilecegini anlar. Piaget’e gore 6zerk
donemde sonug degil, eylemin temelindeki disiince 6nemlidir. Cocugun 6zerk déneme
6zgl yargilarda bulunabilmesi icin kismen somut islemler, biyiik 6lgiide de soyut islemlere
6zgl bilissel 6zellikler géstermesi gerekir (Cam vd., 2012; Yalgin, 2010).

Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami

Lawrence Kohlberg de, Piaget gibi cocuk ve yetiskinlerin belirli durumlarda davranislari
nasil yorumladiklarini ele almistir. Piaget ahlaki gelisimi bir insa stireci; Kohlberg ise evren-
sel ahlaki ilkelerin kesif stireci olarak gormektedir. Ayrica Piaget, anlattigi 6ykilerde eylem
ve dusiince arasinda bir ayrim gozetmezken, Kohlberg denegin zihnindeki catismalari an-
lamaya yonelik hipotetik (varsayimsal) dykiler anlatmaktadir (MEGEP, 2013). Kohlberg’e
gore ahlak dogru-yanls, iyi-kotu konularinda bilingli yargilama ve karar vermeyi, bu karar
dogrultusunda davranista bulunmayi igeren bilissel bir yapidir. Kohlberg’in akla verdigi
onem, ahlakiligin felsefi varsayimlarindan ve gcocugun akil yiiriitme kapasitesine bagh de-
neyimsel bir alan olduguyla iliskilidir (Cinemre, 2012; Kog vd., 2009). Kohlberg, kuramini
olustururken daha cok ergen ve yetiskin gruplarla ¢calismistir (Durdu, 2013).

Resim 13.2: Lawrence Kohlberg (1927-1986)

Ahlaki ikilem tartismasi yaklasiminda ahlaki ikilemlerin oldugu 6rnekler ¢ocuklara an-
latilarak, cocuklarin kendi ¢itkmazlarini ¢ozmelerine yardim edilmektedir. Ahlaki ikilemler
cocuklarin sahip olduklari degerleri yorumlamalarini ve bu sayede i¢ diinyalarindaki bi-
linmeyen yonlerini yansitmalarina olanak saglar. Ahlaki ikilem, iki farkli deger ilkesinin ca-
tistig1 gercek yasam problemleridir. gocuklarin kendileri icin uygun gérdikleri davranislari
secmeleri ve nedenlerini belirtmeleri istenir (Huitt, 2004).
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Kohlberg arastirmalarinda hikayeler anlatma yontemini kullanmis ve bu hikayelerde
cocugun yorumlarina gore insanlarin alti yargi evresi gecirdiklerini belirtmistir (Fleming,
2005). Kolhberg’in kuramini gelistirirken kullandigi 6rnek olaylardan ikisi asagida yer al-
maktadir.

Kolhberg’in Kuramini Gelistirirken Kullandigi Ornek Olay 1

Avrupa’da bir kadin, az goriilen kanser hastaliginin bir tiirli nedeniyle 6lmek tzere-
dir. Yasadig kentte bulunan bir eczaci onu kurtarabilecek ilaci bulmustur. Ancak ilag igin
2000 dolar istemektedir. Bu fiyat, ilacin maliyetinin 10 katidir. Hasta kadinin kocasi Heinz
herkesten borg alarak ancak 1000 dolar toplayabilir. Heinz, eczaciya karisinin 6lmek lize-
re oldugunu sdyleyerek ilaci biraz ucuza satmasini ya da daha sonra kalanini 6demesine
izin vermesini ister. Eczaci: “Bu ilaci ben buldum ve para kazanmak istiyorum” diyerek
teklifini geri gevirir. Bunun Uzerine Heinz, eczaneye gizlice girip ilaci galar. Bu durumda
hasta kadinin esi ne yapmaliydi? Neden?

Kolhberg’in Kuramini Gelistirirken Kullandigi Ornek Olay 2

Joe’nun babasi, Joe 50 dolar kazanirsa onu kampa gotilirecegine dair sz vermistir.
Ancak fikrini sonradan degistirmis Joe’dan kazandigi parayi kendisine vermesini istemis-
tir. Joe da 10 dolar kazandim diye yalan sdylemis ve 40 dolari kampta kullanmak tizere
kendisine ayirmistir. Joe kampa gitmeden 6nce kardesi Alex’e yalan soyledigini ve kazan-
dig1 para miktarini séylemistir. Bu durumu Alex babasina soylemeli midir?

Kohlberg, ahlak gelisiminin gelenek éncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi olmak lizere
¢ dizey icinde gergeklestigini 6ne stirmektedir. Kohlberg’e goére ahlak gelisiminin asama-
lari hiyerarsik bir diizen icinde gelisir ve her diizey, kendi iginde iki ayri asamada gergeklesir.
Asamalarin her biri kendisinden 6nce ve sonra gelenlerden izler tasir. Asamalardan herhangi
birisini atlayarak daha Ustteki basamaklara ulasmak s6z konusu degildir (Durdu, 2013).

Kolhberg’in ahlaki yargi dlizey ve evreleri sdyledir;

1.Diizey-Gelenek Oncesi Diizey: Bu dénemde ¢ocuk, kiiltiir icinde kabul edilen iyi ve
kotu olgutlere gore davranir; 6nemli olan ¢ocugun kendi gereksinimleridir. Benmerkezci
diisinme bicimi bu dénemin temel 6zelligidir. Bu diizeyde ¢ocuk iyi-koti, dogru yanlis gibi
kilturel kural ve toplumsal degerlere agiktir. Cocuk icin ahlaki yargilama, kisisel ihtiyaclara
ve baskalarinin kurallarina dayahldir. Cocuk kendi istekleri, korkulari dogrultusunda davra-
nir. Bu donemde ¢ocuk ahlaki diisiincelerini olustururken farkh 6dil ve cezalara odaklanir
(Steinberg, 2007).

Evre-1 (itaat ve ceza egilimi): Bu donemde davranisin sonuglari, o davranisin iyi ya da
kotu oldugunu belirler. Temel hedef ceza gérmemektir. Cocuk kurallar neyi gerektiriyor,
otorite neyi istiyorsa buna uygun davranmak gerektigine inanir. Davranislarin dogrulugu
veya yanhshigini sonuglara gore degerlendirir. Cocuk icin fiziksel sonu¢ 6nemlidir. Bu do-
nemde kurallara inandigi icin degil, cezadan kagmak icin kurallara uyar. Otorite yoksa yasak
davranisi kolaylikla yapar. Ornegin; trafik polisi yoksa kirmizi 1sikta gecebilir; sinavda gozet-
men yoksa kopya ¢ekebilir; cezalandiriimamak icin 6dev yapar vb.
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Evre-2 (Saf gikarci egilim): Dogru davranis kisinin gereksinimlerini tatmin eden davra-
nistir. Cocukta bireysel ihtiyaclar ve c¢ikarlari karsilamak; buna ulagsmak icin diger bireylerin
de cikarlarini dikkate almaya dayanan diisiinme bigimi gérliir. ihtiyacini karsiliyorsa kural-
lara uyar. Alis veris adil olmalidir. Digerlerinden fazla ya da eksik verip almamali, oran ayni
olmalidir. ihtiyac karsilayan veya 6diil getiren davranislar dogrudur. Odiile ulasmak igin
kurallara uyar. Cikarcilik egemendir. Karsilikh iliskilerde siirekli kendini distinur ve karsilikli
cikarcilik s6z konusudur.

2.Diizey-Geleneksel Diizey: Bu donemde sosyal gelenekler ve neyin dogru, neyin yanlis
oldugunu belirten standartlar s6z konusudur (Durdu, 2013). Toplumsal beklentiler ve gele-
neksel kurallar belirleyici hale gelir. Baskalarinin gorisleri ve gereksinimlerini dikkate alr.
Taklit ettigi, sevdigi kisilerin dogrulari cocuk icin de dogru olur. Otoritenin kurallari ve yargi-
lariigsellestirilir; ancak sorgulanmaz. Empatik dislince gelisir. Sosyal diizenin korunmasi ve
desteklenmesi, kurum ve gruplarla 6zdeslesmek 6nemlidir. Cocuk igin ailesinin, grubunun
ve ulusunun beklentileri her seyden daha 6nemlidir. Geleneksel disinmede ¢ocuk 6ddl
ve cezalara degil, baskalari tarafindan nasil yargilanacagina odaklanir. Geleneksel ahlaki
akil yuritmede insanlarin oynamasi beklenen rollere ve toplumun kurallarina, toplumsal
kurumlara ve geleneklere 6zel 6nem verilir. Topluma uygun davranir, ¢cinki boyle yaparak
baskalarinin kabullinii kazanir ve toplumsal diizenin stirmesine yardim eder. Ancak top-
lumsal kurallarin dogrulugu sorgulanmaz (Steinberg, 2007).

Evre-3 (Kisiler arasi uyum): Davranis niyete gore degerlendirilir. Bu evrede iyi davranis
baskalarini hosnut eden, onlar tarafindan onay ve takdir géren davranis anlamina gelir.
Cevresinden onay almak ister ve takdir edilmek ister. Ornegin; annesi gorsiin diye marke-
te gider; bununla birlikte baskalarina yardim edilmesi gerektigine inandigi icin de yardim
eder.

Evre-4 (Kanun ve diizen egilimi): Yerlesmis kurallar ve sosyal diizeni korumak énemli
degildir, kurallarin dogrulugu sorgulanmaz. Kurallar varsa herkes uymak zorundadir. Orne-
gin; bir cocugun, babasinin yaptigi hirsizligi polise ihbar etmesi vb...

3. Diizey- Gelenek Otesi Diizey: Bu diizeydeki akil yiiritmede toplumsal kurallar ve
gelenekler mutlak ve kesin degildir, daha yoruma acik ve 6zneldir. Cocuk i¢in adalet, esitlik
ya da insan yasaminin kutsalligi gibi daha 6nemli ilkeler, toplumsal normlarin Gstiinde gel-
diginde 6zel durumlar ortaya cikar.

Evre-5 (Yasaya uygunluk egilimi): Bu evrede dogru davranis, insan haklari ve toplum
yarari gozetilerek toplum tarafindan inceleyip kabul edilmis ilkelere uygun davranis ola-
rak kabul edilir. Yasalara, herkesin kabul ettigi toplumsal bir anlagma oldugu i¢in uymak
gerekir. Kurallar toplum yararina demokratik yollarla degistirilebilir. Ornegin; kimse baska
birinin 6zel esyasini izin almadan alamaz, bir kisi konusurken s6zii kesilmez vb.

Evre-6 (Evrensel ahlak ilkeleri): Dogru ve yanhs sosyal diizenin yasa ve kurallariile degil
kisinin kendi vicdani ile ve kendi gelistirdigi ahlak ilkeleriyle tanimlanir. Hak, adalet, 6zgiir-
|k kavramlari gergevesinde dogru ve yanlislari belirler. Kohlberg’e gore peygamberler bu
diizeydedir. Ornegin; “ilk yardim kursuna gidecegim; ¢iinkii 6greneceklerim sayesinde bir
insanin yasama sansini artirabilirim” dislincesi vb (Durdu, 2013).

&



Ahlak Gelisimi @

Kohlberg, bireylerin alti yargi asamasi gecirdiklerini belirtmektedir. Bu alti asama ise ¢
donem icinde yer almaktadir. Bu tGic donem, ¢cocuk ya da yetiskinin “ahlaki davranis” ya da
“dogru olarak neyi algiladigi ve bunu nasil belirledigi”ne gére siralanmistir. Her bir dénem,
kendinden oncekine dayanmakta kendinden sonraki déneme ise temel olusturmaktadir.
Kohlberg’in ahlak gelisimi kurami, Sekil 13.4’de 6zetlenmistir.

Gelenek Otesi Diizey

Evre-5 (Yasava uvgunluk egilimi)
Evre-6 (Evrensel ahlakilkeler)

Geleneksel Diizey

Evre-3 (Uyvum egilimi)
Evre-4 (Kanun-diizen egilimi)

Gelenek Oncesi Diizey

Evre-1 (Itaat ve ceza egilimi)
Evre-2 (Saf ¢ikarci egilim)

Sekil 13.4: Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami

Ornek olayda da goriildiigii gibi, Kohlberg’in ahlak gelisimi kuramina gére birinci evre
daha c¢ok ¢ocuklarin diisinme stillerini yansitirken (bes-sekiz yas), ikinci evre sekiz yasin-
dan sonra goriilmeye baslar ve ergenlikte kaybolur. Ugiincii evre ergenlik boyunca devam
eder. Dordiinci evre ergenligin sonuna dogru gelisir ve pek cok yetiskinin de ulasabildigi
son evre olarak kabul edilir. Besinci ve altinci evre ise kazanilabilirse yirmi yas civarinda
ortaya ¢ikmaktadir.

ORNEK OLAY

“Gogmen Ailelere Yardim” baslikh bir kampanya baslatilmistir.

Ozlem “Bana ne gé¢menlerden, orada oturan akrabam yok, kendi ihtiyaglarini karsi-
lasinlar” seklinde tepki gdsterir (Gelenek Oncesi Diizeyin 2. Evresi).

Berk “Bana da gé¢menlere yardim kampanyasina katilmami tavsiye ettiler ama katil-
mazsam herhangi bir yaptirimi yok diye katilmayi diisiinmiiyorum” der (Gelenek Oncesi
Duizeyin 1. Evresi).

Merve “Aslinda gogmenlerle pek ilgilenmiyorum ama kampanyaya katilmami tavsiye
eden hocami ¢ok severim, hocamin hosuna gidecegini diisindigiim icin ben de kam-
panyaya katilacagim” der (Geleneksel Diizeyin 3. Evresi).

Burak “Bu tiir kampanyalari bir gesit sosyal sorumluluk olarak gériiyorum, toplumsal
sistemin islemesi icin ve yararl olacagina inandigim icin destekleyecegim” der (Gelenek-
sel Dlizeyin 4. evresi).

Emre ise bu eyleme “Yasadigimiz diinyanin ve insanligin gelecegini korumak hepimi-
zin gorevidir” duslincesiyle gogmenlerle ilgilenmektedir (Gelenek Sonrasi Diizey 5. Evre).

&




Dewey’in Ahlak Gelisimi Kurami

Ahlak gelisimi ve bilissel gelisimin birbirine paralel ilerledigini ele alan ilk kuramci
John Dewey olarak kabul edilmektedir. Dewey, ahlak gelisiminin bireyin egitimi ile
iliskili oldugunu ve egitimin bireyde degerler sisteminin gelismesini sagladigini belirtir
(MEGEP, 2013). Egitim bireyde zihinsel, duygusal, psikososyal fonksiyonlarin tam bir
sekilde olgunlasmasina olanak veren sartlarin saglanmasiyla iliskilidir. Egitim s6z edilen
psikolojik boyutlarin gelismesine yardimci olurken bireyde degerler sisteminin gelismesine
de yardimci olur (Kenneth, 2013). Bu slregte bireyin davranisini etkileyen ve gelistiren,
davraniglarinin daha iyi olmasina neden olan “ahlaki fikirler” olusur ve ahlaki yarginin
temeli atilir (Thompson, 2011).

Resim 13.3: John Dewey (1859-1952)

Dewey’in: “Egitim bir vazoyu suyla doldurmak dedgil, bir ¢icege kendi tarzinda biiyliye-
bilmesi icin yardimci olmaktir’ s6zi (Yesiltas ve Kaymakgi, 2009) egitim ve hayat felsefesini
acikga ortaya koymaktadir. Cocugun karakter egitimine odaklanan Dewey’e gore ahlaki ge-
lisim tic d6neme ayrilir:

Ahlak ve gelenek dncesi donem: Bireyin, biyolojik ve sosyal durtilerle glidulenerek
gosterdigi ahlaki davranislari igeren dénemdir.

Geleneksel donem: Bireyin, iginde bulundugu grubun degerlerini benimsedigi donemdir.

Ozerk dénem: Bireyin davranislarinin, kendi akil yiiriitmesi ve karar vermesi ile olustu-
gu ve icinde bulundugu grubun standartlarini irdeleyerek benimsedigi donemdir (MEGEP,
2013).

Dewey, her egitim etkinliginin aslinda sosyal yasama etkili bir sekilde katilabilmeyi sag-
ladigini ve bu davranislarin ahlak gelisimini etkiledigini belirtmistir. Ahlak kurallarinin ka-
zanilmasinda, egitim mifredatindaki konulari ve 6gretim yontemlerini elestirmis, sosyal
yasam ve ahlak davranislari arasindaki siirekliligin &nemli oldugunu vurgulamistir (Oztiirk,

'



Ahlak Gelisimi @

Dewey, cocugun bir davranisi yapmasi igin onu istemesi gerektigini savunur. Dewey’in
bu gorlisiini su anisi cok giizel bir sekilde 6zetlemektedir: “Bir giin Dewey ve kii¢lik oglu
camurlu suyun iginde yiirtiyordu. Dewey’in yliziinde ne yapacadini bilmemenin acizligi oku-
nuyordu. Onun bu halini géren arkadasi “Cocugu sudan ¢ikar John, yoksa lisiitecek” dedl.
Bunun (izerine Dewey “Biliyorum biliyorum. Ama onu bu gamurlu sudan benim ¢itkarmamin
bir faydasi olmayacak. Onun bu ¢gamurlu sudan ¢ikmayi arzu etmesi icin ne yapmam gerek-
tigini diisiiniiyorum” (Yesiltas ve Kaymakgi, 2009).

Carol Gilligan’in Ahlak Gelisimi Kurami

Carol Gilligan (1982)’a gore, kiz cocuklarinin ahlak gelisimi erkek ¢ocuklarin ve yetiskin-
lerin ahlak gelisiminden farklidir. Harvard Universitesi'nde profesér olan Carol Gilligan ka-
dinlarin deneyimlerini dinleyerek ahlakin sorumluluk ve haklarla ilgili Gnemini vurgulayan
gorisler ileri stirmistir. Kohlberg’in ahlak gelisimi asamalarina farkli bakis acisi getirerek
bu asamalarin kesin ve evrensel olmayabilecegini, cinsiyete gore de farkhlasabilecegini
savunmustur. Gilligan, Kohlberg’in orijinal 6rneklerinde kadinlara kapsamadigi halde ka-
dinlarla ilgili genellemeler yaptigina dikkati cekmistir. Ahlaki ilerleme konusunda cinsiyet
farklarinin oldugunu ve insanin yeteri kadar anlasiimasi i¢in taninmasi gerektigini vurgu-
layan Gilligan’in bakis agisi, adalet ve hak esitligine dayanmaktadir (Berk, 2013; Giindiz,
2000; Yazgan inang vd., 2007).

Resim 13.4: Carol Gilligan (1936- )

Gilligan’a gore kizlar ve erkekler daha farkli sosyallesmektedirler. Kizlarin yetisme bigi-
mi, farkh bir ahlak yapisina yol agar. Erkekler olaylari aragsal olarak degerlendirirken kiz-
lar sezgisel olarak degerlendirir. Erkegin mantigi otonomi, adalet ve haklar tizerine kurulu
olma egilimindeyken, kizlarin mantigi iliski koruma ve sorumluluk tizerinedir. Gilligan tgin-
cli diizeyden sonra toplumun beklentilerine iliskin cinsiyet farkhliklarinin agik hale geldigini
belirtmektedir. Ugiincli asamanin ahlak gelisim &zelligi olan, baskalarina iyilik ve yardim
etme, baskalarini hosnut etme ve benzeri 6zellikler, cogu toplumda kizlardan beklenen
ozelliklerdir. Gilligan’a gore kizlar bu beklentiyi karsilama ve onay gérme ¢abasi igindedirler
(Fleming, 2005).

Gilligan’a gore erkek cocuklarin anneleri ile baglilik iliskileri ve kimlik olusumlari kiz-
lara gore farkhdir. Erkek gocuklarinin annelerine bagimliliktan ayrilip bireysellesmelerinin
ayni zamanda kendileri ve yetiskinler arasindaki gig iliskisinin farkinda olmalariyla iliskili
oldugunu savunur. Bununla birlikte kiz cocuklarinin annelerine olan siirekli baghliklari de-

&



vam ettigi icin, cinsiyet esitsizliklerinin kesin sekilde farkinda degildirler. Cocukluk ahlakin-
dan yetiskinlik ahlakina geciste kizlar erkeklerden gercekte daha farkh olabilirler (Gough,
2001). Gilligan, hikayelerle ahlak davranislarini degerlendirmistir.

Gilligan’in Kuramini Gelistirirken Kullandigi Ornek Olay

Bir grup tedbirli ve ¢aliskan kdstebek kisi gegirebilecekleri bir yuva kazmak igin bittn
yaz calisirlar. Tembel ve musrif kirpi, kostebeklere yaklasir ve kendi yuvasi olmadigini
soyler. Kostebekler kirpiye acirlar ve onu da yuvalarina alirlar. Fakat kirpinin dikenlerini
hig akillarina getirmedikleri igin ne yazik ki kirpi ile ayni yuvada kalmalari zamanla imkan-
siz hale gelir. Kdstebekler ne yapmalidir?

Gilligan’in bu tarz hikaye anlatma galismasi sonucunda erkekler bunu hak meselesi ola-
rak gorirken, kizlar orta yolu bulmaya calismislardir (Berk, 2013; Cagdas ve Secer, 2002;
Yazgan inang vd., 2007). Gilligan, kizlarin sosyal iliskilere, baskalarinin duygularina ve yasa-
nan hayata iliskin ahlaki problemlere karsi daha hassas olduklarini ifade etmektedir. Bas-
kalarinin ihtiyaglariyla ilgilenme, baskalarinin haklari karsisinda dncelige sahiptir; uyum ve
merhamet de karsiliklilik ve saygidan dnce gelir. Gilligan’a gore kizlar daha timevarimci,
erkekler daha tiimdengelimci 6zelliklere sahiptir. Kizlar baskalarina bagimli, erkekler ise
ayri ya da bagimsizdirlar. Kizlar dikkat ve 6zenle bakimi ahlakin temeli kabul ederler; er-
kekler ahldki arayisin temelinin adalet olduguna inanirlar Gilligan’a gore sorumluluk ahlaki
birbirine baghligi vurgular ve tahminen kizlarda, kendi anneleri ile kimlik olusumunda ilk
baga dair borglanma daha biiyik derecede ortaya cikar. Kadinlar, dikkat ve 6zenli bakimi
(caring) ahlakin temeli kabul ederler; erkekler ise ahlaki arayisin temelinin adalet olduguna
inanirlar (Gandiz, 2000).

Havighurst’in Ahlak Gelisimi Kurami

Hayatin her agamasinda, insanin bir sonraki agamaya glivenle gegmesi icin ylzylize gel-
mek durumunda oldugu 6zel durumlar bulunmaktadir. Robert Havighurst bu durumlardan
gelisim gorevleri olarak bahseder.

Resim 13.5: Robert J. Havighurst (1900-1991)
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Havighurst’a gore ilk iki yasta bebeklerin kati yiyecekleri yemeyi 6grenme, belli zaman-
larda uyuma ve uyanik kalmayi 6grenme, tuvalet kontroliinii gerceklestirme gibi gelisim
gorevleri bulunur. Benzer sekilde ti¢-alti yas doneminde yiriimeyi ve konusmayi 6grenme,
o0zbakim becerilerini yerine getirebilme, cinsiyet farkliliklarini veya kavramlari 6grenme
gelisim gorevleri oldugu gibi, ergenlikte de kendi duygusal ve ahlaki 6zerkligini elde etme
gibi gelisim gorevleri bulundugunu savunmaktadir (Lindzey vd., 1989). Ergenlik donemin-
de gelisim gorevleri, akranlariyla yeni ve yetiskinlere daha fazla benzeyen iliskiler kurmays,
kendi fizigini kabul etmeyi, erkege ya da kadina 6zgii sosyal roller kazanmayi ve viicudunu
etkili bir sekilde kullanmayi, anne babasindan duygusal bagimsizligi, bir meslegi secmeyi
ve ona hazirlanmayi, evlilige ve aile hayatina hazirlanmayi, toplumsal agidan sorumlulugu
olan davranislari arzu etmeyi ve basarmayi, nihayet davranisa rehber olarak bir degerler
kiimesi ve bir ahlak sistemi olusturmayi icerir. Ergen, biyolojik ve psikolojik olarak hazir bu-
lundugunda ve yerine getirmesi icin toplum tarafindan gelen baskiyla bu sorumlulugu alr.
Bir gorevin veya asamanin basariyla gerceklestirilmesi daha sonraki asamalarda toplumsal
kabul saglar (Thompson, 2011).

Havighurst, kiiclik bir Amerikan kasabasindaki on bir-on yedi yaslari arasindaki ¢cocukla-
ri alti yil boyunca takip ettigi bir arastirma yiriatmustdr. Havinhurst, bir gérevde basarili ol-
manin diger gorevlerde basarili olma; bir yasta basarili olmakla daha ileriki yaslarda basa-
rili olma arasinda korelasyon bulunup bulunmadigini; bir gérevde ya da gelisim 6zelliginde
diisik performans gostermis olmanin baska biri tizerinde iyi bir performansla telafi edilip
edilmedigini arastirmistir. Arastirma sonucunda ayni yastaki gorevlerle farkh yaslardaki go-
revler arasinda pozitif korelasyon belirlenmistir. Genclerin karakter tiplerini de incelemistir.
“Rasyonel-6zgeci” olarak adlandirdiklari en yliksek ahlak tipine en ¢ok yaklasan genclerin,
anne babalarinin kendileri Gzerinde ne asiri hosgorill ne de denetleyici olduklari, tersine
¢ocuklarinda sosyal uyum ve bagimsiz diisinme arasinda en uygun dengeyi 6zendirdikleri
gengler oldugunu kesfetmistir (Schiller, 2008).

Coles’in Ahlak Gelisimi Kurami

Coles (1990) bir ¢ocuk psikiyatristi olarak glinimiizde ¢ocuklarin ve genclerin buytk
¢ogunlugunun, almalari gereken kararlarda onlara yol gosterecek saglam ahlak ilkelerine
ve dini ydnlendirmeye sahip olmadiklarini agiklamigtir.

Resim 13.6: Robert Coles (1929- )
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Robert Coles ¢ocuklarin ¢cok az egitim ve rehberlik aldiklarini gézlemlemis, bunun yeri-
ne akran etkisinin ahlak gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir. Farkh Glkelerden
ve farkh kiltirlerde yasamis olan zengin ve fakir, siyah ve beyaz, dindar ve dindar olmayan
cocuklarin ahlaki yagami lGizerinde kuram gelistirmistir. Coles, ahlak gelisiminin olabilmesi
icin dini inang ve otoriteye saygi gibi geleneksel degerlerin gerekli olduguna inanmakta-
dir. Refah ve yoksullugun ahlak gelisimini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Co-
les’in ¢alismalarinda distik yapmanin kot bir sey olup olmadigi ve icki icmeleri igin baski
yapildiginda ne yapacagi gibi konulari iceren sorular karsisinda st sosyo-ekonomik di-
zeydeki ergenler kararsizlik gostermektedir. Alt sosyo-ekonomik dizeydeki aileden gelen
ergenler otoriteye itaatsizlik etmekte veya kolayca bir ¢eteye katilmaktadirlar. Bu grupta
yasayan cocuklarin %20’si su ifadeleri onaylamaktadirlar: “Bir kisi kendi istedigi bir seyi
yapma hakkina sahip olduguna gore intihar kotu bir davranis degildir” (Coles ve Genevie,
1990). Coles’e gore aileler cocuklara dini liderlerin hayatlari ve 6gretileri konusunda model
oldugunda, cocuk din ve gelenekler araciligiyla ahlaki yargilar gelistirmekte, kendine gére
6nem taslyan davranislar ve yetiskinlerin ahlaki davranislar arasinda bir bag kurarak ahlak
yargilari gelistirmektedirler (Clouse, 1992).

Turiel’in Ahlak Gelisimi Kurami

Kuramin onclisi olan Elliot Turiel, ergenlerde kultlrin, ahlaki yargi gelisimine
etkilerine odaklanmistir. Toplumsal alan kurami akiminin baslamasina neden olan bu
goruslere gore; toplumsal etkilesimde kurallarla ve farkli diizenlemelerle yiiz yiize gelen
cocuk veya ergen, bazen kurallari gigneyebilir. Anne babalar ¢ocuklarinin davraniglarini
dizenleyerek, cocuklarin saglk agisindan giivende olma durumlarini kontrol eder; ancak
onlemlere dayali bu davranislar, ergenlerin kendi alanlarina girildigi icin tepki koymalarina
neden olur. Anne baba ve toplumun beklentilerini kendi sorumluluk alanlarina girildigi
seklinde yorumlayan ergenler sert tepki vererek geri bildirim verme tarzinda ahlak yargilari
gelistirebilir (Turiel, 2006). Anne babalar ¢ocuklari yerine kararlar almakta ve ergenlerin
ozglrluklerine sinirlamalar getirmektedirler. Ergenlerle anne babalari arasinda olusan bu
durum, anne baba-ergen ¢atismasi olarak adlandirilmakta ve gencin ahlaki davraniglarinin
gelisimini sekillendirmektedir (Nucci, 2008).

Resim 13.7: Elliot Turiel (1938- )
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Turiel’in 6nclliuk ettigi toplumsal alan kurami temelinde Tirk Universite 6grencileri
Gzerinde bir arastirma yapilmistir. Dindar ve dindar olmayan Universite 6grencilerinin ah-
laki yargilamalarina temel olarak adalet ve hak kavramlarini aldiklarini, ancak daha din-
dar genclerin bir kizin zorla evlendirilmesi ve escinsellik gibi bazi yargilamalarinda dini,
adaletten daha c¢ok dikkate aldiklari, daha az dindarlarin ise adalet ve haklar temelinde
degerlendirdikleri belirlenmistir (Cam vd., 2012). Turiel’e gére ahlak alanina iliskin distin-
cenin gelismesi toplumsallasma ile ilgilidir. Cocugun akranlari ile etkilesimi sirasinda maruz
kaldig1 ahlaki olan veya olmayan durumlar, cocugun ahlak gelisiminde etkili olur. Her gocuk
farkli toplumsal ortamda farkli geleneklerin oldugunu gozlemler ve geleneklere ait diislin-
celeri de gelisir. Her kiiltlirde yetisen tim cocuklar erken yaslardan itibaren “ahlak alani”
ve “toplumsal gelenek” alanlariile ilgili bilgiler edinirler (Kuyel, 2007).

Sosyal yasamin sosyal hiyerarsiden kaynaklanan anlasmazliklar ve hosnutsuzluklar
icerdigini savunan Turiel’in analiz sonuglari, farkli kulttrleri kapsamaktadir. Kilttrel yapida
kadinlar, engelliler ve azinliklar gibi sosyal hiyerarside daha az gii¢ sahibi olan insanlarin,
genellikle kiltiirel dizenlemelere karsi olmalari ve sistemi degistirmek ve doniistirmek
Uzerine dusiinceleri hakkinda arastirmalar yapmistir (Turiel, 2002). Turiel’e gbére gocuk ya-
sadigl toplumun geleneklerinden kigik yaslardan itibaren etkilenir. Cocuk igin toplumsal
gelenekler, keyfi bir nitelik tasiyan ancak izlenmesi gereken bir dizi kural ve standartlardir.
Cocuk toplumsal geleneklere uymaya calisir ciinkl toplumsal geleneklerin yetiskinler igin
o6nemli oldugunun farkindadir. Cocugun toplumla iliskilerinde yetiskinler rehberlik yapar.
Ornegin nazik davranma, yer ve zamana uygun giyinme, kisilere bay, bayan, égretmenim,
hocam gibi kisinin unvani ya da toplumda alisilmis ifadelerle ile hitap etme davranislarini
cocuk toplumsal gelenekleri gézlemleyerek olusturur. Cocuklarin 6zellikle arkadaslari ile
olan toplumsal iliskileri ahlaki yargilarin temellenmesine kaynaklik eder (Cam vd., 2012).

Bandura’nin Ahlak Gelisimi Kurami

Ahlak gelisimini sosyal 6grenme konusuyla ele alan psikolog Bandura, ahlaki davranis
ve degerleri cocugun nasil 6grendigi ve benimsedigi konusuna odaklanmistir.

Resim 13.8a: Albert Bandura (1925- )

insanlarin diger insanlari gdzleyerek dgrenebilecegine iliskin deneyler yapan Bandu-
ra, ahlaki davranislarin degismesi ve sekillenmesini etkileyen temel faktorleri incelemistir
(Glingor, 2000). Farkl deney ve arastirmalariyla Bandura, sosyal 6grenme, sosyal pekistirec
ve model davraniglarinin, gocuklarin ahlaki yargilarinin sekillenmesindeki rollinii inceleye-
rek ahlaki yargi gelisimi ve degerlerin 6grenilmesini bir sosyal 6grenme meselesi olarak ele

almistir (Gurel, 2014).



Bandura ahlak gelisiminde model alma ve sosyal pekistireglerin etkisini degerlendirmek
icin bes-on bir yaslarindaki cocuklari Gi¢ deney grubuna ayirmistir. Birinci gruptaki cocuklar,
ahlaki yargilari temsil eden yetiskinleri gozlemlemis, onlarin davranislarinin sonuclarina
uyum saglamak icin pekistirilip desteklenmislerdir. ikinci grup, yetiskinlerin davranislari-
ni gbzlemlemis ancak yetiskinlere uyum saglamalari i¢in herhangi bir destek almamistir.
Ugiincti gruptaki cocuklar ise, yetiskinlerin davranislarini hig gdézlemlememisler ancak ah-
laki yargi gelisimi icin tavsiye almislardir. Bu asamanin ardindan gelen bir kag yil boyunca
cocuklar tzerindeki genel etkiler test edilmistir. Cocuklara, iyi niyetle yapilmis ama maddi
zararla sonuglanan olaylari konu edinen hikayeler anlatilmistir. Bandura’nin arastirmasinda
¢alisma grubundaki ¢ocuklara, “Sizce hangisi daha yaramaz?” diye sorulmustur.

Bandura’nin Kuramini Gelistirirken Kullandigi Ornek Olaylar

Ornek 1: Annesi aksam yemegi icin cagirdiginda John odasindadir. Asagi iner ve ye-
mek odasinin kapisina gelir ama kapinin arkasinda bir sandalye, sandalyenin tzerinde
de Ustlinde fincanlar olan bir tepsi vardir. John bundan habersizdir ve kapiyi agar, kapi
tepsiye carpar ve fincanlar kirilir.

Ornek 2: Bir giin Henry’nin annesi disaridayken Henry, dolaptan yemek almak ister.
Bir sandalyenin Gzerine ¢ikar ancak yiyecek kavanozu hala yliksektedir. Henry, kavanoza
ulasmayi denerken orada bulunan sirahiyi devirir ve strahi kirihr.

“Hangisi yaramaz?” sorusu sorulup verilen cevaplara “cok iyi”, “bu glizel”, “harika” gibi
pekistirec yapildiginda yedi-on yaslarindaki cocuklar daha ¢ok niyeti esas almis, on-on iki
yaslari arasinda ise sonuca odaklanmislardir. Bandura bu ¢alismalariyla “bir ¢ocuk davra-
niglarindan dolayi 6dil aliyorsa ¢ocugun, bu davranislari yapmasi ¢ok yiksek bir ihtimal-
dir” sonucunu vurgulamistir (Girel, 2014).

Bandura’nin en gok bilinen deneylerinden biri Bobo Doll Deneyidir. Bu deney ¢ocukla-
rin gozlem ve taklit yoluyla sosyal davranislari 6grenme ve ahlaki davranislar gelistirmele-
rini agiklamasi bakimindan énemli gorilen psikolojik bir deneydir (Haggbloom vd., 2002).

Deneye (¢ ve alt yas arasinda ¢ocuklar alinmistir. Toplam otuz alti erkek ve otuz alti
kiz, Gg farkh gruba ayrilmis ve on ikiser kisilik gruplar olusturulmustur (oniki erkek ve oniki
kiz “kontrol grubu”; oniki erkek ve oniki kiz “agresif grup”; oniki erkek ve oniki kiz “sevgi
grubu” olmak lizere). Bir oyuncaga sert davranan kadin ve erkekler odaya gelmis ve agresif
gruba izlettirilmistir. Oyuncaga cekicle vuran, sert sozler sdyleyen yetiskinleri agresif grup-
taki ¢ocuklar izlemistir. Sevgi grubuna oyuncaga iyi davranan ve sevgi gosteren yetiskinler
izlettirilmistir. Kontrol grubuna ise hig bir sey izlettiriimemistir. Cocuklar izlediklerini model
olarak almis ve oyuncaga ayni izledikleri yetiskinler gibi davranmislardir. Agresif davranislar
izleyenler ayni sekilde davranmis, sevgi grubu da sevgi ve iyi davranislar sergilemislerdir.
Kiz ¢ocuklar kadin yetiskinlerin hareketlerini taklit ederken erkek ¢ocuklar da erkek yetis-
kinlerin hareketlerini rol model olarak almislardir. Kontrol grubu ise agresif gruba gore ¢ok
daha az agresif davranis sergilemistir. Bandura, ¢cocuklarin saldirganlik ve siddeti taklit ve
gbzlem yolu ile 6grendigini ortaya koyan bu garpici bir deney ile gesitli 6diller kazanmistir.
Her ne kadar korkung bir deney olarak gériinse de Bobo Doll deneyi, cocuk psikolojisi bilimi
acisindan onemli bir deney olarak tarihe gegmistir (Haggbloom vd., 2002).
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Resim 13.8b: Bobo Doll Deneyi

Ogrenmeye getirdigi sosyal-davranis¢i yaklasimla Bandura, insanlarin ahlaki degerle-
ri nasil 6grendiklerini agiklamis; diisinme, hafiza, dil ve davranislarin sonuclarini tahmin
etme ve degerlendirme gibi stiregleri de igine alacak sekilde genisletmistir.

Freud’un Ahlak Gelisimi Kurami

Ahlak gelisimini id, ego ve sliper ego diye ayristirdigi kisilik kisimlarinin iliskilerinde
denge kavramina baglayan Sigmund Freud, ahlak gelisimini duygusal-gtidiisel bir siireg
olarak ele almistir.

Resim 13.8: Sigmund Freud (1856-1939)

Freud’a gore ego, id’'in hangi isteklerinin karsilanacagina iliskin karari verir; sliperego
ise cocuga anne babasi tarafindan aktarilan ve 6dil ceza uygulamalariyla pekistirilen, gele-
neksel ve toplumsal degerlerin i¢csel temsilcisidir. Stiperego, cocukluk devresinde, cocugun
biyukleri ile olan etkilesimi sonucu gelisir ve fallik donemde glglenir. Freud’un tanimina
gore oOzellikle Ug-bes yaslar arasinda gorilen fallik donem, ahlak gelisimi agisindan 6nemli-
dir (Clouse, 1992; Haggbloom vd., 2002; Yalgin, 2010).



Freud’un psikanalitik analizine gore toplumun kurallari, siiper ego yoluyla kisiligin bir
bolumi haline gelmektedir. Boylece, birey disarida onu gozleyenler olmadigl zamanlarda
bile kendi kendisinin denetleyicisi olarak o toplumun ahlak kurallarina uymaktadir. Gligli
ve gercekgi bir ego, icten gelen ve doyum isteyen daha ¢ok cinsel ve saldirgan glidilerle,
siiper egonun bazen asirlya kagan yasaklamalari arasinda saglikli bir denge kurabilir
(MEGEP, 2013).

COCUKLARIN AHLAK EGIiTiMINDE EBEVEYNLERIN ROLU

Cocuklarin ahlaki normlari i¢sellestirmesi ve ahlaki yargi yeteneklerini gelistirmeleri
icin ebeveynlerinin destegini hissetmeleri gerekir. Cocugun ilk bakicisinin sicaklik, cesaret-
lendirme, baglilik, 6vgl-ceza tutumu gibi konularda ¢ocukla etkilesim kalitesi ahlaki duygu-
larin gelismesinde anahtar rol oynar (Malti vd., 2013).

Cocuk ilk ahlak duygularini hayatinin ilk yillarinda ebeveynleri ile sevgi dolu iliskisinden
alir. Bu kosulsuz sevgi iliskisinde ¢ocuk kendini kabul gérmis ve glivende hisseder, bu yiiz-
den giiven ve sevgiyle karsilik verir. Ebeveyninin ilgisi cocugu kendiliginden baska insanlara
karsi sorumlu iliskilere yonlendirir ve sorumluluk ahlaki davranis icin temeldir. Ebeveynler
cocuklari icin rol modeli olduklarindan, ahlak egitiminde en 6nemli etkiye sahiptir. Cocuk-
lara nasil davranilmasi gerektigini 6gretirler. Bu 6gretme, onlarin ahlak ile ilgili kendi inang-
larina baglidir (Yalgin, 2010).

Erken cocukluk donemindeki cocuklarda 6fke, saldirganlik, bencillik ve muhalefet sik
gorilur. Catismalara girme ve fiziksel zarar boyutuna gidebilir. Bu gelisimsel 6zelliklerin
olumsuz ahlak davranislarina doniismemesi icin ebeveynlerin rolli biyiktir. Ebeveynler
ahlaki inanglarini kendi davranis tarzlarinin nigin dogru oldugunu agiklayarak veya farkh
durumlar hakkinda giinliik konusmalar ve yorumlarla ¢ocuklara aktarabilir ve cocugun ah-
lak davranislarini sekillendirebilir.

Cocugun ilk yillari, yasami boyunca topluma uyumu icin gerekli erken bilissel, sos-
yal-duygusal ve diizenleyici beceriler ve yeterliklerin olusmasinda kritik bir 5neme sahiptir
(Sheridan vd., 2010). Ahlak egitiminin en etkili yeri ailedir (Hokelekli, 2011). Aile, ahlak
davranislarinin ve degerlerin kazanildigi baslangi¢ noktasidir. Cocuk ilk ahlak egitimini aile-
den alir. Ailede verilen ahlak egitimi ayni zamanda kisilik gelisiminin, toplumsal degerlerin
olusumunun ve sosyallesmenin temelinin atildigi kritik donemlere rast gelir. Ahlak dav-
ranislarini iceren kiltirlin aktariminda da oncelikli aile, sonrada planh bir sekilde egitim
kurumlari, uzak ve yakin cevre gelir (Neslittirk, 2013).

Cocuklar, cevreyle etkilesimleri sonucunda toplumsal kurallari 6grenir ve bir
sosyal kural anlayisi gelistirirler. Cocuklar toplumun kurallarini bilmezler. Paylagsmayi,
yardimlasmayi, isbirligi icinde ¢alismayi, duygularini ve disincelerini icinde yasadiklari
kiltirin uygun gordugl bicimde ifade etmeyi sonradan 6grenirler. Toplu yasamak ve
topluma uyum saglamak igin bu davranislarin 6grenilmesi gerekir. Cocuklar kavrama
ve taklit yolu ile kiiltirin adet ve degerlerini kazanirlar, yasadiklari toplumdaki deger
ve normlari 6zimleyerek sosyallesirler. Kiiltiirel degerler ve normlar sosyallesme
slireci sonunda kazanilir. Ahlak degerlerinin kazanilmasi, cocugun ruhsal gelismesini,
kisiliginin olusumunu ve bilissel gelisimiyle siki sikiya iliskilidir. Bu nedenle kisiligin
temellerinin atildigi ilk yedi yil bu degerler benlige yerlesirler, sonraki ¢aglarda da
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pekiserek 6ziimsenir (Cagdas ve Secer, 2002; Oztiirk, 2011). Cocuklarda ahlaki kural
anlayisi, sosyal kural anlayisindan daha erken gelismektedir (Gander ve Gardiner,
2015).

Cocuga sosyal ve ahlaki kurallari ilk 6greten kisi anne veya anne yerine gecen kisidir.
Cocuk, annesi araciligi ile diinyayr kavramaya calisir. Ozellikle anne, uyulmasi gereken ku-
rallarla ilgili olarak ¢cocugun yol gostericisi ve ona 151k tutan kisidir. Cocugun annesiyle ku-
racagl iliski, onun 6mrii boyunca kuracagi insan iligkilerinin temelini olusturur (Ozyiirek ve
Tezel Sahin, 2015). Aile bireyleri arasindaki yakin ve sicak iletisim, ¢ocuklarin psikolojik ve
manevi ydonden doyumu agisindan énemlidir. Anne, baba ve diger bireyler cocugun rol mo-
delleridir. Cocugun vicdani, anne baba ve diger aile biyuklerinin kurallari ile sekillenmeye
baslar. Bu nedenle aile iyinin, dogrunun, fark edilmesi ve ortak bir yasam sireci icerisinde
ogrenilip i¢sellestiriimesinde en etkili kaynaktir. Cocugun ailede 6grendigi pek ¢cok ahlaki
davranig, hayatinin sonuna kadar ona rehberlik eder. Cocuk bu davraniglari zaman igerisin-
de gelistirir ve degistirir (Neslitiirk, 2013). Aile duygularin uyandiriimasi ve uygulanmasi
strecinde ilk baslangictir. Cocuk farkinda olmadan taklit eder, zamanla davranislari alis-
kanlik haline gelir. Cocuk sadece insanlarla degil, esya ile olan iliskilerinin esasini da ailede
ogrenir. Comertlik, cimrilik, duzenlilik, cekingenlik gibi aliskanliklari genellikle ilk yillarda
baslar. Cocugun davranislarini model aldig1 ve 6zdesim kurdugu birey genellikle baba, tey-
ze, agabey gibi aileden biri olur. Ebeveyn ve yakin ailedekilerin disiplin anlayislari, aile tu-
tumlari, birbirleriyle iletisim sekilleri, saygi ve gliven duygusu, ¢ocugun tiim davraniglarinin
icsellesmesine ortam hazirlar. ilgisiz, asir koruyucu, dengesiz-tutarsiz, mitkemmelliyetci,
asiri baskici ya da serbest tutumlar cocuklarin ahlak davranislarinin temelini olusturmakta-
dir (Aydin, 2013). Ebeveyn tutumlari gcocugun ahlak gelisiminde 6nemli rol oynar. Sorum-
luluk almaktan sakinan ebeveynlerin ¢cocuklarinda umursamazlik, diisiik empati, bencil ve
saldirgan davranisla, yaramazlik gérilmektedir (Nesliturk, 2014)

AHLAK GELiSiMiNi DESTEKLEMEYE YONELiK ONERILER

Cocuklarin ahlak gelisimlerinin desteklenmesinde egitimcilerin 6nemli sorumluklari
vardir. Erken cocukluktan baslayarak ergenlik donemi sonuna kadar 6gretmenler ahlak
davraniglari bakimindan rol modelidir. Bu nedenle egitimcilerin dikkat etmeleri gereken
konular ahlak ve kisilik gelisiminde 6nemli bir yer tutar:

*Egitimde mufredat konulari, ahlaki gelisim asamalari dikkate alinarak belirlenebilir. Bu
cercevede erken yillardan itibaren mifredat ve yontemler lizerinde ¢alismalar yapilmalidir.

*Cocuklarin ahlaki gelisimlerini 6lcecek materyal ve yontemler gelistirilmelidir.

*Ahlak ile ilgili kavramlar, 6zellikle soyut olan konular somutlastirilarak cocuklarin ge-
lisimsel 6zelliklerine gore anlasilir hale getirilmesi, yasanmis ornekler, kavram haritalari,
dramatizasyon gibi interaktif 6gretim yontemleriyle zenginlestirilmeli, gocugun giinlik ya-
saminda kullanabilecegi sekle getirilmesi ve ahlak egitimi suirecinin daha gekici bir hale
getirilmesi gerekir.

*Cocuklara sadece belirli bir davranis kalibi ve anlayisini dayatmak yerine sorgulayan,
diisiinen ve baska ahlak yargilarini da arastiran bir birey olarak hayata hazirlanmasini sag-

lamak gerekir.



*Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine gore ahlaki yargilama becerilerinin gelismesiigin go-
cuk okulda, diinyada yasanan somut problemler lizerinde tartisilacak ahlaki ikilemlerle ve
problemlerle karsi karsiya getirilerek farkindalik yaratilmaldir.

*Degerler egitimi eglenceli ve akilda kalici sekilde uygulanmali, ders kitaplariyla bitln-
lestirerek ahlaki degerlerin kazandirilmasi saglanmalidir.

*Degerler egitimi kapsaminda seminer, konferans, gezi gibi etkinlikler yapiimalidir. An-
cak bu egitim programlarinin alanlarinda uzman kisilerce verilmesine ve degerleri hayatla-
rinda uygulayan ornek kisiler olmasina 6zen gosterilmelidir.

*Okul ortaminda egitmenler, tim ¢ocuklarin sinif tarismalarina katilmasini tesvik et-
meli ve cocuklarin ahlaki yargilarini ve gorislerini dinleme konusunda istekli olmahdirlar.

*Egitmenlerin ahlak gelisimine yonelik bilgileri, glincel uygulamalari ve alan yazini ta-
kip etmeleri gerekmektedir. Yapilan nitelikli uygulamalari takip ederek uygulamaya istekli
olmalari 6nemlidir.

*QOzellikle erken ddnemden itibaren egitim kurumlarinda sinif mevcutlari azaltilarak nitelik-
li ahlak gelisimi icin birebir egitim verilmeli; uygun kaynak ve arag-gereg temini saglanmalidir.

Ahlak gelisiminin desteklenmesi icin ebeveynler bazi konulari dikkate almalidir:

*Anne-babanin ruhsal durumuna gore kurallar sekil degistirmemelidir. Aksi taktirde ¢o-
cugun davranislari da tutarsizlik gosterir.

*Ahlak davranislarini iceren kurallar agik net, tutarh ve siirekli olmahdir.

*Ceza; kesinlikle fiziksel siddet, baski, benlik algisini zedeleyici, bagirma seklinde olma-
malidir. Cocuga yargilayan ve orseleyen ceza verildiginde, cocuk kasitli olarak yine olumsuz
davranis gosterebilir.

*Qzellikle erken ¢ocukluk déneminde cocuk, kendi disindaki bireylerin duygularini anla-
yamaz. Bu donemde somut olaylari daha iyi degerlendirebilir ve soyut diisiinmesi icin zorlan-
diginda bu duruma anlam veremez. Bu donemde ¢ocuga; “yaptigin hatayi diisiin” seklindeki
konusmalar ya da dislinme zamani verip ¢cocugu dislinmesi igin zorlamak uygun degildir.

*Ahlaki gelisimi desteklemek icin hikayelerden, filmlerden yararlanilabilir. lyi ile koti-
nlin ¢arpismasini ve sonunda iyinin kazandigini géstermek cocuk icin “iyiligi”, “kotaluga”
somutlastiracaktir. lyinin kazandigini gérerek iyiligi 6grenmesi kolaylasir. lyi ve giiclii masal
kahramanlariyla gocuklar kendilerini 6zdeslestirir, model alma yoluyla 6grenir.

*Cocuklar yetiskinlerden duyduklarini ve gordiiklerini 6grenirler. Dolayisiyla ¢cocuklarin
nasil davranmasi isteniyorsa dyle davranmali, iyi davranislarini fark edip édillendirmeli ve
onlara demokratik bir aile ortami sunulmalidir.

*Her yasta farkl gelisim 6zellikleri vardir. Cocugun yasina gore gelisimsel 6zelliklerinin
anne ve babalar tarafindan bilinmesi 6nemlidir. Gelisimsel farkliliklari dGnemsemeyen
ebeveynler, cocugun bazi davranislarini ahlaksizlik olarak degerlendirebilir.

*Cocuk, iyi bir ahlak egitimini ancak iyi bir aile ortaminda elde edebilir. Bu nedenle ebevey-
nlerin gocuklariyla saglikli iletisiminden dnce eslerin birbirleriyle iletisiminin iyi olmasi gerekir.
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*Cocugun egitimi ve ozellikle ahlak egitimi uzun ve zorlu bir siirectir. Bu siire¢ dogum-
dan 6lime kadar sirer.

*Cocugun davranislarina sert tepki vermek, onun davranislarinin sinirlarini gcizmek ve
Ozgurlik alanini 6gretmek anlamina gelir. Cocugu tamamen 6zgir birakmak, baskalarinin
haklarini elinden almayla sonuglanabilir. Ceza ve disiplin birbirine karistiriilmamalidir. Di-
siplin, kabul edilebilir nitelikteki davranislari belirleyen kurallarin ve kontrollerin timudur.
Ceza ise gocugun uymadigi kurallarin karsihiginda 6dedigi bedeldir.

*Cocugun ahlak davranislarinin gelisiminde aile bireylerinin birlikte hareket etmesi
onemlidir. Davranis birlikteligi, egitimde sonug almanin ilk ve temel sartidir.

*Cocuklarin ahlaki gelisimleri agisindan iyi arkadas edinmeleri de saglanmalidir. Ozel-
likle ailesi yerine akranlarinin 6nemli oldugu ergenlik déneminde, arkadas secimi ahlak
gelisimini etkiler (Ahmetoglu, 2009; Cagdas ve Seger, 2002; Hokelekli, 2011; Koyli, 2006;
MEGEP, 2013; Nesliturk, 2013; Temel ve Aksoy 2001).

SONUC

Ahlak gelisimi; toplumun tim degerlerine oldugu gibi uyma degil, topluma etkin bir
uyum saglamak icin cocugun kendi degerler sistemini olusturma siirecidir. Basarili bir ahlaki
gelisimin bireyin paylasima, yardimlasmaya, dzverili davranmaya, baskalarina karsi hosgori-
|G olmaya ve toplumsal kurallara uymaya istekli olmasiyla iligkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin bilissel yapilari, kurallari ve ahlak kurallarini anlamak
icin yeterli olmadigindan onlarla kurallari soyut semboller halinde sozcuklerle tartismak ye-
rine uygulayarak ve yagsayarak benimsetmek gerekir. Yardimseverlik yetiskinlerle birlikte uy-
gulanabilir ya da bencilligin sonuglari cocuga gorsellerle ve oyun yoluyla 6gretilebilir. Béylece
cocugun, ahlak davranisinin neden ve sonuglarini anlayarak kazanmasi saglanir. Olumlu ahlak
davranislari gelistirilirken; gocuklarin yas, gelisim ve hazir bulunusluk diizeylerine uygun ma-
teryallerle desteklenebilir. Evde ve okulda sorumluluk verilebilir. Tim bunlarin yanisira, farkli
yas gruplarina yonelik etkinliklerle ahlak davranislari gelistirilebilir.

Toplumsal yasamin saglikli iliskilerle yaritulebilmesi icin erken yastan itibaren ¢ocuk-
lar, topluma karsi sorumluluk tasidiklarinin bilincinde olmalidir. Genel degismez ilkeler,
hak, haksizlik, dogru ve yanlis davranislar gibi kavramlar ¢ocuk tarafindan 6zimsenmeli
ve ¢ocuk kendi ilke ve dogrularini gelistirebilmelidir. Egitmenler ve ebeveynler ahlak gelisi-
mine 6nem vermeli, her bireyin hak ve 6zgurliklerini, adalet kavramini bildigi, sorumlu ve
duyarl toplum yaratmak icin gayret gosterilmelidir.

Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine gére kavram ve kuramlarin degerlendirilmesine kay-
nak olmasi hedeflenerek hazirlanan bu bolimdeki bilgilerin, egitmenlere ve ailelere ¢o-
cuklarda ahlak gelisimiyle ilgili bilgilerinin niteliklerini artirma yolunda yeni agilimlar sagla-
yacagl, ahlak gelisimine iliskin yeni ¢calismalara katkida bulunacagi 6ngoérilmektedir.
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