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ABSTRACT

Masturbation is a result of the desire to touch and discover your own body and normal developmental behavior. It is known that
children from a young age play with their genitals when they fall asleep or are stressed. Since it affects the child psychosocially, the
causes and process of masturbation should be evaluated well.In this study, a five-year-old girl with intense masturbation was evaluated.
The mother could not care much about the child due to low socioeconomic conditions, the child constantly changed the caregiver. The
child has intense and more than normal masturbation behavior during the day. It was evaluated by a child development specialist at
the hospital. Parents have been trained (taking an active role in the care of the child, playing interactive games that support mother-
child relationships; avoiding actions such as anger, warning, violence when the child goes into masturbation). At the end of the study,
it was observed that child's masturbation behaviors decreased, and anxiety control was achieved in the parent and child. In the case of
intense masturbation, not only is the evaluation of the child sufficient, but it will also be useful for parents to be evaluated and educated.

Keywords: Preschool period, masturbation, sexual development, parent education.

OZET

Mastiirbasyon kendi bedenine dokunma ve kegfetme isteginin bir sonucu ve normal gelisimsel bir davranigtir. Kiigiik yaslardan itibaren
¢ocuklarin uykuya dalarken ya da stresli olduklar1 bir anda cinsel organlariyla oynadiklari bilinmektedir. Cocugu psikososyal a¢idan
etkiledigi i¢in mastiirbasyon nedenlerinin ve siirecinin iyi degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada, yogun mastiirbasyon yapan
bes yasindaki bir kiz degerlendirilmistir. Olguda anne, diisiik sosyoekonomik sartlardan dolay1 ¢ocuk ile fazla ilgilenememis, ¢ocuk
stirekli bakici degistirmistir. Cocukta giin icerisinde yogun ve normalden fazla mastiirbasyon davranislari oldugu i¢in, hastanede ¢ocuk
gelisimi uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Ebeveyne ¢ocugun bakiminda aktif rol almasi, anne-cocuk iligkilerini destekleyen
etkilesimli oyunlar oynamasi; gocuk mastiirbasyon eylemine gegtiginde kizginlik, uyari, siddet gibi eylemlerden kaginmasi yoniinde
egitim verilmistir. Caligma sonunda g¢ocukta mastiirbasyon davraniglarinin azaldigi, ebeveynde ve g¢ocukta kaygi kontroliiniin
saglanabildigi gbzlenmistir. Yogun mastiirbasyon durumunda sadece ¢ocugun degerlendirilmesi yeterli degildir, ebeveynlerin de
degerlendirilmeye alinmasi ve egitilmesi yararli olacaktir

Anahtar kelimeler: Okul dncesi donem, mastiirbasyon, cinsel gelisim, ebeveyn egitimi.

1. GIRIS

Okul oncesi donem, ¢ocuklarin cinsel gelisimleri agisindan kritik bir donemdir (Bayhan&Artan,
2007). Kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklar uykuya dalarken ya da stresli olduklar1 bir anda cinsel
organlariyla oynarlar. El ya da bagka bir nesne ile cinsel organa dokunma ve bundan zevk alma
durumu “mastiirbasyon” olarak isimlendirilmektedir (Fleischer&Morrison, 2003; Kaestle&Allen,
2011). Cocuklar normal gelisim siirecinde yasaminin 3-4. aylarinda cinsel organlarin1 kesfetmekte,
6-7 aylik iken cinsel organlari ile oynamaya baslamaktadir (Hoseini, 2017).
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Mastiirbasyon kendi bedenine dokunma ve kesfetme isteginin bir sonucu ve normal gelismsel bir
davranistir. Erken cocukluk doneminde goriilen mastiirbasyon, ¢ocugun kendi cinsel organini
uyarmast sonucu terleme, kizarma ve sik nefes alma gibi bulgularin goriildiigli, ebeveyni rahatsiz
eden ancak tibbi yonden ciddi bir problem olusturmayan psikososyal bir sorundur (Artan, 2015;
Shelton, 2010).

Cocuk bedenini kesfederken ¢ogu zaman tesadiifen cinsel organindan haz aldigini hisseder ve farkl
nedenlerle bunu tekrar deneyerek aligkanlik haline getirir (Herbenick vd, 2010; Yorbik&Mutlu,
2016). Mastiirbasyon, ¢ocuklarda nadir rastlanan bir durumdur ve zamanla kendiliginden
diizelebilmektedir (Yorbik&Mutlu, 2016). Kiz ¢ocuklarda erkeklere gore daha sik goriilmektedir
(Gerressu vd, 2008). Mutsuz ve kendini gii¢siiz hisseden c¢ocuklarin yetersizlik hislerini
mastiirbasyona yonelerek karsiladiklar1 yoniinde arastirmalar bulunmaktadir (Leppink&Grant, 2016).

Mastiirbasyon giiven duygusu ile de iliskili olabilmektedir. Anne veya bakicinin tutumuyla iligkili
olarak giliven duygusu gelismeyen c¢ocuk diger insanlarin iyiliginden, merhametinden,
sevecenliginden emin olmamakta, bunun sonucu olarak kendisini ¢evredeki insanlar ve olaylardan
uzak tutarak haz aldig: mastiirbasyona sik basvurabilmektedir (Ozakar&Gozen, 2012).

Erken cocukluk doneminde yapilan masturbasyonun asir1 olmamak ve ¢ocuga fiziksel bir zarar
vermemek kosuluyla ¢ocuk i¢in hicbir tehlikesi ve zarar1 olmadigi, ancak ¢ocukta masturbasyon
sonucu genital organlarda agr1, doku harabiyeti olusuyorsa, utanma, sucluluk gibi duygular gelismeye
baslamissa, davranis cok asir1 olup diger aktivitelerini engelliyorsa, aile ¢ocugun masturbasyon
davranisi lizerinde asir1 sekilde duruyor, siirekli dikkat ederek her firsatta ikaz ediyorsa ¢ocuk igin
zararsiz olan bu davranis zararl hale gelebilir (Ozakar&Gdzen, 2012).

Cocugu psikososyal acidan etkiledigi i¢in mastlirbasyon nedenlerinin ve siirecinin 1iyi
degerlendirilmesi gerekmektedir (Artan, 2015). Bu nedenle, mastiirbasyonun cinsel gelisimdeki
onemini vurgulamak, ebeveyn yaklasimindaki kriterleri degerlendirmek amaci ile hastanede yogun
mastiirbasyon nedeni ile Cocuk Gelisimi Poliklinigine getirilen hastanin durumunun sunulmasi
planlanmugtir.

2.0LGU

Cocuk Hastaliklar1 Polikliniginden konsiilte edilen 5 yasinda kiz hasta A.K., Cocuk Gelisimi
Poliklinigine gelmistir. Anne ve ¢ocugun endiseli olduklar1 gézlenmistir. Anne, cocugundaki sorunu
daha 1yi anlatabilmek i¢in ¢ocugunun davranisini video ile izletmistir. Gorsel olarak durumun 6nemi
anlagilmis ve konunun ayrintilar1 icin anne ve ¢ocukla bireysel goriismeler yapilmistir. Cocugun
gelisimsel alanlarinin daha iyi degerlendirilmesi amaciyla Denver-II gelisimsel tarama envanteri
uygulanmistir. Test sirasinda yogun kaygi ve stres yasadigi nefes alis verisinden anlasilmistir. Test
sonuclanamamus, 6zellikle tanimlama climlelerinde siirliliklar yagamistir, bu durum ¢ocugun genel
stresi ile iligkilendirilmistir.

Anneden ailenin demografik bilgileri alinmistir. Anne 46 yasinda, ilkokul mezunu, yaklasik 1.5 yildir
0zel bir sirkette temizlik personeli olarak ¢alismaktadir. Baba 48 yasinda, ilkokul mezunu, bir benzin
istasyonunda araba yikama gorevlisidir. Gegirmis oldugu trafik kazasi sonucu 3 ay ayagi algida
kalmis ve bu siirede ise gitmemistir. Ayagi iyilestikten sonra isine geri donmiistiir. Anne ve baba iki
cocuk sahibidir. Cocuklardan biri erkek, 22 yasinda lise mezunu, 6zel bir kurumda ¢alismaktadir,
diger ¢ocuklari ise A.K., kiz, 5 yasindadir.

Ailenin sosyo-ekonomik durumu, babanin ve agabeyin aldigi ticret, ayrica babanin is yerinden aldigi
bahsislerden olusmaktadir. Evin kira olmasi, maddi imkansizliklar yaganmasi esinin kaza dolayisi ile
calisamamasi nedeni ile anne ise baglamistir. Kizlar1 A.K’nin bakimi baba tarafindan stirdiiriilmiistiir.
Annenin ¢aligtig1 slirede baba ayagi al¢ili olmasina ragmen yaklasik tic ay evde kalmis ve kizi ile
vakit gecirmistir. lyilestikten sonra isine tekrar donmiis, ancak anne bu sirada ¢alistigi kuruma adapte
oldugu i¢in isi birakmamis ve kizinin bakimin1 komsusuna devretmistir. A.K’ya yaklasik iki ay
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komsu bakmis, daha sonra A.K., 6zel bir krese birakilmistir. Ancak iki ay sonra akranlar tarafindan
siddete maruz kaldig1 i¢in anne kizini kresten alip ayn1 mahallede olan bir akrabasina bakmasi i¢in
vermis, burada da uyum saglamakta giicliik ¢ekmis ve en sonunda A.K., kdye babaannenin yanina
gonderilmistir. Babaanne, torununun bazi garip hareketler yaptigini, bunu nerdeyse geldigi giinden
beri yaptigini belirtmistir. Anne bu durumu goézlemlediginde, kizinin yiiziistii pozisyonda yatip elleri
onde birlesmis sekilde hareket ettigini gérmiis, bu duruma 6nce bir anlam verememis daha sonra
hastaneye doktora bagvurmustur. A.K’nin bu davranisinin uzun siiredir devam etmekte oldugu
belirtildigi ve videoda cocugun ndbet gegiriyor olma ihtimalinin oldugunu diisiinen pediatri doktoru,
A .K’y1 ndrolojiye sevk etmistir. Bu sirada sik altina 1slatma durumu da basladig1 i¢in gerekli idrar
tetkikleri yapilmis, herhangi bir fizyolojik ve patolojik bulguya rastlanmamaistir. Doktor tarafindan
mastiirbasyon egilimli davranis siiphesiyle A.K, Cocuk Gelisimi Poliklinigine yonlendirilmistir.

Anne ile goriigme sonucunda, yaklasik 9-10 aydir bu davranisi sergiledigi, giinde 3-4 defa yaptig1 ve
ortalama 5 dakika siirdiigii belirlenmistir. Cocugun son zamanlarda hep yorgun, keyifsiz, ¢evresinde
olup bitene tepkisiz kaldig1 saptanmistir. Yabancilarla iletisimde zorlandigi, gece uyku bozukluklari
ve gece alt 1slatmalar1 oldugu sdylenmistir.

Anneye, isten ¢ikmasi ve ¢ocugun bakimini tekrar iislenmesi yoniinde oneriler sunulmustur. Giin
icerisinde anne-cocuk iliskilerini destekleyen etkilesimli oyunlar 6nerilmis, mastiirbasyon eylemine
gectiginde kizginlik, uyari, siddet gibi eylemlerden kaginilmasi, pasif etkinlik denilen bedensel
pozisyonu degistirmeye yonelik yonergeler vermesi uygun goriilmiistiir. Ornegin tam o eyleme
gectiginde “bana bir su getirir misin?” “igerden bir yastik getirir misin?” “bana mutfaktan bir elma
verir misin” gibi yonergeler dnerilmistir.

Anneye bu siirecte asla cocugunu bir baskasina birakmamasi gerektigi sdylenmis, haftalik kontrollere
gelmeleri belirtilmistir.

Gorligmeler sonunda anne ve ¢ocukta kaygi diizeyinin azaldig1 gézlenmistir. A.K’nin kendini daha
rahat ifade ettigi, bakislarindaki kaygi ve korkunun nispeten azaldigi goriilmiistiir. Anne,
mastiirbasyonun giinde bir kereye diistiigiinii, bunu da yabanci biriyle uzun siire vakit gecirdikten
sonra eve geldiklerinde yaptigin1 belirtmistir. Market alis verisini, ev islerini, yemegi hep birlikte
yaptiklarini, giinde en az bir etkinlik olarak boyama, hamur oyunlari, puzzle, eglenceli etkinlikler
yaptiklarini belirtmistir. Cocugun durumundaki ciddi degisiklik anneyi rahatlatmistir ancak bu kadar
mastiirbasyon ihtiyacinin kaynaginin kendisinin ¢ocukla ilgilenmeyip ise gitmesinden dolay1
oldugunu diisiinerek sucluluk hissi gelistirmistir. Ug ay calismalara devam etmesi, gocugun annenin
calistigi donemde istismara ugramis olma ihtimalinin de s6z konusu olabilecegi diisiiniilmiis ve buna
yonelik ¢ocuguna ara sira kendini en rahat hissettigi donemde geg¢miste yasadigi onu iizen olaylar
anlatmasini sdylemesi yoniinde 6neri verilmistir.

Aile li¢ ay sonunda tekrar hastaneye Cocuk Gelisimci Poliklinigine gelmistir. Cocugun yiiziinde
anlamli bakiglar gozlenmistir. Daha once stres ve kaygidan dolayr tamamlanamayan Denver-11 testi
tekrarlanmis, tanimlama climlelerinde sinirlilik ¢ok az gézlenmis ve test normal sonuglanmistir. Okul
oncesi egitime baslamasi gerektigi, glivenli ayrilik i¢in okula uyum siirecinde yapilmasi gereken
caligmalar anlatilmis ve okul siirecinde anne ile bireysel goriismelere baglanmasi uygun goriilmiistir.

Okulun ilk haftalarinda anne haftada bir gelip durumu bildirmis uyum siirecinde okulun ¢ok destek
oldugu, 6gretmenini ve arkadaslarini ¢ok sevdigini, daha ¢ok sessiz kalip gruba dahil olmaktan
Annenin cinsel istismara yonelik her hangi bir iletisim kuramadig1 bu konudaki kaygisinin devam
ettigi gozlenmistir.

Anne ve ¢ocuk hastaneye poliklinige ziyarete geldiklerinde ikisinin de rahat ve keyifli oldugu
gozlenmistir. [lkokul dénemi ile ilgili gerekli destek ve danismanlik icin aile bilgilendirilmistir.
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3.TARTISMA

Mastiirbasyon, genellikle bir siire sonra kendiliginden kaybolmaktadir. Ancak, ailenin olaya
gerektiginden fazla ilgi gostermesi, cocugun yasadigt duygusal zorluklar veya giiven eksikligi
cocugun kapasitesinin iistiinde oldugunda, mastiirbasyon bir ilgi ¢ekme, rahatlama ve kagis yontemi
olabilmektedir (Das, 2007). inceledigimiz olguda annenin uzun siire evde olmamasi ve tek bir
bakiciya baglanamamasi, cocukta duygusal bosluk olusturmus ve haz aldig1 mastiirbasyon
davranisini sik yapmasina neden olmustur.

Mastiirbasyon ¢ocugun giinliik yasantisini, ¢cevresiyle iletisimini engelledigi durumlarda ve ¢gocugun
bu davranis1 dikkat c¢ekiyorsa profesyonel yardim gerekmektedir. Hastanemize Cocuk Gelisimi
Poliklinigine basvuran aile ve ¢ocugun genis anamnezi alinmis ve cocugun bu davranist hangi
nedenlerle 1srarla siirdiirdiigii belirlenmeye ¢alisilmistir. Ebeveynin egitimi, sorunun giderilmesinde
yardimc1 olmustur.

Ilgiden yoksun kendi halinde biiyiiyen, emzirilmeyen, zamanindan dnce veya hizli sekilde memeden
kesilen, yeterince oyun oynanmamis ya da anneyle zaman ge¢irme konusunda doyuma ulasmamis
cocuklarin uyarilma eksikligi nedeniyle genital bolgesini uyararak bu duygusunu gidermeye
calismas1 sonucu erken cocukluk dénemi mastiirbasyonu davranisi gériilmektedir (Ozakar&Gozen,
2012). Inceledigimiz olguda, gelisimsel takip siirecinde anneye ¢ocugunu bir baskasina birakmamasi
gerektiginin vurgulanmasi ve haftalik kontrollere cagrilmasi, ebeveyn ile gocuk gelisimci arasinda
giiven iliskisi olusturmus ve uzman-ebeveyn iletisiminin nitelikli olmas1 sayesinde hedeflenen sonuca
daha kolay ulagilmistir.

Ulgen (2010) kizlarmn mastiirbasyon davranisinin kabul edilemez bir durum olmasi ve erkek
cocuklarin masturbasyon davranisinin kabul edilebilirligi, ilerde kiz ¢ocuklarinin zorluklarla
karsilasabilecegi diisiinceleriyle daha fazla doktora gotiiriildiiklerini bildirmistir. Bu vakada ebeveyn
kiz ¢ocugu olmasindan dolayr endiselerinin yogunlugunu dile getirmis, ancak annenin g¢ocuk
gelisimci ile igbirligi yapmasi, sorunun ¢oziimiinii kolaylastirmistir.

Masturbasyon davranisi gosteren gocuklarin aileleri, ¢ocuklarmin ilerde cinsel bakimdan sorunlu bir
yetiskin olacaklarindan korktuklar1 i¢in endiselenmektedir (Yalgin, 2010) ve ¢ocugu vazgegirmek
i¢in her firsatta cezalandirma yolunu tercih etmektedir (Kavakli 1992). inceledigimiz olguda anne
cocuk iligkilerini destekleyen etkilesimli oyunlar 6nerilmis, ¢ocuk mastiirbasyon eylemine gectiginde
kizginlik, uyari, siddet gibi eylemlerden kag¢inilmasi, bedensel pozisyonu degistirmeye yonelik
yonergeler verilmistir.

Cocukluk ¢aginda masturbasyon davranis1 gésteren ¢cocugun bu eyleme yonelmesinde bir ¢ok etken
olabilmektedir. Tedavide Oncelikle lokal irritasyon yapabilecek (yanlis giysi se¢imi, kil kurdu,
vulvovajinit, gibi) nedenler arastirilip varsa ortadan kaldirilmali, ailelere giysi se¢imi konusunda
egitim verilmelidir (G6zen,2012). Poliklinige basvuran aileye bu konuda gerekli fizyolojik ve
patolojik tevadi siireci ile ilgili bilgilendirme yapilmustir. Uroloji ve ¢ocuk hekimi tarafindan idrar
yolu enfeksiyonuna yonelik tetkikler alinmastir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklar ve ebeveynlerinde TSSB yaygin goriilmektedir. Cinsel istismar1
sonrast sadece ¢ocufun degerlendirilmesi yeterli degildir, ebeveynlerin de degerlendirilmeye
alimmasi yararl olacaktir (Seref, Simsekoglu, Ozatay 2011).

4. SONUC ve ONERILER

Incelenen olayda ¢ocuk ve annesinin kaygi ve stres durumlari degerlendirildiginde &zellikle gocukta
kayg1 ve stresi asirt disa vurum ve kendini ifade etmekte giicliik ile gdzlenen olasi istismar stiphesi
ile; annenin ¢ocuga yaklasimi ve istismara yonelik paylasim i¢in gocugun bu konuda kendini giivende
ve mutlu hissettigi anda annesine yasadigi disliniilen olumsuzluklar1 anlatmasi hususunda
bilgilendirme yapilmaistir.
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Olgunun ¢ocuk gelisimcinin yonlendirmelerinden faydalanim gérmesinin, ¢ocugun yogun bi¢imde
masturbasyon yaptigr donemde ebeveynin egitilmesinin ve normal gelisimsel bir slire¢ oldugunun
vurgulanmasinin, ¢ocukluk donemi mastiirbasyonlarinin degerlendirilmesi acisindan ilgili ek
caligmalara 151k tutacagini ve literatiire faydali olacagini diisiiniiyoruz.
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