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OZET

Ayse FUTTU
Okul Oncesi Dénemindeki Cocuklar I¢in Oyunun Onemi ve Sosyal Gelisime Etkisi
Tezsiz Yiiksek Lisans
Konya, 2023

Oyun, ¢ocuk gelisiminin énemli bir pargasidir. Cocuklar oyun oynayarak diinyalarini
Ogrenirler. Cocuklar sosyal varliklardir ve etkilesim ve iletisim isterler. Cocuklar
oynadiklarinda, bagkalar1 kadar kendileri hakkinda da bilgi edinebilirler. Oyun yoluyla
cocuklar duygularini diizenlemeyi, akranlari, 6gretmenleri ve gevreleriyle etkilesime
girmeyi Ogrenebilirler. Oyun, c¢ocuklarin dikkat siirelerini genisletmelerini ve igsel
motivasyonlarint artirmalarin1 saglar. Oyun, cocuk gelisiminin anlamli bir pargasidir
¢linkii ¢ocuklarin gelisimin her alaninda biiylimesine izin verir. Bu, gelisimin kilometre
taglarina ulasma ve bunlari asma yeteneklerini gelistirir. Oyun, cocuklarin gergek
benliklerini kesfetmeleri ve olmalar1 gereken kisi olmalari i¢in bir ¢ikis noktasi gorevi
goriir. Verilen bilgilerden hareketle 6zellikle okul 6ncesi donemde oyunun ¢ocuklarin
sosyal gelisimleri acisindan olduk¢a dnemli oldugu varsayimindan hareketle hazirlanan
bu calisma okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun algisinin agiklanmasi ve oyunun ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla olusturulmustur. Okul 6ncesi
donemde yer alan ¢ocuklarda oyunun sosyal gelisim agisindan 6neminin agiklanmasi
amact ve bu kapsamda ilgili alan yazinin taranarak sonuglarinin derlenmesi yoluyla
olusturulan bu c¢alismada okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal gelisimleri lizerinde
oyunun olduk¢a nemli bir faktor oldugu saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler

Okul 6ncesi donem, oyun, sosyal gelisim, okul 6ncesi donemde ¢ocuklara yaklasim



ABSTRACT

Ayse FUTTU
The Importance of Game for Pre-School Children and Its Effecton Social Development
Non-Thesis Master’s
Konya, 2023

Play is an importantpart of childdevelopment. Children learn about their world by playing
games. Children are social being sand they want interaction and communication. When
children play, they can learn about them selves as well as others. Through play, children
can learn to regulat etheir emotion sand interact with their peers, teacher sand
environment. Play allows children to expand the irattentions panandin crease their
intrinsic motivation. Play is a meaning fulpart of child development because it allows
children to grow in allareas of development. This improves their ability to reachandex
ceed development mile stones. Play serves as an outlet for children to discover their true
selves and become who the yare mean to be. Based on the information given, this study,
which was prepared with the as sumption that play is very important for the social
development of children, especially in the preschool period, was created in order to
explain the perception of play in preschool children and to examine the effect of play on
the social development of children. In this study, which was created with the aim of
explaining the importance of play in terms of social development in children in the
preschool period and compiling the results by scanning there levant literature in this
context, it was determined that play is a very important factor on the social development
of children in thepre-schoolperiod.

Keywords
Preschool period, play, social development, approach to children in preschool period
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1. GIRIS

Cocuklarin yasamlarinda oyun ihtiyaci, fiziksel ihtiyaglari ile ayn1 sayilabilecek en derin
ve en temel dogalar1 olarak kabul edilmektedir. Ozbek (2015)’e gore, kisi saglikli bir
kisiligin Ozgilivenini ve kendi kendine egitimini oyun oynayarak besleyebilir ve
gelistirebilir. Ayrica ¢ocuklarin etik ve sosyal dezavantajlarinin oyunla ortadan
kaldirilabilecegine veya azaltilabilecegine, isi sevme ve sosyal aktivite temellerinin

oyunla sabitlenecegi agiklanmaktadir (Ozbek, 2015).

Okul 6ncesi donemde oyun, ¢ocuklarin yetiskinlerle veya diger ¢ocuklarla oynarken
gerceklesecegi ifade edilmektedir. Bu baglamda erken ¢ocukluk doéneminde oyunun
giderek daha sosyal ve daha karmasik hale geldigi ifade edilmektedir. Verilen bilgilerden
hareketle Kabakli (2016)’ya gore g¢ocuk yaklasik dort yasma geldiginde, gocuklar
sosyodramatik oyunlara katilmaya, roller iistlenmek i¢in is birligi yapmaya ve kendi

kurallarini olusturmaya baslarlar (Kabakli 2016).

Arnas (2017)’a gore oyun, ¢cocuklarin 6grenmesinin bir yoludur. Bu baglamda bir diger
arastirmactya gore erken ¢ocukluk déneminde “6zgiir" veya yapilandirilmamis oyun,
cocuklarin diinyalarim1 6grenmelerinin 6nemli bir yoludur. Oyun ayni zamanda sosyal
becerilerin gelisebilecegi bir yoldur. Cocuklar biiyiidiikge, kurallarla oyunlar uydurarak
toplumsal kurallari, kazanip kaybetmeyi ve “adil oynamay1” 6grenirler. Ayrica bir seyde
ve mekanda basarili olmak i¢in diirtiilerini kontrol etmeyi, miizakere etmeyi ve problem
cozmeyi Ogrenirler. Her seyden once, eglence ve rahatlama i¢in oyuna ihtiya¢ vardir

(Arnas, 2017; Civril, 2022).

Sosyal beceriler, bir bireyin basgkalariyla olumlu etkilesimlere sahip olmasmi ve
stirdiirmesini saglamada hayati 6neme sahiptir. Bu becerilerin ¢ogu arkadasliklar
kurmada ve siirdiirmede ¢ok 6nemlidir. Sosyal etkilesimler her zaman sorunsuz yliriimez
ve bireyin etkilesimlerde zorluklar ortaya ¢iktiginda catisma ¢6zme gibi uygun stratejileri
uygulayabilmesi gerekir. Bireylerin ’empati’ sahibi olmalar1 da énemlidir ¢linkii birinin
bagkalarinin nasil hissettigine anlayish ve sefkatli bir sekilde yanit vermesine izin verir

(Aslan, 2008).

Aragtirmalar, oyunlarin erken ¢ocukluk doneminde ve sonrasinda saglikli gelisim igin

gerekli oldugunu gdostermistir. Oyun, ¢ocuklarin bildiklerini ve bilmediklerini



uygulamalarini saglar. Deneme yanilma yoluyla deney yapmalarina, sorunlara ¢éziim
bulmalarina, en iyi stratejileri gelistirmelerine ve yeni giiven ve beceriler gelistirmelerine

olanak tanir (Giines, 2017).

Bir ¢ocugun oyunu, okul oncesi ¢agdaki hayatinin anlamidir. Korkulardan, savas
alanlarindan, basarisizliktan, riiyalardan dolay1 yasadigi kaygilarda, oyun oynamak
cocuklar i¢in bir siginaktir. Cocugun yasadigi ¢evrede aktif eylem i¢in arzulari, 6zlemleri,
duygulari, diisiinceleri ve ihtiyaglar1 6n plana ¢ikar. Oyun, ¢ocuklarin biyolojik ve
psikolojik ihtiya¢larin1 karsilayarak onlarin zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki

gelisimlerine katkida bulunur (Erekmekgi ve Fidan, 2012).

Oyunlardaki farkli roller, her ne kadar bir cocugun hayal giiciiniin iiriinii olsa da ¢ocugun
davranista neyin olumlu neyin olumsuz olduguna dair kisisel iyi ve kotii deneyimi
kazanmasina olanak tanir. Oyunlar, ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in ¢ocuklarin bagimsiz
olarak organize olduklar1 ve 6zel egitimsel 6neme sahip 6nemli bir eglence bigimidir.
Egitim i¢in gii¢lii bir aractir ¢linkii oyunlar yoluyla ¢cocuklar bilgi kazanir, deneyimlerini

zenginlestirir, beceri ve aligkanliklar gelistirir (Kabakli 2016).

Okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarda oyunun sosyal gelisim agisindan dneminin
aciklanmasi amaci ve bu kapsamda ilgili alan yazinin taranarak sonuglarinin derlenmesi
yoluyla olusturulan bu g¢alismada okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal gelisimleri
tizerinde oyunun etkisi incelenmistir. Bu baglamda bu c¢alismada okul 6ncesi déonemde
oyun, okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarda oyun ve sorunlar ile zorluklar, okul 6ncesi
donemde yer alan ¢ocuklarin sosyal gelisiminde kullanilan oyun tiirleri ve oyunun okul

oncesi donemde yer alan ¢ocuklarin sosyal gelisimi lizerindeki etkileri incelenmistir.



2. OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL BECERIi

Okul o6ncesi donem, bir¢ok ¢cocugun sosyal becerileri ilk kez 6grenmeye basladigi bir
donemdir. Ayn1 zamanda, birgok ebeveynin ¢ocuklarinin davraniglari ve bunun onlar
daha sonraki yasamlarinda nasil etkileyecegi konusunda endiselenmeye basladigi bir
yastir. Bu baglamda okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin 6nemli bir etken oldugu
sOylenebilir (Dinger vd., 2019). Boz ve arkadaslarina (2018) gore ¢cocuklarin baskalariyla
etkilesim kurma ve iliski kurma becerilerini gelistirmelerine yardimei olabilirler. Sosyal
becerileri iyi olan ¢ocuklar etkinliklere daha iyi katilabilir, yeni seyler 6grenebilir ve
arkadas edinebilir. Cocuklara ¢ok yonli yetiskinler olabilmeleri igin kiigiik yaslardan

itibaren diger insanlarla nasil gegineceklerini 6gretmek 6nemlidir (Boz vd., 2018).

Bu baglamda Atmaca ve arkadaslarina (2020) gore bir okul 6ncesi ¢ocugunun sosyal
becerileri tam olarak gelismemistir, ancak olma yolundadirlar. Bu nedenle ebeveynlerin
bu donemde ¢ocuklarinin sosyal becerilerini gelistirmeleri ¢cok 6nemlidir. Ebeveynler,
cocuklara bunu nasil yapacaklarini gostererek sosyal ipucglarini ve bagkalariyla nasil
etkilesim kuracaklarini dgrenmelerine yardimeci olmalidir. Ornegin, bir ¢ocuk baska
birinden bir sey istediginde, ebeveyn onun ne sdyleyecegini ve nasil isteyecegini
modelleyebilir. Ebeveyn, istegine karsilik olarak diger kisiden ne tiir bir yanit bekledigini
de modelleyebilir. Bu, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu sey hakkinda baskalariyla nasil etkili bir
sekilde iletisim kuracagimi 6grenmesine yardimer olacaktir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini gelistirebilmelerinin bir bagka yolu da diger ¢ocuklarla oyun oynamast
i¢cin ona bol bol firsat tanimaktir. Bu, ¢ocuklarin hata yaptiklarinda veya bir seyi hemen
anlamadiklarinda sert bir sekilde yargilanmayacaklari giivenli bir ortamda birbirleriyle

etkilesime girmelerine ve iletisim becerilerini gelistirmelerine olanak tanir (Atmaca vd.,

2020).

Sosyal beceriler okul &ncesi cocuklar igin dnemlidir. Karoglu ve Uniivar (2017)
caligmasinda okul 6ncesi donemde yer alan cocuklarin, sosyal beceriler baglaminda
catismalarin nasil ¢oziileceginin yani sira iletisim ve is birliginin 6nemini 6grendiklerini
vurgulamistir. Bir diger aragtirmada ise sosyal becerilerin gorgili, empati ve c¢atigsma
¢dzme gibi sosyo bilissel alanlarla iliskili oldugu ifade edilmistir (Karoglu & Uniivar,

2017).



Goriildiigii iizere sosyal beceriler, bir gocugun gelisiminin 6nemli bir par¢asidir. Aslinda,

giiclii sosyal becerilere sahip gocuklarin daha yiiksek benlik saygisina, okulda

daha iyi notlara ve daha az davranis sorununa sahip olduklar1 iyi bilinmektedir. Bununla
birlikte, bircok okul &ncesi ¢ocuk sosyal becerilerle miicadele etmektedir. Ornegin, diger
cocuklarla oyun zamanini nasil paylasacaklarini veya siralarini nasil alacaklarini
bilemeyebilirler. Utangac olabilirler ve bagkalariyla goz temas1 kurmaktan kaginabilirler
veya biri kendileriyle konustugunda yanit vermeyebilirler. Kaybetmekten veya diger
cocuklar tarafindan alay edilmekten hoslanmadiklari i¢in baskalariyla oyun oynarken

kolayca hiisrana ugrayabilirler (Boz vd., 2018).

Verilen literatiir bilgileri ve incelenen g¢aligmalardan hareketle okul oncesi donemde
cocuklar i¢in sosyal becerinin 6nemli bir alani olusturdugu sdylenebilir. Bu baglamda

Ekici (2017)’ye gore okul dncesi cocuklarin sosyal becerileri sunlart igcermektedir:
e Arkadaslarini dinlemek,
e Ogretmenlerini dinlemek,
e Ogretmenlerinden gelen yénergeleri takip etmek,
e Kaurallara uymak,
e Arkadaslariyla konusmak (Ekici, 2017).

Sosyal beceriler, biiylimenin ¢ok dnemli bir parcasidir. Cocuklarin baskalariyla is birligi
yapmays1, sorunlari ¢dzmeyi ve catigmalar1 ¢ozmeyi ve aileleri ve arkadaslariyla etkilesim
kurmay1 ogrenmelerine yardimci olurlar. Bu beceriler zamanla gelisir, ancak
ebeveynlerin okul 6ncesi ¢ocuklaria bu davraniglar: yasa uygun bir sekilde uygulama

firsatlar1 saglamasi yararli olabilir (Karoglu & Uniivar, 2017).

Arastirmalar, erken cocukluk egitim programlarinda belirli 6gretim yoOntemleri
uygulanarak cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilebilecegini gostermistir. Asagida

baz1 6rnekler verilmistir (Atmaca vd., 2020):

Oyun zamanti, ¢ocuklarin yetiskinlerin ¢ok fazla miidahalesi olmadan giivenli bir ortamda
birbirleriyle etkilesime girebilecekleri sekilde yapilandirilmalidir. Bu, dili kullanma ve

kendilerini ifade etme pratigi yapmalarina ve ayni zamanda bagkalariyla catigmalari



siddete basvurmadan (vurmak gibi) nasil miizakere edeceklerini 6grenmelerine olanak

tanir.

Ogretmenler, her cocugun baskalarryla oynarken kullanabilecegi bir seye (bloklar veya
sanat malzemeleri gibi) sahip olmasi i¢in ellerinde yeterli malzeme bulundugundan emin
olmalidir. Bu, her zaman kimin oyuncaginin nereye ait oldugunu takip etme (veya daha
da kotiisii- bir ¢ocugun digerinin oyuncagini izinsiz olarak almasi!) endisesi olmadan isin

icindeki herkes icin adil olmasina yardimci olacaktir (Atmaca vd., 2020).

Sosyal beceriler ve oyun, cocukluk gelisiminin 6nemli ydnleridir. Aslinda, sosyal
beceriler dil gelisimi, bilissel gelisim ve duygusal esenlik i¢in ¢ok 6nemlidir (Boz vd.,
2018). Samanci ve Ucan (2017) tarafindan hazirlanan ¢alismada okul dncesi ¢ocuklarda
sosyal beceriler ile oyun arasinda bir iliski olup olmadigini belirlenmeye ¢alisildigi
gbzlemlenmektedir. Arastirmada, diger cocuklarla oynamada daha iyi olan okul 6ncesi
cocuklarin, okul ¢agina geldiklerinde, oyuncaklar1 paylasmak veya oyun sirasinda sira
almak gibi oyun zamani aktivitelerinde akranlari kadar iyi performans gostermeyenlere
gore daha fazla olgunluk seviyelerine sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Bu bulgular,
erken cocukluk doneminde artan sosyal becerilerin, ¢ocuklarin akranlariyla daha iyi
iliskiler gelistirmelerine ve yetiskinlik boyunca genel refahi etkileyebilecek daha yiiksek
benlik saygist seviyeleri gelistirmelerine yardimci olarak, yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde daha iyi sonuglara yol acabilecegini gostermektedir (Samanct & Ucgan,

2017).

Sosyal beceriler, bir gocugun geleceginin temelidir. Sosyal beceriler, cocuklarin basarili,
islevsel yetigkinler olmalarina yardimei olur ve akademisyenler, sosyal iliskiler ve kariyer

basarisi dahil olmak {izere hayatlarinin her yonii i¢in 6nemlidir (Atmaca vd., 2021).

Sosyal beceriler, ¢ocuklarin akranlar1 ve bagkalariyla nasil etkilesim kuracaklarini
O0grenmelerine yardimci olduklart i¢cin okul Oncesi donemde kritik 6neme sahiptir.
Cocuklar dogal olarak sosyal varliklar olsalar da bu becerileri gelistirmek i¢in rehberlige

ve uygulamaya ihtiyac duyarlar (Karoglu & Uniivar, 2017).

Ozbey ve Giirler (2019)’e gore sosyal becerileri etkileyen ilk faktor ev ortamidir. Anne
babalarin olumlu davranislari modelledigi ve giivenli ve besleyici bir ortam sagladigi
evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin, daha az istikrarli ortamlardan gelen ¢ocuklara gore iyi sosyal

beceriler gelistirme olasilig1 daha yiiksektir. ikinci bir faktdr okula



hazirliktir. Okul oncesi cocuklarda bu becerileri gelistirmeye odaklanan okullar,
gelisimin bu erken agamasina 6nem vermeyen okullara gore anaokulu ve sonrasinda daha
yiiksek basar1 seviyeleri gorme egilimindedir. Ugiincii bir faktdr akran etkisidir. Cocuklar
genellikle belirli durumlarda veya belirli insanlar veya insan gruplari etrafinda en iyi nasil
davranacaklarini akranlarindan 6grenirler; bu da baskalarinin yaninda kendilerini en iyi
nasil idare edecekleri konusunda yetiskinlerden rehberlik almazlarsa onlar1 yanlis yola

siiriikleyebilir (Ozbey & Giirler, 2019).

Atmaca ve arkadaslarina (2020) gore sosyal becerilerin gen¢ yasta gelistirilmesi
onemlidir, ¢iinkli gelistirilmezlerse ileriki yaglarda bir¢ok soruna yol agabilirler. Sosyal
beceriler, sira alabilmeyi, bagkalariyla paylasmay1 ve is birligi yapmay1 ve catigsmalari
bariscil bir sekilde ¢ozebilmeyi icerir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugunuza bu becerileri
dgretmeye baslamanin en iyi zamanidir. Iste okul éncesi cocugunuzda sosyal beceriler

gelistirmenize yardimei olacak bazi faktorler (Atmaca vd., 2020):

Oyun alani etkilesimleri: Oyun alanlari, okul 6ncesi ¢ocugunuza sosyal etkilesimleri
Ogretebileceginiz en iyi yerlerden biridir. Diger ¢ocuklarla nasil etkilesim kuracaklarini
ve okulda nasil davranmalar1 gerektigini 6grenebilecekler. Ayrica, cocugunuzun diger
cocuklarla etkilesim kurarken korkmamasini veya c¢ekinmemesini saglamaya

calismalisiniz.

Akran etkilesimi: Akran etkilesimi, paylagsma, sira alma ve birbirleriyle etkili bir sekilde
1s birligi yapma gibi sosyal becerilerin gelistirilmesine yardimci olur. Ayrica hafta sonlari
veya tatillerde evde onlarla birlikte kovalamaca veya saklambag¢ oynamak gibi akranlar
arasindaki is birligini tesvik eden oyunlar oynamay1 deneyebilirsiniz, boylece okulda
cevrelerinde bulunan akranlar tarafindan ¢ok fazla baski hissetmeden bu tiir seyleri
diizenli olarak yapabilirler. Hatalar1 konusunda anlayish olmayabilirler veya bunlarla
ilgili bilgi eksiklikleri olabilir (Atmaca vd., 2020).

Cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren akranlar1 ve diger yetigskinlerle hem saygili hem de
uygun bir sekilde nasil etkilesim kuracaklarini 6grenmeleri gerekir. Bunu yapamazlarsa,
cevrelerindeki insanlar tarafindan "6gretilemez" veya yikici olarak kabul edilebilirler.
Bununla birlikte, ebeveynlerin cocuklarinin evde sosyal beceriler gelistirmelerine

yardimet olabilecegi birgok yol vardir (Boz vd., 2018).



Sosyal beceriler, dinleme, yonergeleri ve kurallar takip etme, oyuncaklari1 baskalartyla
paylagma, gerektiginde yardim isteme ve baskalariyla kibarca konusma becerisini igerir.
Bunlarin hepsi okul 6ncesi gocuklar i¢in 6nemli becerilerdir, ¢iinkii daha sonra okula
basladiklarinda veya giinliik okul programlar1 sona erdikten sonra arkadaslar1 geldiginde
onlara ihtiya¢ duyacaklardir. Sosyal beceriler, tiim ¢ocuklarin gelisimi i¢in kritik 6neme
sahiptir, ancak ozellikle okul Oncesi ¢ocuklar i¢in 6nemlidir. Bu becerileri gelistirme
ihtiyact duymalarinin nedeni, diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle giinliik olarak etkilesime
girmelerinin  istenecek olmasidir. Bagkalanyla diizgiin bir sekilde etkilesime
giremezlerse, hayatlarinin ilerleyen donemlerinde zorbalik veya onlarla iyi iletisim
kuramadiklar1 i¢in bagkalar1 tarafindan alay edilme gibi sorunlarla karsilasabilirler

(Karoglu & Uniivar, 2017).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olma konusunda
yapabilecekleri en onemli sey, onlari erken yasta diger ¢ocuklarla oynamaya tesvik
etmektir, boylece anaokulu basladiginda tam zamanli okula basladiklarinda iglerin nasil
yiiriidiigiinii 6grenebilirler. Bu, onlar1, kendi yaslarinda birlikte oynamaktan hoslanan
diger ¢ocuklarin oldugu bir okul sonrasi programa kaydettirmek anlamina gelebilir; bu
onlarin bagkalariyla gergin hissetmeden etkilesim kurmaya aligmalarina yardimci
olacaktir ¢iinkii diger herkes birbirinin yaninda herkesten daha rahat goriiniir

(Degirmenci, 2020).

Sosyal becerilerin 6nemi literatiirde iyi belgelenmistir. Sosyal beceriler, ¢ocuklarin
anaokuluna baslamadan Once sahip olmalar1 O6nemlidir, c¢ilinkii c¢ocuklarin giiclii
arkadasliklar gelistirmeleri, yeni bilgiler 6grenmeleri ve akranlariyla iyi geginmeleri igin

gerekli olan sosyal ortamlarda rahat ve 6zglivenli olmalarini saglar (Kili¢ & Aytar, 2017).

Sosyal becerilerin 6nemi psikologlar ve egitimciler tarafindan kabul edilmistir. Gegmiste
bir¢ok cocuk, diger ¢ocuklarla karsilagtirildiginda yeterince hizli 6grenemedikleri i¢in
"tembel" veya "yavas" olarak goriiliiyordu. Bununla birlikte, bu ¢ocuklar, entelektiiel
gelisimlerinde daha ileri olan diger ¢ocuklara gore sosyal becerileri 6grenme konusunda
gercekten daha yiiksek bir yetenege sahip olabilir. Okul oncesi ¢ocuklarda sosyal
becerilerin gelisimi, gelecekteki yasamlarinin ¢ok dnemli bir parcasidir. Sosyal beceriler,
gelecekteki iliskilerin gelisimi i¢in 6nemlidir ve erken yasta 6grenilebilir (Atmaca vd.,
2020).



Zembat ve arkadaglarina (2018) gore sosyal beceriler sadece taklit yoluyla 6grenilmez;
daha sonraki yillarda etkili olabilmeleri i¢in ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan
Ogretilmeleri gerekir. Aslinda, bazi kanitlar, bu becerilerin erken yasta 6gretilmesinin,
yasamin ilerleyen donemlerinde ihtiya¢ duyuldugunda etkililiklerini artirabilecegini

diisiindiirmektedir (Zembat vd., 2018).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri, sonraki yasamlarinda onemli bir
etkiye sahiptir. Bu hem olumlu sosyal becerilere sahip olan hem de olmayan ¢ocuklar i¢in
gecerlidir. Bir ¢ocugun anaokulunda kazandigi olumlu sosyal beceriler, okulda basarili

-----

davranissal sorunlara yol acabilir (Karoglu & Uniivar, 2017).

Sosyal becerilerin kazanilmasi, erken yaslarda baglayan devam eden bir siirectir.
Cocuklar, evde veya kres ortamlarinda ebeveynlerini ve diger yetiskinleri gozlemleyerek
baskalariyla nasil etkilesim kuracaklarin1 6grenirler ayrica okulda ve topluluklarinin
baska yerlerinde akranlarini gozlemleyerek 6grenirler. Bu etkilesimler, kendi benzersiz
kisiliklerini gelistirmelerinin yani sira, bagkalarinin ¢esitli durumlar hakkinda nasil
diisiindiigiinii ve hissettigini anlama becerilerini gelistirmelerine yardime olur (Oztiirk,

2019).

Ebeveynlerin c¢ocuklariyla miimkiin oldugunca sik olumlu etkilesimlere girmeleri
onemlidir, boylece baskalarina karsi saldirgan olmadan (vurmak veya isirmak gibi)
kendilerini etkili bir sekilde nasil ifade edeceklerini Ogrenebilirler. Ebeveynler,
cocuklarini sadece yeni insanlarla tanistiklarinda ne sdylemeleri gerektigini degil, ayni
zamanda c¢evrelerindeki diger kisilerle etkilesime girdiklerinde nasil davranmalari

gerektigini de tesvik etmelidir (Boz vd., 2018).

Cocuklarin bu zaman diliminde bagkalariyla olumlu etkilesimleri olmasi, 6zsaygi
gelistirmelerine yardimci olur ¢iinkii bu tiir etkilesimlerin olmadigi duruma gore

kendilerini topluma ait hissederler (Kili¢ & Aytar, 2017).

Okul oOncesi donem, ¢ocuklarin gelecekte yasamlarini ydnlendirmek igin ihtiyag
duyacaklari sosyal becerileri gelistirmeye basladiklar1 bir donemdir. Bu beceriler sunlar

icerir (Degirmenci, 2020):

e Bagskalariyla calisabilme becerisi



e Paylagma ve sira alma yetenegi
e Bagskalarinin fikir ve goriislerine saygi
e Grup iginde 6zerklik duygusu (Degirmenci, 2020).

Bu beceriler cocuklar tarafindan ebeveynler, kardesler, 0gretmenler ve akranlarla
etkilesimler yoluyla gelistirilir. Cocuklar, gengken bu becerileri uygulamak i¢in ne kadar
cok firsata sahip olurlarsa, yasamlar1 boyunca iligkilerinde basarili bir sekilde yol alma
olasiliklar1 o kadar artar (Boz vd., 2018).

Karoglu ve Uniivar (2017) ¢alismasinda sosyal becerilerden yoksun gocuklarin,
yaslandikca iletisim ve kisilerarasi iliskilerde sorun yasayabilecegi, arkadas edinmede ve
akranlar1 ve aile tyeleriyle saglikli iligkiler slirdirmede de sorun yasayabilecekleri
aciklanmistir. Ayrica iyi sosyal becerilere sahip olmayan bir ¢ocugun ileriki yasaminda
akademik veya profesyonel olarak basarili olmasinin zorlugundan s6z edilmistir (Karoglu

& Uniivar, 2017).



3. OKUL ONCESI COCUKLUK DONEMI VE OYUN

Herhangi bir bireyin okul oncesi ¢ocukluk donemi, gelisim agisindan kritik bir dneme
sahiptir. Bu baglamda ¢ocugun gelisiminin davranisinda olgunlasmamisliktan olgunluga,
basitten karmasiga, bagimli olmaktan kendine giivenmeye dogru bir degisiklik siireci

olarak ifade edilebilir (Giilay, 2009).

Giines (2017)’e gore ¢cocuklarin kesfetme, risk alma, ince motor becerileri ve kaba motor
gelisimi gibi daha sonraki gelisimlerine hazirlanmak i¢in gelistirmeleri gereken bir¢ok
kritik beceri vardir. Bu beceriler, oyuna dayali etkinliklerle etkili bir sekilde 6grenilebilir.
Cocuklarin dogasimin “oyun” oldugu dikkate alindiginda, kiigiik ¢ocuklarin dahil oldugu
dersler ve 6grenme siireci oyun yoluyla yapilmalidir. Ayrica oyun, ¢ocuklar i¢in en iyi
O0grenme deneyimini sunar. Aciklanan paragraftan hareketle okul Oncesi donemin
bireylerin yasantisi i¢in olduk¢a dnemli bir yerinin bulundugu ve bu kapsamda oyunun

da bu gelisim doneminde énemli bir faktor oldugu ifade edilebilir (Giines, 2017).

Diinya capindaki egitim uzmanlari, kuruluslar1 ve miifredat belgeleri, oyunu kiigiik
cocuklarin egitimine entegre etmenin Onemini gdstermektedir. Morrison ve
arkadaslarinin (2009) arastirmasinda Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢esitli erken
cocukluk profesyonellerinden olusan bir dernegin- Ulusal Kiiciik Cocuklarin Egitimi
Dernegi, oyunu dgretme ve 6grenmeye dahil etme ihtiyacini vurguladigi agiklanmistir

(Morrison vd., 2009).

Orhan (2019)’a gore ise oyun, ¢ocuklarin biitiinciil gelisimine yardime1 olmak i¢in hayati
oneme sahiptir. Nicolopoulou (2004) arastirmasinda oyunun sosyal etkilesim ve dil
ifadesi yoluyla 6nemli islevini vurgulamistir. Cocuklar diinyay1 kesfederken dogal olarak
iletisim kurmay1 ve ifade etmeyi 6grenirler. Buna karsilik, Bayrakci (2007) ¢ocuklarin
bilgiyi bagkalariyla etkilesim yoluyla ve ¢evreleri lizerinde hareket ederek insa ettiklerini
aciklamistir. Tiirkoglu ve Mustafa (2016) ise arastirmasinda, oyun ve bilissel gelisim
arasindaki iligkiyi vurgulamis ve bdylece c¢ocuklarin, deneyimin oyun yoluyla
Oziimsenmesi siireciyle daha yiiksek bir biligsel gelisim diizeyine ulasabileceklerini

ortaya koymustur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar oyundan ayrilamaz ve ayrica her cocugun oyuna katilma
hakki vardir. Daha da 6nemlisi oyun, ¢ocugun gelisiminin 6nemli bir parcasidir ve

¢ocugun tam potansiyeline ulasmasi kritik 6neme sahiptir. Verilen bilgilerden hareketle



ilgili literatiir incelendiginde Ekinci ve Vural (2006) arastirmasinda oyun; ¢ocuklarin
biitiinsel gelisimine yardimci olan onemli bir faktdr olarak agiklanmistir. Oyun,
cocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim yonlerine katkida bulunmaktadir
bununla birlikte, ¢cocuklarda sosyal gelisimi ortaya c¢ikarmak i¢in, ¢ocuklar sosyal
etkilesimler yoluyla akranlari veya yetiskinlerle cevrelerini kesfettiklerinde ortaya
¢ikabilir. Bu, yetiskinlerin ¢ocuklarinin faaliyetlerine katilmak i¢in genis firsatlara sahip
olacag1 oyun yoluyla yapilabilir. Bayirtepe ve Tiiziin (2007) tarafindan oyuna dayali
etkinlikleri kullanarak 6gretme ve 6grenme siireci, 6grencilere anlamli ve olumlu bir
sekilde 6grenme firsat1 saglayan yapilandirilmis bir yaklasim olarak acgiklanmaktadir.
Giilay (2009) tarafindan hazirlanan ¢alismada ise okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklar
ile oynanan oyunlar ¢ocuklarda isbirlik¢i becerileri gelistirdigi ve c¢ocuklarin uygun

sosyal davraniglar gostermesine ortam saglayacagi ifade edilmistir (Giilay, 2009)

Kilig (2021)’a gore ise ¢cocuklar kendilerini kontrol etmeyi, stresin iistesinden gelmeyi ve
duygular hakkinda konusmayr o6grendikg¢e cocuklarin sosyal yetkinligi artacaktir.
Cocuklar nese ve mutluluk gibi cesitli olumlu duygular sergileyeceklerdir. Bu onlarin

arastirma ve kesif yoluyla kendi deneyimlerini insa etmelerine yol acacaktir (Kilig, 2021).

3.1. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Yasadigi Zorluklarda Oyun

Igili literatiir incelendiginde; okul &ncesi dénemde yer alan cocuklart drnekleminde
oyunun etkisi ve Onemini inceleyen ¢esitli aragtirmalarin  yapilmis oldugu
gbozlemlenmektedir. Arastirmalardan ulasilan genel sonucglar okul ortamlara oyunun
dahil edilmesinin 6niinde c¢esitli engeller oldugudur. Bu baglamda Dasdemir (2021)
tarafindan hazirlanan ¢alismada okul oncesi ¢ocuklarin 1. Yilda 6rgilin egitime girmeye
hazirlik olarak 4M becerilerinde (okuma, sayma, yazma ve diisiinme) ustalagsmalarinin
beklendigi ifade edilmis ve 6gretmenlerin, cocuklarin 4M'de gecikmeden ustalagmasini
saglamak icin eglenceli 6grenme ve akademik odakli 6gretim uygulamamasi gerekliligi
iizerinde duruldugu gézlemlenmistir. Ornegin, cogu okul veya dgretmen, dgrencilerinin
bir an dnce okumasi ve eglenceli 6grenme yerine orgiin egitim uygulamasi igin ¢ok eski
oldugu icin oyun yaklagimina yapilan vurguya yeterince dikkat etmemektedir, seklinde
aciklandig1 gozlemlenmektedir. Cocuklar gerekli becerilerde ustalagsalar bile, akademik
olarak egilimli goriinebilirler buna karsin 6grenciler iyi sosyallesebiliyor mu, sorusunun

bu noktada 6nem tasidigini ifade eden aragtirmaci; 6gretmenlerin 6gretim miifredatini



takip ettikce ve miifredata fazla odaklandik¢a, ¢ocuklar i¢in oyun oynamanin énemini

ihmal etme egiliminde olduklarini agiklamistir (Baysan, 2022).

Arzu ve arkadaglar1 (2006) tarafindan hazirlanan ¢alismanin ise okul 6ncesi donemde yer
alan cocuklara yonelik olarak Ogretim olgusu ve ¢ocuklarin Ogreniminde oyun
yaklasiminin yararlar1 hakkinda bilgiler verdigi gozlemlenmektedir. Aragtirma
sonuclarindan hareketle; iyi uygulanmis ve iyi biitlinlestirilmis bir oyun yaklagiminin,
okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimini biiyiik 6lgiide zenginlestirebilecegini ifade edilmistir

(Arzu vd., 2006).

Durualp ve Neriman (2010) tarafindan hazirlanan, okul oncesi donemde bulunan ve
uygulamali olarak hazirlanan ¢alisma degerlendirildiginde ise; okul dncesi ¢ocuklara
oyun yoluyla cesitli becerilerin basariyla uygulandigi gézlemlenmektedir. Bu noktada
¢ogu egitimcinin bu konu hakkinda 6nemli bir yer tuttugunu belirten arastirmacilar, okul
oncesi egitimde eglenceli 6grenmeye yonelik pek ¢ok yaklasim olsa da ¢ogu okul veya
Ogretmenin, 6grencilerinin bir an dnce okuyup 6rgiin egitim uygulamasina gecemeyecek
kadar eski yaklasimlar oldugu i¢in bu vurguya yeterince dikkat edilmedigini

aciklamaktadirlar.

Okul 6ncesi donemde yer alan cocuklar ve oyun konusu ¢ergevesinde ilgili literatiir
caligmalar1 incelendiginde bu donemde ebeveynlere de Onemli rollerin diistiigii
gozlemlenmektedir. Verilen bilgilerden hareketle Bekmezci ve Ozkan (2015)
aragtirmasinda bazi ebeveynlerin oyunun c¢ocuklarinin d6grenimine dahil edilmesinden
cekindiklerini ve okulun oynamak i¢in degil, 6grenmek icin bir yer olduguna
inandiklarini ortaya koymustur. Arastirmada ayrica ebeveynlerin, oyunu 6grenmeden ayr1
olarak gordiikleri ve okul ortaminda oyunun hicbir faydast olmadigim1 disiindiikleri
sonucuna da ulasildig1 gézlemlenmektedir. Biitiin bunlara ek olarak, ebeveynlerin yiiksek
akademik beklentilerinin, ¢ocuklarina hem simdiki hem de gelecekteki yasam icin gerekli
akademik bilgi ve becerileri kazandirmalart igin okullara ve Ogretmenlere baski
yapmalarina neden oldugu saptanmis ve bu nedenle, 6gretmenlerin ¢ocuklarini oyuna
dahil etmek yerine dogrudan Ogretimi kullanmalarin1 beklemekte olduklar1 ifade

edilmistir (Bekmezci ve Ozkan, 2015).

Kogcyigit ve arkadaslarina (2007) gore oyun genellikle kiiciik cocuklar i¢in yararl olarak

algilansa da 6gretmenlerin inanglari ile uygulamalar1 arasinda bir uyumsuzluk vardir. Bu



baglamda siirli zaman tahsisi, alan ve oyun etkinlikleri i¢in yetersiz kaynaklar dahil
olmak tizere baz1 faktorlerin, oyunu 6grenmeye dahil etmenin oniindeki engeller oldugu
aciklanmistir. Sonug olarak, okullardaki ve ¢ocuk merkezlerindeki bir¢cok programin,
O0gretme ve Ogrenme siirecinde oyuna dayali etkinlikleri ithmal ederken, alistirma ve

uygulama gibi stratejileri kullandig1 agiklanmistir (Kogyigit vd., 2007).

Ayan ve Memis (2012) tarafindan hazirlanan ¢aligmada, okul oncesi ¢ocuklarin oyun
yoluyla biitiinsel olarak gelistigi saptanmis buna karsin aragtirmacinin yalnmizca dil,
biligsel, duygusal ve yaraticilik gelisimine odaklandigi gézlemlenmistir. Arastirmada
oyunun ¢ocuklarin sosyal gelisimi iizerindeki etkileri tespit edilmemistir. Arastirmaci,
oyunun g¢ocugun sosyal gelisimi iizerindeki potansiyelinden bahsetmesine ragmen
oyunun ¢ocuklarin sosyal gelisimi iizerindeki etkilerini 6zel olarak incelememistir,
seklinde belirtilebilir. Arastirmanin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden hareketle, oyunun okul
oncesi ¢ocuklarin gelisimini biitiinsel olarak etkiledigi agiktir. Bunlar dil, bilissel,
duygusal ve yaraticilik gibi ¢esitli gelisimleri icerir. Bu nedenle, bu makale ¢ocuklarin
sosyal gelisimini destekleyebilecek cesitli yontem ve etkinlikleri kesfetmeyi

amaglamaktadir (Ayan ve Memis, 2012).

3.2. Oyun Tiirleri

Cocuklar farkli oyun tiirleriyle 6grenir ve gelisirler. Bu oyunlardan “fiziksel oyun”; dans
veya top oyunlarini igerebilir. Bu tiir oyunlar ¢cocugun kaslarini, kemiklerini ve fiziksel
becerilerini gelistirmesine yardimci olur. Cocuklar miimkiin oldugunca hareket etmeye
tesvik edilmelidir. “Sosyal oyun” c¢ocuklarin bagkalariyla sosyal etkilesimlerini
gelistirmeye yardimer olan oyunlardir. Cocuklar bagkalariyla oynayarak sira almayi,
isbirligi yapmay1 ve paylagmay1 6grenirler. Bu da onlarin dil becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olur.Cocuklar oyun alanlarina gotiiriilerek sosyal oyun tesvik edilmelidir.
Ebeveyn ve yiiriimeye baslayan cocuk gruplari, diger ¢ocuklarla tanigsmalarina da
yardimer olabilir. “Yapict oyun”; cocuklarin ¢izim, miizik ve bir seyler insa etme ile
deneyler yaptig1 yerdir.Bu onlarin hareket becerilerini gelistirmelerine ve daha becerikli
olmalara yardimci olur. Yapict oyun, ¢ocuklarin mesafeyi ve boyutu anlamalarina da
yardimct olur. Bunun bir 6rnegi, nesnelerin kiigiik veya uzakta olmasinin 6gretilmesi
olabilir. Cocuklari sanat ve zanaat yapmaya ve yapi taslariyla oynamaya tesvik etmelidir.

Yapici oyun sirasinda g¢ocugun sorunlari kendi basina ¢ézmesine izin verilmelidir.



Cocuklara bir seyi yapmanin 'dogru yolunu' gostermeye ¢alismak yerine ¢ocugun aktif
olarak oyuna katilmasinin saglanmasi gerekmektedir. “Fantezi oyun”; ¢ocugun hayal
giiciinii gelistiren oyunlardir. Oyun sirasinda hayal giiciinti kullanmak, ¢ocugun iletisim
becerileri i¢in gereklidir. Kendi oyunlarini yaratmalari igin tesvik edilmelidir. Cocuga
bazi materyaller vererek hayal giiclinii gelistirmesi saglanabilir. Firinc1  gibi
davraniyorlarsa, ¢irpma teli ve kase gibi materyaller verilebilir. Giydirme kostiimleri de
fantezi oyununu tesvik eder. “Kuralli oyunlar” c¢ocuk biiylidiikge oynadigi tiirden
oyunlardir. Kurallar1 olan oyunlar ¢ocuklara adaleti 6gretebilir (Chen vd., 2013; Kilig,
2021).

Erekmek¢i ve Fidan (2012)’a gore bir ¢ocuk cevrelerindeki diinyayla aktif olarak
etkilesime girdiginde, bilgisi dogal olarak insa edilecektir. Kii¢lik cocuklar, 6grenme
stireci yoluyla yalnizca pasif olarak bilgi almakla kalmayacak, ayn1 zamanda gevre ile
etkilesim yoluyla da bilgi insa edeceklerdir. Bu nedenle g¢evre ile olan etkilesimlerde
biligsel ve sosyal unsurlar i¢ ice gegmis durumdadir. Gummerum ve arkadaglarina (2008)
gbre ise oyun, cocuklara yeniden yapilandirma, kesfetme, zenginlestirme siirecleri,
deneyim ve bilgi olusturma ve yeni kavramlar1 kesfetme siirecinde bu tiir firsatlari

saglayabilir.

Fowler (2000)’a yaptig1 arastirmayla Sosyal Oyunun Gelisim Asamalarini gelistirmistir.
Bu baglamda Griffiths (2010)’a arastirmasinda, sosyal oyunu birka¢ kategoriye
ayirmustir. Birincisi bos oyundur. Bos oyun, ¢cocugun ne kimseyle ne de herhangi bir
oyunla oynamadigi zamandir. Ikincisi, ¢ocuklarin kendilerini diger ¢ocuklarla mesgul
etmeden kendi baslarina oynayacaklari yalniz oyundur. Ugiinciisii ise seyirci oyunudur.
Seyirci oyunu, ¢ocuklarin herhangi bir etkilesim arzusu olmadan oynayan diger ¢ocuklari
basitge izleyip gozlemledikleri yerdir. Seyirci oyununda ¢ocuklarin sadece pasif olarak
gbzlem yaptiklar gozlemlenmektedir. Dordiinciisii ise, ¢cocuklarin ayni odadaki diger
cocuklarla ayni oyunu oynamadan kendi baslarma oynadiklar1 paralel oyundur.
Aragtirmaciya gore bir diger tiirii ise iliskisel oyundur. Iliskisel oyun, g¢ocuklar
materyalleri paylasirken ve etkilesimde bulunurken ortaya ¢ikar, ancak grup igin ayirt
edilebilir bir hedef yoktur. Sonuncusu, ¢ocuklarin bir tiir ortak amag, kurallar ve/veya
organizasyonla birlikte ¢alismasini igeren isbirlik¢i oyundur. Cocuklar, birlikte oynamak

icin bir grup olarak aktif olarak yer alacak ve 6gretmenler, ulasilmasi gereken hedefleri



veya sonuglar1 belirleyecektir. Bu gruptaki ¢ocuklar birbirine bagimhidir ve isbirligi

yapmay1 dgrenmeleri gerekir, seklinde agiklanmistir (Lancy&Grove, 2017).

Ismailovic ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen teori, ¢ocuklarin biligsel
gelisiminin ve bilgisinin devam eden etkilesimlerin ve c¢evresel faktorlerin sonucu
olduguna inanmaktadir. Wathu'nun (2016) yazilarina dayanan Vygotsky'nin sosyal kiiltiir
teorisi, taklit oyununun sosyal yeterliligin kazanilmasi i¢in 6nemli oldugunu belirtir. Bu,
cocuklarin oyun siirecinde 6grendikleri ve bu sekilde sosyal gelisimleri lizerinde olumlu

bir etkiye sahip olduklar1 anlamina gelir.

Cocuklara 6zgiirce oynama firsat1 verilmesi, 6rnegin kumdan kaleler insa etmek gibi ne
oynayacaklarini segmelerine izin verilmesi faydalidir. Bu 6zel durumda, ¢ocuklar ayrica
krallar, kraligeler, sovalyeler vb. gibi farkli karakterlerle rol yapma egiliminde
olacaklardir. Buradan ¢cocugun sosyal gelisimi dolayl olarak gerceklesecek ve ¢ocuklar
akranlariyla etkilesime girmeye ¢alismak zorunda kalacaklar. Acik¢a konusamamaktan,
konusmay1 daha net hale getirmek igin gelistirirler ve ayni zamanda yeni kelimeler
Ogrenebilirler. Bu, ¢ocuklarin 6grenmesinde oyunun ¢ocuklarin sosyal gelisimi i¢in ¢ok

onemli oldugunu goéstermektedir (Chen vd., 2013).

Okul 6ncesi donemde kazanim ve gostergeler ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynar.
Kazanim ve gostergelerin sosyal-duygusal gelisim, motor, dil, bilissel gelisimi ve 6z
bakim becerilerine 6nemli 6l¢iide katkida bulunur. S6z konusu program hazirlanirken
cocuklarin diizeyleri ilgi ve ¢evre kosullar dikkate alinmaktadir. Kazanim ve gostergeler

ile cocugun kazanmasi gereken bilgi beceri ve yetkinlikler amaglanir(Gtines, 2017).

Okul oncesi egitim programinda kazanim ve gostergeler temel alinmistir. Cocuklarin
sosyal-duygusal gelisim, motor, dil, biligsel gelisimi ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye

yardimci olur. Ozellikle ilkokula hazirlamada énemli yere sahiptir (Morrison vd., 2009).

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi tarafindan okul oncesi donemde ¢ocuklarin oyun
yoluyla kazanimlari, 6grenme siireci, oyunda kullanilan materyaller, dikkat edilmesi

gereken konular gibi genel bilgiler Tablo 1’de 6zetlenmistir.



Tablo 1. MEB Oyunlarla ilgili kazanmimlar ve 6grenme siireci

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Cocuklarin  gelisimsel ~ ozellikleri g6z  Oniinde
bulundurularak belirlenen ve o ay iginde ulasilmasi
beklenen kazamimlar arasmmdan o gin igin segilmis
kazanimlar ile gostergeleri egitim programindaki gelisim

OGRENME SURECI

+ Egitim ortaminin nasil diizenlenecegi yazilir.

* Cocuklarin nasil yonlendirilecegi agiklanir.
 Materyallerin nasil kullamlacag: yazilir.

* Belirlenen kazammlara yonelik 6grenme siireci agiklanir.

alani ad1 ile beraber agik olarak yazilir. « Ogretmenin ve gocugun siiregteki rolii belirtilir.
« Ogrenme  siireci  toparlamp  gocuklarla  birlikte

degerlendirme yapilir.

Materyaller:
Ogrenme siirecinde kullanilacak olan materyaller yazilir.

DIiKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

Sozciikler ve Kavramlar:
Ogrenme siirecinde sozciik dagarcigini zenginlestirecek
yeni sozciikler ve kavramlar yazilir.

« Cocuklarin dgrenme siirecine etkin katilimini saglayacak
ipuglart ve uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken
noktalar yazilir.

AILE KATILIMI (*)

« Ailelerin yapabilecekleri destekleyici etkinlik Onerileri
yazilir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin oynamis oldugu oyunlarin sosyal gelisimleri tizerinde
etkili oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde ¢ocuklarda
oyun tiirlerinin farkl sekillerde veya tiirlerde oldugu gézlemlenmektedir. Ayrica oynanan
farkli oyun tiirlerinin ¢ocuklarin kisilikleriyle ilgili bilgiler sundugu da ifade
edilmektedir. Verilen bilgilerden hareketle bir¢ok farkli oyun tiiri oldugu sdylenebilir.
Ayrica oyunun birkag asamasi oldugu gézlemlenmektedir (Ozbek, 2015). Arnas (2017)’a
gore ikisi arasindaki fark oyun tiirii olarak agiklanmistir. Oyun tiirii, cocuklarin oyunla
mesgul olduklarinda yaptiklar etkinligi ifade eder. Oyunun asamalar ilerleyicidir ve
oyunda yer alan sosyal etkilesimle veya oyunu tanimlayan belirli bir 6zellikle ilgilidir.
Hicbir asama digerinden daha 6nemli degildir. Cocuklar biiyiidiikce ve gelistikge her
asama bir sonrakinin lizerine insa edilir. Aslan (2008) arastirmasinda belirttigi gibi, her
cocuk farklidir ve baz1 ¢ocuklar digerlerinden biraz daha hizli gelisir. Bazilar1 oldukca
hizli bir sekilde bir asamaya ulasir, ancak sonraki asamaya ulasmak daha uzun siirebilir

(Ozbek, 2015; Arnas, 2017; Aslan, 2008).

Ilgili literatiir incelendiginde farkli arastirmacilarin farkli oyun tiirlerini ifade ettikleri
gozlemlenmektedir. Bu baglamda asagida okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin

oynamis olduklar1 oyunlar verilmistir.



3.2.1. Bos Oyun

Howes ve Matheson (1992)’a gbre bos oyun dogumdan ii¢ aylik doneme kadar baglayan
oyunun ilk agsamasi olarak nitelendirilebilir. Oyunun temeli olarak nitelendirilen bos
oyunda bebekler kollarini, bacaklarini ellerin oynatmakta ve ¢evreyi gézlemlemektedir.
Belirtilen hareketler bebeklerin iggilidiisel olarak yapmis olduklari hareketlerdir ve
ebeveynlerin bu oyuna miidahalesi bebek iizerinde herhangi bir etkiye sahip
olmamaktadir (Howes&Matheson, 1992).

3.2.2. Yalmiz Oyun

Bazen bagimsiz veya sosyal olmayan oyun olarak da bilinen tek basina oyun, genellikle
cocugun 2 ila 3 yaslarindayken olur, ancak her yastan ¢ocukta yaygindir. Tek basina
oyun, bir cocugun tek basina oynadigi zamandir. Yaslarina baglh olarak oyuncaklarla
veya bulmacalarla oynamayi, ¢izim yapmaysi, rol oynamay1 veya oyun tiirlerini igerebilir.

Tek basina oyun yoluyla ¢ocuklar giiven, 6zgiiven ve yaraticilik gelistirirler.

Bagimsiz oyun oyuncaklari, bulmacalardan bloklara, boya kalemlerine ve kagit veya
doldurulmus oyuncaklara kadar her sey olabilir. Cocugun ilgilendigi ve bagimsiz olarak

oynayabilecegi her sey yalniz oyun kapsaminda yer almaktadir (Lancy&Grove, 2017).

3.2.3. Seyirci Oyunu

Seyirci oyunu veya izleyici oyunu, bir ¢ocugun diger cocuklar1 ve yetiskinleri gercekten
katilmadan oynamasini izlemekle ilgilidir. Hala dil becerilerini gelistirmekte olan yeni
yiirlimeye baglayan cocuklarda veya daha kiiciik ¢ocuklarda yaygindir (Erekmekc¢i&
Fidan, 2012).

Cogu zaman ebeveynler, c¢ocuklarinin neden oyuna katilmadigi konusunda
endiselenebilirler ancak bu asamanin olduk¢a 6nemli oldugunu ifade eden Gummerum
ve arkadaslar1 (2008); cocuklarin izleyerek ve dinleyerek oynamayi 6grendiklerini
aciklamigs ve ayrica hazir olduklarinda oyuna katilmak icin giiven insa ettiklerini
belirtmistir. Glilay (2009)’a gore ebeveynlerin ¢ocugun seyirci oldugunu gérmesi halinde
bu agsamanin normal bir asama oldugu ve ¢cocugun gelisimiyle ilgili bir olay oldugu ifade

edilebilir (Giilay, 2009).



3.2.4. Paralel Oynatma

Iki ¢ocuk yan yana oynuyorsa ancak birlikte degilse, bu paralel oyun olarak
aciklanmaktadir. Bu durum genellikle 2 ila 3 yas arasinda ger¢eklesmekte ve ¢ocuklarin
birbirlerini izleyip zaman zaman gozlemlerine gore yaptiklar1 degistirilebilir veya diger
cocugun taklit edilmesiyle ortaya ¢ikan oyun tiirii olarak agiklanabilir. Bu baglamda Boz
ve arkadaglar1 (2018) paralel oyunda ¢ocuklarin birlikte oynuyormus gibi birbirlerinin
oyunlarin taklit ettiklerini ifade etmistir. Ornek olarak, iki ¢cocuk yerde yap taslar ile
oynuyor olabilir. Hem kendi kreasyonlarini insa etmekte hem de sosyallesme becerilerini
O0grenmekte buna karsin ikisi de birbirinden bagimsiz c¢aligmaktadir, seklinde

aciklanmaktadir (Boz vd., 2018).

3.2.5. Cagrisimsal Oyun

Yaklasik 3 ila 4 yaslarinda, ¢ocuklar cagrisimsal oyuna katilmaya baslayabilir. Bu
asamada akranlarima daha fazla ilgi duymaya, paylasma ve isbirligi yapma gibi
sosyallesmenin kurallarn1 dgrenmeye baslamaktadirlar. iliskisel oyun genellikle
yapilandirilmamistir. Cocuklar kendi oyunlarini veya kendi oyuncaklariyla paralel oyun
gibi oynuyor olabilirler. iliskisel oyunun farki, bir ¢ocugun diger gocuklarla iliski

kurmaya baglamasidir (Cagliyan vd., 2020).

3.2.6. Isbirlik¢i Oyun

Cocuklar ortak bir amag¢ i¢in birlikte calistiklarinda, bu isbirlik¢i oyun olarak
aciklanmaktadir. Tungel (2006)’e gore isbirlik¢i oyun ¢ocuklarin 4 ila 5 yaslari arasinda
baslamakta ve cocuklarin iletisim, paylasim ve ekip calismasi1 becerilerini daha da

gelistirmesine olanak saglamaktadir, seklinde agiklanmaktadir (Tungel, 2006).

Doymus ve arkadaslarinin (2005) arastirmasinda iliskisel oyunun aksine isbirlik¢i oyunun
daha organize oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin her birinin bir roliiniin
olacagi ve oyunu yonlendiren belirlenmis kurallarin oldugu ifade edilmektedir. Verilen
bilgilerden hareketle isbirlik¢i oyund ister yapboz ister rol yapma oyunu olsun, ¢ocuklar
birbirleriyle oynamak isterler ve hepsi ortak etkinlikle mesgul olurlar, seklinde

aciklanmaktadir (Doymus vd., 2005).



3.2.7. Rekabet¢i Oyun

Tahta oyunlar1 veya spor oyunlari, rekabet¢i oyunlara ornektir. Bunlar kurallar1 ve
yonergeleri olan oyunlardir ve kazananlar ve kaybedenler vardir. Cocuklar rekabetci
oyunlardan takim c¢alismasi, sira alma, duygusal diizenleme ve iyi bir spor olma

ozelliklerini gelistirirler (Aksoy, 2011).

3.2.8. Yapici Oyun

Bir kule insa etmek, bir yastik kale inga etmek veya bir kumdan kale yapmak, her tiirlii
yapict oyundur. Bu tiir oyunlarda ¢ocuklar sebat etme, planlama ve isbirligi yapma
becerilerini  gelistirir. Yarattiklarinin ¢6kmesini Onlemek icin sorun ¢dzmeleri ve

stirecteki engelleri asmak i¢in uyum saglamalar1 gerekir (Aksoy vd., 2014).

3.2.9. Dramatik Oyun

Dramatik oyunda, ¢ocuklar oynamak i¢in hayali senaryolar bulurlar. Bir casus, sef, polis
memuru veya asker olabilirler. Hayal giiglerini ¢alistirirlar ve meraklarin1 kesfederler.
Dramatik oyun ayn1 zamanda taklit veya fantezi oyunu olarak da bilinir (Gummerum vd.,

2008).

Dramatik oyun, cocuklarin dil becerilerini ve kendilerini nasil ifade ettiklerini
gelistirmelerine yardimci olur. Kendilerini baska birinin yerine koyduklar i¢in empati

kurmalaria da yardimer olur (Baysan, 2022).

3.2.10. Fiziksel Oyun

Tirmanma, firlatma, kosma, ziplama ve ziplama. Bunlarin hepsi motor oyunu olarak da
bilinen fiziksel oyun tiirleridir. Fiziksel oyun, cocuklar1 aktif olmaya ve saglikli biiylime
ve gelisme i¢in 6nemli olan kaba ve ince motor becerilerini gelistirmeye tesvik eder

(Yayan & Zengin, 2018).

3.2.11. Sembolik Oyun

Sembolik oyun, bir nesneyi digerini temsil etmek i¢in kullanmay1 igerir. Dramatik oyun

sirasinda, cocuklar siklikla sembolik oyunlar da oynayacaklardir. Bir cetveli kili¢ olarak



veya yuvarlak bir minderi direksiyon simidi olarak kullanabilirler. Bu tiir oyunlar,
cocuklarin hayal giiclerini kullanmalarina ve yaraticiliklarini kesfetmelerine olanak tanir.

Problem ¢6zmeyi ve uyum saglamay1 6grenirler (Aydin, 2008).

3.2.12. Kesif Oyunu

Kesif veya arastirma oyunu, genellikle koklayarak, dokunarak ve hatta tadarak yeni
malzemeleri 6grenmeyi igerir. Kesif oyununun fiziksel bir unsuru var. Sadece bir nesneye
bakip onu incelemek yerine, onunla fiziksel olarak deneyler yapiyor ve onunla farkl
seyler yapmaya caligmaktadirlar, seklinde aciklanmaktadir. Bu tiir oyun tamamen yeni
hislerle ilgilidir ve yeni malzemeler hakkinda bilgi edinirler. Ayrica nesneleri veya
duyumlar1 manipiile ederek degistirebileceklerini de 6grenirler, seklinde agiklanmistir

(Arnas, 2017).

3.2.13. Ritiiel Oyun

Ritiiel oyun, seslerin, kelimelerin veya eylemlerin ritmik tekrarini icerir. Abartili viicut
hareketleri eslik edebilir. Bu bir kendini ifade bi¢imidir ve ¢ocuklar i¢in eglenceli bir

oyun tiirli de olabilir (Ugurlu, 2014).

3.2.14. Rol yapma

Rol yapma ve dramatik oyun, her ikisinin de farkli karakterleri taklit etmeyi veya
kesfetmeyi icermesi bakimindan benzerdir. Bununla birlikte, rol oynama dogasi geregi
daha az yogundur. Bagka bir karakterin kisiligini iistlenmek yerine, rol yapma oyununda
bir cocuk aksam yemegi pisiriyormus gibi yapabilir veya kasada 6geleri tarayabilir. Bu,
cocuklarin farkl fikirleri kesfetmelerine, hayal giiclerini kullanmalarina ve 6zgiivenlerini
gelistirmelerine yardimer olur. Bu ¢ok sosyal bir oyun tiiri olabilir veya bir ¢ocugun

bagimsiz olarak oynadig1 oyun olabilir (Saglam, 2004).

3.2.15. Dil Oyunu

Bir ¢ocuk konusmay1 6grenmeden Once bile, dil veya iletisim oyunu oynayabilir. Bu,

seslerle oynamayi, sozclikleri ve jestler gibi diger sozel olmayan iletisim bi¢imlerini



olusturmaya bagladiklar1 zamandir. Genellikle tekerlemeler ve sarkilar veya mimik
yapma veya el isaretleri kullanma gibi seyleri igerir. Dil oyununun yarari, ¢cocuklarin
iletisim becerilerinin temelini olusturmasina yardimci olmasidir. Ayrica, bagkalariyla
iletisim kurmay1 6grenirken kisilerarasi ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci

olur (Ansin, 2006).

3.2.16. Alistirma Oyunu

Alistirma oyunu, ¢ocuklarin iglerin nasil yiirtidiigiinii ¢ozmeleri i¢in basit bir yoldur. Ne
oldugunu gérmek i¢in bir oyuncagi tekrar tekrar sallayabilir veya toprakta yukari ve asagi
ziplayabilirler. Pratik oyun yoluyla, cocuklar islerin nasil yiiriidiigiinii 6grenirler. Deneme
yanilma yoluyla Ogrenirler ve yeni seyler denemek icin ihtiya¢ duyduklari giiveni

kazanirlar (Toran& Dilek, 2017).

3.2.17. Etkileyici Oyun

Etkileyici veya yaratict oyun, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerinin bir yoludur. Bu
¢izim, sarki s0yleme, miizik aleti calma veya boyama yoluyla olabilir. Bu etkinlikler
sayesinde ¢ocuklar yeni fikirler ve kendini ifade etme yollarim1 kesfediyorlar. Ayni
zamanda onlar i¢in yeni duygular1 deneyimlemenin ve Ogrenmenin bir yolu olarak

agiklanmaktadir (Isgibasi, 2011).

3.3. Oyunun Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Sosyal Gelisimine Etkileri

Okul dncesi ¢aginda, ¢ocugun kendi ve ¢evresindeki insanlarla etkilesimi ¢ok onemlidir.
Cocuk ii¢ yasina geldiginde eskisinden ¢ok daha sosyal ve girisimci olmaktadir. Ayrica
ebeveynine daha az bagimli olmaktadir, bu da kendi kimlik duygularinin daha giiglii ve

daha giivenli oldugunun bir isareti olarak degerlendirilmektedir (Arnas, 2017).

Durualp ve Neriman (2010)’a gore sosyal baglamda oyun dnemlidir. Bunun nedeni, bu
asamada ¢ocuklarmn iliskiler gelistirmeye, giliven olusturmaya ve uzun vadeli baglar
kurmaya baslayacak olmasidir. Oyun, ¢ocuklarin yaratic1 olmalarina ve hayali oyunlara
katilmalarina izin vererek hayal giiclinii gelistirecektir. Fowler (2000)’1n arastirmasinda
ise okul dncesi donemde yer alan ¢ocuklarda oyunun gocuklara ¢esitli faydalar sagladigi

ve ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirir ve oyun oynarken dil becerilerini gelistirdigi



ifade edilmektedir. Griffiths (2010)’a gore ise ¢ocuklar oyun oynarken iliski kurmak i¢in
baskalartyla etkilesime girmektedirler. Bu nedenle, cocuklarin diger insanlarin
duygularin1 tanimasina ve bakis agilarin1 gérme becerilerini gelistirmesine izin verdigi
i¢cin, oyun sirasinda toplum yanlis1 davranis gereklidir. Arastirmaci ayrica bagkalara
yonelik duygusal farkindaligin ¢ocuklara bagkalariyla empati kurmayi Ogrettigini
aciklamig ve kiiclik yasta insa edilen boyle bir bakis acisinin, ¢ocuklarin daha az
benmerkezci olmalarina yardimci oldugu igin 6nemli olarak agiklanmustir. Bir diger
arastirmaciya gore cocuklar toplum yanlist davranislar sergilediklerinde, bagskalari

hakkinda da diisiinmeyi 6grenmektedirler (Ismailovi¢ vd., 2012).

Ebeveyn, bakici veya vasi; cocuklarin ilk 6gretmeni olarak ifade edilebilir. Bu baglamda
¢ocugun 6grenme deneyiminin birinci savunucusu olarak da agiklanabilir. Bu nedenle
bakicilar, oyun yoluyla bir 6grenme alan1 yaratmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica,
bakicilar1 desteklemek ve ¢ocuklarin egitimini ve gelisimini sekillendirmede aktif rol
almalarin1 saglamak ve ayrica ¢ocuklarin evde ve toplum iginde giinliikk deneyimlerinde

eglenceli 6grenmelerini kolaylastirmak énemli olarak agiklanmaktadir (Ozbek, 2015).

Lai ve arkadaslarinin (2018)arastirmasinda uygun okul Oncesi egitimin, bir sonraki
gelisim asamasina gegmeden Once bir ¢ocugun ihtiya¢ duydugu tutumlarin, entelektiiel,
fiziksel ve motor becerilerin, sosyal, ahlaki ve yaraticiligin olusumu ve gelistirilmesinde

cocuklara yardimci olacag agiklanmistir (Lai vd., 2018)

Thyssen (2003)’e gore yas, cocuklarin sosyal yoniidiir. Sosyal becerilerini iyi kavrayan
cocuklar, daha kolay uyum saglayabildiklerini, ¢ocukluklarinin tadini ¢ikarabildiklerini
ve daha sonra yetigkin olarak cesitli durumlara uyum saglayabildiklerini goreceklerdir.
Aileleri ve topluluk iiyelerini kiigiik c¢ocuklarla etkilesimde bulunmalari ve 6grenme
siirecini dogrudan deneyimlemeleri i¢in okul Oncesi ortama davet etmek, oyunun
yetiskinlere faydalarin1 gostermeye yardimci olacaktir. Aktif 6grenmeyi dogrudan
deneyimlemek, aileyi oyun deneyiminin geleneksel bir Ogrenme ortaminda
ogrenilemeyecek kritik beceriler gelistirebilecegine ikna etmeye yardimci olabilir.
Toplum ayrica kii¢lik ¢ocuklarin gercek diinyayla iliskilerinin kurulmasinda 6nemli bir
rol oynar. Topluluklar, oyun yoluyla 6grenmeyi gelistirmeye yardimci olacak ek
kaynaklar ve hizmetler saglayabilir. Bu nedenle, topluluk kaynaklarin1 belirlemek ve

o0grenmeye entegre etmek Onemlidir. Oyuna dayali 6grenmeyi zenginlestirmek icin



topluluk merkezleri, kiitiiphaneler, miizeler ve oyun alanlar1 6rnek olarak verilebilir

(Thyssen, 2003).

Lillard ve arkadaslarimin (2013) arastirmasinda oyunlar veya oyun etkinliklerinin
cocuklar i¢in 6nemli bir uyarict oldugu agiklanmistir. Cocuklarin gelisiminin yonleri,
oyun etkinlikleri araciligtyla en uygun sekilde beslenebilir ve en iist diizeye ¢ikarilabilir.
Oyun, kiiglik bir ¢ocugun sosyal, davranigsal, biligsel ve dil gelisimini biiyiik 6l¢iide
etkiler. Saglikli sosyal gelisim i¢in evrensel ve kritik bir seydir. Cocuklara oyun
oynamalari i¢in daha az firsat sunuldugu igin ¢esitli sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal gelisim baglaminda oyun, c¢ocuklara bagkalariyla baglanti kurmayi veya
etkilesimde bulunmay1 6grenmeleri icin bir firsat saglar. Oyun, bir ortami1 kesfetmeyi
gelistirebilir ve ¢ocuklara yeni bir seyler denemeleri i¢in giivenli bir alan saglayabilir,

seklinde agiklanmistir (Lillard vd., 2013).

Oyun yoluyla ¢ocuklar birlikte ¢alismay1 6grenecek ve iyi davranislar sergilemek igin
caba gosterecektir. Oyun oynamak ayni zamanda cocuklar i¢in, 6zellikle de kendini
kelimelerle diizgiin bir sekilde ifade edemeyen kiigiikler i¢cin bir terapi seklidir.
Cocuklarin kendilerini ifade etmek i¢in kullandiklar1 bir ifade bigimi haline gelmistir.
Ornegin, arka bahcede oynamak, sosyal becerileri gelistirmenin yani sira bir biitiinliik
duygusunu besleyebilir. Ayrica ¢ocuklar (diirtiisel) davraniglarin1 kontrol etmeyi ve bir
duruma daha uygun bir tepki planlamay1 veya olusturmay1 6greneceklerdir (Roopnarine,

2011).

Oyun ve oyun temelli 6grenme, ¢ocuklarin sosyal gelisimi i¢in 6nemlidir. Oyun oynayan
cocuklar kendilerini kontrol etmede daha iyidirler, daha isbirlik¢i, diisiinceli, arkadas
canlis1 olurlar ve daha yiiksek sosyal yetkinlige sahiptirler. Ayrica iyi sosyal davranislar
sergilerler, uyarlanabilirler ve akranlariyla etkilesime girme olasiliklar1 daha ytiksektir.
Bununla birlikte, ¢ocuklarin akademik ugraslarina odaklanmalari i¢in {izerlerinde olusan
baski nedeniyle oyun oynama firsatlarini kagirdiklar1 ve bunun yerine video oyunlari

oynama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu s6ylenmektedir (Stagnitti&Unsworth, 2000).

Igili literatiir incelendiginde yapilan arastirmalar hem olumlu hem de olumsuz sonuglar
gostermektedir. Icinde bulundugumuz bu zamanlarda, teknoloji ve multimedya tabanl
oyun kacinilmazdir. Bu nedenle, teknolojiyi kullanmanin olumlu yodnlerini oyuna en iist

diizeye c¢ikarmaliyiz. Ginsburg (2007)’e gore, yeni medyanin bir ¢ocugun oyun



deneyimini engellemekten ziyade zenginlestirmek icin kullanilmasi hayati 6nem
tagimaktadir. Brussoni (2012)’e gore bilgisayar oyunlari, ¢ocuklarin bir seyler insa
etmesini saglayarak yaraticiligl ve hayal giiciinii gelistirebilir. Bu tiir oyunlar toplum
yanlis1 ve egitici olabilir. Cocuklar, olumlu 6grenme ve deneyimleri tesvik etmek i¢in bu
tiir oyunlar1 kullanabilirler. Teknoloji, ¢cocuklarin igbirligi, isbirligi ve sosyal etkilesim
becerileri gibi becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir. Amodia ve arkadaslari
(2020) multimedya ve etkilesimli deneyimlerin ¢ocuklarin 6grenmesini, bilissel
gelisimini, beceri gelistirmesini, sosyal etkilesimlerini, fiziksel aktivitelerini ve saglikli

davraniglarini gelistirmeye yardimci oldugunu belirtmistir (Amodia vd., 2020).

Oyuna dayali 6grenme, genellikle ¢ocuklar ile akranlar1 veya cevreleri arasinda aktif bir
iliski ve etkilesim halinde gerceklesir. Cocuklarin sosyal gelisimine yardimei olan en
popliler oyun tiirlerinden biri, serbest oyun ve rol oynamadir. Cocugun ihtiyacina ve
yasina uygun bir 6grenme yaklasimi benimseyerek ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim
sorunlarini ele alan ¢dziimlerden biridir. Moore (2017)’ gore, serbest oyun, bir ¢ocugun
sosyal yeterliliginin ve 6z kontroliiniin gelisimi igin ok faydalidir. Ornegin, bir serbest
oyun tiirli olan rol yapmada ¢ocuklar, bir catismada sorunlar1 ¢6zme, diirtiisel davranislari
bastirma, duygularimi ifade etme, sosyal kurallara uyma ve baskalarinin duygusal
ithtiyaglarimi destekleme firsatina sahip olacaklardir, seklinde agiklanmaktadir (Moore,

2017).

Onceki ¢aligmalarin sonuglar1 da rol oynamanin kiigiik cocuklar icin erken dénem sosyo-
duygusal becerileri gelistirmeyi etkiledigini gdstermistir. Alan ve kesif firsatlar1 saglayan
deneyimler, erken ¢ocukluk 6greniminin 6ziidiir. Bu durumlarda, ¢ocuklar giiglii bir hayal
giicii ve fantazi iiretebilir ve boylece bir etki yaratabilirler. Bu, rol oynamanin anlamsiz
bir simiilasyon bi¢imi olmadigini, ¢ocuklar1 hem ger¢ek hem de olgusal olani kesfetmeye
sevk etme kabiliyetine sahip oldugunu gostermektedir. Cocuklarin zor bir durum
karsisinda etkili bir sekilde hareket etmeleri i¢in de bir referans olarak agiklanmaktadir

(Robinson vd., 2021).

Cocuklarin sosyal yonlerinin gelisimine yardimeci olmak i¢in kullanilan bir baska
yaklasim da bulmacalar kullanilarak oyunlar yoluyla tesvik edilmesidir. Anderson ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan hazirlanan ¢alismada bulmaca kullaniminin okul 6ncesi

cocuklarin sosyal gelisimi ve Ozerkligi tizerindeki etkisini incelemis olduklar



gbozlemlenmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, bulmacalarin ¢ocuklarin sosyal
gelisimi lizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Oyun, ¢ocuklar
isbirlik¢i bir tutum gelistirmeleri, sabirla siralarini beklemeleri ve kendilerini iyi kontrol
edebilmeleri icin egitmektedir. Cocuklar, 6grenme yoluyla oyun temelli etkinliklerden
sadece zevk almazlar, ayn1 zamanda fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak da gelisirler,

seklinde agiklanmistir (Anderson vd., 2010).

Okul oncesi donemde yer alan ¢ocuklarda oyunun sosyal gelisim agisindan oldukga
faydali oldugu ifade edilmektedir. Bu kapsamda c¢ocuklar diger cocuklarla oyun
oynadiklarinda diger ¢ocuklarla etkilesime girmekte ve diger ¢ocuklardan Ogrenerek
diistinceyi gelistirmelerine yardimci olmaktadir, seklinde aciklanmaktadir (Lai vd.,

2018).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda oyunun bir diger faydalari Aydin (2008) aragtirmasinda
su sekilde agiklanmistir: Oyunlar okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin uyku diizenlerini ve
obeziteyi etkilemekte ve saglikla ilgili konularda ¢ocuklara olumlu katkilar sunmaktadir,

seklinde agiklanmistir (Aydin, 2008).

Ugurlu (2014) ise arastirmasinda c¢ocuklarin korkmadan ve g¢ekinmeden baskalariyla
oyunlar oynamasinin ¢ocuklarin sosyal ortamlara girmesini kolaylastirdig1 ve ¢ocuklarin
sosyal etkilesimlerini artirdig1 ifade edilmistir. Bir diger arastirmada okul oOncesi
donemde cocuklarin oyun oynamasinin sosyal iletisimleri ve giiven duygusunu artirdigi

ifade edilmistir (Ugurlu, 2014).

Okul oncesi donemde ¢ocuklarla oynana oyunlarin gesitli faydalar sagladigini belirten
Howes ve Matheson (1992) bu faydalar1 biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal faydalar
olarak aciklamistir. Biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimi tesvik ettigi i¢in
cocuklar oyun oynamanin birgok biiylik faydasin1 gérmektedir. Oynamak sadece eglence
degil; cocuklara bir¢ok farkli sekilde yardimet olur. Bu baglamda belirtilen faydalar

asagida siralanmistir:

Biligsel faydalar: Oyun oynamak, elestirel diisiinmeyi, problem ¢dzmeyi tesvik eder,
hafizay1 gelistirir, sebep ve sonucu anlamalarina yardimer olur ve diinyay1 6grenmenin

harika bir yoludur. Ayn1 zamanda hayal giiciinii ve yaraticilig1 tesvik eder.

Fiziksel faydalar: Oyun oynamak, ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerini

gelistirmelerine yardimci olur.



Sosyal faydalar: Oyun oynamak, ¢ocuklara birbirleriyle etkilesim kurmay1 6gretir ve ¢ok

cesitli sosyal durumlari ve kurallart anlamalarina yardime1 olur.

Duygusal faydalar: Oyun oynamak, ¢ocuklarin duygularini anlamalarina yardime1 olur

ve bu duygular isleyebilecekleri bir ortam saglar (Howes&Matheson, 1992).

Oyun yoluyla 6grenmenin faydalar1 bir diger aragtirmaci olan Fowler (2000) tarafindan
su sekilde aciklanmistir: Oyun yoluyla 6grenmek cocuklarin gelisimleri agisindan dnemli
faydalar saglamaktadir bu noktada oyun oynamak cocuklarin hayatlarinin geri kalan
boliimiinde kullanacaklar1 becerilerin gelistirilmesi acisindan 6nemli 6grenme firsatlari
sundugu ifade edilmistir. Ayrica arastirmact oyun oOgrenmesinin bunu eglenirken
yaptiklar1 ve c¢aba gerektirmeksizin gergeklestirilen aktiviteleri bir yiik olarak

algilamadiklar1 ifade edilmistir.

Giider ve Giiler Yildiz (2016) gore okul dncesi donemde yer alan ¢ocuklar i¢in oyun
faktorii olduk¢a Onemli olmakla birlikte ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini tesvik eden
Oonemli bir alan olarak agiklanmigtir. Arastirmaci, ¢alismasinda vermis oldugu oyun
faydalarinin oyunu cocuklar i¢in giiglii ve 6nemli bir uygulama haline geldigini ifade

etmistir.

Oyun oynamanin okul dncesi donemde yer alan g¢ocuklar agisindan pekcok farkl
faydalar1 oldugu ve cocugun gelisiminin desteklendigi ortaya konulmustur. Bu kapsamda
Tugrul ve arkadaslarina (2019) gére oyun ¢ocuklarda kendini ifade etmenin bir yolu

olarak agiklanmistir (Tugrul vd., 2019).

Giiler ve Demir (2016)’e gore oyun yalnizca ¢ocuklarin bagkalariyla etkilesime girmesine
izin verdigi i¢in degil ayn1 zamanda dinlemeyi, uzlasmayi, baska birinin bakis agisini
benimsemeyi ve sosyal ipuglarii 6grenmeyi tesvik ettigi igin sosyal gelisimi tesvik

etmektedir (Giiler ve Demir, 2016).

Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin oyunlar araciligiyla duygu durumlarini ifade ettigini
agiklayan Ogzyiirek ve Cavus (2016) ¢ocuklarin diisiincelerini ve fikirlerini
paylagmalarina ve sosyal normlarla birlikte gorgii kurallarin1 6grenmelerine oyunlarin

yardimci oldugunu ifade etmistir (Ozyiirek ve Cavus, 2016).

Oyun oynamanin zararlar1 iizerinde aragtirma yapan Kara (2021) oyun oynamanin

cocuklarin gelisimlerini desteklemeye fayda sagladigi ve kiiciik ¢ocuklarn giiclii ve



saglikli biiylimelerine olanak sagladig1 agiklanmistir. Ayrica arastirmada ¢ocugun oyun
faaliyetlerinden mahrum birakilmasinin ¢ocugun ileriki yasantisi i¢in 6nemli olumsuz
sonuglar doguracagini agiklanmis ve ¢ocugun gereksinim duydugu becerilerinde gelisim
geriligi yaratacagi saptanmistir. Ek olarak arastirmada oyun eksikliginin ¢ocugun
baskalariyla iligski kurma ve empati duygusu gelistirme yeteneklerini etkileyecegi ve oyun
olmadan ¢ocugun i¢ diinyasini yansitict faaliyetlerde bulunamayacaginin agiklandigi

gbzlemlenmistir (Kara, 2021).

Okul oncesi donemde yer alan ¢ocuklara iliskin oyunlarin tesvik edilmesinin en iyi
yollarindan biri Giilay (2009) arastirmasinda etkinliklerde ilgi alanlarina odaklanmak ve
onlara kendi baglarmma bir seyler yapmalart i¢in bolca firsat vermektir, seklinde

aciklanmistir (Giilay, 2009).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara oyun oynamada ebeveynlere biiyiik roller diistiigiinii
ifade eden Robinson ve arkadaslar1 (2021) ise arastirmasinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla
gecirmis olduklar1 zamani verimli kullanabilmesi ve ¢ocugunun ihtiyaglarina cevap
vererek onun davraniglarini gozlemleyebilmesi agisindan oyun oynamanin oldukga
onemli oldugunu ifade etmistir. Ayrica arastirmaci ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyunlar
oynamasinin ¢ocugun mizacinin ebeveyn tarafindan anlagilabilmesi, ¢ocukla daha rahat
bag kurulmasi ve ¢ocugun gelisimlerinin yakindan takip edilebilmesi agisindan oyunun

onemli bir etken oldugu ortaya konulmustur (Robinson vd., 2021).

Yukarida verilen paragraftan ve incelenen caligmalardan hareketle ebeveynlerde saglikli
cocuk gelisimi etkinlikleri ve oyunun olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilebilir ve bu

durumun ¢ocukla verimli vakit gecirilmesi agisindan fayda sagladig: sdylenebilir.

Moore (2017)’a gore ebeveynlerin saglikli ¢ocuk etkilesimi kurmasinin ¢gocugun benlik
saygisini artiracagl saptanmistir. Bu baglamda ¢ocuklarda olumlu benlik saygisini tesvik
eden oyunlarin ¢ocuklarin iyi davraniglarinin temelini olusturdugu ifade edilmektedir. Bu
baglamda olumlu benlik saygisi, iy1 davranislarin temelini olusturabilir. Pozitif oyun
zamanimin sosyal becerileri, yaratici diigiinceyi ve oyunla 6grenmeyi gelistirdigi

bilinmektedir.

Okul oncesi donemde gergeklestirilen oyunlarin cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirdigini ifade eden Ansin (2006) ise cocuklarin oyun oynayarak baskalariyla iletisim

kurdugunu ve bu durumun ¢ocuklara ¢esitli faydalar sagladigini ifade etmistir. Saglam



(2004) ise anaokulu doneminde yer alan g¢ocuklarin diger cocuklarla serbest oyun
sirasinda sosyal becerilerini gelistirdigi ve arkadas olarak baglar kurmaya basladigi ortaya

konulmustur.

Aksoy (2011) ¢ocuklarin genellikle izole edildigi ve kendi baslarina oynamaya birakildigi
bir diinyada, sosyal etkilesim firsatlarina sahip olmalar1 6nemlidir. Baskalariyla oynamak
onlara, halihazirda bildiklerine dayanarak bagkalarinin farkli fikirler hakkinda nasil

diisiindiiklerini 6gretir, seklinde agiklanmistir (Aksoy, 2011).

Okul o6ncesi donemde cocuklarin oyun oynamasinin sosyallesme agisindan 6nemli
faydalar sundugu soyleyebilmektedir. Lancy ve Grove (2017)’e gore oyun, ¢ocuklarin
nesneleri kesfetmesine, fanteziler yaratmasina ve neden-sonu¢ ve kendi diinyalari
hakkinda bilgi edinmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica oyun, g¢ocuklara rolleri,
kurallari, paylasmayi, baskalariyla etkilesim kurmayir ve kendilerini ifade etmeyi

ogretmekte ve bunun gibi ¢esitli faydalar sunmaktadir, seklinde agiklanmaktadir

Cocuklarin saglikli ve uyumlu biiylimesi i¢in okul 6ncesi donemde ¢ocuklarla oynanan
oyunlarin olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda karar verme
becerilerinin gelistirilmesine olanak saglayan oyunun cocuklarin ileriki yasantilarinda

cesitli faydalar saglayacagi agiklanmistir (Kogyigit vd., 2007).

Okul ¢agindaki ¢cocuklarin oyun sirasinda canlandirdiklar: senaryolar, ileride hangi sosyal
durumlarin onlar rahatsiz edebilecegi veya korkutabilecegi konusunda fikir vermesi

acisindan dnemli bir yol gosterici, olarak agiklanmaktadir (Baysan, 2022).

Okul 6ncesi donemde oynanan oyunlarin ¢ocuklarda farkli alanlarda gelisim sagladigini

ifade eden Civril ve Yilmaz (2022) bu alanlar1 su sekilde ifade etmistir:

e Dil Gelisimini Tesvik Eder

e (Cocuklarda Sosyal Gelisimi Destekler

e Benlik Saygisin1 Gelistirir

e Fiziksel Saldirganlig1 Azaltir

e Sosyal Becerileri Gelistirir

e Dikkat ve Problem C6zme Becerilerini Gelistirir
e Miizakere Becerilerini Gelistirir

e Duygusal Gelisimi Gelistirir, seklinde aciklanmistir.



Yukarida verilen maddelerden hareketle okul Oncesi donemde oynanan oyunlarin
cocuklara farkli bir¢cok fayda sagladigi tespit edilmistir. Bu baglamda bu donemde
cocuklarla oynanan oyunlarin ¢ocugun ileriki yasantisinda fayda saglayacagi

sOylenebilir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda oyunun 6nemi ve bu 6nemin ebeveyn perspektifinden
degerlendirmesinin yapildigi Arnas (2017) arastirmasinda ebeveynlere su sekilde

onerilerde bulunuldugu saptanmustir:

e (Cocugun oyununu gozlemleyerek zaman gegirmek ve onun tarzin1 6grenmek.

e (Cocuk oyuncaklar ile bir oyun alan1 saglamak. Bu, cocugun oynamasina ve
ebeveynlerin ~ yapmamalar1  gereken  seylere  girme  konusunda
endiselenmelerine izin vermeyecektir. Bu, oyunun daha uzun siire devam
etmesine ve olumlu etkilesimleri giiglendirmesine izin verecektir.

e Cocukla bolinmemis bir dikkatle diizenli olarak oynamak. Bu durum, ebeveyn
cocuk arasindaki bagin yani sira ¢ocugun Ozgilivenini de gelistirecegi ifade
edilmektedir.

e Oyunculugu tesvik etmek ve oynarken ¢ocuk olmak. Ac¢iklanan bu durum
cocugun benligini yeniden bulmasina yardimei olmaktadir.

e Farkli oyun deneyimleri saglamak, diger oyuncaklarla, nesnelerle vb.

oynamak, seklinde aciklanmistir.

Okul oncesi donemde oynanan oyunlarin ¢ocuklara anne baba, kiz erkek gibi rolleri
yiikledigi ve bu anlamda ¢ocugun cinsel kimligini gelistirdigi ifade edilmektedir. Bu
kapsamda cocuklarin aile kavrami igerisinde yer alan farkli rol ve sorumluluklari
benimsedigi ve bu paralelde kendine uygun davranis kaliplarin1 dikkate aldigi
gbzlemlenmektedir. Gummerum ve arkadaslarina (2008) gore ise okul dncesi donemde
cocuklarin oynamis olduklart oyunlar; ¢ocugun 6zgiivenini, is birligi duygusunu,
diirtistliik duygusunu giiclendirmekte ve bu paralelde ¢esitli avantajlar saglamaktadir. Bu
anlamda ¢ocugun sosyal normlar1 daha kolay benimsemesine olanak saglayan oyunlarin
dogru yanlis, iyi kotii vb. Gibi ahlaki kavramlar1 6grenmesinde de biiyiik bir 6neme

sahiptir, seklinde



Yukarida verilen bilgiler ve incelenen ¢alismalar dogrultusunda okul 6ncesi donemde
cocuklarin oyun oynamasinin sosyal gelisimleri lizerindeki etkisi su sekilde 6zetlenebilir

(Fowler, 2000):

e (Cocuk oyunda istlendigi ana-baba, kiz-erkek cocuk gibi rollerle cinsel
kimligini kazanabilir.

e (Cocuk oyun yoluyla, aile igindeki rolleri iistlenerek ve yasayarak gorevleri,
sorumluluklari, davranis bigimlerini ve kisiliklerini 6grenebilir kendine uygun
gordiiklerini tekrarlayarak, pekistirebilir.

¢ Opyun, ¢ocugun kendine giiven, kendini denetleme, ¢abuk karar verme, is
birligi yapma, dogruluk ve disiplin gibi kisisel ve toplumsal aliskanliklar

kazanmasinda en etkili bir yontemdir.

Chen ve arkadaslarinin (2013) aragtirmasinda okul 6ncesi donemde oynana oyunlarin
toplumsal yasam icerisinde siireklilik ve kurallara uyumu kolaylastirdig1 ve ¢esitli olumlu
duygu davranislar olusturdugu ifade edilmektedir. Bu kapsamda sosyal gevresiyle okul
oncesi donemde biitiinlesen cocugun sosyal uyumunun da yiiksek diizeyde oldugu ve bu

anlamda olumlu bir etkilenme s6z konusu oldugu sdylenebilir (Chen vd., 2013).

Ebeveynler ve ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde oynamis olduklart oyunlar sonucunda
cocugun aligkanliklarinin degistigi, sosyal uyumumun hizlandigi, anne baba roliine iligkin
cesitli davraniglarin 6ziimsendiniz goézlemlenmektedir. Bu anlamda mevcut toplum
kurallarma uyumun gergeklesmesinin bir yolu okul 6ncesi donemdeki oyunlar olarak

aciklanmistir (Ayan ve Memis, 2012).

Griffiths (2010)’e gore okul dncesi donemde oynanan oyunlar bir grup ¢alismasidir ve bu
yoniiyle de kendine has o6zellikleri vardir. Belirtilen kurallarin disina ¢ikan ¢ocuklarin
oyunun disinda kaldig1 ve ¢ocuklarin bu sebeple kurallara uyma zorunlulugu hissettikleri
sOylenebilir. Gorildiigli iizere oyunun sahip oldugu bazi o6zelliklerin bireylerin
yasantisina kiiciik yaslarda ¢esitli farkindaliklar yiikledigi gozlemlenmistir (Griffiths,
2010).

Bir onceki paragrafta verilen bilgilerden hareketle ilgili literatiir incelendiginde her bir
oyunun bireylerin sosyal gelisimi agisindan 6nemli faydalar barindirdigi ve bu davranis
kaliplarina bireylerin okul dncesi ¢ocukluk donemde maruz kalmasinin kisinin gelecegi

acisindan 6nemli olumlu yansimalar1 oldugu agiklanmistir (Kogyigit vd., 2007).



Arnas (2017)’a gore her bir oyun bireylere kendi haklarini savunma, diger arkadaslara
saygt, is birligi, paylasma, kurallara uyma vb. Gibi yonlerden katkilar saglamaktadir.
Oyun ¢ocuk i¢in 6grenme ortamidir ve ¢ocuk oynadik¢a duyulari artar, yetenek ve
becerileri gelisir. Ciinkii oyun g¢ocugun duyduklarini, gordiiklerini uyguladigi,

ogrendiklerini gelistirdigi bir ortamdir (Arnas, 2017).

Okul 6ncesi donemde oyunlar oynayan her ¢ocugun kendi 6zgiir diinyasinda oldugunu
belirten Howes&Matheson (1992) arastirmalarinda, gocuklarin kendi koymus oldugu
kurallar1 ve 6zgiirliiglinii oyunlar yontemiyle yasadig1 agiklanmistir. Bir diger arastirma
ise oyun ic¢indeki ¢ocugun kendi diislincelerini oyuna yansittig1 ifade edilmistir. Bu
baglamda oyuna hareket, canlilik, hizlilik vb. Gibi duygularini yansitan ¢ocuklarin ileriki

yaslarinda olumlu davranislar gosterecegi ifade edilmistir.

Okul 6ncesi ¢gocuk drnekleminde gergeklestirilen ve oyunun belirtilen katilimer grubunda
gercgeklestirilmesi yoluyla hazirlanan ¢aligma degerlendirildiginde; katilimcilardan olan
cocuklarin oyun ortaminda daha da kaynastiklari, samimi olduklar1 ve belirli duygulari
paylastiklar1 ifade edilmistir. Bu kapsamda cocugun sosyallesmesi acisindan oldukca

onemli bir kavram olarak oyun olgusu aciklanmaistir.

3.4. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklara Oyun Plam1 Hazirlama

Erken c¢ocukluk egitimi kurumlarinda, oyun saatinde dogru zamanlama yapabilmek,
cocuklarin yas, gelisim diizeyi ve ilgilerine gore en dogru oyun tipini, oyun grubunu,
mekani, oyunda kullanilabilecek en dogru arag gereci segebilmek icin oyun etkinliginin
planlanmasi ¢ok 6nemlidir. Egitmen tarafindan yapilan bir hata ya da eksikligin olmamasi

i¢cin bazi noktalara dikkat etmek gerekmektedir (Fowler, 2000).

Egitici, smifinda bulunan c¢ocuklarin hepsini ¢ok iyi tamimali; onlarin bireysel
ozelliklerini, farkliliklarin1 bilmeli ve ¢ocuklari oyuna ona gore yonlendirmelidir. Kronik
kalp yetmezligi ya da solunum rahatsizlig1 olan ¢ocuklar1 hareketli oyunlara katilmasi
icin zorlamamali, daha pasif roller vermelidir. Egitici, sinifinda bulunan cocuklarin
yaslara gore gelisim 6zelliklerini bilmeli ve buna goére oyun se¢melidir. Yas ve gelisim
seviyesinin iizerinde oyunlar oynatildiginda ¢ocuk basarisiz olacaktir. Bu da oyuna ve
gruba ilgisini azaltacaktir. Tirmanma, basamak inip ¢ikma, atma, tutma, tek ayak tizerinde

durma hareketlerini gerektiren beceriler ancak bu hareketleri yapabilecek olgunluga ve



gelisim diizeyine erigen ¢ocuklar tarafindan yapilabilir (agiklanmaktadir (Lancy&Grove,

2017).

Tablo 2’de egiticinin oyun planin1 (oynanacak oyunlari, siirelerini,

oynayisini 0zetleyen bilgiler verilmistir.

Tablo 2. Ornek Oyun Etkinligi

ara¢ geregleri ve

OYUN PLANI Tarih
Oyun Siire Arag Uygulama | Ama¢ ve | Degerlendirme
gerecler kazanmimlar

Isindiric1 | Yaklasik | Isindirict Isindirici Isindirici Isindirici
oyun: 5 dakika | oyun icin | oyunun oyunun oyunun
-Parmak gerekli ara¢ | kurallar1 ve | giinliik hazirlik,
oyunlari gere¢  varsa | uygulanis1 | planda uygulama ve
-Basit bu bolimde | ile ilgili | belirlenmis | sonucu ile ilgili
beden belirtilir aciklamalar | olan hangi | basari ve
hareketleri bu boliimde | amag ve | olumsuzluklar
-Taklit yapilir kazanima bu boliimde
oyunlari yonelik belirtilir

oldugu

belirtilir
Hareketli | Yaklasik | Hareketli Hareketli Hareketli Hareketli
Oyun 15 oyun icin | oyunun oyunun, oyunun
- Aragli ya | dakika gerekli arag¢ | kurallart ve | giinliik hazirlik,
da aragsiz gere¢  varsa | uygulanisi | planda uygulama  ve
hareketli bu bolimde | ile ilgili | belirlenmis | sonucu ile ilgili
oyunlar belirtilecektir. | agiklamalar | olan hangi | basar ve
-Top Hareketli bu bélimde | amag ve | olumsuzluklar
oyunlari oyunun yapilacaktir. | kazanima bu boliimde
- Halkada kurallar1 ~ ve yonelik belirtilecektir.
ya da uygulanist ile oldugu
cizgide ilgili belirtilir.
oyunlar aciklamalar
-Denge ve bu boliimde
ceviklik yapilacaktir.
oyunlar1
-Kosma
yakalama
oyunlari
- Sarkili
oyunlar




-Basit
jimnastik
hareketleri

Egitici, belirlenen oyun i¢in uygun grup ya da gruplar olusturmalidir. Liderlik 6zelligi
olan birkag¢ ¢ocuk ayni grupta olursa oyunda sorun yasanabilir. Ayrica her cocuga oyunda
lider olma firsati tanmimali ve gruplarda her iki cinsiyetten ¢ocuk olmasina &zen
gostermelidir. Oyun i¢in zaman dogru secilmelidir. Cocuklarin uykulu, a¢ ya da yorgun
oldugu zamanlar oyun i¢in elverigli degildir. Miimkiin oldugunca duragan, sakin
etkinliklerin ardindan oyuna gec¢ilmelidir. Oyunun ne kadar siirecegine, bagka bir oyuna
gecilip gecilmeyecegine ¢ocuklar karar vermelidir. Cocuklarin ilgisini ¢ekmeyen bir

oyuna devam edilmesi i¢in 1srar edilmemelidir (Ayan &Memis, 2012).

Ayrica oyun heniiz bitmeden yarida kesmek ya da ¢ocuklar oyuna devam etmek i¢in ¢ok
istekliyken bagka bir faaliyete ge¢meleri i¢in zorlamak da dogru degildir. Oyun
oynanacak mekan giivenli olmalidir. Salon ya da sinifta ¢ocuklara zarar verebilecek arag
gerecler bulunmamali, oynarken takilip diisebilecekleri ya da ¢arpabilecekleri esyalar
siif diizenlenirken ayr1 bir kdseye yerlestirilmelidir. Ayrica acik havada oyun oynanacak
mekanlarda da diizenlemeler yapilmali, bahge citle ¢evrilmeli, ¢ukur, kuyu ve benzeri
alanlar kapatilarak emniyetli bir ortam saglanmalidir. Bu tiir tehlikeler oldugunda
bahgenin diger boliimlerinin de kullanilmasi sakincali olabilir. Mekéan, se¢ilen oyun i¢in
uygun olmalidir. Ornegin genis alanda oynanabilecek oyunlarm kiigiik bir sinifta

oynanmasi kazalara ya da ¢ocuklarin oyundan zevk almamalarina neden olabilir (Saglam,

2004).

3.5. Oyun Saatinde Uygulanabilecek Oyun Ornekleri

Parmak Oyunu Ornek (Ordekler)
e Bu anne 6rdek (Sag el bagparmagi sallanir.)
e Bu baba ordek (Sol el bagparmag sallanir.)
e Bunlar da yavrular (Iki elin parmaklar hareket ettirilir.)
e (Golde yiiziiyorlar (Kollarla ylizme hareketi yapilir.).

e Vak vak diyorlar (Avuglar birlestirilir, bilek kisimlar1 sabit tutularak eller agilip

kapanur.).



e Bir balik gordiiler mi (Eller yiiziin yanina getirilir, diger parmaklar kapali

tutularak sadece isaret parmaklar1 oynatilir.)?
e Yakalama (Iki elle yakalama hareketi yapilir.)
e Yutarlar (Agza alma hareketi yapilir.).

Comlegimde Ne Var Oyunu

Bir ebe segilir. Oteki cocuklar halka olur, ¢omelirler. Ebe halkanin disinda dolasir.

Istedigi bir oyuncunun yaninda durur ve sorar :
Ebe : Comleginde ne var ?

Oyuncu : Yag var, bal var.

Ebe : Satar misin ?

Oyuncu : Satmam

Ebe : Tattirir misin ?

Oyuncu : Tattirmam

Ebe : (Oturan oyuncunun eline hizla vurur ve "Al dyleyse, sen o yoldan, ben bu yoldan"
der ve halkanin cevresinden dolasarak ayni yere gelmek iizere kosmaya baslar)
Eline vurulan oyuncu da, hemen yerinden kalkar, ebenin kostugu yonden degil, ters
yonden halkanin gevresinde kosmaya baslar. Ikisinin de amaci, bosalan yere énce gelip

c¢omelmektir. Kim 6nce gelirse o ¢comelir; 6teki ebe olur. Oyun bodylece siirer.



4. SONUC VE ONERILER

Sosyal becerilerin, bir ¢ocugun gelisiminin en Onemli yonlerinden birisi oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda sosyal becerilerin ¢ocuklarin bagimsizlik ve 6zgiiven gibi
duygularinin gelismesine olanak saglamakla birlikte cocuklarin gelecekteki basarilari igin
gerekli olan toplum iginde nasil davranmalar1 gerektigini anlamalarina da yardimeci
olmaktadir. Iyi sosyal becerilere sahip ¢ocuklarin hayatta basarili olma olasilig,
olmayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica kolayca arkadas edinme olasiliklar1 daha
yiiksektir, bu da zor zamanlarda onlar1 destekleyen daha fazla insana sahip olacaklar

anlamia gelmekte oldugu belirlenmistir.

Sosyal becerilerin, herhangi bir ¢ocugun gelisiminin 6nemli bir parcasi oldugu
belirlenmigtir. Bu baglamda sosyal becerilerin bir ¢ocugun bagkalariyla saglikli bir
sekilde etkilesime girmesine izin verdigi ve cocugun ¢ok yonlii bir yetiskine donlismesine
yardimci oldugu belirlenmistir. Ayrica iyi sosyal becerilere sahip ¢ocuklarin, daha iyi
akademik sonuglara yol agabilecek daha fazla arkadasa sahip olma egiliminde olduklari

belirlenmistir.

Okul 6ncesi donemde sosyal becerileri etkileyen gesitli faktorlerin oldugu belirlenmistir.
Bu baglamda bu faktorler: (1) Aile/Ev ortamu, (2) Okula hazirlik evresi, (3) Akran etkisi

olarak belirtilebilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerin, sonraki yasamlarinda énemli bir
etkiye sahip oldugu bulunmugtur. Bu durum hem olumlu sosyal becerilere sahip olan hem
de olmayan ¢ocuklar i¢in gecerlidir. Bu baglamda bir ¢ocugun anaokulunda kazandigi
olumlu sosyal beceriler, okulda basarili olmasina yardimci olabilirken, bu becerilerin
eksikligi, Ogrenmeyi ve gelisimi etkileyen davranigsal sorunlara yol acabilecegi

saptanmuistir.

sorun yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica arkadas edinme, akran ve ailesiyle saglikli
iletisim siirdiirmede de sorunlar yasandigi belirlenmistir. Verilen sonuglardan hareketle
oldukca 6nemli bir konu olarak nitelendirilebilir. Bu kapsamda literatiir incelendiginde
konu ¢ergevesinde yiirlitiilen calismalarin oldukg¢a sinirli oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglardan hareketle konu perspektifinde gerceklestirilen calisma sayisinin artirilmasi

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.



Okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarda oyunun sosyal gelisim agisindan éneminin
aciklanmas1 amaci ve bu kapsamda ilgili alan yazinin taranarak sonuglarinin derlenmesi
yoluyla olusturulan bu g¢alismada okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin sosyal gelisimleri
tizerinde oyunun olduk¢a Onemli bir faktor oldugu saptanmistir. Bu kapsamda

arastirmadan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur:

Bu calismada ¢ocugun sosyal gelisimi lizerinde oyunun oldukga etkili bir unsur oldugu
ortaya konulmustur. Bu anlamda cocugun ikili sosyal iliskileri, kiiltiirel ve ahlaki

normlar1 ve saglikli gelisiminde oyunun 6nemli bir faktér oldugu saptanmustir.

Okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin ailelerinden goérmiis olduklar1 davraniglarin
oyunlarda gostermis olduklar1 davranislar ve duygular {izerinde -etkili oldugu
saptanmistir. Bu anlamda ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerinde dikkatli davranmasi

gerekliligi ortadadir.

Cocuklarda oyun olgusunun kendi hakkini korumak, bagkalarinin hakkini gézetmek, is
birligi yapmak ve paylasmak gibi cesitli degerleri besledigi ve bu degerleri olumlu yonde

etkiledigi saptanmistir.

Okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin deger yargilarinin heniiz olgunlagsmadig: ortaya
konulmus ve oyunun bu yargilarin temel diizeyde gelismesine olanak sagladigi

saptanmistir.

Oyunlarda gergeklestirilen rol paylasiminda ve/veya rol istlenilmesinde g¢ocuklarin
ailelerinde veya sosyal iliskilerinde yer alan bireyleri oyunlara entegre etmesine neden

oldugu gozlemlenmistir.

Okul oncesi donemde cocuklarin oyun oynamasinin sosyal gelisim agisindan bir diger
faydasi1 ise ¢cocugun ayni zamanda sosyallesmesi olarak agiklanabilir. Bu anlamda yeni
arkadaslar edinebilen c¢ocuklarin ailesinden farkli kisilerle de sosyallesmesi olarak

aciklanabilir.

Cocuklar oyun yoluyla, tesekkiir etme, giinaydin, iyi geceler gibi sozel olan veya sirasini
bekleme, konusan birisini dinleme, trafik kurallarina uyma, telefonla konusma gibi sézel

olmayan sosyal kurallar1 6grenirler.

Cocuk oyun yoluyla, dogru-yanlis, iyi-kotii, gilizel-¢irkin, hakli-haksiz gibi ahlaki

kavramlar1 6grenebilir.



Yukarida verilen bilgilerden hareketle okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin oynamis
olduklart oyunlarin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin birgok yoniinii gelistirdigi ifade
edilebilir. Bu baglamda ¢ocugun sosyal gelisiminin saglikli ve olumlu bir sekilde
gergeklestirilebilmesi i¢in ebeveynlere, 6gretmenlere biiyiik roller diistiigii sdylenebilir.
Verilen bilgilerden hareketle oyunun okul oncesi donemde yer alan ¢ocuklarda insa
edilebilecek sosyal beceriler arasinda basarilt olmaktan gurur duyma, kendilerinden

bekleneni yapma becerileri, isbirligi becerileri, arkadaslik ve kendine giiven sayilabilir.

Cocuk oyunla ¢evreyi 6grendigi kadar kendini de tanimis olur. Yasadigi duygulara gore
verdigi tepkileri goriir. Oyunu kurallarina gore oynamanin onemini kesfedecegiz

saptanmistir.
Bu bilgiler 1s181nda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Ozellikle sehirlerde yiiksek binalarda g¢ocuklar betonlar arasinda biiyiitiilmemelidir.
Giivenlik ya da bagka sebeplerden dolay1 ¢ocugu dis mekanlarda oynamasina engel olmak
cocugun gelisimi i¢in olduk¢a olumsuzdur. Anne ve babalar ¢ocuklarini kontrol

edebilecekleri sekilde ¢ocuklarinin bahgede, oyun parkinda oynamasini saglamalidir.

Cocuk oyunda ¢esitli meslek gruplarinin rolleri {istlenerek, o roliin gerekli kurallarin
Ogrenebilir. Bu kapsamda okul 6ncesi donemde yer alan c¢ocuklara cesitli meslek

gruplarinin tanitilmasi cocugun sosyal gelisimi agisindan faydali olacaktir.

Cocuklar oyun oynarken, diger insanlarla iletisim kurmay1, gozlem, isbirligi yapmay1 ve
yardimlagsma duygularint gelistirebilir. Verilen kapsamda ¢ocuklarin oyun oynamasinin

cocuklara cesitli faydalar saglayacagindan soz edilebilir.

Sonug olarak, ebeveynler ve toplum gibi yetiskinlerin erken ¢ocukluk egitiminde oyun
kavramina ve onun ¢ocuklarin sosyal gelisimi i¢in 6nemine deger vermesi gerekmektedir.
Cocuk gelisimi ister evde ister okulda ¢ocugun yetismesine yardimci olan yetiskinlere
baglidir. Ev ve topluluk ortami, ¢ocuklarin zamanlarinin ¢gogunu ebeveynleri, kardesleri,
aile tiyeleri ve komsular ile etkilesime girerek gecirdikleri yerdir. Bu etkilesimler ve
iliskiler, cocuklarin ¢evrelerindeki diinyay1 nasil anladiklar1 ve deneyimledikleri tizerinde

onemli bir etkiye sahiptir.
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