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OZET

Selda AY
Okul Oncesi Donemde Sosyal Duygusal Gelisim
Tezsiz Yiiksek Lisans
Konya, 2023

Okul 6ncesi donem, gelisimin en hizli oldugu ve ¢ocuklarin temel becerilerini elde ettigi
bir yasam evresidir. Okul 6ncesi donem, cocugun sosyal duygusal gelisimi acgisindan
saglam bir temel olusturabilmesi i¢in bilylik 6nem tasimaktadir. Sosyal duygusal gelisim,
cocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularini anlamalarini, davraniglarini
diizenlemelerini, hedeflere sahip olmalarini, empati gosterme ve akranlariyla
sosyallesmelerini saglamak i¢in birbiri {izerine insa edilen birbiriyle iliskili beceriler
olarak tamimlanmaktadir. Sosyal duygusal gelisim, aile, arkadaslar, Ogretmenler,
akademik egitim ve teknoloji gibi faktdrlerden etkilenmektedir. Alanda 6nde gelen
teorisyenler, yetiskinlerin sosyal duygusal gelisimi tesvik eden ve sosyal olarak
etkilesimli bir ortam saglamasi gerektigini savunmaktadir. Okul dncesi donemde sosyal
ve duygusal becerileri yiiksek olan cocuklarin sonraki egitim hayatlarinda basaril
olduklar1 ve okula kolay uyum sagladigi bilinmektedir. Sosyal duygusal gelisim alaninda
eksikligi olan ¢ocuklarinda, saldirganlik, su¢ isleme ve madde kullanimi dahil olmak
tizere zorlayici davraniglar agisindan daha yiiksek riskler tagimaktadir. Cocuklarin
gelecek yasamlarinda kritik etkiye sahip sosyal duygusal gelisim aileler ve 6gretmenler
tarafindan desteklenmesi gerekmektedir ve bu yonde egitim programlari olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler

Okul 6ncesi donem, sosyal duygusal gelisim, sosyal yeterlik, sosyal duygusal gelisimin
Onemi



ABSTRACT

Selda AY
Okul Oncesi Donemde Sosyal Duygusal Gelisim
Tezsiz Yiiksek Lisans
Konya, 2023

Preschool period is a life stage in which development is the fastest and children acquire
basic skills. The pre-school period is of great importance in order to establish a solid
foundation for the social and emotional development of the child. Social emotional
development is defined as interrelated skills that are built on each other to enable children
to understand their own and others' emotions, regulate their behavior, have goals, show
empathy and socialize with their peers. Social emotional development is affected by
factors such as family, friends, teachers, academic education and technology. Leading
theorists in the field argue that adults should provide an environment that promotes social
emotional development and is socially interactive. It is known that children with high
social and emotional skills in the pre-school period are successful in their next education
life and adapt easily to school. Children with social emotional development deficits are
at higher risk for compulsive behaviors, including aggression, delinquency, and substance
use. Social-emotional development, which has a critical impact on children's future lives,
should be supported by families and teachers, and education programs should be
established in this direction.

Keywords

Preschool period, social emotional development, social competence, importance of social
emotional development
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1. GIRIS

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun sosyal duygusal gelisim alaninda son derece 6nemli ve
kritik bir asamadir. Cocugun icinde yasadigi topluma uyum saglayabilmesi ve
sosyallesebilmesi i¢in bagskalariyla saglikli etkilesimler sergilemesi, tepkilerini
diizenlemesi, empati yetenegi, yakin iliskileri kurmasi, olumlu benlik imaj1 sergilemesi,

paylasma ve is birligi yapma gibi sosyal duygusal becerilere sahip olmas1 gerekmektedir

(Saarni, 2001; Cift¢i ve Uyanik, 2018).

Sosyal duygusal gelisim, c¢ocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularini
anlamalarini, davranislarini diizenlemelerini ve akranlariyla sosyallesmelerini saglamak
icin birbiri lizerine inga edilen birbiriyle iligkili beceriler olarak tanimlanmaktadir (Payton
vd., 2000). Cocugun kendisi ve baskalariyla olan iliskileriyle ilgili olan sosyal ve
duygusal gelisim, okul oncesi donemde desteklenmesi gereken Onemli bir gelisim
alanidir. Bu donemde ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmeleri, ¢evrelerine uyum
saglayabilmeleri ve iligkilerini siirdiirebilmeleri i¢in sosyal ve duygusal beceriler
kazanmalar1 gerekmektedir (Jennings ve DiPrete, 2010). Cocuklar bu becerileri dnce
ailede, ardindan akranlartyla bir arada bulunduklari, Orgiin egitim programinin

uygulandig1 okul 6ncesi egitim kurumlarinda kazanirlar (Denham vd., 2003).

Okul o6ncesi donemde kurulan her tiirlii etkilesim, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarin sosyal gelisimlerinin saglikli
bir sekilde ilerlemesi bu etkilesimlerin olumlu bir sekilde devam etmesine baglidir
(Rodker, 2013) ve sosyal beceri ad1 verilen bazi becerileri sergilemeleri de bu siiregte
onemli rol oynamaktadir. Sosyal beceriler, kisinin diger insanlarla etkilesim kurmasini
saglayan, toplum tarafindan kabul goren ve her iki tarafi da amacina ulastiran davraniglar
ifade eder (Kandir ve Alpan, 2008). Ayrica sosyal becerilere sahip ¢ocuklarin hem sosyal
olarak olumlu yasam ciktilarina sahip olduklar1 hem de akademik iyi oluslar yiiksek
yetiskinlere doniistiikleri arastirma sonuglarinda goriilmektedir Tersi durumda sosyal
beceri eksikligi olan ¢ocuklarin farkli sorunlar1 olabilir (igsellestirme ve digsallastirma
gibi), akranlari tarafindan tercih edilmeyebilir, sosyal ve akademik yasamlarinda diisiik

basar1 gosterebilirler (Guralnick, 2011; Razza vd., 2010).

Duygusal beceriler, ¢ocuklarin gelisiminde rol oynayan ve uyum saglamalarini saglayan

diger onemli becerilerdir. Kendinin ve bagkalarmin duygularini anlama, ifade etme ve

1



diizenleme bu becerilere ornektir. Cocuklarin duygusal becerilerini sergilemeleri,
baskalarin1 anlamalarin1 kolaylastirir, kendilerine hakim olmalarii, 6grenmeye hazir
olmalarim1 saglar ve bdylece sosyal ve akademik yasamda iyi bir konuma gelmelerini
kolaylastirir (Rapheal, 2011; Shonkoff, 2010). Okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal
becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin sonraki egitim hayatlarinda basarili olduklar1 ve okula
kolay uyum sagladigi bilinmektedir (Denham vd., 2012; Sprung vd., 2010).
Aragtirmalara gore sosyal ve duygusal gelisim, odak noktas1 oldugunda ¢ocuklar okulda
daha basaril1 olduklar1 tespit edilmistir 6gretmenlerin, akademik 6grenmeden once sosyal
ve duygusal becerilerin gelistirilmesini saglamanin 6nemini anlamalart gerekmektedir

(Denham vd., 2012).

Sosyal duygusal gelisim, bir ¢ocugun yasami boyunca énemli bir role sahiptir. Bir¢ok
okul Oncesi teorisyeni, sosyal duygusal gelisimin 6nemini vurgulamaktadir. Albert
Bandura, Jean Piaget ve Lev Vygotsky, sosyal duygusal etkilesimin giiciine ve gelisme
stirecindeki 6nemine inanmaktadirlar (Kim ve Baylor, 2006; Devries, 1997). Bandura'nin
sosyal biligsel teorisi, sosyal etkilesim iizerine kurulmustur ve ¢ocuklarin baskalarinin
davraniglarint - gozlemleyerek ogrendigine savunmaktadir. Cocuklara secenekler
sunmanin kendi Ogrenmeleri iizerinde gili¢ saglayacagina, cocuklarin bagimsizlik
kazanmalarina izin vererek 6z yeterliklerinin artacagina inanmaktadir. (Kim ve Baylor,
2006). Piaget ve Vygotsky'nin sosyal teorileri de akran etkilesimlerini ve iligkilerini
tesvik etmek {lizerinedir (DeVries, 1997). Piaget ve Vygotsky, yetiskinlerin sosyal
duygusal gelisimi tesvik eden sosyal olarak etkilesimli bir sinif saglamasi gerektigini de
savunmaktadir. Bunlar; grup oyunlari, karar verme, miizakere, etkilesim, oylama ve sinif
kurallarinin gelistirilmesi yoluyla saglanabilmektedir (Kim ve Baylor, 2006; DeVries,
1997).

Evde ve okulda sosyal duygusal gelisimi desteklemenin bir¢ok faydasi bulunmaktadir.
Sosyal duygusal yeterlilige sahip ¢ocuklarin sosyal yasamlari daha iyi olmakla kalmaz,
akademik performanslar1 da etkilenmektedir (Cooper vd., 2009). Okula kars1 tutumlari
daha olumludur ve daha yiiksek akademik performans gostermektedir. Sosyal duygusal
gelisim alaninda eksikligi olan ¢ocuklar, saldirganlik, su¢ isleme ve madde kullanimi
dahil olmak {iizere zorlayict davranislar acisindan daha yiiksek risk tagimaktadirlar
(Domitrovich vd., 2017; Funk & Ho, 2018). Cocuklarin geleceginde dnemli bir etkiye

sahip sosyal duygusal gelisim konusu hakkinda ¢aligma planlanmistir.



2. OKUL ONCESI DONEMDE SOSYAL DUYGUSAL GELISiM

Uzun yillardir arastirmacilar, ¢ocuklarin psikolojik gelisimi ve bu alani etkileyen
faktorler hakkinda daha fazla sey 6grenmeye odaklanmistir (Bandura, 1977; Erickson,
1956; Thomas, 2005). Albert Bandura ve Eric Erickson gibi okul 6ncesi (erken ¢ocukluk)
teorisyenleri, sosyal Ogrenmenin ve psikolojik gelisim asamalarinin ¢ocuklarin
baskalariyla nasil etkilesime girdigini, davrandigini ve nasil bir etkilesimde halinde
oldugunu kesfetmeye ve tanimlamaya ¢alismislardir (Bandura, 1977; Erickson, 1956;

Thomas, 2005).

Cocuklarin saglikli gelismelerinde 6nemli yeri olan sosyal ve duygusal becerilerin
kazanilmasinda o6gretmenlere ¢ok Onemli rol diismektedir. Tirkiye'de okul oncesi
ogretmenleri, Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programi'nda (2013) yer aldig
tizere, sinif ortaminda sosyal ve duygusal gelisimi destekleyici sistemli etkinlikler
yiiriitmektedir. Programin yapisi geregi bu etkinliklerin oyun ve etkilesime dayali olmasi
beklenmektedir. Rodker (2013), ¢ocuklarin iletisimi baglatma ve siirdiirme becerilerini
gelistirmeyi planladigi bir miidahalede farkli temalar {izerine dramatik oyunlar
oynadiklar1 ve degerlendirdikleri siirecleri kullanmiglardir. Sonug olarak, c¢ocuklarin
iletisim becerilerinde &nemli bir artis bulmuslardir. Ozetle etkinliklerin yiiz yiize

yuriitiildiigli ve bu becerileri grup i¢inde gelistirdikleri sOylenebilir.

Sosyal duygusal gelisim, biitlinlestirici ve islevsel bir siirectir. Bu silireg sayesinde
cocuklar, bagkalartyla etkilesime girmelerini ve olumlu iligkiler gelistirmelerini saglayan
duygular1 tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerini gelistirmektedir (Denham, 2006).
Sosyal ve duygusal olarak yetkin olan cocuklarin yeni bir 6§renme ortamina uyum
saglama ve hedeflerine ulasma olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir. Sosyal duygusal
yetkinligi tanimlamak ve 6lgmek ve sorunlari tespit etmek igin arastirmacilar, sosyal
yeterlilik ve duygusal yetkinligin iki farkli ancak Ortlisen gelisimsel alan oldugunu

aciklamistir (Squires vd., 2015).

Sosyal yeterlilik, cocuklarin baskalariyla olumlu ve etkili bir sekilde etkilesime girmesine
izin veren bir dizi davranisi ifade etmektedir (Jones ve Bouffard, 2012; Raver ve Zigler,
1997). Ornegin, ii¢ yasindaki bir erkek cocuk, anne babasindan sdzlii olarak yardim ister
ve akranlartyla uygun sekilde oyun oynar. Bu tiir davranislar, sosyal olarak yetkin ve

cocugun baskalartyla olumlu iliskiler gelistirmesine yardimc1 olarak kabul edilmektedir.



Duygusal yeterlilik ise, kisinin amaglarina ulasmak i¢in duygularin1 yorumlama, ifade
etme ve yonetme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Campos vd., 1994; Saarni, 2000).
Ornegin, ii¢ yasindaki bir kiz cocugu, ailesi onu anaokuluna biraktiginda aglayabilir ama
15 dakika ig¢inde sakinlesebilir. Duygularin bu sekilde kendi kendini diizenlemesi,
duygusal yetkinligin bir parcasidir. Benzer sekilde, bazi arastirmacilar sosyal duygusal
yeterliligi iki tiir beceri seti olarak cergevelediler: i¢sel beceriler ve kisileraras1 beceriler
(Domitrovich vd., 2017). Igsel beceriler, bir ¢ocugun kendi duygularini, algilarini,
diisiincelerini ve tutumlarini tanimasma ve diizenlemesine yardimci olan igsel
yeteneklerdir, kisilerarast beceriler ise bagkalariyla basarili ve olumlu etkilesimler igin
gerekli yeteneklerdir. Bu nedenle igsel beceriler, 6z diizenleme, olumlu zihniyetler ve
basa ¢ikma stratejileri gibi duygusal yeterlilik olarak kabul edilebilir. Kisilerarasi
beceriler ise bagkalarini dinleme, iletigim, is birligi ve problem ¢dzme becerileri gibi

sosyal yeterlilik olarak degerlendirilmektedir.

(0-36) Ay Aras1 Sosyal Duygusal Gelisim: Anne ve bebek arasindaki iligski yasamin
temelini olusturmaktadir. Annenin psikolojik durumu bebegi dogrudan etkilemektedir.
Annenin endiseli ve stresli olmasi bebekte huzursuzluk olustururken, mutlu olmasi
bebegin de sakin ve mutlu olmasini saglamaktadir. Bebekler duygularini aglayarak ya
belli bagl sesler ¢ikararak ifade etmektedir (Satici, 2020). Bebeklerin ilk 5-6 haftasinda
sesli olarak ifadelerin ve istemsiz giiliimseme gelismeye baslamaktadir (Lavelli ve Fogel,
2005; Yavuzer, 2013). Bebegin tanidiklara giiliimseyerek tepki vermesi 3. aydan itibaren
baslarken korku duygusu 6. aydan itibaren gelismeye baslamaktadir ((Alessandri vd.,
1990). Yaklasik olarak bir yasin bitimine dogru cocugun yiiriimeye basladigi donemlerde,
ona giivenli bir ortam sunuldugunda ¢ocuk meraklarin1 daha kolay karsilarken; bunun

zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimine olumlu katki sundugu unutulmamalidir (Oktay,
1990).

Iki yas civarlarinda taklit, utanma, ilgi cekme, rekabet, otoritenin kabulii gibi

sosyal tepkiler gelismeye baslamaktadir. Yetiskin yardimiyla basit faaliyetler yapmaya
baslayarak aile faaliyetlerine katilan ve sosyal iliski kurabilen birey olmaya
baslamaktadir. Ilk arkadashik iliskilerinin basladig1 iki yas civarinda cocuklarda

bagimsizlik duygusu da gelismeye baslamaktadir. Anne babanin destegi ile gelistirilen bu



davranig tiirlerinin tamami sosyallesme olgusunun ilk asamalarini olusturmaktadir

(Yavuzer, 2013).

Ug yas itibarryla ¢ocukta merak, cesaret ve rekabet duygulari gelismeye baslamaktadir.
Cocuklarin ofkelerini ifade etmeleri ve duygularin1 kontrol etme bu doénemde
gelismektedir (Ekinci Vural, 2018). Yine bu donemde cocuklar ikili gruplar halinde
oynarken daha kalabalik gruplarda oyun oynamayi da tercih edebilmekte ve is birligine
dayali oyunlar oynanmaya baslamaktadir (Ergin, 2015). Arkadasiyla oyuncagini
paylasmak zorunda kaldiginda ya da sevdigi veya sevmedigi akranlariyla oyun
tecriibelerini yasadiginda hem sosyal hem de duygusal deneyimler edinmektedir. Bunlar

cocugun toplumsallagma siirecinde ilk gercek deneyimleridir (Oktay, 1990).

(36-60) Ay Aras1 Sosyal Duygusal Gelisim: 3-6 yas arasindaki g¢ocugun ailesinde
baslayan ve daha sonra okulunda devama eden sosyallesme deneyimleri, yasadig1 sosyal
duygusal gelisiminin temelleri bu donemde atilmaktadir. Bu donemdeki deneyimler
ileriki yaslarda ¢ocuklarin sosyal iligkilerini temellendirmesi agisindan onemlidir. Bu
dénemde c¢ocuklar toplum icerisinde nasil davranmasi gerektigini ve insan iligkilerini
O0grenmeye baslamaktadir. Bu nedenle toplumsal deneyimleri yasadigi okul 6ncesi egitim
kurumlar1 ve kurumlarda cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi
olduk¢a onemlidir (Ekinci Vural, 2018). Bu dénemde ayn1 zamanda ahlaki yargilarin
temellerinin atildigi, okula baglamayla beraber vicdan gelisimi oldugu goriilmektedir.
Cocuklar hatali bir davranista bulunduklarinda bunu anladiklari, yalan sdylediklerinde
su¢landiklar1 ve bu durumlarin ¢ocuklarin yagitlariyla gecinme becerisini gelistirdigi
goriilmektedir. Bu beceriler ileriki yillarda sosyal iligkilerinin temelini olusturmaktadir

(Bacanli, 1997).

Bes yas civarinda giiven duygusu ve sogukkanlilik gelismeye baslamaktadir. Bireysel ve
toplumsal iliskiler, benlik kavrami, evde, okulda, toplum i¢inde uyum belirgin olarak

goriilmektedir (Yavuzer, 2013).

Bu yas gurubu ¢ocuklar genellikle yetigskinleri memnun etmekten, kendisine verilen
rolleri ve gbrevleri yerine getirmekten hoslanmaktadirlar. Bu dénemde ¢ocuklar sosyal
olarak ailesine bagli olsa da 6gretmen ve arkadaslari onun icin olduk¢a Snemlidir.
Yetiskinlere baglilig1 azalirken arkadaslari ile beraber olmay1 daha ¢ok istemektedirler

(Oktay, 1990). Arkadasliklar, okul 6ncesi ¢cocuklarin okul ve sonraki yasam i¢in énemli



olan etkilesim becerilerini gelistirebilecekleri 6nemli baglamlardir ve ayni zamanda

¢ocuklarin uyumu ve refahi i¢in 6nemlidir (Buysse vd., 2003).
2.1. Sosyal Duygusal Gelisim Kuramlari

Sosyal gelisim, ¢cocuklarin hayati deneyimledik¢e ve bagkalarinin eylemlerini ve bunlara
eslik eden tepkileri gordiikce, toplumda nasil hareket edeceklerini Ogrenmeye
baslayacaklarin1 belirten ¢ocuk gelisimi ile ilgili bir teoridir. Ayrica bu deneyimler
sayesinde yeteneklerini ve yeteneksizliklerini de Ogreneceklerdir. Sosyal-duygusal

gelisimi farkli bakis agilariyla agiklayan kuramlar bulunmaktadir.
2.1.1. Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Erik Erikson, yirminci ylizyilda erken ¢ocukluk gelisimi icin kii¢iik ¢cocuklarin erken
yaslar1 bazen basarili, bazen basarisiz bir sekilde miizakere etme bi¢imlerine 151k tutan
yeni bir c¢er¢evenin ifade edilmesinde kilit bir rol oynadi. Erikson, kiigiik cocuklarin
gelisiminin yalnizca psikoseksiiel ve mekanik bir mercekle degil, ayn1 zamanda kapsayici
bir hiimanist ve fenomenolojik mercekle goriilmesi gerektigine inanityordu (Maree,
2021). Cherry (2020), Erikson'un psikososyal gelisim teorisinin (1968), insanlarin tiim
yasamlar1 boyunca insan gelisiminin incelenmesi i¢in genis bir gerceve sagladigini
belirtmektedir. Psikososyal teorisi, yalnizca erken ¢ocukluk olaylarina ve insanlarin
egitimsel gelisimine odaklanmak yerine, egitimsel ve sosyal etkilerin ve iligkilerin
insanlarin yasamlari boyunca kisiliklerine nasil katkida bulundugunu ele almaktadir.
Kisilik gelisiminin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu savunan Erik Erikson
psiko-sosyal gelisimi sekiz donemde incelemektedir (San Bayhan ve Artan, 2004). Psiko-
sosyal gelisim donemleri Sekil 1°de verilmistir ve ilk bes asama okul 6ncesi donemi

kapsamaktadir (Maree, 2021).

1. Temel giivene kars1 Giivensizlik (bebeklik, 1-2 yas): Bebeklerin bakimla ilgili ve
giiven ihtiyaclar1 yeterince karsilanmazsa kaygili hale gelebilir ve baskalarina

giivenmemeyi 6grenebilirler.

2. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang (erken ¢ocukluk, 2-4 yas): Bu, bebeklerin daha
bagimsiz olma cabalarinda, kendi iradelerini gelistirme siirecinde, fiziksel
yeterlilikleri {izerinde, yeterli bir 6z ve kisisel kontrol duygusu elde etmeleri

gereken asamadir.



. Girigkenlige Karst Sucluluk (okul oncesi yas, 4-5 yas): Asama 3'te, cocuklarin
belirli gorevleri kendi baslarina basartyla tamamlamalarina izin verilmelidir. Bir
seyleri kendi baslarina denemeleri ve kendi yeteneklerini kesfetmeleri gerekiyor.
Bunu yaparken, hedeflere ulasma kararliligini gelistirebilir ve yasamlarinda bir

yon duygusu kazanabilirler.

. Basariya Kars1 Asagilik Duygusu (okul ¢agi, 5-12 yas): Bu, ¢ocuklarin gittikge
karmasiklasan gorevleri yerine getirmede daha yetkin ve daha usta hale geldikleri
asamadir. Bu siirecte bilingli olarak yeni yetkinlikler kazanmaya c¢alisirlar. Onemli
kisiler tarafindan stirekli olarak tesvik edilir ve oviiliirlerse, yeterli bir yeterlilik

duygusu ve 6zgiiven kazanma sanslar artar.

. Kimlik ve Rol Karigiklig1 (ergenlik, 13-19 yas): 5. Evre sirasinda ¢ocuklar, yeterli
bir benlik (kim olduklar1) algisina ulagsmalarina ve baskalarindan daha bagimsiz
hale gelmelerine yardimci olmak i¢in Onemli kisilerin siirekli destegine ve
tesvikine ihtiya¢ duyarlar. Bu amagla, giderek karmasiklagsan gorevlerde basariy1

deneyimlemeleri i¢in onlara (dikkatli bir rehberlik altinda) firsat verilmelidir.

. Dostluk Kazanmaya Kars1 Yalnizlik (erken ve gelismekte olan yetiskinlik, 20-40
yas): Bu asamada, gelismekte olan ergenler ve ergenler, giivenebilecekleri kilit
kisilerle kurabilecekleri, siirdiirebilecekleri ve ilerletebilecekleri yakin iligkiler

ararlar. Hassasiyetlerini kabul etmelerine izin veren iliskiler kurmalar1 gerekir.

. Uretkenlige Kars1 Duraganlik (yetiskinlik, 40-65 yas): Bu, insanlarin yalnizca
kendilerine degil, bagkalarina da bakma becerisini kazanmalar1 gereken asamadir.
Bu asamada basarili bir sekilde ilerlemeyi basarirlarsa ve hatta sevgilerinin ve
ilgilerinin karsilik buldugunu hissetmeden baskalarin1 6nemsemeyi 6grenirlerse,
genellikle hayatlarinda bir anlam ve amag¢ duygusu yasarlar. Bu agsamada, insanlar
genellikle yasayan bir miras yaratmalarina yardimci olacak ¢ocuk sahibi olmaya

derin bir ihtiya¢ duyarlar.

. Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk (olgunluk, 65+): Yasamin son
asamasinda, insanlar 6zellikle 6lim ve oliimliiliik fikri ile kars1 karsiya kalirlar.

Tipik olarak, bu asamada insanlar hayatlarinin basarili olup olmadigin1 diisiiniirler

(Erikson,1994; Maree, 2021).



[ Temel giivene kars: giivensizlik (0-1 yas) ]

Sekil 1: Erik Erikson'un Psikososyal Gelisim Donemleri
(Peksen Akca, 2020)

2.1.2. Psikosekstiel Gelisim Kurami

Freud, ¢ocuk gelisiminin c¢esitli asamalarini ve bir ¢ocugun gelisim doneminde
deneyimledigi duygusal zevkleri tanimlamistir. Freud Psikoseksiiel teori, insan dogasinin
“cinsiyet” ve “saldirganlik” gibi iki unsuruna odaklanmaktadir (Sauerteig, 2012). Freud
kisiligin baslica bilesenlerini id, ego ve siiperego olarak belirtmektedir (Rosenthal vd.,
1981). Freud egoyu, id, siiperego ve gergekligin taleplerine aracilik eden kisiligin bir
parcasi olarak agiklamistir. Freud'a gore id, esas olarak insanlari en temel ihtiyaglarini
karsilamaya tesvik eden kisiligin temel parcasidir. Ego, “bildigimiz” seyleri ve bilgi ve
bilingli deneyimleri nasil diisiindiiglimiizii ve organize ettigimizi olusturan kisimdir.
Dogas1 geregi rasyoneldir, oysa id irrasyoneldir. Stiperego ise, kisiligin daha sonraki
cocukluk doneminde bireyin sosyal etkilerle yetistirilmesinin bir sonucu olarak olusan bir
parcasidir (Boag, 2014; Lantz vd., 20121). Egonun en 6nemli gorevi, id ve siiperego
arasinda bir denge kurmaktir. Freud psikoseksiiel asamalar1 bese ayirmistir ve Sekil 2°de

gosterilmistir (Kesavelu vd., 2021).
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Sekil 2: Freud’ in Psikoseksiiel Gelisim Asamalari
(Peksen Akga, 2020)

. Oral Donem (0-1): Oral istek yeni dogan bebek i¢in haz merkezidir. Bir bebegin
en erken baglanmasi, oral ihtiyaclarini tatmin eden kisiye, genellikle annesine
olur. Optimal miktarda uyar1 mevcut degilse, libidinal enerji oral tatmin tarzina

sabitlenir ve bunun sonucunda gizli agresif veya pasif egilimler ortaya cikar.

. Anal Donem (1-2): Tuvalet egitimi bu donemde 6zellikle hassas bir gorevdir.
Ebeveynlerin yeterli performans arzusu, libidinal enerjiyi oral bolgeden anal
bolgeye kaydirir. Cocuk, azarlanma, yetersiz hissetme ve uygun performansi
gostermedigi takdirde bakici tarafindan olumsuz bir degerlendirme algilama
yeteneginin artmasiyla karsi karstya kalir. Bu asamadaki fiksasyon, anal kalicilik
(stirekli diizenlilik) veya anal disa vuruculuk (tuhaf dagiiklik) seklinde kendini

gosterebilir.

. Faillik Donem (3-6): Bu belki de Freud'un psikoseksiiel gelisiminin en tartigmali
asamasidir. Bu, cocugun cinsel organlariyla iligkili zevki deneyimlemeye
basladigr asamadir. Bu ilkel cinsel gelisim doneminde ¢ocuk, karsi cinsten

ebeveyni olan Oedipus kompleksine olan saplantisinin koklerini kurabilir.

. Latent (Gizil) Dénem (7-11): Bu siire zarfinda, libido nispeten bastirilmis veya
yiiceltilmistir. Freud bu asama i¢in herhangi bir erojen bdlge tanimlamadi. Cocuk
artitk okul, spor, iligki kurma gibi etkinliklere odaklanarak dolayli olarak
diirtiileriyle hareket etmeye baslar. Bu asamadaki islev bozuklugu, ¢ocugun bir

yetiskin olarak saglikli iliskiler kuramamasina neden olur.

. Genital Donem (12-18): Cocugun egosu bu asamada tamamen gelisir ve daha

sonra bagimsizlik arayisi igindedir. Anlamli ve kalict iliskiler kurma yetenekleri
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somuttur ve cinsel arzular1 ve aktiviteleri saglikli ve rizaya dayalidir. Bir ¢ocuk
veya geng yetiskin bu donemde islev bozuklugu yasarsa, anlamli saglikli iligkiler

gelistiremez (Kupfersmid, 2019; Kesavelu vd., 2021)
2.1.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura, insan davranisimi ele alma arayisinda, “Insanlar yetkinlikleri, degerleri ve
davranis bicimlerini nasil edinir?”, “Insanlar davranislarini nasil motive eder ve
diizenler?” gibi sorulara yanit vermek istemistir (Davidson ve Davidson, 2003). Sosyal
Ogrenme Teorisine dayali arastirma, Sosyal Bilissel Teoriyi dogurmustur. Bu teori,
psikodinamik ve davranis¢i teorilerden farklidir, ¢linkii bu sorulari ele almak igin ii¢
faktorii kapsamaktadir: kisisel etkiler, davranigsal etkiler, ¢evresel faktorler ve bunlarin
etkilesimi. Ug faktoriin iliskisini agiklamak icin ortaya atilan model “iiglii karsilikli
nedensellik” modelidir (Christiansen ve Tett, 2013). Spesifik olarak, kisiden soz
edildiginde, insanlarin sahip oldugu inanglari, tutumlari, bilgileri (6nceki deneyimler),
beklentileri ve hedefleri igeren kisilik 6zelliklerini tanimlamaktadir. Davranis, becerilere,
uygulamaya ve 6z-yeterlige atifta bulunurken, sosyal ¢evresel kosullara, acil veya daha
genis toplumsal baglamlara ve etkilere atifta bulunmaktadir (Tudge ve Winterhoff, 1993).
Ayrica teordi, bir kisinin performans geri bildirimi kullanma ve ikna modelleme gibi sosyal
etkilesimler yoluyla kisilik Ozellikleri, davraniglar ve beceriler gibi yeteneklerdeki
degisimi etkileme yetenefini vurgulamaktadir. Dolayisiyla insan, tesadiifi yasam
olaylarini1 degerlendirerek kararlar alarak ‘“kaderini”, yasam ig¢indeki gidisatim1 da
degistirebilmektedir. Ek olarak, bir kisinin kendi kendini egitme, degisim ve 0z
diizenleme igeren kendini gelistirme becerisine biiyiik 6nem verilmektedir. Oz
diizenleme, zorluklarla yiizlesirken nasil davramilacagina ve neyin {stesinden
gelinecegine karar vererek kendine rehberlik etmeyi gerektirir ve bu ahlaki davranist

kapsamaktadir (Bandura, 1977).
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2.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Duygusal Gelisimin Onemi

Okul 6ncesi donem, gelisimin en hizli oldugu ve ¢ocuklarin temel becerilerini elde ettigi
bir yasam evresidir. Temel gelisim alaninda belirli beceriler edinmis olan ¢ocuklar, bu
becerileri ilerleterek sosyal ve duygusal becerilerin igerigini olusturacaklardir. Bu
siiregte, ailelerin ve Ogretmenlerin rolii biiylikk O6nem kazanmaktadir (Durlak ve

Weissberg, 2011; Fettig, Santos ve Shaffer, 2012).

Okul 6ncesi donemin bireysel ve toplumsal gelisim c¢iktilarina baktigimizda oncelikle
deginilmesi gereken; okul oncesi kurumun ¢ocugun aileden sonraki ilk ve daha genis
sosyal ortamini temsil etmesidir. Cocuk, artik giiniiniin biiyiik kismin1 burada gegirir:
yemek yer, susadiginda su ister, okuldaki oyuncaklar1 arkadaglariyla paylasir, hikaye
dinler, hikaye anlatir, sosyallesir, giiclii ve zay1f yonlerini fark eder. Aile ortaminda goriip

edindigi becerileri burada genisletir ve ilerletir (Katranci, 2014).

Bir cocugun sosyal ve duygusal gelisimi diger gelisim alanlarin gelisiminden daha
onemli olarak degerlendrilmektedir. Bunun nedeni, bu tiir gelisimsel yetenekleri
asilamanin, aliskanlik olarak bir ¢ocugun davranigsal tepkileri ve anlayistyla baglantili
olmasidir. Gelismis duygusal farkindalik ve sosyal beceriler i¢in artan potansiyel ile bu,
yeni yiirimeye baslayan ¢ocugunuzun duygularini daha iyi iletmesine yardimci olmak

i¢in 1yi bir firsattir. (Demircioglu, 2016).

Aile ve okul 6ncesi donemde sosyal duygusal gelisimi desteklemenin énemi biiytiktiir.
Cocuklar, catisma c¢iktiginda kullanacaklar1 araglara sahiplerse baskalariyla basarili bir
sekilde etkilesim kurabilirler ve sosyal duygusal yeterlilige sahip ¢ocuklarin sosyal
yasamlar1 daha i1yi olmakla kalmaz, akademik performanslar1 da etkilenmektedir. Okula
karsi tutumlart daha olumlu olmakta ve daha yiiksek akademik performans
gostereceklerdir (Funk ve Ho, 2018). Sosyal duygusal gelisim alaninda eksikligi olan
cocuklar, saldirganlik, su¢ isleme ve madde kullanimi dahil olmak {izere zorlayici
davraniglar acisindan daha yiiksek risk tasimaktadir (Domitrovich vd., 2017; Funk ve Ho,
2018).

Okul oncesi donemde ¢ocuklarda topluluk duygusu olusturup giiclii iliskiler kurarak,
sosyal duygusallik da dahil olmak iizere tiim gelisim alanlar1 gelistirilmelidir. Cocuklarin

tim yonleri ile desteklenerek gelisimin tamamlanmasi ileriki donemlerde basariya
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gotlirecektik. (Easton, 1997; Heishman ve Kochhar-Bryant, 2010). Bu ytizden okul 6ncesi

donemde sosyal duygusal gelisim degerlidir, onemlidir ve dikkate alinmalidir.

Sosyal ve duygusal gelisim, bir ¢ocugun ilk yillarda duygularini anlamay1, ifade etmeyi
ve yonetmeyi 6grendigi siireci ifade eder. Bu, bir cocugun gelecekteki iliskileri uygun
sekilde kurmak i¢in dogru sekilde duygularla mesgul olma potansiyelini igerir. Hem
olumlu hem de olumsuz duygular1 yonetmek, empati gelistirmekten ve hem dogru hem

de yanlis duygusu gelistirmekten gelir (Davidson ve Davidson, 2003).

Sosyal-duygusal beceriler, gocugun dis diinyaya baglanmasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocugun
bu becerileri 6grenmeyi giidiiler. Dogumdan sonra bebek ¢evresindeki insanlara maruz
kaldiktan hemen sonra sosyal ve duygusal gelisim baslar. Ebeveynler ¢ocuklarini sosyo-

duygusal farkindalik kazanmalar1 i¢in destekleyerek, aslinda sosyal ve duygusal gelisim

stirecini hizlandirabilir (Tudge ve Winterhoff, 1993).

Sosyal ve duygusal beceriler ayn1 zamanda ¢ocugun okulda ve yetiskin oldugunda da is
yerinde ve tiim yasaminda daha iyi performans gostermesine yardimci olmaktadir. Mizag,
duygu diizenleme, empati, sosyal beceriler, ilgi gibi pek ¢ok 6zellik ¢ocugun sosyal
becerileri ile ilgilidir (Durlak ve Weissberg, 2011;

Ebeveynler ¢cocuklarina sosyal-duygusal gelisim becerisi kazandirma giiciine sahiptir. Bu
sorumluluk, cocugun etraftaki insanlarla etkilesim kurmayi1 Ogrenmesi igin gergek
zamanlt bir sanstir. Cocuklar, aile bireylerini ve sosyal cevrelerindek bireylerin
hareketlerini taklit eder. Bu nedenle, ¢ocuklar gevrelerindeki diinyayla ilgili empati ve
farkindalik gelistirmek i¢in dogrudan fiziksel, duyusal ve sosyal deneyimlerden

etkilenmektedir (Fettig, Santos ve Shaffer, 2012).
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3. OKUL ONCESINDE SOSYAL DUYGUSAL GELiSiIMi ETKILEYEN
FAKTORLER

Yasamin ilk yillarinda gelistirilen temel sosyal duygusal becerilerin, daha sonraki
cocukluk yillarinda daha karmasik becerilerin gelistirilmesi i¢in temel olusturmaktadir
(Yoriikoglu, 2000). Cocukluklarin ilk ti¢ yilinda sosyal duygusal gelisiminin gecikmesi
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde siklikla problemli davranis sergilemesine ve sosyal
uyumsuzluga, okul uyumsuzluguna ve diisiik okul performansina neden olmaktadir
(Shonkoff, 2010; Denham vd., 2012). Bu bakimdan sosyal duygusal gelisimin
gecikmemesi icin etkileyen faktorlerin belirlenip tlizerinde durulmasi gerekmektedir.
Sosyal duygusal gelisimi etkileyen faktorleri aile, akademi, teknoloji ve sosyal ¢evre

basliklar altinda incelenecektir.
3.1. Sosyal Duygusal Gelisimde Aile Faktorii

Cocuklar dogumdan itibaren gézlem yaparak ve gozlemlenen davraniglar taklit ederek
yeni davranis bigimleri edinmektedir (Shaffer ve Kipp, 2013). Ebeveynler ¢ocugun
sosyal/duygusal gelisiminin ilerlemesinde en biiylik destekgisidir. Cocuk gelisim
doénemlerinin her agsamasinda aile bireylerine yakindir ve aile bireylerinin davranislari
tizerine kisiligini insa etmeye devam eder. Aile liyeleri, bakicilar ve 6gretmenlerle siirekli
temas, erken iliskilerin gelistirilmesine yardimci olur. Cocugu dogru sekilde yetistirmek
icin diger 6nemli becerilerle birlikte duygusal gelisime odaklanmak cocugun empati
gelistirmesine yardimei olur. Ozellikle aile bireylerinin tutumu ¢ocugun sosyal duygusal
gelisiminde oOnemlidir ¢linkii bu tutumlar c¢ocuk tarafindan modellenmektedir
(Demircioglu, 2016). Farkli tutumlar ¢ocuklar farkli etkiler olusturmaktadir. Ornegin,
“’degersizlik’’ duygularin1 yogun yasayan g¢ocuklarin ebeveynlerinin ilgisiz oldugu,
baskici-otoriter bir tutuma maruz kalmis ¢cocuklarin sosyal hayatta akarlarina kars1 baskici

veya tam tersi asir1 pasif olabilmektedirler (Ogelman ve Ersan, 2014).

Ailelerin g¢ocuklarina sagladigi maddi ve manevi imkanlar onlarin sosyal duygusal
gelisimini dogrudan etkilemektedir. Yapilan calismalarda, sosyoekonomik diizeyi diisiik
olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin, ev ortamlarinda maddi destek eksikligi nedeniyle artan
sosyal ve duygusal kaygilar agisindan daha biiyiik risk altinda olduklarini ve saldirganlik,

akranlartyla bir araya gelmekte giigliik gibi sosyal beceri diizeylerinde anlamli farkliliklar
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oldugunu ortaya ¢ikarmistir da géstermistir (Moore, vd., 2009; Vesely vd., 2013; Schmitt
vd., 2018).

Aviles vd., (2006)’nin yapmis oldugu ¢alismalarinda, diistik gelirli ailelerdeki ¢ocuk ve
ergenlerin sinirli sosyal-duygusal beceriler gelistirmeleri, okulda basarisizlik yasamalari
ve daha fazla antisosyal ve siddet iceren davranislar sergilemelerinin olasi oldugunu

belirmiglerdir.

Son yillarda bosanma oranindaki artis géz Oniine alindiginda, ebeveyn evliliginin sona
ermesinin ¢ocuklarin uyumunu etkileyip etkilemedigi, daha da 6nem kazanmustir.
Cocuklar bosanmadan farkli etkilenmelerine ve uyum saglamalarina ragmen, genellikle
bosanmamis ailelerdeki ¢ocuklara gore daha fazla davranissal, duygusal, saglik ve
akademik sorunlar yasamaktadir (Anderson, 2014). Bu farkliliklar mutlaka kalici
degildir, ancak istatistiksel olarak anlamlidir ve ¢alismalar ve ¢esitli sonuglar arasinda
tutarhidir. Arastirmalarin biiyiik ¢cogunlugu, ebeveyn bosanmasi ile cocuklarda daha sik
goriilen davranis sorunlari, diisiik akademik basar1 ve kotiilesen fiziksel ve psikolojik

kosullar arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmistir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006).

Ayrica ayr1 olan babalarin mali desteginin, annelerin ebeveynlik stresini 6nemli dl¢iide
azalttigin1 ve bu durumunda annelerin ebeveynlik davraniglarini 6nemli 6l¢tide artirdigini
dolayisiyla cocuklarin sosyal-duygusal becerilerinde fayda sagladigi belirtilmektedir
(Lee, 2018).

3.2. Sosyal Duygusal Gelisimde Okul ve Ogretmen Faktorii

Okul aileden sonra en iyi sosyal g¢evre imkanlarmin tanimlandigi yerdir. Okulda
cocuklarin hem akademik hem sosyal hem duygusal gelisimi olmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin saglikli akran destegi almalarinda, akademik basarisinin artmasinda ve sosyal
duygusal becerilerin gelistirilmesinde okulundaki egitimin ve dgretmenin roli bilyiiktiir
(Durualp, 2014). Cocuklar okulda yasitlartyla is birligi i¢inde calisma, grup oyunlari
oynama imkani bulmaktadirlar. Ayrica paylagsmayi, sira beklemeyi bagkalarinin haklarina
saygi duymay1 ve kendi haklarini korumayi 6grenmektedirler. Bu bakimdan okul,
cocuklarin daha girisken ve 6zgiivenli olmalarin1 ayn1 zamanda sosyal duygusal gelisimi

acisindan 6nemlidir (Y oriikoglu, 2000).

Cocuklarin iletisim, is birligi, paylasim, sira alma, miizakere ve problem ¢ézme gibi

sosyal becerilerini tesvik etmek ve gelistirmek i¢in sosyal zamana ihtiyaglar vardir.
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Tenefflisiin diger faydalar arasinda artan 6grenme, daha iyi sinif yonetimi, fiziksel refahu,
paylagmayi, iliski kurmay1 ve iletisim becerilerini gelistirme yer almaktadir ve tiim bu
faydalar sosyal gelisim i¢in 6nemlidir (Garner vd., 2010). Cocuklarin kendilerini degerli
ve bagimsiz hissettikleri bir ortam yaratmak onemlidir. Sosyal duygusal beceriler,
teneffiisler de dahil olmak iizere oyun yoluyla ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesime
girmeleri i¢in bolca zaman taninarak dogal olarak desteklenmelidir. Kiigiik ¢ocuklar

sosyal duygusal yeterlilik gelistirmezlerse, akademik basar1 elde etmeleri zor olacaktir
(Askeland, 2019).

Arastirmalar, karmasik ve ¢cok boyutlu olan sosyal duygusal becerilerin davranis ve okul
basaristyla ayrilmaz bir sekilde baglantili oldugunu gostermektedir (Scorza vd., 2015).
Okul basarisinin, ¢cocuklarin sosyal-duygusal beceri ve stratejilerinin temeli okulun ilk
yillarinda insa edildigini one siiriilmektedir. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin sosyal ve
duygusal becerileri ve motivasyonu anaokulunda okuyabilmekten daha onemli olarak
degerlendirdiklerini ayrica, 6gretmenler ve kii¢iik cocuklar arasindaki iligkiyi cocuklarin
benlik anlayislarin1 gelistirmede olumlu bir faktdr ve sosyal duygusal gelisimlerini
desteklemede oncii bir 6zellik olarak tanimlamaktadirlar (Raver ve Knitzer, 2002; Heller

vd., 2012).

Cocuklarin duygusal tepkilerine duyarli olan 6gretmelerin, sosyal duygusal becerileri
yeterince gelismemis ¢ocuklar ile olumlu iligkiler gelistirdigi belirtilmektedir. Tam tersi
olumsuz Ogretmen iliskileri ¢ocuklar igin bir stres kaynagi olup ve ¢ocuklarin okul
uyumunu bozabilmektedir. Olumsuz 6gretmen-gocuk iliskilerinin sonuglari, cocuklarin
olumsuz sosyal ve duygusal davraniglarinin devam etmesine neden olmaktadir (Raver ve
Knitzer, 2002; Silver vd., 2005). Bu bakimdan sosyal duygusal gelisim i¢in 6gretmen
cocuk iliskisi onemli bir faktordiir. Sosyal duygusal gelisim de 6z diizenleme, 6z
farkindalik, motivasyon, empati ve sosyallesme yetenegini gibi insan davranisinin dig ve
i¢ yonlerini gelistirmektedir bu bilesenler de okul basarisin1 ¢esitli  sekillerde
etkilemektedir (Shala, 2013).

3.3. Sosyal Duygusal Gelisimde Arkadas ve Oyun Faktorii

Okul 6ncesi donemde sosyal duygusal gelisimi etkileyen en énemli faktorlerden biri de
akranlardir, arkadaslardir. Arkadas, cocuklarin sosyal duygusal gelisime etkilerine

bakildigin; arkadag-akran birlikteliginin sagladigi ortam, ¢cocugun diger bireylerle kendini
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karsilagtirma olanagi sunmaktadir. Cocuklar bir yonden yeteneklerine dair geri bildirim
alirken oteki yonden de ¢ocuklar sergiledikleri davranislar1 baska ¢ocuklarin yaptiklarina

gore 1yi veya kotii olmasi agisindan degerlendirmektedir (Ekici Vural, 2018).

Cocuklar bu sekilde aile icinden Ogrendigi sosyal Ozellikleri arkadas cevresinde
deneyimleme firsati bulmaktadir. Cocuk burada bagkalarinin istek ve ihtiyaglarini fark
etmeyi, sosyal olarak kabul edilen davraniglari benimsemeyi oOgrenmektedir. Bu
bakimdan arkadas iliskileri sosyal duygusal becerilerin kazanilmasi konusunda bir

katalizor gorevi gormektedir (Yagan Giider ve Giiler Yildiz, 2016).

Cocuklukta arkadas iliskileri ve buna bagli olarak gelisen sosyal duygusal beceriler
genellikle oyun vasitasiyla gelismektedir. Erikson ve Freud’e gore, oyun ¢ocuklarin ig
diinyasinin bir yansimasidir. Cocuklar endiselerini, catigsmalarint ve korkularini oyun
vasitastyla ¢ozmektedirler. Cocuklar oyun esnasinda kendilerini daha rahat hissettikleri

icin gercek duygularini sergilemeye daha meyillidirler (Santrock, 2015).

Oyun gurubu ayni zamanda sosyal olarak uyumu da beraberinde getirmektedir. Ciinkii
oyun gurubunda birtakim kurallar ve sosyal iliski bigimleri vardir. Cocuklar bu oyun
ortaminda  sergiledikleri davranislari, arkadaslarinin  verdigi tepkilere gore
degistirmektedir veya kendi hayatina yerlestirmektedir (Yagan Giider ve Giiler Yildiz,
2016).

3.4. Sosyal Duygusal Gelisimde Teknoloji Faktorii

Glinlimiizde teknolojinin gelismesiyle beraber hemen hemen her evde internet, bilgisayar,
tablet, akilli cep telefon gibi araglar mevcuttur. Evde bulunan bu teknolojik araglara
cocuklar direkt ya da dolayl olarak maruz kalmaktadirlar. Ozellikle internet alt yapisinin
ve hizinin gelisimi, teknolojik araglarin kullaniminmi arttirmaktadir. Bu bakimdan
teknolojinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimini iizerindeki etkileri konusu daha da

Oonem kazanmaktadir (Seven, 2019).

Cocuklarin teknolojik araglari kullanilmasinin olumlu etkilerinin yaninda olumsuz
etkileri de bulunmaktadir. Ornegin; okul oncesi dénem c¢ocuklari igin hazirlanmis
programlar1 izlemek ve oyunlart oynamak, cocuklarin kavram gelisimine, hak ve
sorumluluklarimin farkinda olmasina, toplumsal rol ve kiiltiiriin 6grenmesine katki

saglarken, uygun olmayan programlarin izlenmesi veya uzun siire teknolojik araglarla
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vakit gecirilmesi, ¢cocuklarin diger ¢ocuklarla iletisimlerinin sinirlt diizeyde olmasina ve

sosyal iligkilerinde yetersizlige neden olmaktadir (Biiyiikbaykal, 2007; Ergin, 2015).

Rosen vd., (2014) teknolojik araglar1 her seferinde uzun siire kullanan ¢cocuklar, duygusal
zeka becerilerinin ve karakter ozelliklerinin gelisimi gibi insan alisverisinin temel
islevlerini kaybetmeye baglayabilecegini belirtmektedir. Yine g¢ocuklarin teknolojik
araglart uzun kullanimin, insan iletisimi i¢in gerekli olan biligsel empati, saygi, paylasma,
arkadaslik kurma, liderlik, sosyal beceriler, ¢atisma ¢6zme, dinleme, sefkat ve hosgorii
gibi davranisin degerli yonleri dahil olmak {izere gerekli kritik yasam becerilerini
yeterince edinemeyecegini ve gelisim alanlarinin  yeterince gelisemeyecegini

aciklamaktadir (Rosen vd., 2014; Haughto vd., 2015).
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4. O0KUL ONCESIi DONEMDE SOSYAL DUYGUSAL GELISIMIN
DEGERLENDIRILMESI

Bireyler, gii¢lii yanlarin1 ve smirlarin1 tanima, iletisim kurma, duygularini diizenleme,
catigmalar1 ¢6zme, amagclarina uygun hedefler ve planlar yapma, baskalarini anlama,
stresi yonetme, farkliliklara saygi duyma vb. bircok beceriye yasamlar1 boyunca ihtiyag
duyarlar. Insanlik tarihi kadar eski ve birlikte yasamanin kaginilmaz bir gerekliligi olan,
biligsel siirecler iizerindeki etkilerinin yani sira kisisel ve kisiler arasi siireglere olan
katkilarinin kabul edilmesi ve bu becerilerin gelistirilebilecegini gorerek O6grenmeyi
destekleme cabalarinin merkezinde yer almistir. Bu baglamda sosyal ve duygusal
O0grenme, kisinin duygularini tanimasi ve yonetmesi, olumlu hedefler belirlemesi ve bu
hedeflere ulagmasi, baskalarinin bakis acilarina saygi duymasi, olumlu iligkiler
stirdiirmesi, sorumluluk duygusu, kararlar alma ve kisileraras1 problemlerle yapict bir
sekilde ilgilenme gibi becerilerin degerlendirilmesi gerekir. Bagka bir deyisle, sosyal ve
duygusal kazanimlarin ya da ¢ocugun beceri, tutum ve degerlerini gelistirme siirecinin

degerlendirilmesi 6nemlidir (Cooper, 2009)

The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 2015), sosyal
duygusal becerilerin degerlendirilmesinde bazi 6zelliklerin degerlendirilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir ileriye doniik bes boyut altinda ele alan bir model 6nermistir. Bu modele
gore, bireyleri yasamlar1 boyunca etkileyen bes yeterlik vardir ve bunlara sahip olmalari
gerekir: (1) 6z farkindalik, (2) 6z yonetim, (3) sosyal farkindalik, (4) sorumlu karar verme
ve (5) iliski becerileri. “Oz-farkindalik”, kisinin giiclii yénlerini ve smirlarmi dogru bir
sekilde degerlendirmesini ve iyi temeller lizerine insa edilmis bir 6zgiiven ve iyimserlik
duygusuna sahip olmasin igerir (Denham & Brown, 2010). Bu boyut altinda, kisinin
kendi duygularini tanimasi ve tanimlamasi, duygularini ortaya ¢ikaran durum ve kosullari
anlamasi, kisisel ihtiya¢ ve degerlerinin farkinda olmasi, kendini dogru algilamasi, kendi
yeterliligine inanmasi ve maneviyat sahibi olmasi gibi beceriler yer almaktadir
Cocuklarin sosyal ve duygusal 6zelliklerinin degerlendirilmesi iliskilerde duygular
yonetme, farkli duygu ve bakis agilarini uyumlu hale getirme, sosyal ve duygusal
ipuclarina duyarli olma, net iletisim kurma, duygular etkili bir sekilde ifade etme, sosyal
durumlarda bagkalariyla iletisim kurma, iliski kurma, ekip ¢alismasi, giivenilirlik, liderlik

ve ikna etme, davranis sergileme, yonetme becerilerini igerir (Yavuzer, 2013).
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Oz-farkindaliga sahip olmak, bilissel kapasite de dahil olmak iizere bir iist bilise isaret
eder (Zhou ve Ee, 2012). “Oz yonetim”, kisinin farkli durumlarda duygu, diisiince ve
davranislarimi etkili bir sekilde diizenleme becerisidir. Oz farkindalik boyutu; stres, kaygi,
Otke ve depresyonla basa ¢ikma, diirtiileri kontrol etme, kendine ve baskalarina zarar
verici davraniglarda bulunma, igsel bir motivasyona sahip olma, umut ve iyimserligi
harekete gecirme, ideal performans sergileme gibi becerileri igermektedir (EKici Vural,

2018).

Oz yonetim becerileri okul oncesi dénemden itibaren gelismelidir. Bu boyun
degerlendirilmesi ¢ok Onemlidir ¢iinkli 6z yOnetim becerileri zayif olan ¢ocuklarin
akademik basar1 ve performansta ve kisileraras1 iligkilerde giliglilk yasadiklar

belirtilmektedir (Yagan Giider ve Giiler Yildiz, 2016).

“Sosyal farkindalik”, baskalarinin bakis acilarin1 anlama ve onlarla empati kurma ve
bagkalarinin benzerliklerini ve farkliliklarini takdir etme becerisini igerir ve okul ncesi
donemden itibaren sosyal beceriler ile iliskili olarak yasam boyu gelismeye devam eder

(Cooper, 2009)

Sosyal beceriler igerisinde en 6nemli 6zelliklerden biri olan “bakis agisi” boyutunun
degerlendirilmesi, baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlama, 6zgecilik gibi becerileri

icerir (Santrock, 2015).

“Sorumlu karar verme”, etik davranig, sosyal normlar, benlik ve baskalarinin iyiligi
cergevesinde kisisel davranig ve sosyal etkilesimler hakkinda yapict ve saygili secimler
yapma ve gesitli eylemlerin sonuglarin1 gergekgi bir sekilde degerlendirme yetenegidir

(CASEL, 2015).

Okul 6ncesi donemde durumlar1 ve sorunlari agik¢a tanimlama ve analiz etme, sonuglari
degerlendirme, sorunlar1 ¢zme, etkili kararlar verme, zorluklara ve engellere yapict bir
sekilde yaklasma, 6z degerlendirme ve yansitici diisiinme, kisisel ve etik sorumluluklar
alma gibi beceriler bulunmaktadir ve degerlendirme yapilirken aile bireylerinin ¢ocuk ile
etkilesim Ozelliklerinin de ele alinmas1 6nemlidir (Kress ve Elias, 2006). Bu baglamda,
bu becerilere sahip ¢ocuklarin okul kurallarina uymalari, yikici davraniglardan
kaginmalar1 ve okulda iyi olma halini destekleyici tutumlar sergilemeleri beklenmektedir

(Denham ve Brown, 2010).
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5.SOSYAL DUYGUSAL GELIiSiMIN DESTEKLENMESI

Sosyal duygusal becerileri gelistirmeyi hedeflemis okul Oncesi programa kaydolan
cocuklar, cocuklukta ve yetiskinlik yasaminda basarili olmak i¢in gereken becerileri
kazanmaktadir. Funk ve Ho'ya (2018) gore, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini
desteklemek i¢in kullanilan en 6nemli iki uygulama, iligski kurma ve amagli 6gretimdir.
Gilivene dayali iliskiler kurmak, bir ¢ocuga giivenlik saglamaktadir. Cocuklar soru
sormakta, bagimsiz olarak problem ¢ézmekte, yeni aktiviteler denemekte ve kendilerini
s0zli olarak ifade etmekte daha rahat hissedeceklerdir (Funk ve Ho, 2018). Cocuklar ve
aileleri ile kademeli olarak iliskiler kurulmalidir. Bu, kaliteli bir okul 6ncesi programinin
onemli bir pargasidir (Corso, 2007). Pozitif etkilesimler, saygili iligkileri gelistirmeye ve
kiigiik bir cocugun hayatinda olumlu bir fark yaratmaya yardimci olacaktir. Bu
etkilesimlerin  gerceklesmesi i¢in firsatlar olusturarak, ¢ocuklar onaylanmis
hissedeceklerdir. Cocuklarla olumlu iliskiler kurmak i¢in, 6gretmenlerin bu firsatlari
kasitli olarak her giin siniflarina yerlestirmeleri gerekmektedir (Dombro vd., 2011). Funk
ve Ho (2018)’e gore ikinci en 6nemli uygulama, sosyal duygusal becerilerin 6gretilmesi
konusunda kasitli olmaktir. Bir sinifin giinliik programina dahil edilebilecek sosyal
duygusal gelisimi desteklemenin birgok basarili yolu vardir. Funk ve Ho (2018), bunun
nasil yapilacagina dair bircok Oneri sunmaktadir. Sosyal duygusal gelisim, ¢ocuk
kitaplar, etkinlikler, Ggretilebilir anlar, 6zel 6vgili, modelleme ve gorsel ipuglar

kullanilarak desteklenebilmektedirler.

Cocuklarin oyun yoluyla anlaml faaliyetlerde bulunabilmeleri de gerekmektedir. Oyun
firsatlar1 ¢ocuklarin ilgi alanlarina, yetenek diizeylerine ve gecmislerine dayali olmalidir
(Corso, 2007). Oyun ister ¢cocuk ister 6gretmen tarafindan baslatilsin, kiiciik ¢ocuklar i¢cin
en giiclii 6grenme stratejilerinden biridir (Graue, 2009). Sosyal becerilerin 6grenilmesi
icin stratejiler, tamami oyun yoluyla yapilabilen betimleme, modelleme, prova ve rol
oynamay1 i¢ermektedir (Corso, 2007). Kii¢iik cocuklara ¢esitli 6grenme deneyimleri i¢in
firsatlar saglamak sosyal duygusal becerilerini gelistirmektedir. Dolayisiyla sosyal

duygusal gelisimi desteklemesinde oyunun katkis1 biiytiktiir.

Sosyal duygusal gelisimi desteklemenin baska bir yolu da ¢ocuklara kitap okumaktir.
Cocuk kitaplarin1 okumak giiclii bir sosyal duygusal 6grenme aracidir. Cocuklara yiiksek

sesle kitap okuyarak ve onlara agik uclu sorular sorarak bir¢ok sosyal duygusal becerinin
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alistirmast yapilmaktadir (Funk ve Ho, 2018). Bu, cocuklara kitapla ilgili kendi
deneyimlerini tartigmalar1 i¢in zaman taninabildigi bir rutindir. Cocuk kitaplar1 duygulari,
problem ¢ozme tekniklerini tartismanin ve bunlari ¢ocuklarin kendi deneyimleriyle

iliskilendirmenin harika bir yolu olmaktadir (Funk ve Ho, 2018).

Sosyal duygusallik da dahil olmak {izere tiim gelisim alanlarini desteklemeye yonelik bir
baska yaklasim da Biitiinciil Egitim'dir. Bu, Ron Miller (Heishman ve Kochhar-Bryant,
2010) tarafindan desteklenen bir egitim seklidir. Biitlinciil egitim, Heishman ve Kochhar-
Bryant (2010) tarafindan, tiim kisinin rafine edildigi bir 6grenme toplulugu olarak
tanimlanmaktadir. Gelisim entelektiiel, duygusal, sosyal, fiziksel, sanatsal, yaratict ve
ruhsal olarak desteklenir. Biitiinciil egitim, biitlin bir ¢ocuk, ¢ocuk merkezli bir egitim
yaklagimidir. Biitiinsel Egitim icinde g¢ocuklar, 6grenme ortaminin ve &grenmenin
kendisinin gelisiminde aktif katilimcilardir. Heishman ve Kochhar-Bryant (2010),
cocugun biitiiniiniin baz1 6zelliklerini saglar. Bu ozellikler empati, yaraticilik, giiven,
entelektiiel aktivite ve sosyal yeterliligi igerir. Bu ozellikleri desteklemek, ¢ocuklarin
okulda ve yetiskinlikte basarili olmalari i¢in saglam bir temel olusturur (Heishman ve
Kochhar-Bryant, 2010).

Tim ¢ocuga odaklanarak sosyal duygusal becerileri gelistiren baska bir egitim programi
da Waldorf egitimidir. Bu egitim programi, Rudolf Steiner'in ¢alismasina dayanmaktadir.
Steiner, Avusturyali bir filozof, bilim adami ve egitimcidir. Cocuklarin post-endiistriyel

diinyanin engellerini asabilmeleriyle ilgilenmektedir (Easton, 1997).

Waldorf egitimi, ¢ocuklarin ¢evrelerinde ve 6grenmelerinde aktif katilimcilar oldugu bir
ogrenme toplulugu olusturmay1 amaglamaktadir. Ogretmenler gorsel sanatlar, miizik ve
dokunsal sanatlar1 tiim konu alanlarima entegre etmektedir. Sanat, gelisimin her
asamasinda kritik kabul edilmektedir. Sakinlestirici bir ortam yaratmak i¢in miizik ve
hikaye anlatim1 kullanilmaktadir. Ogretmenler ve gocuklar tarafindan olusturulan gevre,
cocuklarin siikran, uyum, saygi ve esenlik duygularini etkilemektedir. Waldorf
egitiminde 6gretmenler cocugun basini, ellerini ve kalbini beslemektedir (Easton, 1997).
Bir topluluk duygusu olusturarak ve giiclii iliskiler kurarak, sosyal duygusallik da dahil
olmak tizere tiim gelisim alanlar1 gelistirmektedir (Easton, 1997; Heishman ve Kochhar-

Bryant, 2010).
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Erken ¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal gelisim bebeklik doneminden itibaren
baslar. Sosyal-duygusal gelisim, bebeklik doneminde ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bag
kurarak baslar ve dogal ortamda diger aile tiyeleri, akranlar ve diger yetiskinlerle (6rn.
ogretmenler) etkilesim kurarak erken ¢ocukluk boyunca devam eder (Christiansen, &
Tett, 2013).

Erken sosyal-duygusal beceriler, bir ebeveynin karsiliginda bebegin ihtiyaglarini
karsilamasiyla sonuglanan fiziksel rahatsizligi ifade etmeyi igerir. Sosyal-duygusal
becerilerin iiniter bir tanimi olmamasina ragmen, iizerinde anlagmaya varilan ortak
ozellikler arasinda baskalartyla etkili ve olumlu etkilesimler, olumlu iligkiler baglatma ve

stirdiirme, etkili bir sekilde yonetme yetenegi yer alir (Durlak & Weissberg, 2011).

Cocuklarda baskalarmma karst olumlu davranislar sergileme, dikkatli olma ve zorlu
gorevlerde sebat etme gibi 6zellikler cocuklarin sosyal ¢evrelerini taklit etmesi sayesinde
daha hizli gelisir. Erken ¢ocukluk donemindeki sosyal-duygusal beceri gelisimi kritik bir
rol oynar ve yagsam kalitesinin yani sira okula hazir bulunusluk ve daha sonra yasamdaki
akademik basari ile 6nemli 6l¢iide baglantilidir (Campos, Mumme, Kermoian & Campos,
1994).

Okul 6ncesi egitime baglayan ve zorlayici davraniglarda bulunan ¢ocuklarin tahmini orani
%14 ila %30 olarak bildirilmistir (Boag, 2014), ¢iinkii smifta basarili olmak i¢in yasa
uygun sosyal-duygusal becerilerden yoksundurlar. Bu da sinifta 6grenme firsatlarin
kagirilmasina, akademik basarisizliga, zorlayict davraniglarda bulunma olasiliginin
artmasina ve sonunda ileriki yillarda okulu birakmaya neden olabilir (Aviles, Anderson
& Davila, 2006).

Cogu cocuk sosyal ve duygusal gelisim siireglerini iceren becerileri ev ortaminda dogal
olarak kazansa da, gelisimsel gecikmeleri veya engelleri olan c¢ocuklar, sosyal
etkilesimleri, duygular1 ifade etmeyi veya alici ve/veya ifade edici iletisimi anlama

eksikligi gosterebilirler (Haughton, Aiken & Cheevers, 2015).

Ik yillarda sosyal-duygusal gelisimde ebeveynlerin rolii cok dnemlidir. Okul dncesi,
anaokulu ve okul cagindaki ¢ocuklar i¢in kullanilmak {izere tasarlanmis ¢ok sayida
miidahale veya miifredat vardir. Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeye

yonelik hazirlanan okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim miifredatlarinin
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tiimii yalnizca engelli kii¢lik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimine odaklanmaz ve/veya

aile veya ebeveyn bilesenlerini igermez (Fox & Boulton, 2005).

Smif ortamlarindaki sosyal-duygusal miidahaleler, c¢ocuklarin toplum yanlisi
davraniglarin1 artirma sozii verse de, engelli veya engelli olma riski tasiyan kiigiik
cocuklar i¢in ev ortamlarin1 hedeflemek igin sayisiz neden vardir; bu, Erken Miidahale/

Erken Cocukluk Ozel Egitim iizerine kuruludur (Jennings & DiPrete, 2010).

Erken Cocukluk Ozel Egitiminin varsaymmlarnm en yaygin dayanagi, engelli kiigiik
cocuklarin aileleri ve dogal ortamlarla ilgili olmasidir. Bu ilkelere 6rnek olarak sunlar
verilebilir: evler ve aileler, engelli bebekler, yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuklar ve kiigiik

¢ocuklar i¢in birincil bakim ortamidir (Odom & Wolery, 2003),

Ebeveyn-bebek etkilesimlerini giiglendirme, duyarli ortamlar yaratarak destek saglama,
ev ortamlarinda 6grenme firsatlari saglama ve aile- merkezli planlama gibi miidahalelerin
yerel ve ulusal kapsamlarda ele alinmasi, ¢ocuklarin sadece sosyal ve duygusal
gelisimlerini degil, bilissel, dil, cinsel ve ahlak gelisim alanlarini da giiglendirir (Campos,

Mumme, Kermoian & Campos, 1994).

Tiim gelisim alanlar1 hep birlikte ele alindiginda, erken miidahalenin ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin 6nemini ve ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimindeki roliiniin 6nemi
aciktir. Ek olarak, gelisim yetersizligi yasayan kiiciik ¢ocuklar i¢in, ebeveyn egitimi ve
ko¢lugunun, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemek i¢in miidahaleleri
uygulama becerilerini artirmada oldukg¢a etkili oldugunu gosteren ¢ok sayida aragtirma

vardir (Egger & Angold, 2006).
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5. SONUC ve ONERILER

Sosyal duygusal gelisim, kiigiik bir ¢ocugun basarili bir yetigskin olabilmesi i¢in
gelistirilmesi gereken yetidir. Sosyal duygusal beceriler, digerlerinin yani1 sira hedef
belirleme, empati, sorumlu karar verme, giiven, konsantrasyon, sebat, etkili iletisim ve
problem ¢6zmeyi icermektedir (Durlak ve Weissberg, 2001; Fettig vd., 2012).
Cocuklarda sosyal duygusal gelisim, hayatta basarili bir sonug¢ elde etmek i¢in hayati
onem tasimaktadir. Tiim c¢ocuklarin sosyal becerileri gelistiren etkinliklere katilmasi
gerekmektedir. Sosyal olarak duygusal olarak yetkin olmayan ¢ocuklar, ¢ocuklukta ve

yetiskinlikte zorlayic1 davranislar agisindan risk altindadir.

Okul 6ncesi egitimcileri, her giin sinifta sosyal becerileri gelistirme firsatina sahiptir ve
cocuklara giivenli, besleyici ve 6ngoriilebilir bir ortam saglayarak sinifta sosyal duygusal
becerileri gelistirmelidirler. Ayrica ¢ocuklar kendilerini giivende hissettiklerinde, sinifa
aktif olarak katilmalari daha kolay olmaktadir ve gilivene dayali, besleyici iligkiler
kuruldugunda kendilerini degerli hissederler ve daha bagimsiz hale gelebilmektedir.

Ogretmenlerin bu tiir iligkiler kurmasi, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin yani sira

biligsel gelisimlerine de katki saglanmaktadir (Funk ve Ho, 2018).

Iliski kurmanin bir baska 6nemli yonii de dgretmenler ve aileler arasindadir. Aileler bir
cocugun ilk 8gretmenidir. Ogretmen, ailelerle iletisim kurarak bir cocugun tercihleri ve
ilgi alanlar1 hakkinda fikir edinebilmektedir. Sosyal duygusal gelisimdeki en 6nemli
faktorlerden biri ebeveynlere, 6zellikle de annelere baglanmadir (Cooper vd., 2009). Okul
Oncesi Ogretmenleri, bir cocugun ailesine olumlu katkida bulunabilmektedir. Aileleri
sosyal duygusal becerilerin 6nemi ve evde nasil gelistirecekleri konusunda

bilgilendirmelidir.

Sonug olarak, sosyal duygusal yeterlilige sahip olmayan ¢ocuklarin zorlayici davranislar
sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu not etmek 6nemlidir. Sosyal duygusal
beceriler, okul 6ncesi donemde destelenmelidir. Okul 6ncesi siniflari i¢in sosyal duygusal
ogrenme programlari olusturulup bilingli olarak sosyal duygusal beceriler 6gretmelidir ve

bu programlara aile bileseni de dahil edilmelidir.
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