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OZET

Esra SOZBIR
Oyun ve Oyuncaklarin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri
Yiiksek Lisans Projesi
Konya, 2023

Bu c¢alisma, oyunlarin ve oyuncaklarin ¢gocuklarin gelisimi iizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Giris boliimiinde, ¢alismanin amaci ve dnemi vurgulanmistir. Ikinci
boliimde oyunun tanimi ve tarihgesi ele alinmistir. Oyunun farkli siniflandirmalart ve
cocuga katkilar1 vurgulanmistir. Ugiincii boliimde oyuncagin tanimi ve se¢imi hakkinda
bilgi verilmistir. Oyun ve oyuncaklarin ¢ocugun gelisimi {izerindeki etkisini daha iyi
anlamak i¢in dordiincii boliimde fiziksel, psikolojik, duygusal, sosyal, dilsel ve biligsel
gelisim ele alinmistir. Oyun ve oyuncaklarin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi tizerindeki etkisi
diistintildiiginde, motor becerilerin gelisiminde 6nemli rol oynadiklar1 goriilmektedir.
Oyuncaklar, c¢ocuklarin el-géz koordinasyonunu, motor becerilerini ve kas giiclinii
gelistirmelerine yardimer olmaktadir. Psikomotor gelisime odaklanildiginda oyun ve
oyuncaklarin ¢ocuklarin dikkat, odaklanma ve problem ¢6zme becerilerini destekledigi
goriilmektedir. Duygusal gelisim agisindan oyuncaklar, ¢ocuklarin duygularini ifade
etmeyi Ogrenmelerine ve duygusal zeka gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin temelini olusturan empati, is birligi ve
iletisim becerilerini gelistirmektedir. Dil gelisiminin bir parcasi olarak oyuncaklar,
cocuklarin kelime dagarcigin1 genisletmesine, dil becerilerini gelistirmesine ve ifadeyi
arttirmasina yardimer olmaktadir. Ayni zamanda, bilissel gelisim agisindan oyun ve
oyuncaklar ¢ocuklara problem ¢6zme, mantiksal diisiinme, yaraticilik ve hayal giiclinde
katki saglamaktadir. Opyunlar ve oyuncaklar araciligiyla cocuklar yeni kavramlar
Ogrenerek zihinsel siireclerini gelistirmekte ve kesfetmektedirler.

Anahtar Kelimeler
Oyun, oyuncak, oyun tiirleri, oyuncak se¢imi, ¢ocuk gelisimi



ABSTRACT

Esra SOZBIR
Effects of Games and Toys and Child Development Master Project

Master Project

Konya, 2023

This study aims to examine the effect of games and toys on children's development. In
the introduction, the aim and importance of the study are emphasized. In the second part,
the definition and history of the game are discussed. Different classifications of the game
and its contributions to the child are emphasized. In the third chapter, information about
the definition and selection of the toy is given. In order to better understand the effects of
games and toys on the development of the child, physical, psychological, emotional,
social, linguistic and cognitive development are discussed in the fourth chapter.
Considering the effects of games and toys on the physical development of children, it is
seen that they play an important role in the development of motor skills. Toys help
children develop hand-eye coordination, motor skills and muscle strength. When
psychomotor development is focused, it is seen that games and toys support children's
attention, focus and problem-solving skills. In terms of emotional development, toys help
children learn to express their emotions and develop emotional intelligence. It also
develops empathy, cooperation and communication skills, which form the basis of
children's social interactions. As part of language development, toys help children expand
their vocabulary, develop language skills and increase expression. At the same time, in
terms of cognitive development, games and toys contribute to children's problem solving,
logical thinking, creativity and imagination. Through games and toys, children develop
and explore their mental processes by learning new concepts.

Keywords
Play, toy, game types, toy selection, child development
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1.GIRIS

Cocuk oyunlar1 ve oyuncaklari sadece eglenmenin O&tesinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Oyun ve oyuncaklar, ¢ocugun gelisimine aktif olarak katilarak,
cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerinin gelisimine katkida
bulunmaktadir. Bu nedenle oyun ve oyuncaklarin ¢gocuk gelisimi tizerindeki etkilerini
anlamak ebeveynler, egitimciler ve arastirmacilar i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.
Giiniimiizde teknolojik gelismeler ve dijital oyunlarin popiilaritesi ile ¢ocuklarin
oyun ve oyuncaklara erisimi ve kullanimi degismistir. Bu, cocugun gelisimi tizerinde

hem olumlu hem de olumsuz etkilere neden olabilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci oyun ve oyuncaklarin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkisini
sistematik olarak incelemektir. Oyunlar1 ve oyuncaklar1 tanimlayarak, tarihgesini ve
siiflandirmasi ele alinacaktir. Ardindan, se¢im siirecine ve oyuncaklarin 6nemine
odaklanacaktir. Oyun ve oyuncaklarin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimleri lizerindeki etkisini kesfetmek caligmanin oncelikli hedefi

konumundadir.

Bu calismanin 6nemi, ebeveynlere, egitimcilere ve gelisim uzmanlarina, ¢ocuklari
oyunlara ve oyuncaklara daha bilingli yaklasma ve kullanma konusunda rehberlik
etmelerine yardimei olmaktir. Ayrica, ¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
becerilerinin gelisimini desteklemede oyunlarin ve oyuncaklarin oynadigi roliin daha
iyl anlasilmasi, c¢ocuklarin gelisimi i¢in miidahalelerin daha etkili bir sekilde
planlanmasina yardime1 olacaktir. Calisma kapsaminda, oyun ve oyuncaklarin ¢ocuk
gelisimi tizerindeki etkisini sistematik olarak ortaya koyarak bu alandaki bilgi

birikimine katkida bulunmasi amag¢lamaktadir.

Sonug olarak ¢alisma kapsaminda oyun ve oyuncaklarinin ¢ocuk gelisimi tizerindeki
cok yonli etkisi degerlendirilecektir. Oyun ve oyuncaklar, ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerinin gelisimine katki saglayarak onlarin
biitiinsel bir sekilde biiylimelerini destekleyen unsurlar oldugu ortaya konulmaya
calisilacaktir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin, egitimcilerin ve gelisim uzmanlarinin oyun
ve oyuncak secimi ve kullaniminda daha bilingli kararlar vermelerine yardimei

olmay1 amaglamaktadir.



2.0YUN
2.1 Oyunun Tanimi ve Onemi

Oyun ¢ok eski zamanlardan beri insanoglunun hayatinda var olan bir olgu ve
durumdur. Bu denli koklii tarihe sahip olan bir kavramin, farkli bireyler tarafindan
tanimlanmast sasirtict bir durum degildir. Bu tanimlardan bazilar1 oyunun sosyal
baglantilarina odaklanmig bazilari ise, fizyolojik boyutlar1 lizerinde yogunlasmistir.

Oyun, oyalanmak veya eglenmek i¢in yapilan bir faaliyettir (Seving, 2009).

Oyun; ¢ocuklar i¢in hareket etmenin yani sira, duyussal ve biligsel becerilerin
tizerinde etkili oldugu bir siirectir. Karar verebilme, akilda tutabilme, gdzlemleme,
akil yiiriitebilme, problem ¢ozebilme ve yaratici diigiinebilme oyunla kazanilan

onemli becerilerdir (Bozkus, 2013).

Oyun ayni zamanda egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Catisina oyunun tabanina
problemin yerlestirilerek kurgulandigr 6grenme yontemleri oyun temelli 6grenme
ortamlarin1 olusturmaktadir. Oyun yoluyla ¢ocuklar diinyayr ve kendilerini
Ogrenirler. Oyun oynamanin, ¢ocuklarin ve genglerin biligsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal esenligini gelistirdigine iliskin pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Azhara &
Sutapa, 2018; Engin, Seven & Turhan, 2010; Ozer, Giirkan & Ramazanoglu, 2006;
Ulutas, 2011).

Oyun araciligi ile ¢ocuklar egitim, is ve iliskiler i¢in ihtiya¢ duyduklar1 becerileri de
ogrenirler. Oyun oynama sayesinde ¢ocuklar kendinden emin, benlik saygisi yiiksek,
dayanikli, sosyal etkilesim kurabilen, sosyal beceriler edinebilen, bagimsizlik
duygusunu yasayan, merak duygularini tetikleyen oyunlarla yeni bilgiler 6grenen,
zorlu durumlarla basa g¢ikabilen bireyler olurlar (Benson, 2008; Freedman, Khan,

Dietz, Srinavasan, Berenson, 2001).

Oyun yoluyla fiziksel sagligin gelistirilmesi, Kosma, ziplama ve bisiklete binme gibi
fiziksel oyunlar ¢ocuklarin psikomotor becerilerini de gelistirmesine yardimci
olmaktadir. Cocuklarda iyi fiziksel uygunluk, ¢eviklik, dayaniklilik, koordinasyon,
denge gibi fiziksel ve psikomotor becerilerin yani sira ayn1 zamanda oyun yoluyla
sosyal beceriler de gelistigi i¢cin oyunun bilissel, dil, sosyal, duygusal, ahlak gelisimi
gibi tiim gelisim alanlarim etkiledigi s6ylenebilir (Park, Chae, Boyd, 2008: 159).



Oyun oynamak, ¢cocuklarin baskalariyla sosyal becerilerini gelistirmelerine yardime1
olmaktadir. Cocuk arkadaglarini oyun esnasinda dinleyerek, yaptiklar1 davraniglara
ve oyuna dikkat ederek ve oyun deneyimlerini paylasarak ayni1 zamanda duygularini
kesfetmek, 6z disiplin gelistirmek, kendilerini nasil ifade edeceklerini 6grenmek,
hayatin duygusal yonlerini ¢ozmek gibi pek c¢ok duygusal ve sosyal gelisim
ozelliklerin de kazanirlar (Miyakawa, Kamii & Nagahiro, 2005: 293; Padovani,
2009: 39).

Cocugun erken ¢ocukluk egitimini veren egitmenler, ¢ocuklarin 6grenimi ve gelisimi
icin 'oyuna dayalt' bir yaklasim kullanmaktadirlar. Oyun, ¢ocuklarin kesif, hayal
giicli ve karar verme konusundaki olaganiistii yeteneklerini gosterdikleri bir etkinlik
oldugu i¢in egitim hizmetlerinde oyun oynayarak Ogrenim teknigi sik sik
kullanilmaktadir. Oyun genellikle '¢ocuk isi' olarak tanimlansa da ¢ocuklar i¢in son
derece keyiflidir. Cocuklarin oynadiklar1 oyun tiirleri ve amaglari, bebeklikten

ergenlige kadar ¢ocukluk doneminde degisir (McOmber, 2006).

Ebeveynler genellikle ¢ocuklari oyun oynamaya zorlamak veya oyun oynamalari igin
tesvik etmek zorunda kalmazlar. Bunun nedeni, ¢ocuklarin dogal bir oyun diirtiisiine
sahip olmalaridir ve oynamanin bir diizeyde gocuklar i¢in zevk ve ilgi getirmesidir,
bu da oyun oynama etkinliklerinin dissal odiiller olmaksizin siirdiiriilebilecegi
anlamina gelmektedir (Pitri, 2001: 49).

Oyun; serbestce kabul edilmis ancak baglayici kurallara gore belli bir alan ve zaman
stireci i¢inde stirdiiriilen, gerilim ve eglence duygularini igeren, gercek hayattan farkl
oldugu bilinciyle yapilan goniillii bir hareket veya faaliyet olarak tanimlanabilir
(Colwell & Lindsey, 2005; Moore & Russ, 2008). Oyunun temel 6zellikleri kurallar,
smirli bir siire ve mekanda gerceklesmesi, gergek hayattan ayrigmasi ve

eglence/giiclii bir deneyim sunmasidir

Oyun, bir ¢ocugun gelisiminin 6nemli bir parcasidir ve ¢ocuklarin en hizli sekilde
blytidiigli ve 6grendigi erken ¢ocukluk doneminde 6zellikle 6nemlidir. Cocuklar
dogalar1 geregi ilerleyici ve siirekli gelisen bir yapida olduklarindan, oyunun
tiirlerinde ve asamalarinda bir miktar ngortilebilirlik vardir. Ancak, her ¢gocugun
farkli oldugunu hatirlamak 6nemlidir. Her ¢ocuk kendi hizinda gelisir ve oynar
(Saracho, 2002).



Montaigne, oyunu ¢ocuklarin en gergek ugrasilari olarak tanimlamistir. Ona gore
cocuklar oyun oynayarak diinyay1 kesfeder, deneyimler edinir ve 6grenirler. Maria
Montessori ise oyunu ¢ocugun "isi” olarak nitelendirmistir. Montessori pedagojisi,
cocuklarin kendi kesiflerini yapmalarina, 6grenmeyi deneyimleyerek yapmalarina ve
aktif olarak katilmalarma 6nem vermektedir. Oyun, ¢ocugun 6grenme siirecinde
etkin bir sekilde yer almasini saglamakta ve ¢ocugun fiziksel, bilissel, dil, duygusal
ve sosyal gelisimini desteklemektedir. Jean Piaget'e gore oyun, g¢ocugun dis
diinyadan almman uyaranlar1 6ziimleme ve uyum sistemine yerlestirme yoludur.
Piaget'e gore oyun, ¢ocugun zihinsel gelisimini destekleyerek, insan davranislarinin
bir pargasi haline gelmektedir. Oyun, ¢ocugun kesif yapmasina, problem ¢dzmesine,
sosyal etkilesimleri deneyimlemesine ve yaraticiligmmi kullanmasina olanak
tanimaktadir. Bu tanmimlamalarin ortak noktalari, oyunun c¢ocugun istegiyle,
hoslanarak katildig1 bir faaliyet oldugu ve ¢ocugun fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve
sosyal gelisimi i¢in 6nemli bir rol oynadigidir. Oyun, ¢ocugun diinyay1 kesfetmesini,
deneyimler edinmesini, 6grenmesini ve yetiskinlikte ihtiya¢ duyacagi becerileri
gelistirmesini desteklemektedir (Ulutas, 2011: 236-237)

Oyun, genel olarak belirli bir amac i¢in kisinin fiziksel ve zihinsel kapasitesini
kullanarak sinirli bir yer ve zamanda belirli bir kuralla gergeklestirilen, insanin
giinlik yasaminin disinda kalan bir etkinliktir. Oyunlar, goniillii grup olusumunu
tesvik etmekte ve sosyal uyumu ve duygusal olgunlugu gelistirmeye yardimci

olmaktadir.

Bu olaylar yetenek, zeka, dikkat, beceri ve tesadiiflere dayalidir ve katilimcilar1 ve
izleyicileri mesgul ederek bir gerilim duygusu yaratir. Oyunun temel amact maddi

kazang saglamak degil, eglenceli ve heyecan verici bir deneyim getirmektir (Russ,
2003).

2.2 Oyunun Tarihcesi

Hayatta kalma miicadelesi insanlik tarihi boyunca stiregelmis ve ilk spor etkinlikleri
savas hazirlik oyunlari, avlanma ve dini torenler bu miicadelenin etkisi altinda
sekillenmistir. Erkekler ozellikle avcilik ve savas sorumluluklarini iistlenmis,
bedenlerini giigliit ve dayanikli formda kullanmak durumunda kalmislardir.

Tehlikelere kars1 hazirlanma ihtiyact insanlar1 egzersiz yapmaya sevk etmis ve ilk



egzersiz hareketleri ortaya ¢ikmistir. Tarih boyunca insanlar, viicutlarinin farkl
bolgelerini silah olarak kullanarak kendilerini ve ailelerini koruma gorevi
istlenmisglerdir. Yiirlime, kosma, ziplama, tirmanma gibi hareketler tehlikeden
kagmak ve avlanmak icin kullanilmistir. Insanlar hayvanlarla ve birbirleriyle
giiresirken giiresmeyi ve kas giiciinii gelistirmeyi 6grenmislerdir. Zamanla insanlar
viicudun farkli bolgelerini gelistirmek i¢in hareketler yapmaya baglamiglardir. Temel
spor hareketlerinin insanlarin hayatta kalma ihtiyaglar1 ile dogal olarak dogdugu
bilinmektedir. Insanlarin kendilerini giivenli hissettikleri durumlarda baslayan oyun;
baslangigta dini torenler ve bayramlarla baglamistir. Zaman igerisinde din dist
alanlara da genislemistir. Oyunlar; bayramlar, dogum giinleri, asker ugurlamalari,
kutlamalar ve 6zel giinler gibi ¢esitli etkinliklerde oynanmaistir. Oyun toplumun en
iist tabakasindan en iist tabakasina kadar herkesin benimsedigi ve katildigi bir
durumdur. Cocuk oyunlarinm tarihi ise insanlik tarihi kadar eskidir. Eski Misir, iran
ve Girit uygarliklarinda ¢esitli oyuncaklar bulunmustur. Cocuklarin ¢ikrik, arabalarla
oynama, top atma gibi oyunlar1 severek oynadigi goriilmiistiir. Her iilkede ¢ocuk
oyunlarinda farkliliklar olsa da bazi ortak noktalar1 da bulunmaktadir Ge¢misteki

oyunlar yerini giiniimiiziin modern oyuncaklarina birakmistir (Kildan, 2001).
2.3 Oyunun Siniflandirilmasi

Oyun, psikologlar tarafindan farkl sekillerde siniflandirilmaktadir. Bununla birlikte,
Piaget'nin smiflandirmasi, oyunun zihinsel gelisim etkisini en dogru perspektifle
sunan yaklasimlardan biridir. 0-2 yas arast ¢ocuklarin ilk oyuncagi kendi bedeni ve
gevreye en yakin olan annesidir. Bu yas oyunu bir tekrarla egitim oyunudur (Celebi
Oncii & Ozbay, 2005).

Cocuk viicudunun ve cevresindeki nesnelerin islevlerini tekrar yoluyla
ogrenmektedir. Ornegin, bir bebegi, uzanabilecegi nesnelerin sinirlarmi ve
tutabilecegi nesneleri 6grenmek i¢in kollarini ve ellerini agip kapatmasi sifir ile iki
yas arasindaki oyuna Ornek olarak gosterilebilmektedir. 2-12 yas arasi ¢ocuklar,
yasadiklar1 durumlar ve etraflarinda bulunan insanlari, nesneleri ve hayvanlari taklit
ederek insan yasami igin kiymetli olan deneyimleri 6grenme siirecinde yer
almaktadir. Bu siiregte banyo yapma, giyinme gibi giinliik yasamdaki olaylar

anlama, algilama ve uygulama becerileri gelisim gostermektedir.



Piaget'nin simgesel oyun doneminden sonraki agsamalarinda oyun gergege daha yakin
bir hale gelmektedir. On iki yasin tizerindeki ¢ocuklar daha mantikli, pratik ve sosyal
hale gelmektedir. Etraflarinda ve oyun igindeki fantastik Ggeler azalarak, belirli

kurallar ¢ergevesine oturtturulmaktadir (Egemen vd, 2004).

3.0YUN TURLERI

Oyun yoluyla 6grenme, cocuklarin bilgi ve becerileri daha pasif Ogretim
bigimlerinden daha iyi tutmasina yardimeci olur. Oyun ayni zamanda ¢ocuklarin
giivenli ve eglenceli bir ortamda problem ¢6zme, yaraticilik ve is birligi yapmalarini
saglar. Cocuklar i¢in oyun ve 0grenme arasinda bir ayrim yoktur, bu da oyunu
cocugun gelisimi, giiveni ve esenligi i¢cin merkezi hale getirir. Oyun, ¢ocuklarin
cevrelerindeki diinyayla baglanti1 kurmalarini, oyunun farkli asamalarindan gegerken
sosyal olarak gelismelerini ve bu etkilesimler araciligiyla iliskiler ve dil becerileri

gelistirmelerini saglar (Feyman Gok, Uludag & Tugrul, 2021).

Oyunlar ¢ocugun yas grubuna ve gelisimine katkilarina goére yapici oyun, fiziksel
oyun, rol yapma oyunu, kuralli oyun, nesne oyunu, sosyal oyun, terapotik oyun
olmak tizere ¢esitli basliklar altinda tanimlanabilir. Ancak son yillarda teknolojinin
hizla gelismesi oyun alaninda karsilik bulurken c¢ocuklarin oyun tiirleri arasina
teknolojik oyunlar da yer almistir (Kemple, Oh, Kenney & Smith-Bonahue, 2016:
448).

Cocugun yiirimeye basladigi donemden itibaren baslayarak zaman iginde
uygulamalarla gelistirdigi yapici oyunda hayal giicilinii kullanarak ¢esitli pargalar1 bir
araya getirerek nesneler olustururken kendisinde de yeni fikirler olusmaktadir.
Cocuklarin oynadiklar1 oyuna gore ylirlime, kosma, ziplama veya tirmanma
hareketlerini yaptiklar1 oyunlar sayesinde bazi kaba motor becerilerinin gelistigi
oyunlar fiziksel oyunlar olarak adlandirilmaktadir (Nedovic & Morrissey, 2013: 283;
Vanderloo, 2014).

Cocuklar baz1 oyunlar1 oynarken cesitli meslek sahibi kisilermis gibi farkli roller
iistlenebilirler ve bu rolleri gercekmis gibi canlandirirlar. Bu oyun tiirii gocugun

yaratict olmasina, yeni fikirler ve rolleri kesfetmesine ve bu sayede biligsel



becerilerinin gelismesine imkan tanidigi i¢in rol yapma oyunu diye tanimlanmaktadir

(Feyman Gok, Uludag & Tugrul, 2021).

Ote yandan oynanan cesitli oyunlarm belli kurallar1 vardir ve bu oyunlar ¢ocuklarin
oyuna sirastyla aktif olarak katilimini, kurallar1 hatirlamasini ve is birligi yapmayi
ogretir. Bu nedenle kiiciik ¢ocuklarin bu tiir oyunlar1 oynamasi ve katilimlar1 zordur.
Cesitli nesnelerle (top, yap-boz vb) oynanan oyunlar sirasinda bir yandan nesneye
odaklanarak el-g6z koordinasyonu ve goz alistirmasi yaparken diger yandan bilissel

islev ve problem ¢6zme yetenekleri artmaktadir (Zamani, 2017:258).

Bazi oyunlar bireysel oynanabilmekle birlikte bir oyun iki veya daha fazla ¢ocugun
etkilesimiyle oynantyorsa sosyal oyun olarak kabul edilir. Cocuklar sosyal oyunlar1
oynamaya genellikle iki yasinda baslar, {i¢-alt1 yas arasinda daha belirginlesirken
ardindan okul 6ncesi egitimin 6nemli bir pargast haline gelir. Bu tiir oyunlar iletigim,
etkilesim, paylasim, sira alma, diger ¢ocuklarin duygu ve ihtiyaglarini tanima

yetenegini gelistirir (Gray, 2017, Whitman, 2018).

Cocuklar bazi hastaliklar nedeniyle belli siirelerde hastaneye yatmak durumunda
kalabilmektedir. Bu siirecte ¢cocuklar, ailesinden ve alistiklar1 ortamlardan ayrilmak
zorunda kaldiklar1 i¢in kaygi, korku ve endise i¢inde olurlar. Bu durum ¢ocukta 6fke,
saldirganlik gibi davranis degisikliklerine neden olabilmektedir. Hastanede
uygulanan terapotik oyun aktiviteleri hastaneye yatisin sebep oldugu etkiyi
minimuma indirirken c¢ocuklarda giinlik yasamlarimin devamliligin1 saglar,
hastanedeki diger cocuklarla iletisimi kolaylastirir, stres ve kaygiyr azaltir, 6z
giivenlerini korumalarina yardimci olurken karsilastiklar1 problemlere karsi
¢Ozlimler gelistirme becerisine kazanirlar (Koukourikos vd 2015, Lerwick 2013,

Ugur vd, 2022).

Son donemlerdeki teknolojik gelismeler sonucunda ¢ocuklarin oyun arag gerecleri,
oyun oynama aligkanliklarinda da degisimler goriilmektedir. Bu siirecte oynanan
oyuncaklarin arasina elektronik cihazlar da girmis durumdadir. Hatta gercek hayatta
oynadiklar1 oyuncalara gerek duymadan dijital ortamda bu oyuncaklar ile ilgili

oyunlar oynamaktadirlar (Ozsoy ve Atilgan, 2018).



Yas grubu ne olursa olsun, ¢ocuklarin oynadiklari oyunlar farkli alt boyutlarda
degerlendirilmektedir. Oyun tiirleri kiiltlirler aras1 farkliliklar gosterse de birbirine

benzer bir ¢er¢cevede siiflandirilmaktadir.
Dogal oyun:

Dogumdan ii¢ aylik olana kadar baglayan oyunun ilk asamasidir. Dogal oyun, oyuna
hi¢ benzemiyor gibi gdriiniir ama ¢ocugun gelisimsel asamalar1 tamamlandikga yeni
oynayacagi oyunlarin temelini olusturur. Cocuk rastgele hareketler, havada sallanan
kollar ve bacaklar, sallanan bir el veya sadece gevreyi gozlemleyerek ilk oyun
hareketlerini gerceklestirir. Bu hareketler, bebeklerin iggiidiisel olarak yaptiklar bir
davranistir, baska bir deyisle bir ebeveyn olarak, bosta oyunu tesvik etmek i¢in
ozellikle bir sey yapilmasina gerek yoktur. Bebegin hareketi ve cevresini kesfetmeye
baslamasi, dogal bir siirectir ve ayn1 zamanda fiziksel gelisim ile psikomotor gelisim

asamalarinin bir parcasidir (Ugur, Giileg Elli, 2022).
Yalniz Oyun:

Bagimsiz oyun veya sosyal olmayan oyun olarak da bilinen tek basina oyunu
kapsayan bir ifadedir. Genellikle ¢ocuk 2 ila 3 yaslarindayken yalniz oyun oynar,
ancak her yastan ¢ocukta yalniz oyun oynama bicimi de yaygindir. Tek basina
¢ocugun oynadig1 bu oyun tiirii, ¢ocuklarin yaslarina bagli olarak oyuncaklarla veya
bulmacalarla oynamaysi, ¢izim yapmaysi, rol oynamay1 veya oyun tiirlerini igerebilir.
Tek basina oyun yoluyla cocuklar giiven, 6zgiiven ve yaraticilik gelistirirler. Tek
basina oyun oynayan cocuklar genellikle ¢evrelerindeki diger c¢ocuklarla
ilgilenmezler. Ayni1 zamanda bagimsiz oyun oyuncaklari, bulmacalardan bloklara,
boya kalemlerine ve kagit veya doldurulmus oyuncaklara kadar her sey olabilir.
Cocugun ilgilendigi ve bagimsiz olarak oynayabilecegi her sey cocuk i¢in yalniz
oyundur ve aslinda gelisimsel basamaklar1 kendi basina ilerlemesi i¢in gerekli olan

bir durumdur (Whitman, 2018).
Seyirci Oyunu

Seyirci oyunu veya izleyici oyunu, bir ¢cocugun diger ¢ocuklar1 ve yetigkinleri
gercekten katilmadan oynamasint izlemekle ilgilidir. Hala dil becerilerini
gelistirmekte olan yeni yliriimeye baslayan ¢ocuklarda veya daha kiiciik ¢ocuklarda
yaygindir.



Cogu zaman ebeveynler, g¢ocuklarmin neden oyuna katilmadigi konusunda
endiselenebilirler, ancak bu asamanin gelisimsel bir 6zellik oldugu konusunun
ebeveynlere anlatilmasi gerekir. Cocuklar izleyerek ve dinleyerek oynamayi
Ogrenirler. Ayrica, hazir olduklarinda oyuna katilmak igin giiven duygusuna ihtiyag
vardir (Seving, 2009). Cocuk seyirci oyununda goriiliirse, bunun normal bir asama

oldugu ve tamamen ¢ocuk gelisiminin bir pargast oldugu bilinmelidir.
Paralel Oynatma

Iki ¢ocuk yan yana oynuyorsa, ancak birlikte degilse, bu durum paralel oyun olarak
adlandirilmaktadir. Genellikle 2 ila 3 Y4 yaslarinda goriilen gelisimsel bir durumdur.
Cocuklar birbirlerini izleyip zaman zaman gozlemlerine gore yaptiklarini
degistirebilirler veya diger c¢ocugu taklit etmeye baslayabilirler. Ancak paralel
oyunda, ¢ocuklar birlikte oynuyormus gibi birbirlerinin oyununu etkilemezler. Ornek
olarak, iki cocuk yerde yapi taslari ile oynuyor olabilir. Hem kendi kreasyonlarini
inga ediyorlar hem de sosyallesme becerilerini 6grenmektedirler ama ikisi de

birbirinden bagimsiz ¢alismaktadir (Ozer, Giirkan & Ramazanoglu, 2006).
Iliskisel oyun

Yaklagik 3 ila 4 yaslarinda, ¢ocuklar ¢agrisimsal oyuna katilmaya baslayabilir. Bu
asamada akranlarina daha fazla ilgi duymaya, paylasma ve is birligi yapma gibi
sosyallesmenin kurallarim  6grenmeye baslarlar. Iliskisel oyun genellikle
yapilandirilmamistir. Cocuklar kendi oyunlarim1 veya kendi oyuncaklariyla paralel
oyun gibi oynuyor olabilirler. Iliskisel oyunun farki, bir ¢ocugun diger cocuklarla
iliski kurmaya baslamasidir. iliskilendirme asamasinda, cocuklar her ikisi de kendi
yaptiklarini inga ederler. Fark su ki, digerinin kullandig1 bloklar1 6diing isteyebilirler.
Veya daha biiyiik bir kreasyon yapmak icin kreasyonlarma katilmaya karar

verebilirler. Bu genellikle erken arkadasliklarin baslangicidir.
Isbirlik¢i Oyun

Cocuklar ortak bir amag igin birlikte ¢alistiklarinda, bu isbirlik¢i oyun olarak
adlandirilmaktadir. Genellikle 4 ila 5 % yaslarinda baslar. Onceki asamalarin doruk
noktasidir ve ¢ocuklarin iletisim, paylasim ve ekip calismasi becerilerini daha da

gelistirmelerine yardimci olur.



Iliskisel oyunun aksine, isbirlik¢i oyun daha organizedir. Cocuklarin her birinin bir
rolii olacak ve oyunu yonlendiren belirlenmis kurallar var. Ister yapboz ister rol
yapma oyunu olsun, ¢cocuklar birbirleriyle oynamak isterler ve hepsi ortak etkinlikle

mesgul olurlar (Srivastava, Mehta, 2022: 146).
Diger Oyun Tiirleri

Oyunun her asamasinda, ¢ocuklarin farkli etkinliklerde bulunacagi baska bir¢cok
oyun tiiri vardir. Bazi ¢ocuklar belirli oyun tiirlerine digerlerine gore daha fazla ilgi

gosterirler ve ayni anda birden fazla oyun tiirliyle mesgul olabilirler.
Rekabet¢i Oyun

Tahta oyunlar1 veya spor oyunlari, rekabetci oyunlara 6rnektir. Bunlar kurallar1 ve
yonergeleri olan oyunlardir ve kazananlar ve kaybedenler vardir. Cocuklar rekabetci
oyunlardan takim g¢aligmasi, sira alma, duygusal diizenleme ve iyi bir spor olma

ozelliklerini gelistirirler.
Yapici Oyun

Bir kule insa etmek, bir yastik kale insa etmek veya bir kumdan kale yapmak, her
tiirlii yapic1 oyundur. Bu tiir oyunlarda ¢ocuklar sebat etme, planlama ve isbirligi
yapma becerilerini gelistirir. Yarattiklarinin ¢g6kmesini 6nlemek i¢in sorun ¢ézmeleri

ve siirecteki engelleri asmak i¢in uyum saglamalar gerekir.
Dramatik oyun

Dramatik oyunda, ¢ocuklar oynamak i¢in hayali senaryolar bulurlar. Bir casus, sef,
polis memuru veya sovalye olabilirler. Hayal giiclerini ¢aligtirirlar ve meraklarini
kesfederler. Dramatik oyun ayn1 zamanda taklit veya fantezi oyunu olarak da bilinir.
Dramatik oyun, ¢ocuklarin dil becerilerini ve kendilerini nasil ifade ettiklerini
gelistirmelerine yardimci olur. Kendilerini bagka birinin yerine koyduklari igin
empati kurmalarina da yardimer olur (Sevim & Goniil, 2012; Ugur, Giileg, Elli,
2022).
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4.0YUNCAK
4.1 Oyuncak Tanimi

Oyuncaklar, 6grenme siirecinin ve c¢ocugun bireysel gelisiminin ayrilmaz bir
parcasidir. Cocugun biiylime ve gelismesi, ilgi diizeyi ve yetenegine gore belirli bir
oyuncaga olan ihtiyaglar1 degisir. Bloklardan bir kule insa etmekten oyuncak bebekle
“ev” oynamaya, bir arkadasla dama oyununu paylasmaya kadar, ¢ocuk oyunlari
tarihsel olarak “gelisimin 6nde gelen kaynagi” olarak tanimlanmustir (Little &

Rhemtulla, 2013: 201).

Cocuklarin saglikli biligsel ve sosyal gelisiminin ¢ok 6nemli bir bileseni oyuncaklar
olarak belirtilmektedir (Kaugars & Russ, 2009: 734). Cocuklarin oyuna ayirdiklar
zamanin ¢ogu oyuncaklar ve ¢ocuklara yonelik diger {iriinlerdir. Daha kiigiik veya
daha biiylik ¢ocuklara yonelik oyuncaklarla karsilastirildiginda yasa uygun ¢esitli
oyuncaklarla ¢ocuklarin oyunlarma iligkin sistematik bir ¢alisma heniiz

yapilmamustir (Melissa vd., 2020).

Cocuklarin farkli gelisim diizeylerine sahip farkli oyuncak kategorileriyle nasil
oynadiklarint anlamak, gelisimsel teori i¢in oldugu kadar bakicilarin oyuncaklar
nasil sectikleri i¢in de ¢ikarimlara sahiptir. Bu tiir arastirmalar, oyuncaklar hakkinda
degerli giivenlik bilgileri de saglayabilir (Graham, Olchowski & Gilreath, 2007:
208).

Belirli bir yastaki ¢ocuklar, daha biiylik ¢ocuklara yonelik bir oyuncagi tam olarak
kullanabiliyorsa, treticiler ve devlet gilivenlik diizenleyicileri, oyuncagin kiiciik
cocuklar tarafindan makul sekilde Ongoriilebilir kullanimlara ve suiistimallere

dayanacak sekilde yapildigindan emin olmalidir (Glassy & Romano, 2003).

Gliniimiizde ¢ok c¢esitli maddelerden yapilmis, ¢ok cesitli bicimleri ve islevleri olan,
farkli 6zellikler tasiyan pek ¢ok oyuncak bulunmaktadir. Bir oyuncagin ¢ocugun
perspektifinde iyi olabilmesinin kosulu; cocugun oyuncak ile sik stk oynamak

istemesi ve oynarken ¢ocuga haz ve keyif vermesidir (Bolisik vd, 2014).

Oyuncak kavrami en genel ¢erceve de oyun oynamak maksadi ile gocuklar tarafindan
kullanilan cisimlerdir. Oyuncaklar bazen direkt olarak oyuncak olarak satin

alinirken, bazen ise cocugun hayal diinyasinda herhangi bir nesneye atfettigi nitelik
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olabilmektedir. TDK da ise oyuncak, oyun aracit olarak tanimlanmistir (Sevim ve
Géniil, 2012).

Oyuncaklar, ¢ocuklarin hayatinda her yerde bulunur ve ¢ocuk yasinin ve oyuncak
kategorisinin ¢ocuklarin oyunlarini nasil etkiledigine dair net bilgilere arastirmacilar,
ebeveynler, bakicilar, oyuncak iireticileri ve giivenlik diizenleyicileri i¢in siddetle

ihtiyag vardir.
4.2 Oyuncak Secimi

Oyuncaklar, bir cocugun hayatindaki en vazgegilmez parcgalardan biridir. Sadece
cocugu eglendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda onlar i¢in 6grenme araclari olarak da
hizmet ederler. Cocuklara yeni bir oyuncak verdikten sonra yiiziinde olusan
giilimseme, ¢ocuklarin oyuncakla ne kadar mutlu oldugunu da gosterir. Ancak bir
ebeveynin, oyuncaklarin eglenceli olmasinin yani sira giivenli ve tesvik edici olmasi

gerekmektedir (Tamis-LeMonda & Bornstein, 1991).

Oyuncak alirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli konulardan biri ¢ocugun yasidir.
Cocuklar igin tasarlanmis oyuncaklar ¢cocugun yasina uygun, gelisimsel olarak uygun
bir oyuncak olmalidir. Ornegin gemi yapbozu yapmak 1-2 yasindaki bir ¢ocuk igin
zor olabilir. Yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuk i¢in kolay bulmacalar, yap taglar1 vb.
gibi yasina uygun oyuncaklar secilebilir. Oyuncagin uygun olup olmadigina karar
vermek icin tek yapilmasi gereken oyuncagin etiketindeki yas ortalamasini kontrol

etmek olabilir.

Cocugun ilgi alanlar1 oyuncak se¢iminde onemli bir kriterdir. Oyuncak alirken
cocugun ilgisini ¢ekecek bir nesne segilmelidir. Cocugun yeni kesifler yapmasi ve
Ogrenmesi isteniyorsa, bunu yapmanin en iyi yolu ¢ocugu ilgilendiren temaya bagl
kalmaktir. Yeni ylirlimeye baslayan cocuklar i¢in oyuncak se¢mek, diger yas
gruplarindaki oyuncak se¢imi davraniglarini da etkileyebilir (Egemen & Yilmaz,
2004).

Yiirimeye baslayan ¢ocuk ¢izim yapmay1 ve renklendirmeyi seviyorsa yikanabilen
keceli kalemler, c¢ikartmalar ve renkli kagitlar igeren sanat malzemeleri gibi
oyuncaklar segilebilir. Bu tiir oyuncaklar sadece gorsel olarak ¢ekici olmakla kalmaz,
ayn1 zamanda ¢ocuklarmn yaraticiliklarini da gelistirmeleri ig¢in onlara alan saglar

(Ayan, Memis Eynur & Kabakge1, 2012).
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Oyuncaklarin giivenligine 6ncelik verilmelidir. Ozellikle kiigiik cocuklar igin
oyuncak segerken oyuncaklarin giivenligi ¢ok dnemlidir. Satin alinan oyuncaklarin
toksik olmayan ve yanmaz malzemelerden yapildigindan emin olunmalidir. Bu
nedenle, ¢ocugun yasma uygun giivenlik standartlarimi karsilayip karsilamadigini
ogrenmek icin oyuncagin etiketi kontrol edilmelidir (Tamis-LeMonda & Bornstein,
1991).

Bir oyuncak segerken, kiiglik ¢ocugun oyuncak pargalarini yutma ihtimali
oldugundan, ayrilabilir olanlar listeden tamamen c¢ikarilmalidir. Yeni yiirlimeye
baslayan cocuklar, meraklarinin onlart her seyi ve her seyi agizlarina gotiirmeye
yonelttigi bir yastadir. Ayrica pille ¢alisan oyuncaklarda, ¢cocugunuzun herhangi bir
parcay1 ayirmamasi i¢in tiim pargalarin vidalarla sabitlenip sabitlenmediginin kontrol

edilmesi onemlidir.

Oyuncagin yapim agamasinda, oyuncagin tiirline gore farkli malzemeler tercih
edilmektedir. Tas, kemik, kil, ahsap, kumas, porselen, seramik, metal, plastik gibi
driinler siklikla kullanilan malzemeler arasindadir. Gilinlimiizde oyuncaklarin
yapiminda yogun bigcimde plastik maddesi tercih edilmektedir. Teknolojik
alanlardaki gelismeler ile birlikte, elektronik oyuncaklar da siklikla yapilmaya
baslanmistir (Ozsoy & Atilgan, 2018).

Yiizlerce yildir kullanilan oyuncaklar zaman igerisinde ¢ok genis bir oyuncak
yelpazesinin olugmasina olanak tanimistir. Elbette oyuncak kiiltiiriiniin bu denli
genislemesi se¢imlerde yasanan zorluklari da beraberinde getirmistir. Yukarida
bahsedildigi gibi ¢ocuk i¢in oyuncak sadece gidip satin alinan seyler degildir.
Cocuklar  hayal diinyalarinda  herhangi bir nesneyi de oyuncaga

doniistiirebilmektedir.

Cocuk i¢in her seyin oyuncak olma potansiyeli gz Oniine alindiginda, oyuncak
secimi daha da dikkat edilmesi gereken bir konudur. Dogru malzeme, ¢ocugun
gelisim diizeyi, becerileri ve ilgisi ¢ercevesinde oyuncak secim kriterleri dikkate
alinmalidir. Cocugun isteklerinin goéz ardi edilmemesi, opsiyonlari arasinda se¢im

yapmast gibi davranig bigimleri 6nemsenmelidir (Kildan, 2001).
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5.0YUN VE OYUNCAGIN COCUK GELIiSiMi UZERINDEKI ETKiSi

Oyun ve oyuncaklarin ¢ocugun fiziksel, psikomotor, duygusal, sosyal, dil ve bilissel

gelisime onemli etkisi olmaktadir.
5.1 Fiziksel Gelisime Etkisi

Oyuncaklar, ¢ocuklari hem ince hem de kaba motor becerilerini olusturmaya ve
gelistirmeye tesvik etmenin harika bir yoludur. Ornegin, nesneleri kavramak ve
¢cekmek yeni yiirimeye baslayan cocuklarin gelisimi i¢in 6nemlidir ve duyusal
oyuncaklar ve aktiviteler ¢ocuklarin el-géz koordinasyonu, denge ve koordinasyon
gibi hayati becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir (Putra, Nugroho &

Puspitarini, 2016).

Fiziksel gelisimin ¢ocugun viicut ve organlarinin gelisimi iizerinde bircok etkisi
vardir. Cocugun biiylime ve gelismesinde boy uzamasi gibi 6nemli kilometre taslar
vardir, fiziksel saglik cocugun dogru oranda biiyiimesini saglamaktadir. Ayrica kilo
almak, kas yapmak ve saglikli kemikler gelistirmek de fiziksel gelisimin 6nemli
yonleridir. Fiziksel gelisim, ¢ocuklarda motor becerilerin gelisimine de katki

saglamaktadir (Trost, Pate & Ward, 1999).

Hareket etme, saglikli ve olumlu bir c¢ocuk gelisiminin 6n sarti olarak
degerlendirilebilinir. Cocuk, hareket ederek birine muhtag, bagimli ve pasif
durumdan becerikli, aktif, merakli ve arastirmaci bir yapiya doniisiir, ¢evresini
kesfeder ve kendi kisiligini olusturur. Yetiskinler de g¢erceveyi belirlemeden ve
sinirlandirmadan ¢ocuklarin hareket eylemlerine eslik etmelidirler. Cocuklara
olumlu ve saglikli genel bir gelisim saglanabilmesi i¢in hareket gelistirme alanlarinda

serbest firsatlar olusturmalilar (Gozalan & Kogak, 2014).

Oyun, ¢ocuklarin kosma, ziplama ve tirmanma gibi fiziksel aktiviteleri uygulayarak
motor becerilerini gelistirmelerini saglamaktadir. Bu tiir faaliyetler cocugun kaslarinm
giiclendirmeye ve viicudun koordinasyonunu gelistirmeye yardimci olur. Oyun
oynamanin ¢ocugun viicut sistemlerinin normal c¢alismasmi  sagladigi

unutulmamalidir.

Oyun sirasinda kalp atis hizi, kan dolagim hizi ve solunum hizi artmaktadir. Bu, kan

dolasimina daha fazla oksijen girmesine izin vererek, dokulara daha fazla besin

14



taginmasina yardimci olmaktadir. Ayrica oyun sirasinda fazla viicut yaglari yakilir,

kaslar gli¢lenir, endokrin bezleri daha diizenli ¢alisir.

Cocuklukta diizenli fiziksel aktivitenin saglik i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir.
Yeterli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklardan
korunmasini artirmaktadir. Ayni1 zamanda agik havada oynamak temiz hava ve D
vitamini sentezini desteklemektedir. Cocuklarin fiziksel gelisimi i¢in oyunun 6nemi
yadsimnamaz bir gergektir. Diislik diizeyde fiziksel aktivite, cocugun psikososyal

faktodrlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Bekmezci ve Ozkan, 2015).
5.2 Psikomotor Gelisime Etkisi

Psikomotor gelisim, fiziksel biiyiime ile beyin ve omurga gelisimine eslik eden,
viicudun istemli hareketlilige ulasmasini saglayan bir siiregtir. Bu gelisme tepeden
tirnaga ve iceriden gerceklesmektedir. Cocuklarda 6zellikle yasamin ilk iki yilinda

biiylik ve kiiglik kaslar hizla gelismektedir.

Bebekler bir yas civarinda yliriimeye baslamaktadirlar. Bu siire zarfinda hizli bir
biiylime siireci s6z konusudur. Oyunlar araciligiyla ¢cocuklar, ¢evreleriyle etkilesim
kurma becerilerini gelistirerek, engellerin {istesinden gelme becerilerini
ilerletmektedirler. Psikomotor beceriler oyun yoluyla 6grenilmektedir (Graham,
Olchowski & Gilreath, 2007).

Ovyuncaklar ayrica fiziksel hareketi ve saglikli yagam tarzi se¢imlerini tesvik etmenin
harika bir yoludur. Egzersiz, motor becerilerini gelistirerek, saglikli kaslar1 ve
kemikleri destekleyerek ve zihinsel saglig: gli¢lendirerek ¢ocuklarin gelisimine fayda
saglar. A¢ik hava oyuncaklari, ¢ocuklar1 hareket etmeye tesvik etmenin Ozellikle
harika bir yoludur. Toplar, ugan diskler, su oyuncaklari gibi eglenceli meydan okuma

oyunlari, cocuklar aktif tutmanin yollardir.

Cocuk ileriki yillarda dengesinin gelisimi ile iki tekerlekli araglarin, tekerlekli
patenin kullanilmas1 gibi pek cok aktiviteye katilabilecektir. Cocuk, iki yasindan
once denge becerisi kazanamamaktadir. Ug yas civarinda tek ayaginin iizerinde iig-
dort saniye durabilmekte, dort yasindan sonra ise dairesel bir ¢izginin iizerinde

yiirlime becerisi kazanabilmektedir.
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Denge yeteneginin gelistirilebilmesi i¢in psiko-motor etkinliklerde denge ile ilgili

calismalara agirlik verilmelidir (Ozer, Giirkan & Ramazanoglu, 2006).

Oyuncaklar, ¢ocuklarin el-géz koordinasyonunu ve irili ufakli kaslarinin gelisimini
etkilemektedir. Oyun oynarken tekrarlanan hareketler ¢ocuklarin kas gelisimini
hizlandirmaktadir. Yiirtime, kosma, ziplama, tirmanma gibi hareketler biiyiik kaslart
giiclendirirken, yolma, kesme, tutma, yogurma, delme, boyama gibi aktiviteler kii¢iik

kaslarin gelismesine yardimci olmaktadir (Bekmezci ve Ozkan, 2015).

Basit arag-gereclerle oynanan geleneksel oyunlarin yerini almaya baslayan modern
ve teknolojik oyunlar ¢ocuklarin zamani unutmalarina, tembel ve hareketsiz
kalmalarina, bagimli hale gelmelerine ve motor becerilerinin gelismesinde
gecikmelere neden olabilmektedir. Artik giinlimiizde bircok geleneksel oyun

unutulmaya yiiz tutmaktadir (Weinstein vd, 2017).

Cocuklarin yasantilarindan dijital oyunu ¢ikarmak, onlarin teknolojiden geri
kalmasina ve gerekli teknolojik becerileri kazanmalarina engel olabilmektedir.
Teknolojik oyunlar1 oynayan c¢ocuklar harfleri, sayilari, renkleri, sembolleri,
hayvanlar1 vb bir¢ok seyi daha hizli 0Ogrenebilmesi gibi olumlu yonleri
bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin dijital oyunlar ile oynamalarin1 engellemek
yerine bilingli ve kontrollii bir sekilde kullanimi 6gretilmesi gerekir (Aydemir F,
2022, Azhara ve Sutapa, 2018, Putra vd, 2016).

5.3 Duygusal Gelisime Etkisi

Duygularin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ve oyunun g¢ocugun
duygusal durumunu anlamak i¢in etkili bir ara¢ oldugunu asikardir. Cocuk oyunlar1
ve davraniglari, ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklar1 daha 1yi anlamalarina
yardimci olabilecek ipuglar1 saglamaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuklar, mutluluk gibi
olumlu duygular1 ifade etmenin yani sira korkularla yiizlesmek ve bunlar1 yonetmek
icin beceriler gelistirmeye calismaktadirlar. Oyun, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini
kontrol etmeyi ve kontrol etmeyi 6grenmelerine yardimcr olmaktadir. Ek olarak,
oyunu gozlemlemek ve degerlendirmek, cocugun duygusal zorluklarini belirlemeye
yardimct olarak, ¢ocuga gerekli tedavide rehberlik edebilmektedir. Oyun aym

zamanda ¢ocuklarin 6grenmesinde, kesfetmesinde ve kendini ifade etmesinde 6nemli
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bir rol istlenmektedir. Hastanede yatan ¢ocuklarda oyuncak kullaniminin stresi
azaltmada ve aile memnuniyetini artirmada etkili oldugu yapilan arastirmalar ile
saptanmustir. Gelisim geriligi olan ¢ocuklar da diger ¢ocuklar gibi oyun oynarken
iclerindeki enerjiyi agiga c¢ikarma, biiyiimeyi destekleme ve deneyim kazanma

firsatina sahip olmaktadirlar (Ayan vd, 2012).

Dijital oyunlarin c¢ocuklar iizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Bagimlilik kategorisinde degerlendirilen bu oyunlari oynayanlarin,
oyunu terk edememesi, oyunla ger¢ek hayat1 ayirt edememesi ve sorumluluklarini
aksatmasi gibi problemlerle karsilasilirken bu ¢ocuklarda toplumsal veya duygusal
sorunlar ve saldirganlik davranisinda artis oldugu ifade edilmektedir (Aydemir F,
2022, Horzum, 2011).

5.4 Sosyal Gelisime Etkisi

Oyun cocuklar i¢in fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan faydali bir egzersizdir. Sosyal
gelisim, ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemli bir unsurdur ve bu sayede 6z disiplin,
paylagma, is birligi, birliktelik ve empati kurmay1 6grenir. (Srivastava ve Mehta,
2022).

En 1yi oyuncaklarin ¢ogu, ¢ocuklar1 baskalariyla etkilesime tesvik eder: kardesler,
arkadaslar, ebeveynler. Bagkalariyla oyun oynamak ve bulmaca ¢6zmek, paylagsmayi,
takim calismasim1 ve saglikli rekabeti tesvik edebilir. Rol yapma oyunu iceren
oyuncak bebekler ve aksiyon figiirleri gibi oyuncaklar da ¢ocuklarin saglikli sosyal

etkilesimleri modellemesine yardimci olabilir.

Cocuklarin sosyal cevreyle i¢ ice olduklar1 ve oyun yoluyla sosyal beceriler
kazandiklar bir siirectir. Oyun oynayarak kimlik gelistirdikleri, oyun oynamanin
giderek daha 6nemli hale geldigi yadsinamaz bir gergektir. Kurallar ¢ercevesinde
cocuklar diger ¢ocuklarla etkilesim kurarak manevi degerlerini gelistirdikge,
cocuklarin oyun baglaminda sosyal becerilerini gelisim gostermektedir. Kurallar
ogrendikleri ve 6zgiivenlerinin arttig1 gézlenmektedir. Oyun sirasinda oyuncaklarin
kullanimi, gelisim siiresi i¢in dnemli bir unsurdur (Bekmezci ve Ozkan, 2015).
Ayrica geleneksel oyunlarin cocuklarin yasaminda diirlist olmak, birlikte

calisabilmek, ¢ocuk sabirli olmak gibi ahlaki degerlerin olusmasinda 6nemli katkilar
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bulunmaktadir (Azhara ve Sutapa, 2018). Oyuncak, ¢ocugun ahlaki egitiminde
onemli bir rol oynar. Cocuk oynarken ne oldugunu 6grenin dogru ve yanlistir. Cocuk
adil, diriist ve dogru oynamay1 6grenir. Kazanmak i¢in oynamay1 ve basarisizlikla
ve zorlukla yilizlesmeyi 6grenirler. Kii¢iik gruplar halinde herhangi bir engelleme
olmadan giivenli bir ortamda birbirleriyle etkilesim iceren oyun ve oyuncaklar,
¢ocugun sosyal gelisimine katki saglar (Srivastava ve Mehta, 2022). Dijital oyunlar
cocuklar igin eglenceli olarak goriilmekte ise de bu oyunlar, yararlar1 kadar
tehlikeleri ve sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle dijital oyunlarin
cocuklar {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin de sorgulanmalidir (Aydemir F,

2022).
5.5 Dil Gelisimine Etkisi

Cocuklarin dil becerileri, ¢evrelerindekilerle etkilesime girmeye basladiklar1 andan
itibaren gelismeye baslamaktadir. Iletisim becerilerini gelistirmek igin dilin
kullanim1 6nemlidir ve bunun ic¢in sembollerle ilgili kelimeleri 6grenmek
gerekmektedir. Cocuk bu kelimeleri ezberleyerek ve uygun zamanlarda kullanarak
iletisim becerisini  gelistirmektedir. Oyunlar dil gelisiminde ©6nemli bir rol
oynamaktadir. Ebeveynler oyunlar anlatarak, masal dinleyerek ve ninni sdyleyerek
cocugun dil becerileri gelistirmektedir. Oyunda dil kullanim1 da ¢ok Gnemlidir.
Ozellikle oyunda kullanilan tekerlemeler ya da mutlu s6zler gibi ifadeler gocuklarin
dil becerilerini desteklemektedir. Grup oyuncaklari, dil kullanimima elverisli bir
ortam yaratmakta ve ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulunmaktadir.
Cocuklar birlikte oynayarak, birbirleriyle iletisim kurarak, ctimleler kurarak, sorular
sorarak ve cevaplar vererek dil becerilerini gelistirmektedirler (Sezer ve Sadioglu,
2012).

5.6 Bilissel Gelisime Etkisi

Biligsel beceriler, bilingli entelektiiel aktiviteyi, diisiinmeyi, akil yiiriitmeyi veya
hatirlamay1 igerir. Oyuncaklarla oynayarak gelistirilebilir. Oyun, ¢ocuklarin
psikolojik, sosyal, duygusal ve ruhsal gelisimini etkilemektedir. Piaget, cocuk
oyunlarinin ¢ocuklarin zihinsel gelisimi {izerindeki etkisi hakkinda caligmalar

yuriitmistiir. Oyun asimilasyon ve uyum ilkelerine dayanmaktadir.
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Asimilasyon, ¢ocugun deneyimlerini ve davraniglarini diizenleyen dig diinya ile

biitiinlesmesi olarak tanimlanmaktadir (Bolisik, Yilmaz, Yavuz, Biiyik, 2014).

Bir ¢ocugun bilissel gelisimi, diinyanin nasil ¢alistigin1 anlamak i¢in bilgiyi isleme
yetenegi olan diisiinme becerilerini igerir. Oyuncaklar ve oyun dogal olarak taklit,
neden-sonug, problem ¢ézme ve sembolik diisiinme gibi farkli diisiinme becerilerini

uygulama firsatlar1 sunar.

Oyun, c¢ocuklarin zekalarim1 kullanmalarima, diinyay1 kesfetmelerine, bilgi
edinmelerine, akil yiiriitmelerine ve se¢cim yapmayr Ogrenmelerine olanak
tanimaktadir. Ayrica aragtirma yapma, nesne tanima ve problem ¢ézme becerilerini
gelistirmektedir. Oyunlar c¢ocuklara bilmeden birgok kural ve kavrami da

ogretmektedir (Celebi Oncii & Ozbay, 2005).

Oyun, bir 6grenme ortaminda kullanilarak bir Ogretim stratejisi olarak etkili
olabilmektedir. Oyunlar, ¢ocuklarin gizli yeteneklerini kesfetmelerini saglamakta ve
yaraticiliklarini tesvik etmektedir. Oyun ve oyuncaklar ¢ocuklarin beden ve ruh
saglig1 i¢in 6nemlidir ve bir¢ok becerinin gelisimine katki saglamaktadir. Oyun,
insan yasaminin temel bir parcasidir ve yasamin her asamasinda devam etmektedir
(Ayan vd, 2012). Dijital oyunlarin olumsuz etkileri kadar olumlu ydnlerinin de
oldugu ve ¢ocuklarin zihinsel gelisime katkida bulundugu belirtilmektedir (Aydemir,
2022).

Cocuklar, gesitli 6grenme setleri (teleskop, giines sistemi, mikroskop vb) yardimiyla
bir yandan oyun oynarken diger yandan diisiinme becerilerini giiglendirebilmektedir.
Gorme ve isitme engelli g¢ocuklarin dokunabilecekleri, titresimli, 1s1kli sesli
oyuncaklar1 oynamasi gelisimleri agisindan oldukga yararli olacaktir (Srivastava P,
Mehta B 2022).
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6.SONUC

Oyun ve oyuncaklarin ¢ocugun gelisimi iizerinde onemli ve ¢ok yonli bir etkisi
vardir. Oyun ve oyuncaklar g¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
becerilerini  gelistirirken aym1 zamanda eglenmelerini ve kesfetmelerini
saglamaktadir. Oyuncaklar, ¢ocuklarin diinyay1 kesfetmeleri, deneyim kazanmalari
ve Ogrenmeleri i¢in bir ara¢ olarak kullanilirken, oyuncaklar ayni zamanda
cocuklarin hayal gii¢lerinin ve yaraticiliklarinin gelismesine de katki saglamaktadir.
Ancak teknolojinin gelismesi ve dijital oyunlarin popiilaritesi ile cocuklarin oyun ve
oyuncaklara erisimi ve kullanimi degismistir. Bu, ¢ocugun gelisimi iizerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkilere sahip olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci oyun ve
oyuncaklarin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkisini sistematik olarak incelemektir.
Calismada oyun ve oyuncaklarin tanimu, tarihgesi ve siniflandirilmasi ele alinmistir.
Oyun ve oyuncaklarin c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi
tizerindeki etkileri incelenmektedir. Ayrica oyun ve oyuncak sec¢im siireci ve dnemi
tizerinde durulmustur. Bu ¢alismanin 6nemi, ebeveynlerin, egitimcilerin ve gelisim
profesyonellerinin ¢ocuklar1 oyuncaklar ve oyuncaklar konusunda daha bilingli
yonlendirmelerine yardimci olmaktir. Ayrica cocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve
fiziksel becerilerinin gelisimini desteklemede rol oynayan oyunlarin ve oyuncaklarin
daha iyi anlasilmasi g¢ocuklarin gelisimine yonelik daha etkili miidahalelerin
planlamasina yardimci olmaktadir. Sonug olarak, bu arastirma oyun ve oyuncaklarin
cocuklarin gelisimi iizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamigtir. Oyun ve
oyuncaklar, c¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimini destekleyen unsurlar olarak
sunulmaktadir. Bu arastirma, ebeveynlerin, egitimcilerin ve  gelisim
profesyonellerinin oyun ve oyuncaklarin se¢imi ve kullanimi konusunda daha bilingli

kararlar almalarina yardime1 olmay1 saglayacaktir.
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