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OZET

Insanoglu olarak yasadigimiz bu gezegende yasamimizi idame ettirebilmemiz igin en
onemli etken enerji kaynaklarimizdir. Kaynaklarimiz sanayi devriminin baglamasiyla hiz
kazanarak yok olmaya baslamistir. Giintimiizde ise bu durumun etkileri hizla fark edilir
duruma gelmistir. Baslica asina oldugumuz iklim degisiklikleri, karbon salinimi, ozon
tabakasi, sera gazi, dogal afetler, hastaliklar hatta 6liimler tanidik olmaya baglamistir. Her
birimiz yasanilanlar1 goriiyoruz ama ne yapabiliriz ki diyor kabugumuza cekiliyoruz.
Gelisen teknoloji ile zararlar artmis olabilir ama faydali yanlarmi kullanmak
gorevimizdir.”” Enerji talebinin %70’ini ithalatla karsilayan Tiirkiye’de kalkinma ve
sanayilesmede bir engel olusturmamasi icin enerjinin verimli kullanilmasi1 6énemli hale
gelmistir. Yapilan caligsmalara gore sadece enerjiyi verimli kullanarak yillik nihai enerji
tiiketiminin %30’u kadar tasarruf saglanabilmesi miimkiindiir (Isa ve Onat, 2012).”’
Inovatif ¢dziim &rnekleri ile yapilan kiigiik degisimlerin biiyiik ¢aptaki etkileri iizerine
calisilmistir. Bu ¢aligmada enerjinin dogru yonetilmesi i¢in kullanilabilecek bazi ¢oziim
Onerilerinin uygulanilmasi ile elde edilebilecek verimlilikler incelenmistir. Diinyada
gelisen teknoloji ile yeni ya da uygulamasi basit yontemlerin kullanilmasinin etkileri
tizerine ¢alistlmistir. Akilli enerji yontemlerinin amaglari, enerji tasarrufu ve enerji

verimliligi, inovatif ¢oziim 6rnekleri ve tanimlara yer verilmistir.
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As human beings, the most important factor for our survival on this planet is our energy
resources. Our resources began to disappear with the onset of the industrial revolution,
gaining momentum. Today, the effects of this situation have become rapidly noticeable.
Climate changes, carbon emissions, ozone layer, greenhouse gas, natural disasters,
diseases and even deaths, which we are familiar with, have become familiar. Each of us
sees what has happened, but says what can we do, we retreat into our shells. The losses
may have increased with the developing technology, but it is our duty to use its beneficial
aspects.” In Turkey, which meets 70% of its energy demand with imports, efficient use
of energy has become important so that it does not create an obstacle to development and
industrialization. According to the studies, it is possible to save up to 30% of the annual
final energy consumption by using only energy efficiently (Isa and Onat, 2012). In this
study, the efficiencies that can be obtained by applying some solution suggestions that
can be used for the correct management of energy are examined. The effects of using new
or simple methods with the developing technology in the world have been studied. The
objectives of smart energy methods, energy saving and energy efficiency, examples of
innovative solutions and definitions are given.
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1. GIRIS

Enerji verimliligi ve enerji tasarrufu birbirlerinden farkli anlamlara gelmektedir. Basitge
ifade etmek gerekirse enerjiyi az kullanmak tasarruf saglarken enerjiyi akillica kullanmak
verimlilik saglamaktadir. Ornek olarak; odanizda degilken lambay1 kapatmak tasarruf
saglarken, tungsten flamanli ampul yerine LED lamba kullanmak verimlilik
saglamaktadir. Flamanli bir lamba 60 watt giice sahiptir. 710 liimen aydinlanma siddeti
1000 saat Omrii vardir. LED lamba ise 9 watt giice 806 liimen aydinlanma siddeti 25000
saat omrii vardir. Bu rakamlarda da anlasilabilecegi gibi lamba kapatildiginda tasarruf

tungsten lamba yerine LED lamba kullanildiginda ise enerji verimliligi saglanmaktadir.

Enerji verimliligi tanimi yapildiktan sonra daha dncelikli bir tanim ortaya ¢ikiyor *’enerji
verimliliginin yOnetimi’’ genel olarak yapilan farkindalik calismalar1 ya da tesvik
projeleri her ne kadar hayatimizda enerji verimliligini hayatimiza entegre etmis olsa da
bu verimliligin artirilmasi i¢in dogru yonetilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Farkindaligin
O6neminin kavranmasi i¢in yapilabilecek c¢alismalar icin inovatif c¢oziimlerin ve

teknolojinin gelisimiyle takip edilerek 6nlenmesi verimlilik i¢in 6nemli rol oynamaktadir.

Bu c¢alismalara T.C gevre sehircilik ve iklim degisikligi bakanliginda hazirlanmakta olan
strateji planlamalar1 eylem planlarinda adi gegen akilli enerji izleme takip 6nleme gibi

yontemlerle ciddi farkliliklar elde edilmektedir.



2. BINA ENERJi YONETIMi

Bina enerji yonetimi evlerimizden sinemalara is yerlerimizden hastanelere havaalanlarina
kadar devam eden bir listede konaklamalarimiz, yasam alanlarimizin yonetilmesidir.
Enerji tasarrufunun artirilmasi, enerji miktarmin azaltilmasi, enerji ihtiyacinin
hesaplanmas1 ve bunlarin yeterlilik seviyelerinin yorumlanmasidir. Yeni yapilacak bir
binaya ait tasarimlarin yontemlerin belirlenmesinden mevcut konutlarda diizenlemeler
kisiselden yasam alanlarimizdan ¢ok diinyada degisimlerin kilit anahtaridir. En ufak bir
degisimde bile kelebek etkisinin biiytlikliigli fark edilince farkindaliklarda biiyiimeye
baslayacaktir. Bina tasariminda malzeme secimlerine bina i¢ ikliminden dis iklim
kosullarina uygun Oneriler yapilmalidir. Mali raporlarda kalemler incelendiginde
degistirilen bir lamba fisten cekilen sarj cihazinin etkisi traktdrle yapilan bir ilaglama
yerine dronelarla yapildiginda %80 verimlilik saglamaktadir. Bu oranlarin her biri sadece

maddi tasarruf degil ¢cevreci bir hareketle diinyamizi kurtarma operasyonudur.

2.1. BINA ENERJI YONETIMIi INOVASYON ETKILERI

Inovasyon kisaca yenilikgilik olarak ifade edilmektedir. Yeni fikirleri (iiriin, metot veya
hizmet gibi) deger yaratan ¢iktilara doniistiirme siirecidir. Bu siire¢ iki temel basamaktan
olusur. inovasyon siirecini baslatmasi bakimindan énem arz eden ilk basamak, yeni ve
yaratici fikirlerin ortaya ¢ikmasidir. Emek ve yatirim gerektiren ikinci basamak ise ortaya
cikartilan yeni ve yaratici fikirlerin ticarilestirilmesi, baska bir deyisle katma deger
yaratan {iriin, metot veya hizmetlere doniistiiriilmesidir. Inovatif kelimesi inovasyonun
sifat hali olarak ifade edilmektedir. Kisacasi yeni ve yaratic1 fikirlerin anlatilmasi i¢in
kullanilmaktadir. Siirdiiriilebilir inovasyon, eko-inovasyon, ¢evresel inovasyon ve yesil

inovasyon gibi literatiirde yeni kelimeler hayatimizda 6ncelikli hale gelmistir.

Binalarda dis iklim mantolama c¢alismalar1 degil ayni zamanda tefrislerde basit ve
yenilik¢i ¢ozlimlerle enerji yoOnetiminin tasarruf ve verimliligin artirilabilecegi

ongoriilmektedir.



2.1.1. Enerji Tasarrufu Ornekleri

e Televizyon, bilgisayar gibi elektrikli aletlerin fislerini kullanmadiginiz
zamanlarda prizden ¢ekmekle
(Sadece evde 5 cihaz iizerinde yapilan ¢alisma sonucu 159,13kWh enerji
tasarrufu saglanmaktadir. 1psos ve Tiirk telekomun yaptig1 caligmayla beraber
sadece 4 saat uykuda birakilan bilgisayar ile Tiirkiye maliyeti yaklasik 100
milyon TL tasarruf saglanabilmektedir.)

e Iklime ve konuma uygun yerlesimi olan binalar yapilmali bu sayede
yenilenebilir enerji kaynaklar1 daha verimli kullanilmaktadir.

e Bina yalitimlar1 mantolamalar1 bakilmali bu sayede 1s1 muhafazasi
saglanmaktadir. Mantolama %20 %50 oraninda yakit tasarrufu ve enerji
verimliligi saglamaktadir.

e Yeralti sularindan yararlanabilen bina tasarimlari 1s1, yakit ve su ihtiyacini
gidermektedir.

e Giinesten pasif 1sitma veya sogutma yapabilen sistemlerin kullanimi enerji
thtiyacinin temiz kaynaklarla saglamaktadir.

e Nitelikli cam kaplamali ¢ift cam kullanan binalarda %75 e kadar enerji
verimliligi saglanmaktadir.

e Cift cephe sistemleri kullanan binalarda enerji tasarrufu korunmaktadir.

e Dogal havalandirma gibi yontemlerle, verimli ve alternatif enerjiye dayanan
cihazlarin kullanan binalarda termostat kullanimi1 gibi yontemler %40 oraninda
verimlilik saglamaktadir.

e Tipki ¢amagirda oldugu gibi bulasik makinesinde de eko programlarini
denenmeli gerekli enerji miktari azalacaktir.

e  Utii, 1sinana kadar ciddi oranda elektrik harcamaktadir. Bu nedenle iitiilerinizi
tek seferde yapmaya calismali bu sayede her agma kapamada elektrik ve enerji
harcanmayacaktir.

e  Elektrik siipiirgenizin torbasini diizenli olarak temizleyin. Dolu torbalar,
elektrik stiplirgesinin daha ¢ok enerji tiiketmesine yol agacaktir. Daha fazla giic
harcayacaktir.

e Yemek hazirlarken enerji tasarrufu yapmak i¢in tencere kapagini siirekli acip
kapatmamali bu sayede 1s1 muhafaza edilecek daha az enerji harcanacaktir.

e Diidiiklii tencere hem zamandan hem enerjiden tasarruf saglayacaktir.

e Her tencereyi boyutuna uygun bir ocak gdziinde kullanin. Boylece etrafa bosuna
1s1 yayilmasinin Oniine gegilebilmektedir.

e  Firmin 1sisin1 korumak i¢in kapagini siirekli a¢ip kapatmamali her seferinde
1s1y1 artirabilmek i¢in daha fazla elektrik harcayacaktir.

e Buzdolabina kaldiracaginiz yemeklerin 6nce sogumalarini bekleyin. Boylece
buzdolabinizin 1s1s1n1 korumus olursunuz bu sayede sogutmak i¢in tekrar enerji
ve elektrik harcamayacaktir.



2.1.2 Enerji verimliligi Ornekleri

Tasarruflu musluk bataryalariin(perlator) kullami ile %30 %85aras1 su
tasarrufu %20 %30 enerji tasarrufu saglanmaktadir. Su tasarrufu saglayan
basliklarla sadece sudan degil ayn1 zamanda enerjiden de tasarruf edersiniz.
Ciinkii bu bagliklarla suyu 1sitmak icin gereken siire azalacaktir.
Tasarruflu lamba 10 kat led lamba 25 kat uzun 6miir %85 elektrik tasarrufu
Giines kiric1 panel kullanimi ile giin igerisinde elektrik harcamadan 15181 odanin
icerisinde tutmaktadir.
Radyator 1s1 yonlendirici kullanimu ile yakat tasarrufu, 1s1 kaybi, temizlik
kolayligi, nem artis1 saglanmaktadir.
Radyator arkaligi %20 %80 arasi 1s1 iletimi, yakit tasarrufu, enerji tasarrufu
saglamaktadir.
Dislerinizi fircalarken, meyve sebzeleri yikarken muslugu kapatmakla,
Ihtiyaciniz olmadig1 zamanlarda lambay1 kapatmakla,

Bireysel zamaninizi dogru yonetmekle,
Coplerinizi ayristirmakla baslayacaginiz kiigiik adimlarla enerji tasarrufu
saglanmaktadir.
Bokashi yontemi ile fermante edilen atiklarin yonetimi doniistiiriilebilir bir
enerji kaynagi saglamaktadir.
Glinesli gilinlerde 1sinmak i¢in 1sitict kullanmak yerine perdeleri agarak evin
giinesle 1sinmasin1 saglamak ¢ok basit bir yontem gibi goriinmektedir ama
onemli miktarda tasarruf saglamaktadir.

Kombi alirken evinizin biiyiikliigiine gore karar verilmeli. Dogru boyutlarda
kombi alinmal1 bu sayede yiiksek oranda 1s1 ve enerji verimliligi saglanmaktadir.
En kritik nokta, kombinizi kag¢ derecede kullanacaginiz. Kombiyi evde
olmadiginiz zamanlarda kapayip, eve dondiigiiniizde agmaniz enerji israfina yol
acar. Bunun yerine kombiyi siirekli agik tutun ve diistik bir derecede
kullan1lmal1 bu sayede agma kapama sirasinda yeniden bir enerji kullaniminin
Oniine gecilmektedir.

Oda sicakligini 1 derece azaltarak Ki ideal sicaklik oturma odalart i¢in 22 °C,
yatak odalar1 i¢in 20 °C’dir. %6 enerji tasarrufu saglanmaktadir.
Radyatorlerinizin 6niinli uzun perde ve/veya mobilyalarla kapatmamali. Boylece
1sinin konvensiyonel yayilmasi saglanmaktadir. Is1 kayb1 6nlenmektedir.
Kisa girerken radyatorlerinizin bakimini yapin, radyatorlerdeki havayi alin. Bu
sayede gereksiz gii¢ harcamayacak daha fazla verimlilik saglayacaktir.
Kullanmadiginiz odalardaki radyatorleri kapatmali bu sayede yakit tasarrufu
saglanmaktadir.

Evinizi havalandirmak icin giinesli saatleri yani 6gle vakitleri se¢ilmelidir.
Temiz hava giines enerjisiyle saglanmaktadir.

Kuzeye bakan pencerelerinizin perdelerini, varsa panjurlarini kisin kapali tutun.
Bu sayede hem yakit hem enerji tasarrufu saglamis olacaktir.

Kalin perdeler kullanarak 1s1 kaybinin 6niine gecilebilmektedir.

Kap1 ve pencere kenarlarindaki bosluklar1 yalitim bantlariyla kapatilmaktadir.



Klima kullanacaksaniz ihtiyacinizi, evinizin biiylkligiini dikkatli 6l¢iin.
Gereksiz yere aldiginiz biiyiik klimalar fazla enerji tilketimine yol agmaktadir.
Cesitli noktalardan disariya atilan enerji (buhar, kondensat, sogutma suyu, atik
sv1 ve gaz gibi), enerji verimliligini artirmaktadir.

Sisteme giren enerji takibi ve kontrolii enerji verimliligi saglamaktadir.

Enerji tasarrufu ¢alismalari 6ncesinde 6n enerji denetimi gergeklestirilmesi
enerji tasarrufu saglamaktadir.

On enerji denetimi sonuglarmin yorumlanarak gercekci hedefin tespit edilmesi
dogru analiz ve ¢dziim bulunarak enerji verimliligi saglamaktadir.

Hedefe ulagsmak i¢in gerekli strateji ve etkin is planinin belirlenmesi zaman ve
enerji kazanci saglamaktadir.

Enerji tasarrufu ¢aligmalari i¢in uzman ekibin olusturulmasi- Dogrudan iist
yonetime bagl enerji yoneticisi- Bagimsiz profesyonel bir danisman- Isletmenin
her 6nemli boliimiinden birer yonetici olmas1 6nlem ve kontrol saglayarak
onemli kayiplarin oniine gececektir.

Detayli enerji denetimi ¢aligmasti ile ¢alisma planinin giincellenmesi ve
miidahale planinin olusturulmasi daha biiyiik kayiplarin 6niine gececektir.
Gerekli finansal kaynak ve insan giiciiniin temin ve tesis edilmesi aninda
miidahale ile iste ve enerjide verimlilik saglayacaktir.

Enerji tasarrufu ¢alismalarinin siirekli denetimi ile elde edilen sonuglarin
yorumlanmasi analiz sonuglarinin yapilmasi,

Enerji tasarrufu ¢alismalarinin fayda maliyet analizleri ile desteklenerek konulan
hedeflerin revizyonun yapilmasi gerekmektedir.

Akillr sayaclar, termostatlar ve izleme sistemleriyle enerji tiiketiminizi takip
edilmesi 6ncesinde planlama sorun sirasinda miidahale sonrasinda ise en akillica
coziimler ile enerji kayiplarinin kontroliinii saglamaktadir.



3. SONUC

Enerji verimliligi, iiretim, dagitim iletim veya hizmeti daha az enerji tiiketerek hem
ekonomik hem ekolojik fayda saglamaktadir. Enerji verimliligi yonetimi ile 1yi bir
senaryo ile %80’e varan enerji tasarrufu saglanabilecektir. Yiiksek verimli ekipmanlarla
gelistirilen c¢evreci aletlerin ve uygulamalarin artirilmasi genel enerji tiiketimi oranini
azaltarak kisilerin, kuruluslarin ve doganin siirdiiriilebilirlik hedeflerine yardimci
olacaktir. Enerji verimliligi uygulamalari, enerji tiiketiminin oldugu her yerde olabilir her
noktada uygulanabilir. En biiyiik payda sanayide, hizmet sektoriinde tiiketilen enerjiyi
azaltmaya baslayarak akilli enerji uygulamalar1 ile takip kontrol ve miidahaleler
saglanarak yenilenemez enerji kaynaklarina duyulan ihtiya¢ azaltilabilecek, Sera gazi
emisyonlar1 azaltilabilecek, Iklim degisikligi 6n goriilebilir grafikler elde edilebilecektir
kisacasi kendimize ¢ocuklarimiza gelecegimize yasanabilecek bir diinya birakabiliriz.
Kendi standartlarimizin altinda bir diinyayr c¢ocuklarimiza birakmamak igin

Benimsediginiz enerji tasarrufu yontemlerini ¢evrenizle paylasin, onlara ilham verin.
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