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TEKNOLOJINiIN HEMSIRELIGE YANSIMALARI
Serap SAYAR', Elif POLAT?, Aysenur DEMIR KL"JC(.'IKK(")SELER1

'KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimdi
2KTO Karatay Universitesi Lisansuistii Egitim Enstitlisii Hemsirelik Anabilim Dali

Girig-Amacg: Teknolojide yasanan degisim ve gelismeler her alanda oldugu gibi saglik sektoriini de blyik bir
hizla etkilemektedir. Profesyonel saglik ekibinin cok dnemli bir parcasi olan hemsirelik mesleginin de, hastaya
bakim vermesi, hastanin bakim gereksinimlerini belirlemesi, belirlenen gereksinimleri karsilamak icin hemsirelik
uygulamalarini eksiksiz yerine getirmesi ve hangi malzemenin nerede ve ne zaman kullanilacagina karar vermesi
icin bu teknolojik gelismeleri ve degisimleri kullanmasi kacinilmazdir. Buna bagh olarak, yeni teknolojilerin,
hemsirelik is yukunu etkileyip etkilemeyecegi, hasta bireyin bakimini nasil etkileyeceginin bilinmesi dnemlidir. Bu
derlemenin amaci, teknolojik gelismelerin hemsirelik meslegi ve uygulamalari tizerine etkisini degerlendirmektir.

Gere¢-Yontem: Hemsireler, hasta bakiminda hizla gelisen teknolojilerden, yapay zeka teknolojileri, robotlar, sanal
gerceklik gozlukleri, mobil uygulama ve tele hemsirelik uygulamalarindan yararlanmaktadir.

Bulgular: Yapay zeka teknolojileri ve robotlar kapsaminda literatlr incelendiginde; ABD tarafindan gelistirilen
Robot Cody’nin, hastalarin yatak banyosunun saglanmasi ve kiyafetlerinin giydiriimesine yardimci oldugu, Robot
Robear'in, hastanin ayaga kaldirilmasini ve bir yerden baska bir yere transferini sagladigi, SAM isimli robotlarin
hastay1 diisme riskine yonelik degerlendirirken, robot RIVA'nin ise intravendz yol ile uygulanacak ilaglarin dogru
dozda hazirlanmasini sagladigi bildirilmistir. Tele hemsirelik uygulamalari kapsaminda, hemsirelerin, sensor ve
diger donanimlari iceren sistemle hastadan bilgi toplama, hastanin bulgularini takip etme, durumuyla ilgili bilgi
edinme ve gerekli yonlendirmeleri yapma gibi uygulamalari yer almaktadir. Mobil aplikasyonlar ile hasta egitimi,
taburculuk sonrasi bakimin sirdirilmesi, web tabanl konferanslar da hemsirelikte teknolojik gelismelerin bir
parcasidir. Yapilan ¢alismalar, tele hemsirelik ve mobil uygulamalarin, hastalarin bakima uyumunu arttirdigini,
hastaneye yatislari azalttigini ve maliyeti distrdigina gostermektedir.

Sonug: Bu sonuglar bize saglik bakim hizmetlerinde kalitenin ytkseldigini gostermistir. Bu baglamda, hemsireler
yasanan degisim ve dontsime uyum saglamalidir. Hemsirelerin bilgi-beceri diizeyi, yetkinlik ve bakim kalitesi
gibi unsurlari degisen ve gelisen teknolojiye gore nasil degistirip gelistirebilecedi hakkinda gereken 6zen ve
cabayi gostermeleri gerektigi distintilmektedir.
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