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GEBELIK ALGISI OLCEGi: OLCEK GELISTIRME CALISMASI

SS- 037

Ayse Nur Atas’, Fatma Bay? Fatma Deniz Sayiner?

1 Selcuk Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liimii, Konya
2KTO Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Ebelik Béliimii, Konya
3 0smangazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Eskisehir

Amag: Gebelik her kadin igin 6zel ve kendine 6zgli bir yasam deneyimidir. Dolayisi ile kadinlarin gebeligi algilama ve
anlamlandirmasi da bireysel farkliliklara gore degismektedir. Anne adaylarinin gebelik sirecinde yasadiklari
problemler kadinlarda, beden memnuniyetsizligine, gebenin ruh saghginin olumsuz etkilenmesine, depresyon
gelismesine, kendine gliven ve saygisinin azalmasina, cevresiyle olan sosyal iliskilerin de bozulmaya ve olumsuz viicut
algisina sebep olmaktadir. Arastirmanin amaci “Gebelik Algisi Olgegini” gelistirmek, dlgegin gegerlik ve giivenirlik
analizlerini incelemektir.

Yontem: Olcek; maddelerin olusturulmasi, gelistirilmesi ve uzman gorisiinin alinmasi, olusturulan 6lgegin
uygulanmasi, yapi gecerliligi ve glvenilirlik analizlerinin yapilmasini iceren 4 ana asamada gelistirilmistir. Arastirma
online anket seklinde 01.05.2020 — 01.02.2021 tarihleri arasinda, 327 gebenin katilimi ile tamamlanmistir.

Bulgular: Olceginin toplam madde sayisi 18 olarak belirlenmis ve faktér yapisinin da (¢ faktér altinda toplandig
saptanmistir. Olgege ait acimlayici faktdér analizi sonucunda, dzdegeri 1’den biiyiik olan 3 faktdriin oldugu ve
acikladiklari toplam varyansin %54,152 oldugu goérilmustir. Faktér 1’in Cronbach Alfa degeri .84, faktor 2'nin
Cronbach Alfa .80, faktdr 3’Gn Cronbach Alfa .81 olarak bulunmustur. Calismamizda Olgek begsli likert tipte
olusturulmustur (Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiiyorum, Kesinlikle Katiliyorum). Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 18, en yliksek puan ise 90’dir.
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Sonug: Gelistirilen “Gebelik Algisi Olgegi”’nin, faktdr yapisi, madde toplam test korelasyonlari ve giivenirlik katsayilari
dikkate alindiginda, gebelik algisini belirlemek amaciyla kullanilabilir bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir. Bu dlcek
gebeligin getirdigi sorunlara, bebege, gelecege ve gebelik olgusunun kendisine yonelik algilar degerlendirilebilir ve
kadinin kendini eksik hissettigi noktalara yonelik danismanlik yapilabilir. Bu durum hem kadin, hem bebek hem de
aile agisindan 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, algi, psikososyal saglik, lcek gelistirme
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