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Girig-Amac: Bu calisma geng kadinlarin duygusal yeme, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin belirlenmesi,
duygusal yeme diizeyinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢-Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tiirde yapilan bu calisma 20-30 yas arasi 654 kadin ile yGrutilmustir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Yeme Olcegi (DYO) ve Depresyon Anksiyete Stres Olcegi
Kisa Formu (DASO-21) kullaniimistir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman
korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Geng kadinlarin duygusal yeme 6lcedi toplam puan ortalamasinin 81.55+26.87, depresyon alt boyutu
puan ortalamasinin 8.77+5.69, anksiyete alt boyutu puan ortalamasinin 7.81+5.31 ve stres alt boyutu puan
ortalamasinin 9.93+5.11 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin su anki kilo algisi ve BKi degerleri ile duygusal yeme
Olcegi toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Gen¢
kadinlarin duygusal yeme 6l¢egi toplam puan ortalamalari ile depresyon-anksiyete-stres dlcegi alt boyutlari puan
ortalamalari karsilastinldiginda; duygusal yeme 6lcegi puan ortalamasi ile depresyon, anksiyete ve stres puan
ortalamalari arasinda pozitif yonde yiiksek iliski oldugu bulunmustur (p<0.01).

Sonug: Gen¢ kadinlarin duygusal yeme 06lcegi toplam puan ortalamalarinin orta diizeyden fazla oldugu;
depresyon, anksiyete ve stres alt boyutu puan ortalamalarinin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin
duygusal yeme 6lcedi toplam puan ortalamalari arttikca depresyon, anksiyete ve stres dlcegi alt boyutlari puan
ortalamalari da artmaktadir. Duygusal yeme davranisinin ortaya c¢ikmasinda etkili olan psikososyal faktorlerin
farkli 6rneklem gruplari ele alinarak incelenmesi 6nerilmektedir.
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