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Oz: Amac: Depresif semptomlar obezite ve duygusal yeme ile iliskili olup, bireylerde viicut
agirhigi artisina sebep olabilmektedir. Calismamizin amaci, iiniversitede 6grenim goren kadin
bireylerin duygusal yeme davranislari, depresyon semptomlar1 ve beden kiitle indeksleri (BKI)
arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. YONTEM: Konya’da bir vakif iiniversitesinde dgrenim
goren 353 kadin 6grenci 6rneklemi olusturmustur. Veriler 2017 yili Mart ay1 igerisinde toplan-
mistir. Caligmada goniilliiliik esas alinmis ve anket formu uygulanmistir. Anket formu, katilim-
cilarin demografik verileri, beslenme aliskanliklar1, “Beck Depresyon Olgegi” ve “Duygusal
Yeme Olgegi’nden olusmustur. Calismamizda kullanilan Beck Depresyon Olgegi, Beck (1961)
tarafindan gelistirilmis, 21 maddeden olusan, kisinin kendini degerlendirmesiyle iliskili bir 61-
cektir. Depresyonda goriilen duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtileri 6lgmektedir. 2012
yilinda Garaulet ve ark. tarafindan gelistirilen ve Akin ve ark. tarafindan gegerlilik glivenilirligi
yapilan Duygusal Yeme Olgegi ise 10 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir ve duygusal yeme
davranigin inceler. Elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programiyla analiz edilmistir. Deger-
lendirmede tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Ki-kare testi (y2) kullanilmistir. Istatistiksel
testlerin giiven aralig1 %95 olarak degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.
BULGULAR: Caligmaya katilan 353 Ogrencinin yas ortalamasi 20.0+2°dir ve 6grencilerin
%96.6’s1 18-24 yas araligindadir. Katilimcilari BKI ortalamalar1 21.4+3.12 olup, 256 kisinin
(%72.5) BKi’si normal araliktadir. Katilimeilarin %75.6’s1 sigara ve %86.7’si alkolii hig tiiket-
memektedir. Su tliketimleri incelendiginde; 6grencilerin %49.9’unun giinde 1-2 litre arasi,
%36.8’inin 1 litreden daha az, %13.3’iiniin 2 litreden daha fazla su tiikettigi belirlenmistir. Og-
rencilerin %46.7’si kahvalti yapmadigint belirtmistir. Katilimeilarin %46.2°si giinde 3 6g8iin
yemek yemektedir. Ana 6giin atlayan bireylerin %65.5°1 kahvalt1 6giiniinii atlamaktadir. Ana
0giin atlayan bireylerin ise %62.3°1 vakit bulamadigi, %26.9’u ise aliskin olmadig1 i¢in 6giin
atladigin1 belirtmistir. Ogrencilerin Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalari 13.5+8.8’dir ve
bu deger hafif diizeyde depresyon belirtisini ifade etmektedir. Calismamizda kullandigimiz bir
diger 6lgek olan Duygusal Yeme Olgegi puan ortalamalar1 ise 12.8+6.2°dir. 143 bireyin
(%40.5) depresif olmadigi saptanmistir. Depresif olan bireylerin de %60.5°1 hafif, %26.7’si
orta, %12.8’u agir depresif belirti gosterdikleri saptanmustir. Ogrencilerin tiikettikleri su miktar
ile Beck Depresyon Olgegi puanlar arasinda negatif bir iliski bulunmus ancak anlamli bir sonug
elde edilememistir. Orneklemin duygusal yeme durumlari ile depresyon &lgegi puanlari ara-
sinda pozitif bir iligki bulunmus ancak anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. SONUC: Obezitenin
onlenmesi/tedavi edilmesinde obeziteyle iligkili diger risk faktorlerinin yani sira depresyon ve
duygusal yeme durumlarinin da degerlendirilmesi dnemlidir. Beslenme egitimi, duygu yoneti-
minin saglanmasi ve depresyona yatkin bireylerin tespit edilmesi -6zellikle geng bireylerde-
yliksek obezite prevalansini diislirmek i¢in oldukc¢a biiyiik 6nem arz eder. Calismamizda, 6r-
neklemin biiyiik ¢ogunlugu kahvaltiyr atladigini belirtmistir. Kahvalt1 6giiniinii atlamak; obe-
zite ve depresyon gelisimi i¢in risk faktorii olmasindan dolayi, bu konuda bireylere yeterli bes-
lenme egitiminin verilmesi gerektigi kanisinday1z. Orneklemimizde yeterli sayida obez veya
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hafif sisman bireyin olmamasi, calismamizin sinirliligs olmustur. Orneklem sayis1 artirilarak ve
BKIi degerlerinin homojen dagilimina dikkat edilerek bu alanda yapilacak olan galismalarin
devam ettirilmesi kanisindayiz.
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