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Ebeler ve hemsireler saglik hizmetinin saglanmasinda hayati rol tasimaktadir. Toplumlarda bakimin ilk ve
tek noktasi olmalarindan dolayi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2020 yilini Uluslararasi Ebe ve Hemsire yili
olarak belirlemistir. Ebe ve Hemsire yilinda, kiiresel bir pandemi yasanmaktadir. Saglik krizinin her alaninda
toplumlarin saghk sonuclarini iyilestirmek adina kritik 6neme sahip goérevli ebe ve hemsireler
bulunmaktadir. Ebe ve hemsirelerin topluma kattigi deger; saglk glvenligidir. Bu meslek gruplarinin
olmamasi, kiiresel krizin golgesinde, yikilmaya karsi tehlikeli derecede hassas kirilgan saglik sistemleri
gormemize neden olacaktir.

Dinya’nin en eski mesleklerinden birisi “Ebelik”tir. Kadinlarin dogurganhg siresince destekleyici bakimi
iceren “sanat” olarak tarif edilmekle birlikte toplumun 6nemli yapitaslarindan biridir. Kadin ve ¢ocuk ile
ilgili alanlarin yaninda, yénetmelige gore bulasici hastaliklarin kontrol programlarinda ve bagisiklama
hizmetlerinde de goérev almaktadirlar. Bu derlemenin amaci, yasanilan pandemi silirecinde ebelik
mesleginde yasanan degisiklikler ile birlikte ebelik bakim kalitesinin siirdlrilmesini saglamada yapilmasi
gerekenler konusunda oneriler sunmaktir.

Dogum ve dogum sonrasi klinik zorluklar bulunmaktadir. COVID-19 nedeniyle, kadinlar herhangi bir aile
Uyesi olmadan yalniz dogum yapmaktadir. Ebeler; bu durumun kadinlarda ve ailelerinde, 6zellikle de daha
uzun hastanede kalmayi gerektiren sezaryen dogum durumlarinda, artan diizeyde kaygl ve izolasyon
duygusuna neden oldugunu bildirmistir. Ote yandan, kisa vadede sezaryen dogumlarda genel bir artisin
olmasi s6z konusu olabilir. ilk kez anne olanlar, kendileri ve bebekleri icin yetersiz destege bagli olarak
savunmasiz kalabilmektedir. Kadinlar ve bebeklerinin bakim ve hizmetleri igin saglik sonuglari iyilestirmek
amaciyla, glincel bilgilerden elde edilen kanita dayali temel ilkelere ihtiyag vardir.

Sonug olarak ebelik mesleginin degisen sartlar karsisinda zaten agir olan sorumluluklarinin daha da artmis
olmasi meslegin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu sorumluluklar ile birlikte meslek mensuplarinin yasadigi
endise ve korkunun agirlasmasinin mesleki tikenmisligi artiracagi gorilmektedir. Calisan sayisinin
artinlmasi, esnek galisma diizeni, kisisel koruyucu ekipman ve hijyen malzemelerine kolay erisim, online
egitimler gibi dizenlemeler ebelik mesleginin icinde bulundugu sorunlarin azaltilmasinda yardimci
olacaktir.
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Midwives and nurses play a vital role in providing healthcare. Because it is the first and only point of care in
societies, the World Health Organization (WHQO) determined 2020 as the International Year of Midwives
and Nurses. In the year of midwives and nurses, there is a global pandemic. In all areas of the health crisis,
there are midwives and nurses on duty who are critical in improving the health outcomes of communities.
The value that midwives and nurses add to society; is health safety.

One of the oldest professions in the world is "Midwifery". Although it is defined as “art” that includes
supportive care during the fertility of women, it is one of the important building blocks of society. In
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addition to the fields related to women and children, they also take part in the control programs of
infectious diseases and immunization services according to the regulation. The aim of this review is to
provide suggestions on the changes in the midwifery profession during the pandemic process and what
should be done to maintain the quality of midwifery care.

There are clinical difficulties in childbirth and postnatal period. Because of COVID-19, women give birth
alone without any family members. On the other hand, there may be an overall increase in cesarean
deliveries in the short term. First-time mothers may be vulnerable due to insufficient support for
themselves and their babies.

As a result, the fact that the responsibilities of the midwifery profession, which are already heavy in the
face of changing conditions, have increased even more, reveals the importance of the
profession.Regulations such as increasing the number of employees, flexible working order, easy access to
personal protective equipment and hygiene materials, online trainings will help reduce the problems of the
midwifery profession.

Keywords: Covid 19, Pandemic, Midwifery, Birth, Professional Organization

149



