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AMAG: Yetiskinlikte ve hayat boyu siirdirilecek beslenmeye dair aliskanlklarinin temeli ¢ocukluk
déneminde atilmaktadir. Bu arastirma Milli Egitim Bakanligi’'na bagli okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 4-5 yas cocuklarina Montessori Yaklasimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin besin
gruplar bilgisi, beslenme aliskanliklari ve sofra diizeni bilgisi Gzerine etkisinin saptanmasi amaciyla
yapilmistir.

YONTEM: Arastirma Milli Egitim Bakanligi’na bagli Konya ili Cihanbeyli ilcesinde bulunan iki ilkégretim
okulundaki 4-5 yas grubu anasinifi 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Okullardan biri kontrol grubu
olarak belirlenirken, digeri deney grubu olarak belirlenmis ve arastirmaya toplam 40 6grenci katilmistir.
Calismada Okul Oncesi Cagi Cocuklarda Besin Gruplar Bilgisi Formu, Okul Oncesi Cagi Cocuklarinda
Beslenme Aliskanliklari Anketi ve Sofra Diizeni Bilgi Formundan yararlaniimistir. Beslenme egitiminin
oncesinde her iki gruba da 6n test uygulanmis, sonrasinda yalnizca deney grubuna beslenme egitimi
verilmistir. Egitim sonunda tekrar her iki gruba son test uygulanmis ve veriler SPSS 21.0 istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde ise Bagimsiz iki Orneklem T testi, Mann-Whitney U
Testi, Wilcoxon isaretli Siralar Testi’ nden faydalanilmistir.

BULGULAR: Calisma sonucunda Montessori yaklasimi ile beslenme egitimi verilen 6grencilerin 6n test
ve son test verilerine gore, verilen egitim sonucunda bitiin sorularda dogru yanit verme orani artmistir
(p<0.05). Buna ilaveten, Montessori yaklasimi ile beslenme egitimi alan ve kontrol grubu 6grencilerinin
son test puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu gézlenmistir (p<0.05).

SONUC: Montessori Yaklasimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin okuldncesi cocuklarin besin
gruplarina ve sofra diizenine iliskin bilgi diizeylerinde gelismelere sebep oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte anaokullarinda besin hazirlama ve servisleme, sofra diizeninin kurulmasinda 6grencilerin de
aktif rol almasi ve velilerin beslenme egitimi konusunda bilinglenmesi okuléncesi ¢ocuklarin beslenme
ahskanhklarinda olumlu etkiler olusturabilmektedir. Okuldncesi g¢ocuklarin beslenme egitiminde
Montessori Yaklagimi temelli programlarin varligi tesvik edilmeli ve bu konuda daha ¢ok ¢alisma
yapiimalidir.
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