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BEDEN EGiTiMi DERSLERININ OGRENCILERIN SECILMiS
MOTORIK OZELLIKLERI UZERINE ETKIiSININ KIYASLANMASI

Ahmet CONDU* - Orhan Ahmet SENER™" - Serife ALPA™

OZET

Beden egitimi viicut ve yap1 fonksiyonunu gelistirmeyi, eklem ve kaslarin
kontrolii ve dengeli bir bigimde gelismesini saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve
sosyal faaliyetlerin siiresi i¢inde harcanan fiziki giicii en ekonomik sekilde
kullanmay1 dolayist ile organlarin kontroliinii ve metotlu bir bicimde hareket
etmesini 0greten bir faaliyet sistemdir. Bu ¢alisma ilkogretim 4. ve 5. sinifta
uygulanan beden egitimi dersinin secilmis motorik 6zellikleri tizerindeki
etkisini belirlemek ve buna paralel olarak 6grenciler arasindaki farkliligin
incelenmesi amaciyla yapildi. Calismanin 6érneklem grubunu haftada 2
saat diizenli olarak beden egitimi 6gretmeni tarafindan derse uygulamali
olarak katilan 35 6grenci ve beden egitimi derslerine sinif dgretmenleri
gozetiminde duzenli katilmayan 35 ilkdgretim okulundaki toplam 70
o0grenci gonullti olarak katildi. Arastirmanin amacina ulasmak icin
calismaya katilan gontllilerin fiziksel 6lctimleri ile esneklik, kol hareket
hizi, denge, durarak uzun atlama, kol kuvveti, mekik ve surat gibi
motorik 6zellikler 6lctildti. 4. ve 5. siniflarda haftada 2 saat dtizenli olarak
beden egitimi derslerini isleyen 6grenciler 5. sinif 6grencileri ile dtizenli
beden egitimi dersi islemeyen 4. Sinif 6grencileri arasinda anlaml farklar
tespit edilmedi (p>0,05). Her bir siniftaki 6grencilerde kiz ve erkek
arasinda karsilastirma yapildiginda 4. Sinif kiz ve erkek o6grenciler
arasinda vucut agirligi, esneklik ve denge verileri anlamli iken erkek
ogrencilerde ise mekik verilerinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). 5. sinif 6grencilerine bakildiginda ise boy ve viicut agirlig: kiz ve
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erkek oOgrencilerde anlamli bulunmus, mekikte ise sadece erkek
ogrencilerde anlamli bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Sinif 6gretmeni, Motorik 6zellik

PHYSICAL EDUCATION CLASSES OF STUDENTS SELECTED
COMPARISON OF THE EFFECTS ON MOTOR FEATURES

ABSTRACT

Physical education is an activity system that teaches how to move
organs in a methodical manner by ensuring the bodily and structural
development; how joints and muscles are developed in a controlled and
balanced manner, and how the physical power that is spent during work
and social activity periods after school age is used in an economic manner
This study implementation in primary grades 4 and 5 of the physical
education classes selected to determine the effect on motor
characteristics and accordingly was done in order to examine differences
between students. The study sample group 2 hours per week on a regular
basis the physical education teacher at the side of the course as a
practical involved 35 students and physical education classes classroom
teachers under the supervision of regularly participating 35 primary 1
and 2 in step read 70 students who volunteered to participate. Student t
test was used for independent groups in comparison of groups. To
achieve the purpose of their search volunteers who participated in the
study with physical measurements of flexibility, arm movements, speed,
balance, standing long jump, arm strength, sit-up sand speed such as
motor characteristics were measured. In the 4th and 5th grades, there
was no significant difference between the 5th grade students who had
regular physical education courses and the 4th grade students who didn't
have regular physical education courses (p>0.05). In the comparison of
male and female students in each class, body weight, flexibility and
balance data were found to be significant among male and female
students in 4th grade, whereas shuttle data were found to be significant
in male students (p<0.05). When the 5th grade students were examined,
the height and body weight were found to be significant in male and
female students and in the shuttle was found to be significant only in
male students (p<0.05).

STRUCTURED ABSTRACT
1. Introduction

Humans are in constant movement while they are continuing their
lives as living organisms (ALPAY, ALTUG, & HAZAR, 2008). Astrand
stated that human organism was created for movement. Movement is
defined as the change of the position of one part of the body or the body
as a whole (AYTAC, 2003). Games constitute the most effective learning
process for children and are directed or not directed for a certain purpose,
may include or exclude rules, but in any way, children take part willingly
and with desire. They also constitute the physical, psycho-motor,
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emotional, social, mental and lingual development bases and are a part
of the real life (TURGUT & YILMAZ, 2010) (TURKAN, 2009) (YILMAZ,
2010). Children find the opportunity of creating their own personal values
by recognizing the world and acquire their true identity and know
themselves in this way (KARADAG, KORKUT, & KESIM, 2012). There is
the aim of acquiring movement skills in the very heart of the game
concept. Humans need to move in order to continue a healthier and more
qualified life. Physical education is the process of creating deliberate
bodily, emotional, social and mental changes that are proper for the
targets of the physical education by participating in physical activities
(TURGUT & YILMAZ, 2010). Physical education, which is the
supplementary and indispensable part of general education, is extremely
important in terms of the bodily development of children based on the
integrity of the organism, the development of movement skills, the
development of nerve-muscle coordination, and for ensuring personal
and social agreement (personality education) (BUCHER & KOENIG,
1983). Physical education is an activity system that teaches how to move
organs in a methodical manner by ensuring the bodily and structural
development; how joints and muscles are developed in a controlled and
balanced manner, and how the physical power that is spent during work
and social activity periods after school age is used in an economic manner
(HAYWOOD & GETCHELL, 1989). Movement education develops the
locomotor and balance skills of children. Meanwhile, this basic education
also contributes to the physical fitness of children, to the perceptional-
motor development, social-emotional development, and to the learning
capacity development; and thus enables children to acquire new habits
to spend free time activities in the best manner and in a positive way. It
is necessary that the movement education programs to be applied have
the quality of developing the physical fitness, perceptional motor and
social-emotional properties of children (FAMLIYER & CAMLIYER, 1999).
Physical Education includes basic movement knowledge and skills,
translatory motion techniques, balancing movements, the movements
that require controlling objects, and the combined movements in which
these activities are merged. It is expected that these skills are developed
in the 1st, 2nd and 3rd Grades at primary school level. This study was
conducted to determine the effects of Physical Education classes applied
to 10-year-old female and male students on selected motoric properties
(TEMEL & AVSAR, 2009). In this study, it was aimed to determine the
effect on selected motoric characteristics of physical education courses
applied to 10-year-old boys and girls.

2. Method

In the 2013-2014 academic year, a total of 70 students, 35 of which
were in the 4th grade and 35 in the primary and secondary school in the
province of Konya, participated in the study voluntarily. The
measurements are taken with the permission of the families of the
students and school principals in the study and conducted lessons in
their schools. The physical measurements like heights and body weights;
and motoric properties like flexibility, arm movement speed, balance,
standing long jump, arm strength, sit-up and speed of the participating
students were measured.
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3. Findings

The parameter results are as follows according to the genders of the
4th Graders:

In male and female students; height 144.33 + 7.59 and 142.64 *
6.44 cm, body weight 39.79 = 7.61 and 35.63 £5.00 kg, flexibility 8.90 +
3.37 and 11.42 £ 3.10 cm, balance 6.57 £ 4.05 and 7.71 + 4.28 min/pcs,
arm movement 8.44 £ 1.5 and 8.34 + 1.03 s, sit-up 12.14 + 3.41 and 9.57
*+ 3.95 s/pcs, speed 5.94 + 0.52 and 5.78 + 0.38 s, long jump 148.05 +
17.21 and 142.29 + 17.3 cm, hand power 26.2 + 19.27 and 18.4 + 16.54
seconds, respectively.

The parameter results are as follows according to the genders of the
Sth Graders:

In male and female students; height 147.45 + 5.87 and 140.93 *
6.95 cm, body weight 42.44 + 10.43 and 34.7 + 4.98 kg, flexibility 8.95 +
4.85 and 11.0 = 3.61 cm, balance 9.0 = 4.97 and 8.57 + 6.58 min/pcs,
arm movement 8.22 £ 1.12 and 8.43 + 1.40 s, sit-up 11.1 £ 3.14 and 9.57
*+ 4.16 s/pcs, speed 5.84 + 0.49 and 5.99 + 0.53 s, long jump 143.40
22.05 and 141.93 £ 21.17 cm, hand power 18.01 + 17.73 and 18.94
16.27 s.

H H

No significant differences were detected between the students who
participated in the study from 4th and Sth grades and who had Physical
Education classes 2 hours a week regularly (5) and the students who did
not have regular Physical Education classes (4). However, at the end of
the study, when the differences between the female and male students
who participated in the study were considered for 4th Graders, it was
determined that body weight, flexibility and balance values were
significant in female students; and these values were determined to be
significant in male students only at sit-up. When the 5th Graders were
considered, it was determined that height and body weight values were
significant in female and male students, and these values were found to
be significant only for boys at sit-up.

4. Conclusions

In some previous studies, the effects of Physical Education classes
included in the curricula of primary schools on the Physical development
of students were investigated, and it was reported in many of these
studies that the Physical Education activities did not cause any
significant developments in students at the desired level. In some other
studies conducted so far, analyses were made on students from different
cities, and it was reported in some of these studies that one group of
students was more successful when compared with the other group in
physical skills. It was also reported that the reason for this was that
leisure activities in Physical Education classes were better in terms of
quality and quantity. In some of the previous studies conducted to
compare the status in our country and in other countries, it was observed
that the Physical activity levels were lower in the children in our country
when compared with other countries. The reason for this was considered
to be the low Physical Education class hours per week in which Physical
activities were performed. As a result of a literature review, it was
observed that regular physical activities contributed to the development
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of children in physical, physiological, psychological, sociological, and
motoric properties.

Keywords: Physical education, Classroom teacher, Motoric feature

GIRIS

Canl1 bir varlik olan insan bulundugu ortamda hareketlilik igerisinde olup gelisimini siirdiiriir
(ALPAY, ALTUG, & HAZAR, 2008). Viicudun herhangi bir par¢as1 yada tamamindaki degisim hereket
olarak adlandirilir (AYTAC, 2003). Belirli bir amaca yonelik olan yada olmayan, kuralli veya kuralsiz
yapilan ¢ocuklarin icerisinde bulundugu fiziksel, duygusal, zihinsel ve dil gelisimini saglayan etkili bir
dgrenme siirecidir (TURGUT & YILMAZ, 2010) (TURKAN, 2009) (YILMAZ, 2010). Cocuk oyunla
diinyay1 tamimasit kisisel degerlerini olusturma, kimligini ortaya koyma ve kendini yasama firsati
bulmaktadir (KARADAG, KORKUT, & KESIM, 2012). Sporla ugrasan &grencilerin daha olumlu
kisilik 6zellikleri kazanabilecegi belirtilmistir (KOCA, IMAMOGLU, & IMAMOGLU, 2018). Yine
sporla yapan o&grencilerin liderlik o6zellikleri iyi derecede kabul edilmistir (CETINKAYA &
IMAMOGLU, 2018). Egitimde 6nemli bir yeri olan beden egitimi, viicudun biitiinliik ilkesine dayali
olarak cocuklarin bedensel, hareket becerilerinin, sinir kas koordinasyon gelisiminde kisisel ve sosyal
uyum saglamasi agisindan son derece dnemlidir (BUCHER & KOENIG, 1983). Viicut fonksiyonlarini
gelistiren, kas ve eklem kontroliinii saglayarak gelisimin dengeli bir bicimde olmasini saglayan beden
egitimi, is ve sosyal faaliyetlerde harcanan giicii ekonomik sekilde kullanmay:1 saglar. Boylece
organlarin kontrolii ile birlikte diizenli bir bi¢imde hareket etmesini saglar (HAYWOOD &
GETCHELL, 1989).

Cocuklarin lokomotor ve denge hareketlerinin gelismesini beden egitiminde verilen hareket
egitimi ile saglanir. Bununla birlikte ¢ocugun sadece lokomotor ve denge hareketlerinin gelismesini
degil ayn1 zamanda fiziksel, algisal, sosyal ve duygusal gelisimi ile birlikte serbest zamani kullanabilme
aligkanlhigida kazandirilmig olur (CAMLIYER & CAMLIYER, 1999). Kondisyonel (saglik durumu,
antropometrik 6zellikler) 6zelikler, kondisyonel motorik 6zelikler, teknomotorik 6zellikler, 6grenme
yetenegi, verimlilige hazir olma durumu, duygusal 6zellikler, biligsel 6zellikler ve sosyal faktorler
sporda yetenek kavraminin belirlenmesinde etkili olan faktorler olarak sayilir iIMAMOGLU, YAMAK,
CEBI, & ISLAMOGLU, 2018). Sporda potansiyel performansin erken yasta saptanmasi, sporcularin
dogru spora yonlendirilmesi ve optimum basarinin elde edilmesine zemin hazirlayacaktir. Bunu
saglamak icin de farkli branglardaki performans kriterleri belirlenmeli, yetenek se¢imi bu dogrultuda
yapilmalidir (TUTKUN, EYUBOGLU, & AGAOGLU, 2006). Giysilerin renklerinin bile bireyler
iizerinde algisal farkliliklar yarattig1 belirtilmistir (YAMANER & IMAMOGLU, 2018). Bunun igin
okul 6ncesi ve ilkokul yas grubundaki ¢ocuklarin motor yetenekleri, genel fiziki parametreleri ve fiziki
gelisimleri hakkinda genis bilgi edinebilmek igin birgok teste tabi tutulmalar1 gerekmektedir
(MENGUTAY, 1999). Diizenli fiziksel aktivite, kas giiclinii, eklem yapisini, eklem islevini ve kemik
sagligini korumak igin de 6nemlidir (YAMAK, IMAMOGLU, ISLAMOGLU, & CEBI, 2018). Sporun
kisiligin olusumu ve karakter niteliklerinin gelisiminde rol oynadig1 birgok egitimci tarafindan kabul
edilmektedir (ERMIS, ERMIS, & IMAMOGLU, 2018).

[Ikdgretim biiyiimenin ve beden gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Ilkdgretim egitim
bakimindan ¢ok fazla 6nem tasidig1 gibi fizyolojik gelisim devrelerini etkilemekte ve ¢ocugun hem
fiziksel gelisiminde hemde sosyal davraniglarinda ¢ok 6nemli bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(GULUM, 2008). Beden egitimi, temel hareket bilgi ve becerileri, yer degistirme hareketleri, nesne
kontrolii gerektiren hareketler ve bunlarin bir arada kullanildig birlestirilmis hareketleri igermektedir.
Bu becerilerin temelde 1., 2. Ve 3. siniflar iginde gelismesi beklenmektedir (TEMEL & AVSAR, 2009).
Bu calismada 10 yas kiz ve erkek 6grencilerine uygulanan beden egitimi derslerinin se¢ilmis motorik
ozellikler iizerindeki etkisini belirlemek amaglanmigtir
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YONTEM

Aragtirmaya 2013-2014 Egitim-Ogretim yili igerisinde, Konya ilinde bulunan ilkokul ve
ortaokulda 6grenim goren 4. Siniftan 35, 5. Smiftan 35 olmak tizere toplam 70 6grenci goniillii olarak
katilmigtir. Caligmada alinan dlglimeler 6grencilerin ailelerinden ve okul miidiirlerinden izin alinarak
ders saatin icerisinde ve kendi okullarinda gergeklestirilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Calismaya katilan goniilliilerin boy uzunlugu ve viicut agirlig gibi fiziksel 6l¢timler ile birlikte
esneklik, kol hareket hizi, denge, durarak uzun atlama, kol kuvveti, mekik ve siirat gibi motorik
ozellikler ol¢iildii.

Boy ve viicut agirhigi: Goniilliilerin yaslar1 kimlik bilgilerine gore belirlendi. Boy 6l¢iimleri
metre ile, viicut agirhi@ ise elektronik baskiil ile yapildi. Olgiimler “cm” ve “kg* cinsinden kaydedildi.

Esneklik ol¢iimleri: Esneklik 6l¢iimiinde otur-eris testi uygulandi. Test sehpasinin uzunlugu
35 cm, genisligi 45 cm, yliksekligi 32 cm idi. Sehpanin iist yiizey uzunlugu 45 cm, genisligi 45 cm idi.
Ust yiizey ayaklarin dayandlgl ylizeyden 15 cm daha disarida idi. 0-50 cm’lik 6l¢iim cetveli ist yiizeyde
5’er cm’lik paralel ¢izgi araliklari ile belirlenmistir. Cocuklar yere oturtuldu. Ayak tabani giplak oalrak
test sehpasina dayandirildi. Govde ileri dogru egilerek dizler biikiilmeden eller viicudun 6niinde olacak
sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzanarak cetvel yavasca ileri ittirildi. En uzak noktada 6ne ya da
geriye esnemeden 1-2 sn beklenildi. Test iki defa tekrar edildi ve en yiiksek deger kaydedildi.

Kol hareket siirati: Disklere dokunma testi ile Kol hareket siirati 6l¢iildii. Cocuklar dominant
olan elleri ile 80 cm mesafeye yerlestirilen 20 cm ¢apinda iki A ve B plastik disklere en hizli bigimde
30 saniyede ka¢ kez dokundu degerlendirildi.

Denge: Flamingo denge testi uygulandi. 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm
genisliginde demir kullanildi. Ogrencinin denge demiri iizerinde bir dakika durabilmek i¢in gerekli
deneme sayis1 kaydedildi.

Durarak uzun atlama testi: (?grencilerin ayaklar1 bitisik ve ayak parmak uclari sigrama
¢izgisinin gerisinde kalacak bekletildi. Ogrenciler kollari ikisini geriye dogru sallayarak dizlerinide
biikerek 6ne dogru uzaga atlatildi. Iki deneme yapilarak en iyi sonug kaydedildi.

Karin kas1 dayamkhihigi: Mekik ile degerlendirildi. 30 saniyelik siirede mekik hareketini en
hizli sekilde yapmis oldugu say1 kaydedildi.

Siirat: Kronometre ile 30 metrelik mesafede olgiildii.
iki defa tekrarlanan testlerden ideal olan alindi.
Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi
kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smironov testi ile test edildi ve
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildi. Olgiim sonuglar1 ortalama (x) ve standart sapma (ss)
olarak sunuldu. Gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda student t testi kullanildi. P<0.05
degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

4. ve 5. Smif 6grencilerinin fiziksel ve motorik 6zellikleri sirasi ile boy uzunlugu 143,6 = 7,10
ve 144,7 £ 7,03 cm, viicut agirligi 39,128 + 6,92 ve 39,25 + 9,34 kg, esneklik 9,91+ 3,45 ve 9,79 +£ 4,44
cm, denge 7,03 £ 4,12 ve 8,82 + 5,60 dk / adet, kol hareketi 8,39 + 1,3 ve 8.30 + 1.22 sn, mekik 11,11
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+ 3,80 ve 10,47 + 3,62 sn/adet, siirat 5,82 + 0,48 ve 5,87 = 0.50 sn, uzun atlama 145,74 + 17,26 ve

142,79 + 21,38 cm, kol kuvveti 23.09 + 18,37 ve 18,37 £ 16,88 sn idi (Tablo 1).

Tablo 1: 4. ve 5. sinif 6grencilerinin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Parametreler Grup N X SS p
Boy 4, Simf 35 143,6 7,10 0,518
5, Simf 34 1447 7,03 0,518
Viicut agirligi 4, Simf 35 39,12 6,92 0,571
5, Simf 34 39,25 9,34 0,573
Esneklik 4, Simf 35 9,91 3,45 0,900
5, Simf 34 9,79 4,44 0,901
Denge 4, Simf 35 7,03 4,12 0,134
5, Simf 34 8,82 5,60 0,136
Kol hareketi 4, Simf 35 8,39 1,30 0,756
5, Simf 34 8,30 1,22 0,755
Mekik 4, Simf 35 11,11 3,80 0,474
5, Simf 34 10,47 3,62 0,474
Siirat 4, Simf 35 5,82 0,48 0,707
5, Simf 34 5,87 0,50 0,707
Uzun atlama 4, Simf 35 145,74 17,26 0,530
5, Sif 34 142,79 21,38 0,532
Kol kuvveti 4, Simf 35 23,09 18,37 0,271
5, Simf 34 18,37 16,88 0,270

4. simif erkek ve kiz 6grencilerde cinsiyetlerine gore fiziksel ve motorik 6zellikleri sirasi ile boy
uzunlugu 144,33 + 7,59 ve 142,64 + 6.44 cm, viicut agirhigi 39,79 + 7,61 ve 35,63 £ 5,00 kg, esneklik
8,90 + 3,37 ve 11,42 + 3,10 cm, denge 6,57 + 4,05 ve 7,71 + 4,28 dk / adet, kol hareketi 8,44 = 1,5 ve
8,34 + 1,03 sn, mekik 12,14 + 3,41 ve 9,57 + 3,95 sn/adet, siirat 5,94 + 0,52 ve 5,78 + 0,38 sn, uzun
atlama 148,05 = 17,21 ve 142,29 + 17,3 cm, kol kuvveti 262,11 £ 19,27 ve 184,89 + 16,54 saniye idi

(Tablo 2).

Tablo 2: 4. sinif 6grencilerinin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Parametreler Grup N X SS p
Boy Erkek 21 144,33 7,59 0,499
Kiz 14 142,64 6,44 0,485
Viicut agirligi Erkek 21 39,79 7,61 0,082
Kiz 14 35,63 5,00 0,060
Esneklik Erkek 21 8,90 3,37 0,032
Kiz 14 11,42 3,10 0,030
Denge Erkek 21 6,57 4,05 0,430
Kiz 14 7,71 4,28 0,437
Kol hareketi Erkek 21 8,44 15 0,819
Kiz 14 8,34 1,03 0,805
Mekik Erkek 21 12,14 3,41 0,048
Kiz 14 9,57 3,95 0,058
Siirat Erkek 21 5,94 0,52 0,355
Kiz 14 5,78 0,38 0,327
Uzun atlama Erkek 21 148,05 17,21 0,341
Kiz 14 142,29 17,3 0,343
Kol kuvveti Erkek 21 262,11 19,27 0,229
Kiz 14 184,89 16,54 0,215

5. simf erkek ve kiz 6grencilerde cinsiyetlerine gore fiziksel ve motorik 6zellikleri sirasi ile boy
uzunlugu 147,45 + 5.87 ve 140,93 + 6,95 cm, viicut agirhigi 42,44 + 10,43 ve 34,7 + 4,98 kg, esneklik
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8,95 + 4,85 ve 11,0 + 3.61 cm, denge 9,0 £ 4,97 ve 8,57 £ 6,58 dk / adet, kol hareketi 8,22 £ 1,12 ve
8,43 + 1,40 sn, mekik 11,1 + 3,14 ve 9,57 + 4,16 sn/adet, siirat 5,84 + 0,49 ve 5,99 + 0,53 sn, uzun
atlama 143,40 £22,05 ve 141,93 £ 21,17 cm, kol kuvveti 180,15+ 17,73 ve 189,48 + 16,27 sn idi (Tablo
3).

Tablo 3: 4. sinif 6grencilerinin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Parametreler Grup N X SS p
Boy Erkek 21 147,45 5,87 0,006
Kiz 14 140,93 6,95 0,008
Viicut agirlign | Erkek 21 42,44 10,43 0,015
Kiz 14 34,7 4,98 0,007
Esneklik Erkek 21 8,95 4,85 0,190
Kiz 14 11,0 3,61 0,168
Denge Erkek 21 9,0 4,97 0,830
Kiz 14 8,57 6,58 0,839
Kol hareketi Erkek 21 8,22 1,12 0,629
Kiz 14 8,43 1,40 0,643
Mekik Erkek 21 11,1 3,14 0,031
Kiz 14 9,57 4,16 0,257
Siirat Erkek 21 5,84 0,49 0,416
Kiz 14 5,99 0,53 0,423
Uzun atlama Erkek 21 143,40 22,05 0,847
Kiz 14 141,93 21,17 0,846
Kol kuvveti Erkek 21 180,15 17,73 0,229
Kiz 14 189,48 16,27 0,215

Elde edilen veriler incelendiginde 4. ve 5. siniflarda haftada 2 saat diizenli olarak beden egitimi
derslerini isleyen 6grenciler 5. siif 6grencileri ile diizenli beden egitimi dersi islemeyen 4. Smif
Ogrencileri arasinda anlamli farklar tespit edilmedi. Her bir siniftaki 6grencilerde kiz ve erkek arasinda
karsilastirma yapildiginda 4. Smif kiz ve erkek 6grenciler arasinda viicut agirligi, esneklik ve denge
verileri anlamli iken mekikte ise erkek Ogrencilerde anlamli oldugu tespit edilmistir. 5. sinif
ogrencilerine bakildiginda ise boy ve viicut agirligi kiz ve erkek 6grencilerde anlamli bulunmus, mekikte
ise sadece erkek 0grencilerde anlamli bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Cocuklarin diizenli olarak haftalik yapmis oldugu beden egitimi derslerinin sik yapilmasi ve
derslerin brang hocalar tarafindan yaptirilmasi hareket yeteneklerinin kazanilmasinda ve yeteneklerin
ilerletilmesinde Onemlidir. Bu alanda derslerin amacina ulasmada beden egitimi ders hocalarinin
yetersiz olmasi, beden egitimi dersi yerine diger derslerin islenmesi, alan ve materyal eksikligi gibi
sebeplerin olumsuz etkiledigi diigiiniilmektedir.

Dersler i¢in uygulanan miifredat programlarindaki beden egitimi derslerinin Ogrenciler
iizerindeki fiziksel etkisini arastiran bir calismada derslerdeki etkinlerin fiziksel gelisime olumlu yonde
etki ettigi belirtilmistir (KOCAK & KARTAL , 2003). 8-10 yas donemindeki ¢ocuklar gelisim
donemlerinden son ¢ocukluk dénemi igerisinde bulunmakta olup psiko gelisim dénemi sporla iligkili
hareketler evresinde yer almaktadir. Bu doneme ait bedensel yapidaki degisim ¢ocugun bedenini daha
iyl tanimasina ve kullanmasina imkan verir. Dolayisi ile ¢ocuk koordinasyon ile kontrol gerektiren
becerilerde biiyiik asama saglar (GOKMEN, KARAGUL , & ASCI, 1993).

Fiziksel hareketlilik ve beden egitimi derslerine katilma zamani etkenlerine bagli olarak
ogrencilerin fiziksel uygumluk seviyelerinin degerlendriilmesi amaci ile Bolu il merkezinden 172, K&ln
il merkezinden 156 6grenciyi Eurofit test bataryasinda degerlendirmislerdir. Kdln’deki &grencilerin
daha basarili olduklar1 belirlenmis ve bunun sebebininse beden egitimi dersleri ve serbest zaman
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etkinliklerinin nicelik ve nitelik agisindan daha iyi olduguna baglamuslardir (IMAMOGLU &
COKNAZ, Ilkdgretim programlarinda yer alan beden egitimi dersleri ile &grencilerin fiziksel
gelisimlerinin arastirilamsi., 2002). Devamli oyun ve beden egitimi dersi alan ¢ocuklarin kemik ve kas
dokularindaki gelisme ile biiylimenin uyarildigi gézlenmektedir. Cocuklarin geligimi i¢in énemli olan
oyun ve beden egitimi dersleri egitim donemlerinin ilk donemi olan ilkdgretimdeki 6nemi galigmalarda
bildirilmistir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda devaml olarak fiziksel aktivitelerde bulunan ve
bulunmayan ¢ocuklar arsindaki farkliliklarin gozlendigi bildirilmistir (TANYERI , 2001). Cokluk ve
ark.’nin (2015) yapmis oldugu ¢alismada 8-16 yaslar arasindaki hafif derecede zihinsel yetersizligi olan
cocuklara Ozel Beden Egitimi Programi'min c¢ocuklarin benlik algis1 diizeylerine olan etkisini
aragtirmiglardir.  Arastirma sonuglarina gore egitim programina katilan grubunun Pierre-Harris Benlik
Algist Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarinin ve alt-test puanlarmin yiikseldigini gostermistir
(COKLUK, KIRIMOGLU, OZ, & ILHAN, 2015).

Sonug: Beden egitimi derslerinin faaliyetlerinin hem sosyal hemde fiziki acidan
degerlendirmeler yapilmasi gerekir. Okullarda fiziksel aktiviteye katki saglayacak beden egitimi
derslerinin saatlerinin arttirilmasi, uygun ortam ve gereclerle 6gretmen oOnderliginde derslerin
yapilmalidir. Bdylece diizenli bir sekilde ¢ocuklara saglanan hareket cocuklarin fiziksel, psikolojik,
motorik ve sosyal 6zelliklerine katki saglayacaktir.
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