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MATTISON AFFLUENZA OLCEGININ TURKCEYE UYARLAMA
CALISMASI

Demet AKARCAY ULUTAS"- Elmas AKIN™- Déne AYHAN"™

OZET

Bu calisma, tiketimin asiri1 halinin bireysel ve toplumsal acidan
6neminin vurgulandigi ve bireyleri kendi yasamlari tzerinde karar
verebilmelerine kadar varan olumsuz etkilerinin konu edildigi sosyal
psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, sosyal hizmet literattirti 1s181nda, Mattison
Affluenza Olceginin Turkceye uyarlanmasi amaciyla yurttilmustir.
Olgegin Tirkceye uyarlanmasi amaciyla éncelikle ceviri stirecinde 13
uzman gortdsunden hareket edilerek o6lcek maddelerine son hali
verilmistir. 820 Universite o6grencisi arasinda yurutilen calismada,
Olcegin gltivenilirlik diizeyine Crobanch Alpha katsayisina bakilarak karar
verilirken, gecerlilik dizeyi icin ise aciklayict ve dogrulayict faktér
analizleri prosedurleri SPSS Amos programi araciligiyla izlenmistir.
Ayrica, 0Olcegin oOlctit bagintili  gecerliligini incelemek amaciyla
Vandecasteele ve Geuens (2010) tarafindan gelistirilen, Ozoglu ve Builbtil
(2013) tarafindan Turkceye uyarlanan Gudulenmis Tuketici Yenilikeiligi
Olcegi kullanmilmistir. Olcegin Turkce cevirisi icin goériisi alinan
uzmanlarin verdikleri yanitlarin uyumunu 6l¢timlemek amaciyla Kendall
W analizi yapilarak etki boyutu orta diizey olarak belirlenmistir. Kaiser-
Meyer- Olkin degeri .83 ve Bartlett testi sonucunda (p=.000) anlaml
bulunmus ve faktér analizi i¢in uygunlugu saptanan veri seti ile yapilan
aciklayici faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1'in tizerinde olan dagilimin
% S7’sini acgiklayan 7 faktdér belirlenmistir. Orijinal hali 25 madde ve 8
boyuttan olusan 6lcegin, 7 faktorlti yapisi dogrulayici faktor analizi ile
test edilmis ve 7 faktorli 19 maddeden olusan 6lcegin son hali ile iyi
uyum degerlerine ulasilmistir. TGm 6lcege ait Cronbach Alpha katsayisi
.78 olarak bulunmus ve alt boyutlara ait katsayilarin ise .41 ile .80
arasinda degistigi gézlenmistir. Calisma sonunda, Turkceye uyarlamasi
yapilan 6lcegin asir1 ttketim egiliminin 6l¢ciimlenmesi ve buna bagh
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gelisen tutum ve davranislarin birey, aile ve toplum Uizerindeki etkilerine
yonelik  yordamalar noktasinda o6nemli bir katki saglamasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tuketim, Guvenilirlik ve Gecerlilik, Faktor
Analizi.

TURKISH ADAPTATION OF MATTISON AFFLUENZA SCALE

ABSTRACT

The objective of this study is to adapt Mattison Affluenza Scale to
Turkish, in light of social psychology, psychiatry, sociology and social
work literature that express the importance of over-consumption for
individuals and society and its negative consequences that cause to
challenge the individual control on life. The scale was evaluated by 13
expertises in the field of social work and sociology in order to obtain
Turkish translation. The reliability was determined by Cronbach Alpha
Coefficient and validity was analyzed by following confirmatory and
explanatory factor analyses procedures via SPSS AMOS program within
in the study that was conducted among 820 university students.
Moreover, Motivated Consumer Innovativeness Scale that was developed
by Vandecasteele and Geuens (2010) and was adapted into Turkish by
Ozoglu ve Builbiil (2013) was used to examine criterion- related validity.
The effect size was determined as medium level as to Kendall W analysis
that was performed in order to measure compatibility of expertises’
responses for Turkish translation of the scale. Kaiser- Meyer- Olkin value
was found as .83 and the result of Bartlett Test was statistically
significant (p=.000), also as a result of performing explanatory factor
analysis of data set that was observed as appropriate for factor analysis,
7 dimensions, which explain 57% of distribution and eigenvalue was over
1, were determined. The scale with 7 dimensions, which original version
was consisted of 25 items and 8 dimensions, was analyzed with
confirmatory factor analysis and the final version of the scale with 7
dimensions and 19 items demonstrated goodness of- fit. Cronbach Alpha
coefficient of the scale was found as .78 and this coefficient was observed
for sub-dimensions as between .41 and .80. As a conclusion, it is
expected to measure over-consumption tendency with this scale that was
adapted to Turkish and contributes in the view of evaluating the effects
of attitudes and behaviors, which are progressed by over- consumption
on individual, family and society.

STRUCTURED ABSTRACT

Over- consumption can be resulted as impairment of world
philosophy, family relationships, integration with groups and society
(McGregor, 2007) so that the individuals can be affected by the feeling of
leaving the life. Learning and meeting particular needs are observed as
effectively on aforesaid progress as considering socialization process,
however individuals compare themselves with the other according to
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social comparison theory (Freedman, Sears., & Carlsmith, 2003). It is
evaluated as crucial to measure the “buying behavior” as representing
affluenza (Graaf, Wann ve Naylor, 2014), which is spread like an
infectious disease via television or radio (Harmon, 2001), with data, in
terms of taking precaution to protect all society. Enhancing value for
money and materials in a society can demonstrate the increasing risk for
depression, anxiety and substance abuse (Pickett & Wilkinson, 2010).
Psychologists contact affluenza and psychological disorders as based on
the study results in the literature that well beings and psychological
health status of the individuals that focused on material value are
relatively lower than the individuals that have not any material
understanding (Brown & Cameron, 2000). Accordingly, the concept
affluenza is found more interesting for social work as human value based
science, due to increasing over- consumption behaviors in Turkey.
Mattison Affluenza Scale is an instrument used for determine various
effects of over- consumption such as storage, possessing redundant
materials, welfare level, social relationships, living with debt due to
payment conditions. This scale is considered as crucial in terms of
measuring the buying and consuming tendency and explaining the
reasons of these behaviors and evaluations for the prevention.

This study was conducted with the objective of adapting Mattison
Affluenza Scale to Turkish among 820 students (574 females, 70%; 246
males, 30%) at universities in the province of Konya, in Turkey by
following validity and reliability procedures. Majority of the participants
is in the range of 19-25 years old and have an income level as 1301-2600
Turkish Liras. Mattison Affluenza Scale (General Affluenza Scale),
Motivated Consumer Innovativeness Scale, which was developed by
Vandecasteele and Geuens (2010) and adapted into Turkish by Ozoglu
and Bulbul (2013), were used as measurements within the study.

Mattison affluenza scale was evaluated by 13 expertises in the fields
of social work and sociology in order to obtain Turkish translation and
the effect size was found as medium as to Kendall W Analysis results.
According to Lawshe’s minimum content validity ratio (Onler &
Saracoglu, 2010; Yurdagul, 2005), minimum value for 13 expertises is
.54. Besides, scores of the experts were analyzed with Kendall W analysis
and W=.319 (Friedman test: x2 =137,901; p<0.001; effect size is medium)
was found. W values between .30-.50 show a medium effect size (Miller
2009) and content validity index calculated for each dimensions is higher
than minimum value of content validity ratio (Onler & Saracoglu, 2010),
so it can be interpreted that expert scores obtained within the study are
coherent as medium level. The translated scale was conducted among 30
students to understand whether the items are clear and the scale did not
need to follow any changes, so the final version of the scale was obtained.

Kaiser- Meyer- Olkin value was found as .83 and the result of
Bartlett Test was statistically significant (p=.000), also as a result of
performing explanatory factor analysis of data set via principal
component technique that was observed as appropriate for factor
analysis, 7 dimensions, which explain 57% of distribution and eigenvalue
was over 1, were determined. Confirmatory factor analysis via maximum
likelihood technique was performed through SPSS Amos program to test
construct validity. As a result of this analysis, the scale was seperated
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from the original version. the final version of the scale with 7 dimensions
and 19 items demonstrated goodness of- fit (GFI=.96, AGFI=.94, CFI=.94,
NFI=.91, TLI=92, SRMR= .04, RMSEA= .046) after the moving items that
required modification indices. Cronbach Alpha coefficient of the scale was
found as .78 and this coefficient was observed for sub-dimensions as
between .41 and .80. The values that were obtained as a result of the
confirmatory factor analysis were ranged as acceptable (Liu, 2011;
Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003)The Scale of Motivated
Consumer Innovativeness was conducted among 120 students in order
to present criterion- referenced validity and as to the results positive
statistically significance was found between two scales as .29 (p<.01).

As to criterion- referenced validity, functional innovativeness has a
positive statistically significant relationship with storage. The positive
statistically significant relationship between hedonic innovativeness and
awareness and storage sub dimensions demonstrate the pleasure of
individuals with buying behavior and accordingly the result of redundant
consumption. Besides, Cronbach Alpha coefficient of all scale was found
as .78 and this coefficient was observed for sub-dimensions as between
.41 and .80. Nunnally and Bernstein (1994) state that Cronbach Alpha
coefficient, which is calculated between O and 1, over .70 shows ideal
point for social sciences, however this coefficient over .90 present an
understanding about the scale as a narrow instrument in terms of items
(Andrew et al., 2011). Additionally, Hair, Anderson, Tatham and Black
(1998) express that this coefficient over .50 is acceptable (Pock 2006).
While the sub- dimensions were named as to the original study of scale,
social status and sense of space sub- dimensions were renamed by
reviewing the studies about over- consumption, hedonic consumption,
materialism, alienation, anxiety, modernism (Aslay et al., 2013; Bahadir,
2002; Fettahlioglu et al., 2014; Ozoglu & Biilbiil, 2013).

The basis of affluenza is consisted of overconsumption. The
perception of obtaining status have been changing, dissatisfaction and
prestige consumption rather than goods consumption are occured within
the changing society. Furthermore, individuals are lead to shopping in
order to cope with stress and challenges and can be relax through over
consumption (Kirci, 2014). Overconsumption has adverse effects on
individual psychology, family and social relationships. The idea of
possessing many things have been pumped through advertisements to
the individuals and individuals prefer to work hard in order to gain more
money by leaving home so that they make an effort to compensate this
separation by buying an expensive gift (Bauman, 2010). It is important
to support the individual in terms of a biopyshcosocial perspective as
considering by social work that intervenes the interaction between the
individual and environment as conceptualized as “Individual in
environment”. In this context, considering as Affluenza, it is provided
harmony of individual and environment, the life control, improved coping
strategies with stress, self- esteem (Rosenberg, 1965) and self efficacy
(Bandura, 1995) in order to eliminate the imbalance between the systems
such as economy, family and individuals.

As a conclusion, it is expected to measure over-consumption
tendency with this scale that was adapted to Turkish, and contribute in
the view of evaluating the effects of attitudes and behaviors, which are
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progressed by over- consumption on individual, family and society to the
fields such as social work, social psychology, psychiatry and sociology.
Moreover, for further studies it is recommended that consumption should
be evaluated as to age groups and local cultural differences and analysis
results should be compared.

Keywords: Comsumption, Reliability and Validity, Factor Analysis.

Giris

Yasam kalitesinin para ile ifade edildigi gliniimiizde, teknolojik gelismeler ve kiiresellesme
insanlarin ihtiya¢ duyduklar1 ya da duymadiklari mal ve hizmetlere ulasimini kolaylastirmaktadir.
Ihtiyac dis1 tiiketime yonlendiren en 6nemli faktorlerden biri de ddeme kosullari olarak karsimiza
cikabilmektedir. Uriine ya da hizmete sahip olduktan ve tiikettikten sonra taksitler halinde sunulan
O0deme imkanlar1 insanlarin iriin  ve hizmetle ilgili neden-sonug¢ iligkisi kurmasini
engelleyebilmektedir. Modern diinyada “simdi al sonra 6dersin” ile baglayan sonsuz talepler zamanla
doyumsuzluga ve buna bagl olarak da genel bir hognutsuzluga déntismektedir (Graaf ve ark., 2014).
Asir tiiketimin sonuglar1 arasinda diinya felsefesi, aile iligkileri, gruplarla ve toplumla biitiinlesme
slirecinin bozulmas1 (McGregor, 2007) seklinde bireyi yasamdan ayirmaya neden olabilecek
durumlar yer almaktadir. Toplumsallik nedenleri incelendiginde 6grenme ve belirli gereksinimleri
doyurmanin, siire¢ {izerinde etkili oldugu goriilmekte; bununla birlikte sosyal karsilagtirma kuramina
gore ise insanlar kendilerini benzer diger insanlar ile karsilastirmaktadirlar (Freedman ve ark., 2003).
Alim giicii esit olmamasina karsin, 6deme kosullarinin bigimlendirilmesi; yoksul kesimin kendini,
digerleri ile karsilagtirmasina ve tiiketimin baskin oldugu sistemin bir parcast olmasina ve zaman
zaman savunucusu bile olmasina zemin hazirlamaktadir. Baudrillard, tiiketim toplumunu var
olabilmek icin nesnelere ihtiya¢ duyan ve o nesneleri tiiketip yok etmek {izerine insa edildigini
(Yaniklar, 2006) ve glinimiizdeki tiiketimin bireylerin ihtiyacindan ¢ok, gosterge iizerine kurulu
oldugunu ifade etmektedir (Odabas1, 2006). Insanlarin “daha fazlasini istemesi” iizerine kurgulanan
tilketim toplumunda, insanlar hayatta kalmak icin degil iiretilen mallar tiiketmek odakli ¢calismakta,
tiiketim ¢alisma sonucu elde edilen bir 6diil olarak nitelendirilmektedir (Karasakal, 2014).

Bireylerin kolaylastirilan 6deme kosullartyla ulastiklari mal ve hizmetlerden aldiklart haz ile
gelir diizeyleri iizerinde disiinmedikleri gozlenmektedir. Kapitalizm ve kiiresellesme yoksul
bireylerin de kendi gelir diizeylerinde ve 6deme segenekleriyle ulagabilecekleri mal ve hizmetleri
onlarin kullanimlarina sunmaktadir. Boylelikle, yoksul aileler, diigiik maliyetli iiretim stratejilerinin
cevresel sonuglarinin kurbant konumundadirlar (Graaf ve ark., 2014). Arthur Dahlberg 1932 yilinda
cikardig1 “Isler, Makineler ve Kapitalizm (Jobs, Machines and Capitalism)” isimli kitapta toplumun
asir1 bir sekilde materyalist hale gelmesinin engellenmesi gerektiginden bahsetmektedir (Kaplan,
2008). Psikolog Barry Schwartz, “Se¢imlerin Paradoksu (the Paradox of Choice)” kitabinda, her
zaman alinandan daha iyi ya da ucuz bir {irline sahip olma olasilig1 bireyleri rahatsiz ettiginden ve
cok fazla se¢cim sansimin olmasmin tiiketicileri mutsuz ve gergin bir hale getirebildiginden
bahsetmektedir (Schwartz, 2004).Buradan yola ¢ikarak, ilk olarak 1979’da Washington Post’ta
deginilen affluenza (Mattison, 2012) kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Zengin geng bireylerde; daha
az motivasyon, daha fazla izolasyon ve sugluluk duygusu gibi semptomlar doguran psikolojik bir
keyifsizlik durumu (Oxford English Dictionary, 2011) olarak tanimlanan bu kavrama yonelik ¢esitli
tartisma noktalart da bulunmaktadir. Childers’a (2000) gore asir1 beklenti ve kronik stres ile
karakterize edilen bir hastalik olarak tarif edilen affluenza, Psikolog G. Dick Miller’a gore ise
bireyleri higbir sinir ve kural tanimayan, liiks yasayan ve toplumsal kurallar1 uygulamayan bireyler
haline getiren, gerceklik algisini bozan ve var oldugu toplumda giinden giine yayilmaya devam eden
bir durum olarak tamimlanmaktadir (Eckenroth, 2015; Mattison, 2012). Harmon’a (2008) gore
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affluenza, zenginlik (affluence) ve grip salginm (influenza) kavramlarindan olusan, materyal miilke
asirt 6nem vermeyi igeren bir hastalik veya bozukluk olarak ifade edilmektedir. Ayrica, affluenza
daha fazla seye sahip olma, nesneleri saklama ve biriktirme egilimi, tiikketime bagimli olarak yasama
odakli bir durumu simgelemekte ve bireyin refah seviyesine atifta bulunmaktadir (Hamilton ve
Dennies, 2005; Mattison, 2012).

Reklam ve pazarlama stratejisi olarak bilingalt1 mesajlar1 yaygin olarak kullanilmakta,
bireylere adi gegen iriinii kullandiklarinda “itibar” sahibi olacaklar1 algis1 hizla islenmektedir
(Kiigiikbezirci, 2013). Televizyon ya da radyo araciligiyla toplumda tipki bulagici bir hastalik gibi
yayginlik gésteren (Harmon, 2001) affluenzanin temsil ettigi “alma egilimi”nin (Graaf ve ark., 2014)
Olciilerek somut verilere ulasilmasi, bu olgunun yaygin goriildiigii toplumlarda gerekli dnlemlerin
alimmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bir toplumda paraya ve sahip olunan metalara verilen degerin
artmasi, o toplumdaki depresyon, anksiyete, madde bagimliligi riskinde de artig goriilebilmektedir
(Pickett ve Wilkinson, 2010). Psikologlar affluenza ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki baglantiy1,
alan yazindaki maddi degere ¢ok fazla odaklanmis bireylerin iyilik hallerinin ve psikolojik
sagliklarinin, materyalist ugraslara gorece Oonem vermeyen bireylere gore daha diisiik oldugu
yoniindeki arastirma bulgularina dayanarak kurmaktadirlar (Brown ve Cameron, 2000). Buna bagl
olarak, Tiirkiye’de artan tiiketim aligkanlig1 toplumsal diizeyde ciddi bir sorun olusturdugundan
insani degerleri en iist seviyede tutan bir bilim olan sosyal hizmet acisindan konu daha da dikkat
cekici bulunmaktadir. Mattison Affluenza Olcegi ise bahsedilen bu énem agisindan, alt boyutlariyla
bu asir1 tiiketme egiliminin birey {izerindeki nesneleri biriktirme, ihtiya¢ disindaki nesnelere de sahip
olma istegi, nesnelerin tekrar kullanimi, refah diizeyi, toplumsal iligkiler, 6deme kosullarina bagl
olarak bor¢lu yasama gibi farkli yonlerdeki etkilerini belirleme ve kavramlastirma 6zelligine sahip
bir 6lgme aracidir. Bu 0Olgegin, Tiirkiye ornekleminde alma ve tiiketme egilimine yonelik bir
Olciimleme yapilabilmesi ve buradan yola ¢ikilarak bu davraniglarin nedenleri ve Onlenmesine
yonelik agiklama ve yordamalarda bulunulabilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda, davranigin sonuglari bakimindan bireyin diinyaya bakis agisini, iligkilerini, aile
yasamini ve genel olarak da toplumun degerlerini etkileyen yapisi nedeniyle sosyal hizmet, sosyoloji
ve sosyal psikoloji alanlarina katki sunacagi ongoriilmektedir. Bu fikirler 1s18inda, Mattison
Affluenza Olgegi’nin (MAOQ) Tiirkgeye cevrilmesi ve toplum kiiltiiriine uygunlugunun gegerlilik ve
giivenilirliginin test edilmesi bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

Yontem
Katilimcilar

Calisma, Konya ilinde gesitli iniversitelerde 6grenim goren 820 (574 kadin %70; 246 erkek
%30) kisilik bir grup arasinda gerceklestirilmistir. Katilimeilarin ¢gogunlugu 19-25 yas grubunda
(%74.4) olup, yine ¢ogunlugunun hane halki gelir diizeyinin 1301-2600 lira (% 29.6) arasinda oldugu
gbzlenmektedir.

Veri Toplama Araclar

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Katilimeilarin sosyo- demografik bilgilerini edinmek
amaciyla yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Mattison Affluenza Olcegi (General Affluenza Scale): Mattison (2012) tarafindan
gelistirilen 6lcek, toplamda 25 maddeden ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin gelistirildigi
orijinal ¢alismada &lgege ait alt boyutlarin ve Cronbach Alpha degerlerinin; “Iyi Olus” (3 madde)
.64, “Aligveris/ Birikim” (3 madde) .52, “Moda Belirleyicisi/Farkedilirlik” (3 Madde) .67, “Geri
Doniistim/Tekrar Kullanma” (3 Madde) .62, “Uyum” (5 Madde) .70, “Bor¢/Endise” (2 Madde) .48,
“Kopuk/Topluluk” (4 Madde) .69, “Depolama Alan1” (2 Madde) .81 seklinde oldugu belirlenmistir.
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Olgegin ilk gelistirilen halinde 58 soru ve 9 alt boyut bulunurken, 310 6grenci arasinda uygulanmus
ve faktor analizi sonucunda son versiyonu elde edilmistir. Olgegin son versiyonunda genel
giivenilirligi 25 madde i¢in .76 olarak hesaplanmustir.

Giidiilenmis Tiiketici Yenilik¢iligi Olcegi: Vandecasteele ve Geuens (2010) tarafindan
gelistirilen ve Ozoglu ve Biilbiil (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan dlcek 20 madde ve
“Sosyal Yenilik¢ilik” (5 Madde), “Fonksiyonel Yenilik¢ilik” (5 Madde), “Hedonik Yenilik¢ilik” (5
Madde), “Bilissel Yenilik¢ilik” (5 Madde) olmak iizere 4 boyuttan olusmaktadir. 402 kisiye
uygulanan 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasinda, Cronbach Alpha katsayisi “Sosyal Yenilik¢ilik”
boyutu i¢in .80, “Fonksiyonel Yenilik¢ilik” boyutu igin .85, “Hedonik Yenilik¢ilik” boyutu i¢in .91
ve “Biligsel Yenilikgilik” boyutu i¢in ise .86 olarak hesaplanmustir.

Islem

Mattison Affluenza Olgegi (MAO) orijinal dili olan Ingilizceden Tiirkgeye, Ingilizce dil
yeterliligi olan 4 uzman tarafindan ¢evrilmistir. Ortak metinde anlasildiktan sonra elde edilen dlgek
bir uzman tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir.

Son hali verilen 6lgek maddelerinin gelistirilen haliyle anlam agisindan esdeger oldugunun
degerlendirilmesi yani kapsam gecerliliginin saglanmasi amaciyla sosyal hizmet ve sosyoloji
alaninda 13 uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlara 6lgegin orijinal hali ve ¢evirisi birlikte verilmis
ve uzmanlardan 6l¢ek maddelerinin uygunlugunu degerlendirmeleri i¢in 1-4 arasinda (1=madde ¢ok
uygun, 2= maddenin biraz diizeltilmeye ihtiyaci var, 3= maddenin oldukga diizeltilmeye ihtiyaci var,
4= madde uygun degil) puanlandirmalari istenmistir (Goziim ve Aksayan, 2003). Lawshe’nin
Minimum Igerik Gegerliligi Oranlarina (Onler ve Saragoglu, 2010; Yurdagiil, 2005) gore 13 uzman
icin minimum degerin 0.54 oldugu goézlenmistir. Ayrica, 13 uzmana ait puanlar Kendall W analizi
ile degerlendirilmis ve analiz sonucunda W= .319 (Friedman test: x?> =137,901; p<0.001; etki boyutu
orta) olarak saptanmistir. Bu sonuglarla, yiiksek ve anlamli bir W degeri katilimcilarin konunun
6nemi hakkinda karar verirken benzer standartlari kullandiklarin1 gosterdigi (Gracht, 2008) ve 30-
.50 arasindaki W degerlerinin ortalama diizeyde bir etki boyutunu ifade ettigi (Miller, 2009), ayrica
her boyut i¢in hesaplanan kapsam gecerlilik indeksleri kapsam gecerlilik Olciitiinde goriilen
minimum degerden yiiksek (Onler ve Saracoglu, 2010) oldugu icin ¢alismada elde edilen uzman
puanlarinin orta diizeyde uyumlu oldugu yorumu yapilabilmektedir. Olgegin son hali olusturulduktan
sonra, Olcek maddelerindeki ifadelerin anlasilir olup olmadigin1 sinamak amaciyla 30 6grenciyle
uygulama yapilmis ve herhangi bir degisiklige ihtiya¢ olmadig1 goriilerek 6lgege son hali verilmistir.

Bulgular

Mattison Affluenza Olgeginin gergerlilik ve giivenilirlik degerlerini belirleyebilmek
amaciyla madde, korelasyon, agiklayici ve dogrulayici faktor analizlerine ait prosediirler izlenmistir.
Veri setinin faktdr analizine uygunlugunu degerlendirmek igin kullanilan Kaiser- Meyer- Olkin
degeri .83 ve Bartlett testi sonucunda (p=.000) anlamli bulunmus ve veri setinin faktér analizine
uygun oldugu belirlenmistir. Tim faktorlere temel bilesenler (principal component) teknigiyle
yapilan agiklayici faktor analizi prosediirleri uygulanmig ve 6zdegeri 1’in iizerinde olan dagilimin %
57’sini agiklayan 7 faktor belirlenmistir.
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Tablo 1. MAO’niin Faktér Analizi Sonuglar1 (Rotated Component Matrix)
Faktor 1  Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6 Faktor 7
Madde 11 757
Madde 12 .690
Madde 5 .625
Madde 10 .730
Madde 8 .548 317
Madde 9 .508
Madde 3 .812
Madde 2 .803
Madde 1 .696
Madde 23 831
Madde 22 793
Madde 24 .698
Madde 20 762
Madde 21 713
Madde 7 .640
Madde 6 465
Madde 14 .388 .581
Madde 25 .309 .564
Madde 17 .562
Madde 4 391 -.515
Madde 18 .806
Madde 19 .795
Madde 13 719
Madde 15 .538 557
Madde 16 531

Tablo 2. MAO’niin Ana Bilesenler Analizi Gegerlilik Sonuglart

Faktorler Ozdeger Aciklanan Varyans (%)
Faktor 1 5,053 20,211
Faktor 2 2,188 28,964
Faktor 3 1,986 36,907
Faktor 4 1,527 43,014
Faktor S 1,376 48,519
Faktor 6 1,082 52,847
Faktor 7 1,039 57,001
Toplam Bartlett X2=4914,644 P=.000

Aciklayici faktdr analizi faktorlerin belirlenmesi, dogrulayici faktor analizi ise belirlenen bu
faktorlerin, hipotez ile belirlenen faktdr yapilarina uygunlugunu test etmek icin kullanilmaktadir
(Auerbach ve Beckerman, 2011; Aytag ve Ongen, 2012). Buradan hareketle 6lcegin yap1 gegerliligini
test etmek icin SPSS Amos paket programu araciligiyla ve en yiiksek olabilirlik kestirim (maximum
likelihood) teknigiyle dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda Olgegin, 6zgiin ¢alismadaki boyutlarla benzerlik géstermedigi
goriilmiistiir. Elde edilen dogrulayici faktor analizi sonuglari, diizeltme indeksi gerektiren maddeler
(4,6,7,9, 16 ve 24) ¢ikarildiktan sonra 6l¢egin ulasilan yedi boyutlu ve 19 maddeli son versiyonunun
yeterli uyum degerlerini sagladigim géstermektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. MAO’ye ait Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

657

Faktor Madde Standartlastirilmis Yiikler”
Madde 11 .73
Madde 12 .62
Fark Edilme Madde 5 63
Madde 10 .55
Madde 8 .61
Madde 3 72
Iyilik Hali Madde 2 81
Madde 1 54
Madde 23 .79
Depolama Madde 22 .83
Madde 20 .66
Geri Doniisiim Madde 21 .69
Madde 14 72
Sosyal Statii Madde 25 .64
Madde 17 51
Madde 18 .69
Bosluk Hissi Madde 19 .70
Madde 13 .76
Bor¢/Endise Madde 15 .86
Uyum lyiligi Degerleri
X2/sd™ 2,700
GFI™ .96
AGFI™ .94
CFEI™ .94
NEI™ 91
TLI™ .92
SRMR™ .04
RMSEA™ .046

*Tabloda goriilen biitiin standartlagtirilmig yiikler p<.001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
**x?/sd (degree of freedom)< 3; GFI (goodness-of-fit index)>.9 (kabul edilebilir); AGFI (Adjusted goodness-
of-fit index) >.9; CFI (comparative fit index) >.95; RMSEA (root- mean-square errror of approximation) <.06
(iyi uyum), RMSEA <.08 (kabul edilebilir) (Liu, 2011, s. 281; Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003, s.
33); NFI (Normed Fit Index) >.95 (iyi uyum), NFI>.90 (kabul edilebilir); TLI (Tucker- Lewis Index) > .95 (iyi
uyum), TLI>.90 (kabul edilebilir)(Baumgartner & Homburg, 1996, s. 153; Simsek, 2007, s. 19); SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual) <.05 (iyi uyum), SRMR< .10 (kabul edilebilir) (Schermelleh-Engel

& Moosbrugger, 2003, s. 52).

Tablo 4. MAQO’ye ait Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Olcek Boyutlart  Madde Sayis1  Cronbach Alpha”
Fark Edilme 5 77
Tyilik Hali 3 72
Depolama 2 .80
Geri Doniisiim 2 .62
Sosyal Statii 3 .65
Bosluk Hissi 2 .65
Bor¢/Endise 2 41
Toplam 19 .78
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*(Ozdamar’a (1999) gore, .41 ile .60 aras1 diisiik, .61 ile .80 aras1 orta ve .81 ile 1.00 aras1 ise yiiksek diizeyde
giivenilir olarak kabul edilmektedir.

Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda, tiim 6lgege ait Cronbach Alpha katsayisi .78 oldugu

ve boyutlara ait katsayilarm ise .41 ile 80 arasinda degistigi gdzlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. MAO ve Alt Boyutlarmin GTYO ve Alt Boyutlar1 ile Korelasyonlari

MAO F 1 D G S B B/E
GTYO .29™ .35™ =12 .28 12 A7 A3 .03
Sosyal .26 .34 -.02 .09 .07 22" .16 -.06
Fonsiyonel 197 17 -.10 28" A1 .09 12 .02
Hedonik 24 .28 -.04 .30 .03 .04 .05 A1
Bilissel .08 12 =17 .09 A1 .10 .01 .01

** n<.01, *p<.05

Mattison Affluenza Olgeginin 6lgiit bagmtili gecerliligini ortaya koymak amaciyla dlgek,
120 dgrenciye Giidiilenmis Tiiketici Yenilikgiligi Olgegi (GTYO) ile birlikte uygulanmis ve iki
Olcegin arasindaki korelasyon incelenmistir. Elde edilen sonuglarin detaylar1 Tablo 5’te
goriilebilmektedir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda iki 6lgek arasinda .29 (p<.01) diizeyinde
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goériilmistiir.

Tartisma

Mattison Affluenza Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmas1 amaciyla yiiriitiilen bu calisma, sadece
metodolojik tasarim olarak degil, ayni zamanda bireysel ve toplumsal pek ¢ok agidan sonuglara sahip
bir kavramin da alan yazina kazandirilmas: acisindan 6nem tasimaktadir. Olgegin faktor yapisim
belirlemek amaciyla uygulanan temel bilesenler analizi ve dogrulayici faktor analizi sonuglar 6lgek
maddelerinin varyansin % 57’sini aciklayan 7 faktorlii yapiyla uyumlu oldugunu gostermistir.
Giidiilenmis Tiiketici Yenilikgiligi Olgegi ile birlikte uygulanarak olgiit bagintili gegerliligine
yonelik analiz sonucunda 6lgekler arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir korelasyonun
oldugu gériilmiistiir. GTYO’nin Sosyal Yenilikgilik boyutu ile MAO’niin Fark Edilme ve Sosyal
Statii boyutlaryla pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Iki
Olgegin bahsedilen alt boyutlarindaki maddeler incelendiginde bu maddelerin beklendigi iizere
bireylerin baskalariin dikkatini cekmek tizere satin alimi gergeklestirdikleri ve bu alima bagli olarak
da sosyal olarak bir kimlik ingsa etmek amacinda olduklart ydniinde bir yorumlama
yapilabilmektedir.Satin alinan iiriinlerin bir amaca hizmet etmesi ve rahatlik saglamasi bakimindan
maddelere sahip olan Fonksiyonel Yenilik¢ilik alt boyutu ile Depolama alt boyutu arasinda bulunan
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski dikkati ¢cekmektedir. Hedonik Yenilikeilik alt boyutu
ile MAO’niin Fark Edilme ve Depolama alt boyutlar1 arasinda gériilen pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlaml iligki ise bireylerin satin alma eylemi ile duyduklar1 hazzi ve buna bagli olarak ortaya
cikan ihtiya¢ fazlasimin bir sonucunu yordayabilmektedir. Ayrica, dlgege ait giivenilirlik analizi
sonuglart degerlendirildiginde, 6lgegin toplamina ait Cronbach Alpha degerinin .78 oldugu ve
boyutlara ait katsayilarin ise .41 ile 80 arasinda degistigi gozlenmistir. Nunnally ve Bernstein’a
(1994) gore, 0 ile 1 arasinda deger alan Cronbach Alpha katsayisi igin .70 ve yukari olmasi sosyal
bilimler i¢in ideal degeri gosterirken, bu katsaymin .90 nin iizerinde olmasi dlgegin odak noktasinda
dar bir 6l¢tim araci oldugunu gosterebilmektedir (Andrew ve ark., 2011). Ancak, Hair, Anderson,
Tatham ve Black (1998), bu degerin .50 diizeyinde olmasmin da kabul edilebilir oldugunu
belirtmektedir (Pock, 2006). Olgegin toplam Cronbach Alpha degerinin .70’in {izerinde olmasindan
ve Olgegin gelistirildigi ¢alismada borg/endise boyutuna ait Cronbach Alpha degerinin .48 seklinde
cikmasindan dolay1 6l¢egin orijinal halinin fazla degistirilmemesi adina kabul edilerek gtivenilir bir
olgek elde edilmistir. Alt boyutlarin isimlendirilmesinde MAQO’niin gelistirildigi ¢aligmada belirtilen
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boyut isimlerine ¢ogunlukla bagli kalinmistir. Ancak, Sosyal Statii ve Bosluk Hissi, ilgili maddeler
incelenerek alt boyut isimleri olarak belirlenmistir. Bu asamada, tiiketim ¢1lginligi, hedonik tiiketim,
materyalizm, yabancilasma, kaygi, deger kaybi, modernite gibi konular1 ele alan calismalar goz
oniinde bulundurulmustur (Aslay ve ark., 2013; Bahadir, 2002; Fettahlioglu ve ark., 2014; Ozoglu
ve Biilbiil, 2013).

Hizla degisen toplumlarda yetersiz iiretimin sorun oldugu donem endiistrilesme ile azalmis
ve yerini asir1 tiiketimin sorun olmaya basladigi bir doneme birakmustir. Yeni siirecte faydacilik ve
doyumsuzluk gibi kavramlar tiiremis, insanlarin sahip olmak yoluyla elde ettigi statii algis1 ve kabul
edilme arzusu beslenmistir. Ekonomistler, is adamlari, politikacilar ve diger birgok aktor tiiketimi
tesvik etmis hatta zaman zaman tiiketime vatanseverlik atfedilmistir (Princen, 1999). Tiiketim
toplumunda bireye tiiketici kimligi atfedilerek siirekli tiiketim vurgusu yapilmaktadir. Bahsi gecen
titketim ise, temel bir ihtiyaci karsilamanin &tesinde statii kazanma, kendisini diger bireylerden farkli
gorme, toplumsal aidiyet gelistirme, kimliklenme, statii edinme gibi imaj ve sembollerle yiiklii bir
zemin tizerinde yapilmaktadir (Cosku ve Zohre, 2014). Bu siiregte bireylerin statii kazanma algisi
degismis, doyumsuzluk baslamis, nesne tiiketiminden ziyade imaj tliketimi baglamig ve bireyler
yasadiklar1 stresi hafifletmek veya sorunlarimi unutmak igin aligverise yonelmekte, daha fazla
tilketerek dinlenmekte sakinlesmekte ve bireysel rahatlama saglayabilmektedirler (Kirci, 2014).

Bireylerin doyumsuz olmalar1 ve nesneleri elde etmelerinin kolaylasmasi hedonizmi
arttirmis, mutluluk diizeylerini diisiirmiistiir. Istenilene ulasma, daha farkli olan1 isteme, farkli olana
da ulasma dongiisii icerisinde ilerleyen siirecte bireyler mutsuz hissetmekte, keyif almalari
azalmaktadir. Asin tliketim, tiikkenmisligi de beraberinde getirmistir. Yabancilasma ve uzaklagma
kavramlarinin da bir pargasi olmaya basladigi modern tiiketim kaliplar1 (Bocock, 1997); gosteris
igermekte ve bu durum bireylerde sosyal ve psikolojik sorunlar yaratmaktadir.

Odeme kosullarinin cazibesi ile aligveris yapip daha sonra deyemeyen bir¢ok insan intihara
da meyletmektedir (Bayhan, 2011). Bu baglamda, asir1 tiikketimin bireyin psikoloji, aile ve toplumla
iligkilerde olumsuz etkileri dikkati ¢ekmektedir.Bireylere reklamlar araciligi ile bircok seye
ihtiyaclar1 oldugu diisiincesi pompalanmakta, bu diisiinceye ulasmak adina herkes ¢cok ¢aligmakta,
bu sebeple evden uzakta kalmakta ve bu uzakta kalisi pahali hediye alarak gidermeye
calismaktadirlar (Bauman, 2010). Veblen’in ‘Aylak Sinifin Teorisi’ kitabinda gosterisci tiiketimi
maddi giicilin bir delili olarak ifade etmektedir. Liiks tiiketim ile yeni olan nesnelerin elde edilmesi
sayginlik ve statii araci olarak goriilmektedir. Veblen (2015) kaliteli mallarin sinirsiz titketimini aylak
siifa 6zgii gormektedir.Oliver James’in “Affluenza” kitabinda bahsettigi {izere bencil kapitalizm ve
tiikketim ¢ilginlig1 affluenzay1 yayginlastirdigindan, toplumda finansal basari, ulasilmasi gereken en
iist noktay1 ifade etmekte ve o topluma ait kiiltiirii de yonlendirebilmektedir. Bu baglamda, zenginlik
ve ekonomik basar1 ve amaglar tizerine kurulu toplumsal kosullar bireylerdeki doyumsuzluk hissini
tetikleyebilmektedir (Eckenroth, 2015). Sosyal anlamda bireyler tizerinde de 6nemli etkileri bulunan
bu durumun azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi noktasinda kanita dayali psikolojik terapiler
niifusun mutluluk ve iiretim diizeyine olumlu katkilarda bulunabilecektir (Richards ve Suckling,
2008). Bunun yaninda, “gevresi i¢inde birey” kavramu ile ifade edilen bireyin gevresi ile etkilesimine
miidahalede bulunan sosyal hizmet agisindan diisiiniildiigiinde bireyi biyopsikososyal agidan
desteklemek onem tagimaktadir. Ludvig von Bertalanffly tarafindan ortaya konulan sistem teorisi
baglaminda, bireyin toplumsal diizende dahil oldugu sistemler arasindaki uyumsuzluk sosyal
hizmetin ve ayni zamanda sosyal psikoloji ve psikoloji alanlarinin miidahale kapsamlarini
olusturmaktadir (Teater, 2015). Affluenza agisindan ise, ekonomi, aile, birey gibi sistemler
arasindaki dengesizliklerin giderilmesinde birey- ¢evre uyumunun saglanmasi, bireyin kendi yagami
izerinde kontrol saglamasi, stresle bas etme mekanizmalarinin ve 6zsaygisinin (Rosenberg, 1965),
0z etkililiginin (Bandura, 1995) gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Aslinda, bireyin gii¢lendirilmesini
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vurgulayan bu kavramlar motivasyonel goriismeye de teorik alt yapiy1 saglayan miiracaat¢t merkezli
yaklagimin empati, uyum, kosulsuz olumlu kabul gibi temel ilkelerine de vurgu yapmaktadir (Rogers,
1959).

Sonug olarak, bahsedilen bilgiler géz 6niinde bulundurularak, Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan
Mattison Affluenza Olgegi nin asir1 tiiketim egiliminin dl¢iimlenmesi ve buna bagli gelisen tutum ve
davraniglarin birey, aile ve toplum iizerindeki etkilerine yonelik yordamalar noktasinda sosyal
hizmet, sosyal psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji alanlarina Onemli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte tiiketim eyleminin yas gruplarina ve bolgesel kiiltiir farkliliklarina
gore sekillenebilecegi gergegi unutulmadan olgegin farkli yas gruplar ve farkli kiiltiirel 6zelliklere
gore karsilastirilarak analiz sonuglarinin degerlendirilmesi bagka ¢aligsmalar i¢in 6nerilmektedir.
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