GEBE KADINLARIN BIiTKIiSEL URUN TUKETIM VE SIKLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

AMAC: Gebelik doneminde bireyler, cesitli sebeplerle bitkisel iiriinlerden, bitki caylarina
yonelebilmektedir. Calismamizin amaci gebelerde, gebelik siiresince tiiketilen bitkisel iiriin
tiirti ve sikligini saptamaktir.

YONTEM: Omeklem Konya’da, bir kamu hastanesi kadin dogum poliklinigine 2017 Subat
ayinda bagvuran 120 gebeden olusmustur. Calismada goniilliiliik esas alinarak katilimcilara
anket uygulanmistir. Form, gebelerin demografik verileriyle bitkisel iiriin tiiketim diizeylerini
Olgen 9 sorudan olusmustur. Veriler SPSS 15.0 programiyla analiz edilerek,
degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir.

BULGULAR: Calismadaki gebelerin minimum ve maksimum yaslari sirasiyla 17 ve 43’tiir.
Gebelerin yas ortalamas1 26.6+5.77, viicut agirlig1 ortalamalar1 75.3+12.5dir. Katilimcilar,
gebeliklerinin 38. (%17.5) ve 40. (%15) gebelik haftasindadir. Orneklemin %30’u en az lise
mezunudur. Katilimcilar arasinda bitkisel iriin tiiketenler, 6rneklemin %30.8 ‘ini (n:37)
olusturmustur. Gebelerin egitim durumu ile bitkisel iiriin tiiketim durumlart iliskilendirildiginde
anlamli sonug elde edilememistir (p>0.05). Bitkisel {iriin tiikketen gebeler, en ¢ok thlamur
(%35.1) ve naneyi (%35.1) tercih etmis ve bitkisel iiriin kullanan tim gebeler, bitkilerin ¢ay
formunu tiiketmislerdir. Bu irtinleri tiiketenlerin %48.6’s1 kendi iradeleriyle, %27’si ¢evre
tavsiyesiyle triinleri kullanmaya baslamis ve %70.2’si bunlar1 kullanmalartyla ilgili saglik
personeline bilgi vermemistir. Bitki caylarini tiiketen gebelerin %78.3°1, {irlinlerden fayda
gordigiinii belirtmistir. Gebelerin, gebelik siirecinde bitkisel iiriin kullanim sebepleri
degismekle beraber %64.8°1 grip, nezle gibi list solunum yolu hastaliklarinin tedavisi ve bu
hastaliklardan korunmak i¢in bu tirtinlere basvurmustur. Katilimcilarin su tiiketim durumlarina
bakildiginda, bitkisel {iriin tiiketen gebelerin %43.2’si 6 ile 10 su bardagi, %32.4°i 1 ile 5 su
bardagi ve %24.3’1 11 su bardagi ve iizeri miktarda su tiikketmektedir.

SONUC: Gebelik donemi anne ve fetiisiin saglig1 acisindan hayati énem tasimaktadir ve
annenin beslenmesi, kendisi ve bebeginin sagligin1 dogrudan etkilemetedir. Gebelik siiresince
tikketilen bitkisel tiriinlerin dozu, sikligy, tiirii, yan etkileri, riskleri ve giivenilirligi tartismalidur.
Gebe kadinlar, tiikettikleri bitkisel tirtinle ilgili bilgileri saglik personeliyle paylasmali ve
gebelik doneminde bitkisel iriin kullaniminin giivenilirligine iligskin egitimler verilerek
bilinglendirme yapilmalidir.
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