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Propriosepsiyon, dinamik durumlarda eklem stabilitesinin korunmasinda énemli rol oynar. Bu duyu,
gorsel ve vestibller girdilerle birlikte, postiiral ve motor kontrol icin gerekli merkezi sinir sisteminin
motor komutlarinin olugsmasini saglar. Yiriime kabiliyetinin gorsel, vestibller, proprioseptif ve
somatosensoriyel fonksiyonlara bagli oldugu bilinmektedir. Propriosepsiyonun ana bilesenlerinden
eklem pozisyon hissi (EPH), dnceden belirlenmis pozisyonlari yeniden olusturma ve algilama
yetenegidir. Servikal omurgadan anormal bilgilerin, sensorimotor kontrol sistemi icindek girdilerin
entegrasyonunu etkileyebilecegi 6ne strtlmistir. Calismamiz, saglikh bireylerde servikal bélge EPH
ile ylrlylisin zaman-mesafe 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.
Calismaya herhangi bir saglik problemi olmayan bireyler dahil edildi. Servikal bolge EPH, CROM cihazi
ile degerlendirildi. Boyun hareketlerinde referans 30° olarak belirlendi. Hedef pozisyon i¢in istenen
hareket aktif olarak Ui¢ kez tekrarlandi. Hedef pozisyon icin bireyin hareketi i¢ kez tekrarlamasi
istenerek, yanilma dereceleri kaydedildi. Ug élciimiin ortalamasi alindi. Yiiriiylis degerlendirmesinde
ayak izi yontemi kullanildi. Yiriylstin zaman-mesafe karakteristikleri (adim uzunlugu, cift adim
uzunlugu, adim genisligi, ayak acisi, kadans) belirlendi. Yirtyus hizi, “(¢ift adim uzunlugu x
kadans)/120” formiilii ile hesaplandi. istatistiksel analiz icin Spearman Testi kullanild. istatistiksel
anlamlihk diizeyi p0,05). Calismamizda saglikli bireylerin servikal bolge EPH ile yiirilyilsiin zaman-
mesafe ozellikleri arasinda iliski olmadigi gorildi. Agri, eklem hareket agikhgi ve kas kuvvetindeki
degisikliklerin servikal bolge propriosepsiyonuna etkileri de dikkate alinarak, boyun problemi olan
bireylerin de dahil edildigi daha fazla katilimciyla yapilacak ¢alismalarla farkli sonuglar elde edilebilir.

Anahtar sozcikler: Boyun eklem pozisyon hissi, yliriyus.
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