KRONIK BOYUN AGRISI OLAN HASTALARDA BOYUN KAS ENDURANSININ SOLUNUM FONKSIYONLARI
ILE iLiSKiSININ INCELENMESI
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Kronik boyun agrisi, boyun kas kuvvet ve enduransini, fiziksel performansi ve solunumu etkileyerek
yetersizliklere yol agan 6nemli bir saglik problemidir. Kronik boyun agrisi olan hastalarda boyun kas
enduransinin solunum fonksiyonlari ile arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya sigara icmeyen
ve kronik boyun agrisi olan 28 birey (yas: 35,07 £ 17,05 yil, viicut kiitle indeksi: 24,56 + 5,95 kg/m2 )
katildi. Boyun kas endurans degerleri, klinik boyun fleksor ve ekstansor kas endurans testleriyle (sn),
solunum fonksiyonlari ise COSMED’s Fitmate MED spirometre cihaziyla degerlendirildi. Bulgulardaki
zorlu ekspiryumun birinci saniyesinde verilen hava hacmi (FEV1), zorlu vital kapasite (FVC), FEV1/FVC
ve zirve akim hizi (PEF) degerleri calismamizda kullanilmistir. Analiz icin Spearman testi kullanild.
Bireylerin %78,6'si kadin; %21,4'l erkekti. Bireylerin boyun fleksor (33,00 (36,5) sn) ve ekstansor
enduranslari (70,50 (98,75) sn), ile FEV1 (2,91 (0,65) It), FVC (3,39 (0,85) It), FEV1/FVC (83,85 (9,73)
%) ve PEF (4,69 (3,21) It/sn) olarak bulundu. Boyun fleksér enduransi ile FEV1 arasinda (rho=0,407;
p=0,032) ve boyun ekstansér enduransi ile FEV1 (rho=0,486; p=0,009) ve FVC (rho=0,479; p=0,010)
arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski saptandi. Kronik boyun agrili hastalarda, boyun fleksor kas
enduransinin FEV1, boyun ekstansor kas enduransinin FEV1 ve FVC ile pozitif yonde iliskili oldugu
goruldi. Buna bagli olarak kronik boyun agrili hastalarda boyun kas endurans egitimi solunum
fonksiyonlarini gelismesine katki saglayabilir.
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