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KRONIK BOYUN AGRISI OLAN HASTALARDA BOYUN KAS ENDURANSININ GOVDE KAS ENDURANSI ILE
ILISKISININ ARASTIRILMASI
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Toplumda sik goriilen bir kas iskelet problemi olan kronik boyun agrisinda boyun kas enduransinin
saglikli bireylere gore azaldigi bilinmektedir. Govde, 6zellikle kor bblgesi, omurganin stabilitesi,
postiral kontrol, Gist ve alt ekstremite hareketleri arasinda enerji transveri saglamada viicudun
onemli bir pargasidir. Viicudun boélgeleri kinetik bir zincir igerisinde yer almakta olmakta olup bir
bolgedeki patoloji diger bolgeleri de etkileyebilmektedir.

Kronik boyun agrisi olan hastalarda boyun kas enduransinin gévde kas endurans ile iligkisini
arastirmaktir. Calismaya kronik boyun agrisi olan 34 hasta dahil edildi. Olgularin demografik 6zellikleri
kaydedildi. Boyun kas enduranslari klinik boyun fleksor ve ekstansor kas endurans testleriyle (sn),
govde kas enduranslari ise McGill’in gévde kas endurans testleri (gévde fleksiyon testi, gbvde
ekstansiyon testi, sag ve sol lateral kopri testleri) (sn) ile degerlendirildi. Analiz igin Spearman
korelasyon testi kullanildi. Bireylerin yas ortalamasi 24,35+9,377 yil, viicut kiitle indeksi ise
22,12+3,95 kg/m2 idi. Bireylerin %41,2’si (n=14) erkek, %58,8’i (n=20) kadindi. Bireylerin boyun
fleksor 50,00(45,31) ve ekstansor enduranslari 144,00(179,50) ile govde fleksor 34,00(31,06),
ekstansor 62,50(63,25), sag 24,12(28,02) ve sol lateral kas enduranslari 32,00(28,25) olarak bulundu.
Boyun fleksor kas enduransi ile sag (p=0,003, rho=0,499) ve sol lateral gévde kas enduranslari
(p=0,002, rho=0,513) pozitif yonde orta diizeyde, sag lateral gévde kas enduransi ile (p=0,028,
rho=0,377) pozitif ydonde zayif bir iliski bulundu. Kronik boyun agrili hastalarda, boyun fleksor kas
enduransinin lateral gévde kas enduranslari ile, boyun ekstansoér kas enduransinin da gévde
ekstansor ve lateral gévde kas enduranslari ile pozitif yonde iliskili oldugu goriildi. Bu sonuglara gore
kronik boyun agrili hastalarda boyun kas endurans egitimine ilave olarak gévde kas endurans
egitiminin 6zellikle spinal stabilizasyon egzersizlerinin tedavi programlarinda dikkate alinmasi 6nemli
olabilir.
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