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Amaç: Bu çalışma tip 2 diyabetli hastalarda kan glukoz seviyesi ile kas 
kuvveti, propriosepsiyon ve denge arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla 
planlandı. Yöntem: Çalışmamıza tip 2 diyabet tanısı almış 35-65 yaş 
aralığında 40 birey dahil edildi. Olguların açlık kan glukoz değerleri ve 
HbA1c değerleri hasta dosyalarından kaydedildi. Olgulara alt ekstremite 
kas testi, diz eklemi propriosepsiyon hissi ve denge değerlendirmeleri 
yapıldı. Sonuçlar: Sağ diz 60° fleksiyon pozisyon değerlendirmesi 
ile açlık kan glukoz seviyesi arasında (r=0,316, p=0,047) ve sol diz 
60° fleksiyon pozisyon değerlendirmesi ile HbA1c arasında (r=0,352, 
p=0,026) anlamlı ilişki bulundu. 30° (r=0,322, p=0,042) ve 45° diz 
fleksiyon (r=0,355, p=0,035) pozisyon duyu değerlendirmesi ile sol taraf 
tek bacak üzerinde gözler kapalı durma arasında anlamlı ilişki bulundu. 
Kan glukoz seviyesi ile kas kuvveti arasında anlamlı ilişki bulunmadı 
(p>0,05). Tartışma: Diyabetik hastaların bacak kas kuvvetinin ve 
diz propriosepsiyon duyularının iyi durumda olduğunu ancak gözler 
kapatılıp görsel input ortadan kaldırıldığında daha çabuk denge 
kayıpları gösterdiklerini ve propriosepsiyonlarının bu yönde etkilenmiş 
olduğu saptanmıştır. Diyabetik hastalara denge egzersizlerinin tedavi 
programlarına erken dönemde eklenmesinin ileride yaşayacakları 
propriosepsiyon ve denge bozuklukları gibi problemlerde koruyucu etki 
göstereceğini düşünmekteyiz.
Relationship between blood glucose level with muscle strength, 
proprioception and balance in patients with type 2 diabetes
Purpose: Our objective in this study was to demonstrate the relationship 
between blood glucose level with muscle strength, proprioception 
and balance in patients with type 2 diabetes. Methods: Forty type 2 
diabetes mellitus patients age between 35-65 years were included into 
the study. Fasting blood glucose and HbA1c were recorded from the 
patients’ files. Leg muscle strength, proprioception of knee joint and 
balance were evaluated. Results: Significant results found between 
right knee 60° flexion propcioception and Fasting blood glucose level 
(r=0.316, p=0.047) and between left knee 60° flexion propcioception 
and HbA1c (r=0.352, p=0.026). There was significant relation between 
left one-leg standing test with closed eyes and left knee 30° (r=0.322, 
p=0.042) and 45° flexion proprioception (r=0.355, p=0.035). There was 
no significant relation between blood glucose levels and muscle strength 
(p>0.05). Conclusion: We have found that diabetic patients have good 
leg muscle strength and knee proprioception, but while eyes were closed 
and when there is no visual input patients shown rapid lose of balance. 
According to this we came to the conclusion that their proprioceptions 
were affected in this way. We believe that the early addition of diabetic 
patient balance exercises to the treatment programs in this group would 
have a protective effect on future problems such as proprioception and 
balance disorders.
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Amaç: Bu çalışmanın amacı core egzersizleri ile yardımcı solunum 
kasları egzersizlerinin maksimum oksijen tüketimine (VO2max) olan 
etkisini araştırmaktı. Yöntem: Bu çalışma randomize kontrollü çift kör bir 
çalışmadır. Çalışmaya, sağlıklı 45 kişi dahil edildi. Core Egzersiz grubu 15 
kişi yaş ortalaması 19,93±0,79 yıl, vücut kütle indeksi (VKİ) 20,58±2,38 
kg/m2; Yardımcı Solunum Kasları Egzersiz grubu 15 kişi yaş ortalaması 
19,86±0,63 yıl, VKİ=22,48±2,63 kg/m2 ve kontrol grubu 15 kişi yaş 
ortalaması 19,80±0,86 yıl, VKİ=22,89±3,27 kg/m2 idi. Bu çalışmada 
altı hafta boyunca haftada iki kez egzersiz uygulandı. Çalışma öncesi ve 
sonrasında katılımcıların VO2max değerleri H/P Cosmos Mercury Med 
cihazı ile Balke protokolü kullanılarak ölçüldü. Sonuçlar: Altı haftalık 
çalışma sonunda kontrol grubuyla karşılaştırıldığında yardımcı solunum 

kasları egzersiz grubu lehine anlamlı bir fark bulundu (p<0,05). Core 
grubu ile kontrol grubu karşılaştırıldığında Core grubu lehine bir fark 
bulundu ancak bu fark istatistiksel olarak anlamlı değildi (p>0,05). Core 
egzersiz grubu ile yardımcı solunum kasları egzersiz grubu arasında 
anlamlı bir fark bulunamadı (p>0,05). Tartışma: Bu sonuçlar yardımcı 
solunum kasları egzersizlerinin core egzersizleri ile karşılaştırıldığında 
VO2max üzerine daha etkili olduğunu gösterdi. VO2max değerini 
artırmaya yönelik egzersiz programlarında yardımcı solunum kasları 
egzersizlerinin dahil edilmesi gerektiği düşünüldü.
Effect of two different exercises on maximum oxygen uptake
Purpose: The aim of this study was to investigate the effect of core 
exercises (CE) and assisted respiratory muscles (ARM) exercise 
on maximum oxygen uptake (VO2max). Methods: This study was a 
randomized controlled double-blind study. Foty-five healthy people 
were included in the study. The mean age of the CE Group (n=15) was 
19.93±0.79 years, body mass index (BMI) was 20.58±2.38 kg/m2. The 
mean age of the ARM exercise group (n=15) was 19.86±0.63 years, 
and BMI was 22.48±2.63 kg/m2 and the mean age of the control group 
(n=15) was 19.80±0.86 years, and BMI was 22.89±3.27 kg/m2. In this 
study, exercise was performed twice a week for six weeks. The VO2max 
values of the participants were measured H/P Cosmos Mercury Med 
device with Balke protocol before and after the study. Results: At the 
end of the six-week study, a significant difference was found in favor 
of the exercise group in the ARM group compared to the control group 
(p<0.05). When the CE group and control group were compared, there 
was a difference in favor of the CE group and this difference was not 
statistically significant (p>0.05). No significant difference was found 
between CE group and ARM group (p>0.05). Conclusion: These results 
showed that ARM exercise were more effective on VO2max compared to 
the CE. In exercise programs to increase the VO2max, it was thought that 
ARM exercises should be included.
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Yusuf Emin GÖKALP1,2, Fadıl ÖZYENER2, Necmiye Funda COŞKUN2,3, 
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Amaç: Doğru şiddet ve sürelerde yapılan farklı tipte egzersizlerin başta 
kardiyovasküler kapasite olmak üzere bir dizi olumlu etkileri vardır. 
Bu çalışmada direnç egzersizinin genç erişkinlerde solunum işlevleri 
ve aerobik kapasite üzerine etkisinin araştırılması amaçlandı. Yöntem: 
Yirmi erkek (18-25 yaş) gönüllüden 10 kişi direnç egzersizi uygulayan 
grup (EZG), diğer 10 kişi ise kontrol grubu olarak (KOG) ikiye ayrıldı. EZG 
grubu haftada 3 gün her kas grubu için 1 maksimum tekrarın (RM) yüzde 
70’i ile başlayan yüklerle 3x10 tekrarlı olarak, 2 ila 3 ay boyunca direnç 
egzersizi yaptı. Antrenman programı öncesi ve sonrası, iki kez solunum 
ve KPET parametreleri “her solukta” yöntemi ile (Vmaks, Encore USA) 
ölçüldü. Sonuçlar: EZG ile KOG grupları arasında egzersiz öncesi yapılan 
testlerde f (p=0,02) ve FVC (p=0,03) değerleri arasında anlamlı fark 
saptandı. EZG’de egzersiz öncesi ve sonrası karşılaştırıldığında pozitif 
anlamlı değişiklik sadece VEmaks (L/dk) değerinde bulundu (p=0,01). 
KOG grubunda ise anlamlı bir değişiklik görülmedi. Tartışma: Sonuç 
olarak, direnç egzersizlerinin genç erişkinlerde dayanıklılık egzersizinin 
tersine solunum işlevleri ve aerobik kapasite üzerinde minimal etkisi 
olduğu saptanmıştır. Bu durum antrenman programının niteliği göz 
önüne alındığında çok şaşırtıcı değildir. Ancak antrenmana programı 
daha uzun sürdürülür ve arada karşılaşılan olumsuz unsurlar (hastalık, 
aşırı yorgunluk, uykusuzluk, vd) ekarte edilirse bu yönde de bir gelişme 
beklenebilir.
Effect of weight training on respiratory functions and aerobic capacity 
at the 18-25 age group
Purpose: Different types of exercises performed at the right intensity and 
durations have positive effects on cardiovascular capacity and a number 
of other systems. The aim of this study was to investigate the effect of 
resistance exercise on lung function and quality of life in young adults. 
Methods: Twenty male (18-25 age) volunteers were divided into two 


