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PS 010 DOGUM EYLEMINDE KULLANILAN SENTETIK OKSITOSININ MATERNAL VE FETAL SAGLIGA ETKILERI
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Dogum hormonal bir slregtir ve dogumun ikinci evresinde uterotoniklerin salinimi ve bunlara duyarli myometrial reseptoérlerin sayisindaki artigla,dogum eylemi
spontan olarak baslamaktadir(1).Bazi durumlarda dogum eylemini baslatmak (indiksiyon) yada baslayan eylemi hizlandirmak (augmentasyon) amaciyla
uterotonik olarak sentetik oksitosin kullaniimaktadir.Dogum indiksiyonu,endikasyonlarinin bulundudu durumlarda fetal/neonatal morbiditeyi azaltmak amaciyla
yapildiinda medikal dogum indiksiyonu olarak tanimlanmaktadir.Elektif dogum induksiyonu terimi ise;medikal veya obstetrik endikasyonlar
olmadan,dogumun hizli olmasinin beklendidi durumlar ve psikososyal nedenlerle yapilan induksiyonlar i¢in kullaniimaktadir(2,3,4).

indiiklenen dogumun kadinlarin dogum deneyimi lizerinde etkisi vardir.Dogum eyleminin indiiklenmesi spontan dogumdan genellikle daha aci vericidir ve
epidural analjezi ile muidahaleli dogum gerekliligini artirabilmektedir.Dogum indiksiyonu yapilan gebelerin Ugte ikisinden daha azi ileri bir girisim
gerektirmeden dogururken,bu gebelerin %15’inin midahaleli dogum,%22’sinin acil sezaryenle dogum yaptigi bildirilmistir(5).Dogum indiiksiyonu hem maternal
hemde fetal potansiyel risklerle iligkilidir(6).Endojen (dogal) oksitosin ile sentetik oksitosinin (farmakolojik) yapilari benzer olmasina karsin,endojen oksitosin
salinimi,viicut tarafindan salinan ve dogal bir agri kesici olan endorfin hormonun salinimini artirarak agriyi azaltir.Oysa sentetik oksitosin endojen oksitosin
gibi beyin bariyerini asamadigi icin endorfin hormon saliniminin dengesi bozulur ve bu durum kadinin daha fazla agri hissetmesine neden olur.Ayrica endojen
oksitosin salinimi Bishop skorunu artirarak spontan dodum oranini ylkseltir(7).Basarisiz indiksiyonlarda sezaryen olasiligi %50 kadar
yukselmektedir(8).Dogum eylemi indiksiyonu ile iligkilendirilmis maliyet ve saglik sistemi tizerindeki etkisi blylyen bir endise kaynagidir(6).

Normal dogum eyleminin yénetiminde son otuz yilda ortaya gikan dnemli degisiklikler ile dogumun muimkin olan enaz girisimle en saglikh sekilde yonetiimesi
gerektigi savunulmaya baslanmistir.Bu yaklasimin sonucu olarak,giinimizde her dogumda rutin uygulanan birgok girisimin yeri ve 6nemi kanita dayali olarak
yeniden sorgulanmaktadir (9).Dogumhanelerde gorev alan saglik personelleri,elektif dogum eylemi indiksiyonunun ¢oksik uygulanmasina bagli olarak hem
fetis hemde gebede farkh dlzeylerde komplikasyonlarla karsilasmaktadirlar(8).Bununla birlikte Ulkemizde oksitosinle dogum indiksiyonu yada
augmentasyonunun endikasyonlari bulunmadan,elektif olarak neredeyse rutin olacak sekilde yaygin olarak kullaniimaktadir(1,3,7,8). Dogumda belirli
endikasyon olmadan kullanilan sentetik oksitosinin yol acabilecedi maternal ve fetal komplikasyonlarin saglik personeli tarafindan bilinmesi,gereksiz
uygulamalardan kaginilmasi dnemlidir.
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Birth is a hormonal process and birth is spontaneously started with the release of uterotonics inthe second postnatal period and the increase inthe number of
myometrial receptors susceptible to them(1).Induction of labor is defined as medical delivery induction when itis done to reduce fetal/neonatal morbidity inthe
presence of indications.Elective birth induction is without medical or obstetric indications, for situations where birth is expected tobe rapid, and for induction
with psychosocial reasons(2,3,4).

Induced birth has an impact onthe birth experience of women.There is usually more painful from spontaneous birth and may increase theneed for intervention
with epidural analgesia.lt was reported that 15%ofthese pregnancies had interventional birth and 22%had delivered with an emergency cesarean section,while
less than two thirds ofthe birth induction pregnancies gave birth without requiring any further intervention(5).Birth induction is associated with both maternal
and fetal potential risks(6).Although endogenous oxytocin and synthetic oxytocin structures are similar,endogenous oxytocin reduces pain by increasing the
release ofthe endorphin,which is released by the body.However, as synthetic oxytocin cannot overcome the brain barrier,endorphin hormone release is
disrupted and this causes the woman to feel more pain.Endogenous oxytocin release increases the spontaneous birth rate by increasing the Bishop
score(7).Cesarean section increases by 50%in unsuccessful inductions(8).
Inthe management of normal labor,it has been argued that important changes inthe last thirty years should be managed inthe healthiest way with the least
possible attempt at birth.Asaconsequence ofthis approach,theplace and the importance of many initiatives routinely practiced in every birth nowadays are
guestioned again(9).Health personnel working encounter complications at different levels of fetus and pregnancy, due to the frequent application of elective
labor induction(8).Nevertheless,oxytocin is widely used inour country as elective almost routine(1,3,7,8).ltis important that health personnel know about
maternal and fetal complications that canbe caused by synthetic oxytocin used without specific indications and that unnecessary practices should be avoided.
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