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OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN ANNELERIN EBEVEYNLIK TUTUMLARI VE
DESTEGINE ILiSKiN GORUSLERININ KESFEDILMESi
EXPLORING MOTHERS' VIEWS OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS ON PARENTING
ATTITUDES AND SUPPORT

Demet Akarcay Ulutas*®, Dilara Ustabasi Giindiiz?, Ayse Nur Boz Unaloglu®, Biisra Giirbiiz*

Ozel gereksinim, engeli bulunan ¢ocugun toplumdaki firsatlara erisimini kolaylastirarak toplumda
fonksiyonel bir birey olmasi yoniinden saglik, rehabilitasyon, egitim, ¢evresel diizenleme gibi hak ve
hizmetlere ihtiyacinin oldugunu gosterir. Ozel gereksinimli cocuklar, s6z konusu hak ve hizmetlere erigim
saglama noktasinda &zel egitimlere tabi tutulmaktadirlar. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde
ebeveynlerin tutum ve davranislari ¢ocugun iyilik halinin saglanmasi noktasinda kritik bir 6neme sahiptir.
Zira 6zel gereksinimli ¢ocuklar 6zelinde ortaya ¢ikacak spesifik ihtiyag ve gereklilikler ebeveynler arasinda
yeni rol tanimlamalarin1 ve sorumluluklar1 beraberinde getirmektedir. Buna kargin literatiirde s6z konusu
alana iligkin mevcut bosluk, bu alanda derinlemesine incelemelerin yapilmasini gerekli kilmaktadir.
Buradan hareketle bu ¢alisma; 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik tutumlarma iliskin
goriislerini kesfetmeyi amaglamistir. Bu amaci gergeklestirmek iizere ¢calismanin yontemi nitel arastirma
olarak belirlenmis olup veriler nitel veri toplama teknikleri arasinda goriigme teknigiyle toplanmistir.
Calismanin 6rneklem grubunu, 6zel egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin evlilik birligi igerisindeki
anneler olusturmaktadir. Saglikli aile modeli igerisinde ebeveynlik tutumuna odaklanildigi icin bu
calismada c¢ocugun yas1 ve gereksinim tlirline iliskin bir dislama kriteri belirtilmemistir. Yari
yapilandirilmis goériisme sorulari, Lecoy ve arkadaslari (2008) tarafindan 1992'de Cocuk Istismarini
Onleme Ulusal Komitesi tarafindan kabul edilen bir ev ziyareti programi olan Saglikli Aile modelinin bes
alt boyutundan (siddet igeren ebeveynlik davranisi, ebeveynlik tutumlar1 ve uygulamalari, ebeveynlik
destegi, ruh sagligi ve basa ¢ikma ile annelik sonuglar1) ebeveynlik tutumlar1 ve destegi alt boyutlarina
odaklanilarak hazirlanmistir. Arastirma sorularinda; ebeveynlerin ilk etapta engeli bulunan cocuga
yaklagimlarinin nasil oldugu, bu siireg icerisinde nasil degisiklige ugradigi ve ebeveynlik tutumlarina iligkin
goriislerinin yani sira, hane i¢indeki engelli bireyin aile ve evlilik yagsamina etkilerinin nasil oldugu, engelli
cocuga bakim verme konusundaki goriisleri, cocuklarinin sorumluluklaria iliskin esleriyle gorev
paylasimlarina iliskin sorular yer almaktadir. Bunun yani sira engelli bireyin bakiminda genis aile, akraba,
yakin ¢evre ve komsu desteginin nasil isledigi ve annenin, cocugunun 6zel gereksinimine iliskin kaynaklara
erisim ve destek aginin kesfedilmesine iligkin sorular yer almaktadir.

Icerik analiziyle elde edilen 6n bulgularda katilimcilari aile iginde bir problem yasadiklarinda daha ¢ok
sakinlestirici bir tutumla yaklastiklari, fakat bu sorunlarla karsilastiklarinda sosyal destek agisindan
kendilerini yaniz hissettikleri duygusu 6n plana c¢ikmistir. Bununla birlikte katilimeilarin genellikle
ebeveynler olarak ¢ocuklarinin engel durumlarini ¢ok zor kabullenen bir yaklasim sergiledikleri, aile ve
evlilik yagsamlari iizerinde de zorlayici etkileri oldugu vurgulanmistir. Tim zorluklara karsin katilimcilarin

! Dog, Dr., KTO Karatay Universitesi, demet.akarcay@karatay.edu.tr

2 Dr. Ogretim Uyesi, KTO Karatay Universitesi, dilara.ustabasi@karatay.edu.tr
3 Ars. Gor., KTO Karatay Universitesi , aysenur.noz@karatay.edu.tr

4 Ars. Gor., KTO Karatay Universitesi, busra.qurbuz@karatay.edu.tr
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cogu engelli bireyin bakiminin en iyi anne ve babalar tarafindan verildigine inandigini belirtmis ve esleriyle
aralarinda gorev dagilimi yapilan ¢iftlerin siiregle daha kolay bas ettikleri ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismanin
bulgular1 géz 6niinde bulunduruldugunda toplumsal cinsiyet rolleri geregi annelerin 6zel gereksinimli
cocuklarmin ihtiyaglarini karsilama ve bakim verme noktasinda sorumluluklarinin eslerine gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ¢ocugu 6zelinde spesifik problemlerle karsilagan annelerin en basta
kendi psikososyal iyilik halinin korunmasinda sosyal destek mekanizmasinin 6nemi goz ardi edilemez bir
nitelik tasimaktadir. Cocugu 6zelinde evlilik ve aile dinamikleri degisen kadinlarin sosyallesmeleri
oniindeki engellerin kaldirilmasi bir sosyal hizmet sorumlulugu olarak degerlendirilmektedir. Bunun yani1
sira annelerin ¢gocuguna yonelik ebeveynlik tutum ve davranisi 6zelinde desteklenebilmesi i¢in sosyal ve
ekonomik kaynaklarla bulusturmada sosyal hizmet mesleginin bu alan 6zelindeki uygulamalar1 degerli
goriilmektedir. Bu calismada spesifik olarak bir gereksinime odaklanilmamis olup, gelecek caligmalarda
farkli gereksinim tiirlerinin de dikkate alinarak ebeveynlik tutumlarmin gereksinim tiirline gore nasil
degistiginin kesfedilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 6zel gereksinimli ¢cocuk, ebeveynlik tutumlari, ebeveynlik destegi
Keywords: children with special needs, parenting attitudes, parenting support
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