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OZET

Amag: Bu ¢alismada ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarinin
g¢ocuklart  ile  iliskisine  etkisinin  incelenmesi
amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Bu arastirmada genel
tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin  ¢aligma
grubunu Konya il merkezinde 0-18 yas araliginda ¢ocugu
olan 357 anne olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin
Formu, Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi ve Genel Bilgi
Formu kullanmilmugtir. Bulgular: Calisma sonucunda elde
edilen bulgulara gbre g¢ocugun yas araligi ve g¢ocuk
sayisinin olumlu ebeveyn c¢ocuk iligkisi ve olumsuz
ebeveyn ¢ocuk iligkisi ile; ebeveynlerin sosyo-ekonomik
durumlarinin olumlu ebeveyn c¢ocuk iligkisi ile; annenin
yaginin olumsuz ebeveyn ¢ocuk ilisgkisi ile; annenin egitim
durumunun olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi ile; annenin
kardes sayisinin c¢ocukluk yasantisi, olumsuz ebeveyn
¢ocuk iligkisi, genel ebeveynlestirme ve kardes odakli
ebeveynlestirme ile annenin is durumunun olumsuz
ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmistir. Sonug: Elde edilen sonuglara gore
ebeveynlerin c¢ocukluk donemindeki yasantilar1 kendi
¢ocuklart ile iliskisini diger degiskenler ile (egitim diizeyi,
kardes sayist1 vb.) etkileyebilmektedir. Saglikli bir
¢ocukluk gecirmenin saglikli bir ¢ocuk yetistirme ile
onemli iligkisi nedeniyle ebeveynlere yonelik egitimlerin,
seminerlerin, farkindalik caligmalarinin kurumlar veya
bireysel arastirmacilar tarafindan yapilmast
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlestirme, Ebeveynlesirilmis
Cocuk, Ebeveyn Tutumu, Aile, Cocuk

Children

ABSTRACT

Obijective: In this study, it is aimed to examine the effects of
the childhood experiences of the parents on the relationship
with their children. Materials and Methods: General
screening model was used in this study. The study group of the
research consists of 357 mothers who have children between
the ages of 0-18 in the city center of Konya. Parented Child
Scale- Adult Form, Parent-Child Relationship Scale and
General Information Form were used as data collection tools
in the study. Results: According to the results obtained,
parents' childhood experiences can affect their relationship
with their children along with other variables (education level,
number of siblings, etc.). Due to the important relationship
between having a healthy childhood and raising a healthy
child, it is recommended that trainings, seminars and
awareness studies for parents be carried out by institutions or
individual researchers. Conclusion: Accordingly, the
childhood experiences of the parents may affect their
relationship with their children with other variables (education
level, number of siblings, etc.). Due to the important
relationship between having a healthy childhood and raising a
healthy child, it is recommended that trainings, seminars and
awareness studies for parents be carried out by institutions or
individual researchers.
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GIRIS

Aile kavrami, ebeveynler ve cocuklarinin aralarindaki etkilesimlerin sonucu meydana gelen bir
sistemdir. Bu sistemin 6geleri olan aile fertlerinin aralarinda ortak bir gegmis yasanmislik,
duygusal bag ve aile bireylerinin ihtiyaclarinin temini i¢in ortak yontemler bulunmaktadir
(Yalin ve ark., 2007). Maddi manevi degerlerin nesilden nesile aktarildigi bir kurum olan aile,
icerisinde bulunan bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal gereksinimlerini karsilamaktadir
(Durualp ve Durualp, 2018). Cocuklar diinyaya geldikleri andan baglamak iizere ihtiyag
duyduklart sevgi, ilgi ve ihtiyaglarinin ebeveynlerinin karsilamasina gereksinim duyarlar. Bu
ihtiyaca bagl olarak ebeveynler kendilerinin yetistirilis stili, cevrelerinde edindikleri gozlemler
ve Ogrenim hayatlar1 siirecinde edindikleri bilgilere bagli olarak cocuklarini yetistirirler.
Bunlarin yaninda farkli pek c¢ok degisken ailelerin ¢ocuklarinin yetistirme stilini
etkileyebilmektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007; Demirutku, 2007).

Ebeveynler ¢ocuk gelisiminin her siirecinde 6nemli bir role sahiptir. Artik yaygin olarak kabul
goren gorlis, cocuk ve ebeveynlerin etkilesim igerisinde oldugu karsilikli olarak birbirlerinden
bir seyler 6grenebildikleri, diyalektik tarzda aralarinda bir iliski modeli temel alinmaktadir
(Kagiteibasi, 2005). Bireylerin ¢ocukluk doneminde sekillenmeye baslayan kisilikleri,
ebeveynlerinin tutumlariyla temel 6zellikleri olusmaktadir (Kuzgun, 2019). Cocugun bir birey
olarak saglikli bir yetiskin olmasi i¢in anne ve babanin tutumunun etkisi son derece etkilidir.
Cocukluk yasantisinda olumlu ebeveyn tutumlari, gocugun saglikli bir yetiskine doniismesi i¢in
onemlidir (Yavuzer,1990; Yoriikoglu, 2004). Aile igerisinde bireylerin rollerinin dagiliminda
kabul goren ebeveynlik kurallarindan birisi, ebeveynlerin ¢ocuklarimin fiziksel ve duygusal
gereksinimlerini  karsilamakta sorumlu olmalaridir. Ebeveynlerin bu sorumluluklarin
yapamadiklar1 durumlar olustugunda aile igerisindeki rol ve sorumluluklar aile {iyeleri
tarafindan yeniden belirlenerek aile icindeki dengenin devami saglanmaya calisilir (Minuchin,
1988. Akt: Iplik¢i ve Sahin-Acar, 2019). Bireylerin ¢ocukluktan yetiskin bir birey olmaya
gecislerinde, bireylerin sorumluluklarinin artmasma bagli olarak olgunlagmalari, yaslarina
uygun yetiskin ve ebeveyn rollerini almalar1 olagandir. Ancak, ¢ocuk ya da ergenler
bulunduklar1 gelisim donemlerinde veya onlara uygun olmayacak sekilde ebeveynlerinin
sorumluluklarini tasimak zorunda kaldiklar1 durumlar bir soruna doniisebilmektedir (Minuchin
ve ark., 1967 Akt: Kdyden ve Ulug, 2018). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini

kismen ya da tamamen karsilayamadiginda veya ebeveynin kendi ihtiyaglarinin
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karsilanmasinda ¢ocuklarindan beklenti i¢erisinde oldugu durumlar ebeveynlestirilme kavrami
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Zencir ve Haskan Avci, 2019).

Ebeveynlestirme; aile igerisinde, ¢ocugun yasina uygun olmayan bir sekilde, ilgi ve
ihtiyaglarindan 6zveride bulunarak ebeveyninin roliinii tistlenmesi, ebeveyn veya ebeveynlerine
kars1 ebeveyn roliine yerlestirildigi aile yapisim1 tanimlar (Haxhe, 2016; Emre, 2016).
Literatiirde ebeveyn cocuk tanimlamasi ilk kez Minuchin (1967) tarafindan yapilmistir.
Ebeveyn c¢ocuk; gelisim seviyesine uygun olmayacak sekilde ebeveyninin gorev ve
sorumluluklarini yiiklenen, ebeveyninin ebeveyni olan ¢ocuktur. Daha sonra Boszormenyi-
Nagy ve Spark (1973) kavrami ebeveynlesme olarak adlandirilmiglardir. Bu kavramda
“ebeveynlerin ¢ocuklarini, dogrudan ya da dolayli olarak aile fertlerinin gereksinimlerini
kargilamalarin1 ve ¢ocuklarinin ebeveyn rollerini listlenmelerini tesvik etmeleri ile ¢ocukta
ortaya ¢ikan olagan disi1 roller” seklinde tanimlanmistir (Biiyiik, 2020; Zencir ve Haskan Avci,

2019; Emre, 2016).

Ebeveynlesme kavrami, cocugun evde iistlendigi rol ve sorumluluklarina gore aragsal
ve duygusal olmak lizere iki tiir ebeveynlestirme ve ebeveyn odakli ve kardes odakli olmak
iizere iki farkli odak noktasi vardir. Aragsal ebeveynlesme de ¢ocuklar, ev islerini yapma, cocuk
bakma, yemek yapma, aileye maddi kazan¢ saglama gibi ebeveynlerinin sorumlulugu olan
rolleri iistlenirler. Duygusal ebeveynlesme de ise cocuklar, ebeveynler i¢in sirdas, dert dinleyen
kisi veya arabulucu olarak rol {istlenerek ebeveynlerinin duygularini anlayan, aile ici
problemleri ¢ézen rolleri tistlenirler. Duygusal olarak ebeveynlesmis ¢cocuklar, aile bireylerinin
sosyal ve duygusal gereksinimlerini saglamak i¢in sorumluluk alir, aile igerisinde bir nevi
arkadas veya anne rolii sergilemektedir (Burton vd., 2018; Hooper ve ark., 2011).
Ebeveynlesmenin genelde sagliksiz ve islevini yitirmis ailelerde ve problemli ebeveynlik
yetisine sahip olan ailelerde goriildiigli arastirmalarda belirtilmektedir (Burnett vd, 2006).
Ailedeki kronik fiziksel ve ruhsal hastaliklar, aile i¢i siddet, bosanma, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyinin diisiik olmas1 ve go¢ gibi durumlar ebeveynlesmenin goriilebilecegi risk faktorleridir.
Ayrica stresli aile yapilarinda ebeveynlesmenin nesilden nesile aktarilarak daha c¢ok okul
caginda gerceklesme egiliminde meydana geldigine dair buldular da vardir (Akiin, 2017;
Macfie vd., 2005). Arastirmalarda, ebeveynlesmenin ¢cocuk ve geng iizerinde olumsuz benlik
algisiyla iliskilendirilse de 6z yeterlilik agisindan olumlu durumlar oldugu da belirtilmektedir.

Ebeveynlesmenin, ilerleyen donemlerde kisilerin yasaminda olumsuz kisilik oriintiileriyle
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birlikte, kisilerde depresyon, utang, sosyal izolasyon, intihar duygulari gibi sorunlarla

karsilasilasabilecekleri belirtilmektedir (Akiin, 2017; Byng-Hall, 2008).

Ebeveynlesme kavrami yeni degildir. Calismalarda ebeveyn roliinii tistlenen kisilerin akademik
basarilari, duygusal durumlari, sosyal iliskileri gibi konular ele alinmistir. Ebeveynlesmenin
ileri donemlerdeki yasantilara olan etkisi siirlidir. Bu g¢alismada ebeveynlerin ¢ocukluk
yasantilarinin ¢ocuklari ile iliskisine etkisinin incelenmesi amaglanmastir.

GEREC VE YONTEM

Ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarinin ¢ocuklar1 ile iligkisine etkisinin incelendigi bu
aragtirmada genel tarama modeli kullanilmigtir. Genel tarama modelleri; ¢ok sayida
elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin
timii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2010). Arastirmanin ¢calisma grubunu Konya il merkezinde 0-18 yas

araliginda ¢ocugu olan 357 anne olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Calismada ebeveynlestirilmis ¢ocuk 6lcegi — yetiskin formu, ebeveyn-cocuk iligkisi dl¢egi ve

genel bilgi formu kullanilmigtr.

Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin Formu: Ebeveynlestirilmis Cocuk
Olgegi — Yetiskin Formu Tolga Zencir ve Ozlem Haskan Avci (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, genel ebeveynlestirilme ve kardes odakli ebeveynlestirilme olmak iizere iki alt 6lcege
sahiptir. Olgek 32 maddeden olusmakta, 8,10,12 ve 22 nolu maddeleri ters kodlanmakta ve besli
likert tipinde 1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle katiliyorum olacak sekilde
derecelendirilmektedir. Olgekten alinan puan arttik¢a ebeveynlestirilme diizeyi artmaktadir. En
az bir kardesi olan bireyler i¢in dl¢egin ilk boliimii olan genel ebeyenlestirilme alt 6l¢eginden
almabilecek en yiiksek puan 110, en diisikk puan 22 ve ikinci bolimi olan kardes odakl
ebeveynlestirilmede alinacak en yiiksek puan 50, en diisiik puan 10; kardesi olmayan bireyler
icin ise genel ebeveynlestirilme alt dlgeginden alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar
gecerli olacak sekilde hesaplanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .88,

madde toplam korelasyon katsayilari ise .37 ile .71 arasinda bulunmustur.
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Ebeveyn-Cocuk iliskisi Ol¢egi: Hetherington ve Clingempeel tarafindan 1992 yilinda
gelistirilen Slcegin, Aytag vd. tarafindan (2018) Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Olgek 15
maddeden olusmakta ve besli likert tipindedir (1= hig¢; 5= asir1 anlamindadir). Olgegin olumlu
ebeveyn cocuk iliskisi (ECIO-P) ve olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi (ECIO-N) olmak iizere iki
alt 6lgekten olusmaktadir. Olgek puanlamasi: Olumlu Ebeveyn Cocuk iliskisi Alt Olgegi
Maddeleri: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,15. Olumsuz Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Alt Olgegi Maddeleri:
10,11,12,13,14 seklindedir. Olumlu ebeveyn cocuk iliskisi alt dl¢ceginden alinan puanlarin
artmasi ebeveyn cocuk iliskisindeki olumlu iliski 6zelliginin artmasi; olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iligkisi alt 6l¢ceginden alinan puanlarin artmasinda da ebeveyn ¢ocuk iliskisindeki olumsuz iliski
ozelliginin arttig1 goriilmektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Bilesik
giivenilirlik ECIO-P alt 6l¢eginde .81 ve ECIO-N alt dlgeginde .80°dir; alt dlgekler iyi bilesik
giivenilirlik gostermektedir (Aytac vd., 2018).

Genel Bilgi Formu: Arastirmada, 0-18 yas grubunda yer alan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan
“Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu form ¢ocugun yasi, ¢cocuk sayisi, sosyo-ekonomik
durum, annenin yasi, annenin egitim durumu, annenin ig durumu, annenin meslegine iliskin

coktan segmeli bilgilerden olugmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22 programindan yararlanilmistir. Veriler analiz
edilmeden 6nce yapilan normallik testleri sonucunda, verilerin normal dagilim sergilemedigi
anlasildigindan nonparametrik testlerden yararlanmilmistir. Veri analiz yOdntemi olarak
tanimlayici istatistiksel yontemlerin yani sira, Spearman korelasyon analizi, ¢oklu regresyon
analizi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Veriler %95 giiven

araliginda analiz edilmistir.

BULGULAR

Calismada kullanilan 6l¢eklerin Tiirkge gecerlilik ¢alismalart daha 6nce yapildigindan
bu aragtirmada ayrica gecerlilik analizleri yapilmamis olup yalnizca giivenilirlik analizleri
yapilmistir. Caligmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilirlik analizleri sonuglarina gére kullanilan
Olgekler ve alt boyutlarina iliskin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda olumlu ebeveyn gocuk
iliskisi alt 6lgegi Cronbachs Alpha katsayis1 0.830, olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi alt dlgegi
Cronbachs Alpha katsayis1 0,824, genel ebeveynlestirilme alt 6l¢egi Cronbachs Alpha katsayist
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0.880, kardes odakl1 ebeveynlestirme alt 6l¢egi Cronbachs Alpha katsayisi 0,896 bulunmustur.
Bu degerler dikkate alindiginda ¢calismada kullanilan 6lgeklerin giivenilir oldugu goriilmektedir
(Y1ldiz ve Uzunsakal, 2018).

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi degiskeninin
oldukca yiiksek ortalamaya sahip oldugu soylenebilir (4.176+0.464). Katilimcilarin olumsuz
ebeveyn cocuk iliskisi (2.717+0.688), genel ebeveynlestirilme (2.343+0.696) ve kardes odakli
ebeveynlestirilme (2.108+0.949) boyutlarina katilimlari ise diisiik seviyededir.

Arastirmada sosyo-demografik dagilimlarda katilimcilarin 30-39 yas araliginda olanlar
(%49.9), iki ¢ocugu bulunanlar (%36.7), ekonomik durumlari orta seviye olanlar (%82.1),
lisans diizeyinde egitim gorenler (%43.1), calisanlar (%57.4) oOnde gelmektedir.
Katilimcilardan, iki kardesi olanlar (%32.5), {i¢ kardesi olanlar (%32.8), dort ve tizeri kardese
sahip olanlar (%34.7), ¢ocuklarinin yas araliklarina gore 0-6 yas (%37.8), 7-10 yas (%31.9),
11-18 yas (%30.3) dengeli bir dagilim gdstermektedir

Arastirmada kullanilan degiskenlerin birbirleri ile iliskisinin incelendigi Spearmen
korelasyon analizi bulgularina gore katilimcilarin kardes odakli ebeveynlestirilmesi ile olumlu
ebeveyn ¢ocuk iliskisi arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.148, p<0.05).
Arastirma sonuglarma gore katilimcilarin kardes odakli ebeveynlestirilmeleri arttikga daha
olumlu ebeveyn cocuk iliskisinin gelistigini séylemek miimkiindiir.

Tablo 1’de genel ebeveynlestirilmenin ve kardes odakli ebeveynlestirmenin olumlu ebeveyn
cocuk 1iliskisine etkisinin incelendigi c¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore olusturulan
model istatistiksel agidan anlamlidir (F=4.022; p=0.019). Analiz sonuglarina gore kardes odakl1
ebeveynlestirmenin olumlu ebeveyn cocuk iliskisine pozitif yonlii etkisi (f=0.16, p=0.006)
bulunmaktadir. Buna karsilik genel ebeveynlestirmenin olumlu ebeveyn cocuk iligkisine
istatistiksel agcidan anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (p=0. 449). Tabloda yer alan sonuglara
gore katilimcilarin ¢ocukluklarinda kardes odakli ebeveynlestirilmeleri kendi ¢ocuklart ile
iligkilerini olumlu yonde etkilemektedir. Genel ebeveynlestirilmenin ve kardes odakl
ebeveynlestirmenin olumsuz ebeveyn cocuk iliskisine etkisinin incelendigi ¢oklu regresyon
analizi sonuglarinda goriildiigii tizere olusturulan model istatistiksel ag¢idan anlamsizdir
(F=1.484; p=0.228) ve kardes odakli ebeveynlestirmenin ve genel ebeveynlestirmenin olumsuz

ebeveyn cocuk iligkisine istatistiksel acidan anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 1. Genel Ebeveynlestirilme ve Kardes Odakhi Ebeveynlestirmenin Olumlu ve
Olumsuz Ebeveyn Cocuk iliskisine Etkisi

Bagimh Degisken: Standardize
Standardize Edilmemis Katsayilar:
Olumlu Ebeveyn Katsay1 T p R> F p
Cocuk iliskisi B Standart hata Beta
Sabit 4.077 0.087 46.712  0.000
Genel
B -0.030 0.040 -0.045 -0.758 0449 & & o
Ebeveynlestirilme N N -
o < o
Kardes Odakli
) 0.081 0.029 0.165 2.763  0.006
Ebeveynlestirme
Bagimh Degisken: . . . Standardize
Standardize Edilmemis Katsayilari
Olumsuz Ebeveyn Katsayl T p R> F p
Cocuk iliskisi B Standart hata Beta
Sabit 2.550 0.130 19.538  0.000
Genel
0.019 0.060 0.019 0310 0.757 o <« o
Ebeveynlestirilme S8 ¥
o < o
Kardes Odakli
0.059 0.044 0.081 1.341 0.181
Ebeveynlestirme

Katilimcilarin ebeveyni olduklart ¢ocuklarin yas gruplarinin aragtirmada kullanilan
degiskenlerde anlamli bir farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore cocugun yas araligi olumlu ebeveyn cocuk iligkisinde (p<0.05) ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iligkisinde (p<0.05) anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Buna gére hem olumlu hem de
olumsuz ebeveyn c¢ocuk iliskisinde 0-6 yas grubu ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin 11-18 yas
grubu ve 7-10 yas grubu ¢ocuga sahip olan ebeveynlere oranla olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi

algilar1 degigmektedir.
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Tablo 2. Cocugun Yasina Gore Fark Analizi Sonuclar:

5 ) Gruplar Arasi
Cocugun yas1 N Mean Rank Ki-Kare p
Farklar

0-6! 135 209.02 1-2 p=0.027

Olumlu Ebeveyn Cocuk Iligkisi 7-10% 114 174.90 22.964 .000 1-3p=0.000

11-18° 108 145.80

0-6' 135 135.40 1-2 p=0.000

Olumsuz Ebeveyn Cocuk iliskisi ~ 7-10° 114 206.86 39.186 .000 1-3p=0.000

11-18° 108 204.09

Katilimcilarin ebeveyni olduklar1 ¢ocuk sayisinin olumlu ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iligkisinde istatistiksel acidan anlamli farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir. Ayrintisi
tabloda goriildiigii lizere ¢ocuk sayisi olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisinde ve olumsuz ebeveyn
cocuk iligkisinde anlamli bir farklilik olusturmaktadir (p<0.05). Her iki sonu¢ bir arada
irdelenecek olursa, ebeveynlerin c¢ocuk sayisi arttikca cocuklart ile iliskileri olumsuz
etkilenmekte, cocuk sayilari azaldik¢a daha olumlu bir ebeveyn g¢ocuk iligkisi meydana
gelmektedir.

Tablo 3. Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Fark Analizi Sonuglar:

Gruplar Arasi

Ailedeki cocuk sayisi N Mean Rank Ki-Kare p
Farklar
1! 124  219.53 1-3 p=0.000
_ 22 131  189.31 1-4 p=0.000
Olumlu Ebeveyn Cocuk Iligkisi 59.048 0.000
3* 90 119.66 2-3 p=0.000
>44 12 92.67 2-4 p=0.011
1! 124  131.47 1-2 p=0.000
. 22 131  217.73 1-3 p=0.002
Olumsuz Ebeveyn Cocuk Iligkisi 47.669 0.000
3® 90 182.02 1-4 p=0.016

>4* 12 224.75

Annenin yasiin olumlu ve olumsuz ebeveyn cocuk iliskisinde istatistiksel agidan

anlaml farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen Kruskal-
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Wallis H testi sonuglar1 Tablo 4’te goriilmektedir. Tabloda yer alan sonuglar annenin yasinin
olumlu ebeveyn c¢ocuk iliskisinde ve olumsuz ebeveyn cocuk iliskisinde anlamli bir farkliliga
neden oldugunu gostermektedir (p<0.05). Bu sonuglara goére annenin yasi arttikga anne ¢ocuk
iligkisi de olumsuz yonde seyretmektedir. Bu sonuglar Tablo 2’deki (¢ocuk yas araligi) bulgular
ile birbirini destekler niteliktedir. Buna gore katilimcilarin yaglar1 arttikca genel olarak

cocuklarinin yaglar1 da artacagindan iki sonug paralellik gostermektedir.

Tablo 4. Annenin Yasina Gore Fark Analizi Sonuclar:

Annenin yasi N Mean Rank Ki-Kare p  Gruplar Arasi Farklar

Olumlu Ebeveyn 29 vealtt 82 215.35 1-2 p=0.004
Cocuk 30-39 178 171.56 13.865 0.001 1-3 p=0.002
Miskisi 40-49 97 161.92

Olumsuz Ebeveyn 29 ve alti 82 127.32 1-2 p=0.000
Cocuk 30-39 178 190.12 27.848 0.000 1-3 p=0.000
Miskisi 40-49 97 202.29

Annenin egitim durumunun annenin kardes sayisinin ebeveyn cocuk iliskilerinde
anlaml farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen Kruskal-
Wallis H testi sonucglar1 Tablo 5’te goriilmektedir. Tabloda yer alan sonuglar annenin egitim
seviyesinin olumlu ebeveyn c¢ocuk iliskisinde anlamli bir farklilifa neden oldugunu
gostermektedir (p<0.05). Bu sonuglara gore lise diizeyinde egitime sahip ebeveynlerin olumlu
ebeveyn c¢ocuk iliskisinde daha olumlu bir goriiniim ¢izdikleri ifade edilebilir. Katilimcilarin
kardes sayilarinin arastirmada kullanilan degiskenlerde anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen Kruskal-Wallis H testi sonuglarina
gore annenin kardes sayis1 olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi anlamli farkliliga neden olmaktadir
(p<0.05). Farkliligin kaynaklandigi gruplar incelendiginde annenin kardes sayisi arttikca

ebeveyn ¢ocuk iliskisinde azalma goriilmektedir.
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Tablo 5. Annenin Egitim Durumuna ve Kardes Sayisina Gore Fark Analizi Sonuglari

Annenin Ogrenim Durumu N  Mean Rank Ki-Kare p Gruplar Arasi Farklar
Tlkokul 38 140.49 1-3 p=0.007
Olumlu Ortaokul 48 130.74 2-3 p=0.000
Ebeveyn Lise 55 213.87 2-4 p=0.007
23.812  0.000
Cocuk Universite 154 188.61
Miskisi
Lisansiisti 62 185.16
Ilkokul 38 167.11
Olumsuz Ortaokul 48 185.35
Ebeveyn Lise 55 201.26
4.678 0.322
Cocuk  Universite 154 169.83
Miskisi
Lisansiisti 62 184.39
Annenin kardes sayisi N  Mean Rank Ki-Kare p Gruplar Arasi Farklar
2! 116 187.21
Olumlu Ebeveyn
. 117 178.55 1.358 0.507
Cocuk Iliskisi
>43 124 171.75
2! 116 158.50 1-2 p=0.031
Olumsuz ~ Ebeveyn
. 117 192.93 7.206 0.027
Cocuk Iligkisi
>43 124 185.03
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Annenin calisip ¢alismamasmin ebeveyn cocuk iliskisine etkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 6’da goriilmektedir. Tabloda yer alan
sonuglar annenin is durumunun olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisinde anlamli bir farkliliga neden
oldugunu gostermektedir (p<0.05). Buna gore calisan annelerin cocuklariyla iliskileri

caligmayan annelerinkine oranla istatistiksel agidan anlaml1 sekilde daha olumludur.

Tablo 6. Annenin is Durumuna Gére Fark Analizi Sonuglar

Annenin ¢alisma durumu N Mean Rank Mann-Whitney U p
Olumlu Ebeveyn Cocuk Calsiyor 152 191.64
o 13658.000 0.045
iskisi Calismiyor 205 169.62
Calistyor 152 191.02
Olumsuz Ebeveyn Calismiyor 205 170.09 13752 500 0.057
Cocuk Iliskisi
Calismiyor 205 176.78
TARTISMA

Ebeveynlik, resmi olarak hamilelikten 6nce baslayan ve yasam siireci ile devam eden bir
stirectir. Ebeveynlik, dncelikli amaci ¢ocuk olan bir istir. Ancak ayni1 zamanda da ebeveynlerin
kendileri i¢in de sonuglar1 olan yasam siirecinde bir durumdur. Ebeveynler ¢ocuklarin giinliik
iyiligi kadar ¢ocuklarinin uzun vadeli gelisimiyle de ilgilenirler. Ayni zamanda ebeveynler,
ebeveyn olarak kendileriyle de ilgilenmekte, karsilastiklart problemlerle en iyi nasil basa
cikacaklarini da bilmek istemektedirler. Ebeveynler temelde ¢ocuklarinin hayatta kalmalarina,
sosyallesmelerine ve egitimlerine yatirnm yapmaktadirlar. Ancak g¢ocukluk doénemi aym
zamanda ilk sosyal baglarin kuruldugu, temel insani duygularin nasil ifade edileceginin ve
okunacaginin 6grenildigi ve fiziksel diinyanin anlamlandirildigi zamandir. Cocuklukta, 6nce
bireysel kisilikler ve sosyal tarzlar da gelisir. Cocuklar1 tim bu dramatik ilklere gotiiren
ebeveynlerdir (Bornstein,2006).

Ebeveynlik, normalde 6zellikle bilimsel oldugu diisiiniilen bir is degildir. Ancak daha
iyi bir ebeveynlik bilgi gerektirmektedir. Ebeveynligin bilimsel analizlerinin yapilmasi,

ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklar1 nasil ve neden etkilediginin anlagilmasina da 151k
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tutmustur. Cocuklariin egilimleri ile ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme se¢imleri i¢ i¢ce gecmistir
ve birlikte islemektedir. Basarili ebeveynlik ise hem adanmislik, empati ve ¢ocuklara olumlu
saygi gibi duygusal bilesenleri hem de ¢ocuklara nasil, neden bakma gibi bilissel bilesenleri
gerektirmektedir. Ebeveynlik, cocuklukta, ¢ocugun gelisiminde ve toplumun ¢ocuklara yaptigi
uzun vadeli yatiriminda merkezidir. Ciinkii ebeveyn ve ¢ocuk her etkilesime farkli 6zellikler
aktarmakta ve sonug olarak her ikisi de degismektedir. Kisacasi, ebeveyn ve ¢ocuk aktif olarak
zaman igerisinde birbirlerini insa etmektedirler (Bornstein,2006).

Yapilan bir ¢calismada 2-6 yaslarinda ¢ocugu olan anne ve babalarin kendi ebeveynine
baglanma bi¢imi ile ¢ocuguna yonelik ebeveyn tutumu arasinda iliskinin oldugu ortaya
cikmistir. Buna goére kendi ebeveynini daha demokratik algilayan annelerin daha demokratik
tutum sergiledigi, ebeveynini olumsuz olarak algilayan annelerin ise daha ¢ok otoriter ve izin
verici tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e kendi
annesini daha olumlu algiladigi da saptanmustir (Parlak, 2020). Aydogan Arslan (2017),
ebeveyn tutum Olcegi ile elde ettigi veriler sonucunda kendi annelerini demokrat olarak
adlandiran ebeveynlerin daha demokratik; annelerini otoriter olarak adlandiranlarin daha
otoriter; annelerini asir1 koruyu olarak adlandiranlarin daha asir1 koruyucu; annelerini daha izin
verici olarak adlandiranlarin ise izin verici tutumu benimsedikleri sonucuna ulagsmistir. Yine
yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden algiladiklari miidahale, asir1 koruma,
cocuktan bagimli, caliskan ve faal olmasini beklemeyi iceren asir1 annelik diizeyleri arttikca
giivenli baglanma diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir (Ceceli, 2018). Bir diger
caligmada ¢ocukluk doneminde otoriter ebeveyn tutumu ile karsilasan ¢ocuklarin 6rselenme
yasantilarinin  fazla; demokratik tutumda ise Orselenme yasantilarinin diisiik oldugu
goriilmistiir (Birlik, 2019).

Analiz sonuglarina gore ¢ocugun yas aralifi olumlu ebeveyn c¢ocuk iligskisinde ve
olumsuz ebeveyn cocuk iligskisinde anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Buna gore olumlu
ebeveyn cocuk iliskisinde 11-18 yas grubu ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin 0-6 yas grubu ve 7-
10 yas grubu ¢ocuga sahip olan ebeveynlere oranla olumlu ebeveyn cocuk iligkisi algilar
diismektedir. Olumsuz ebeveyn ve cocuk iligkisindeki farklilik ise 0-6 yas grubu ¢ocuga sahip
ebeveynler ile 7-10 ve 11-18 yas grubu cocuga sahip ebeveynler arasindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir. Bu grupta ise 0-6 yas grubu cocuga sahip olan ebeveynlerin olumsuz
ebeveyn ¢ocuk iliskisi algisinin diisiik oldugu goriilmektedir. Alanyazinda bulgumuzu

destekleyen c¢alisma bulunamamistir. Ancak eslerin yasam bicimi, ¢ocuk dogduktan sonra
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fiziksel, sosyal, psiko-sosyal ve ekonomik agidan degismektedir. Hayatlarina yeni bir bireyin
dahil olmasimin yasanilan ev, evlilik iliskisi, cocuk bakimu ile ilgili ebeveynin sorumluluk ve
stresleri gibi ¢ok sayida degisken eslerin yasaminda 6énemli etkiye sahip olmaktadir. Cocugun
dogumunun ardindan ailenin dengesinde geg¢ici siireligine de olsa bozulabilmektedir (Camur
Duyan, 2018).

Katilimcilarin ebeveyni olduklar1 ¢ocuk sayisinin olumlu ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iligkisinde istatistiksel acidan anlamli farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore cocuk sayist olumlu ebeveyn cocuk iliskisinde ve
olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisinde anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Her iki sonug bir arada
irdelenecek olursa, ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arttikca cocuklart ile iliskileri olumsuz
etkilenmekte, cocuk sayilari azaldik¢a daha olumlu bir ebeveyn g¢ocuk iligkisi meydana
gelmektedir. Alabay (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada tek ¢ocugu olan ebeveynlerin, {ig
ve lizeri ¢ocuga sahip olanlara gore cocuklari ile iligkilerinde daha az otoriter tutum
sergilediklerini saptamistir. Bir diger arastirmada da annelerin iki ¢ocuktan sonra ebeveynlige
yonelik ilgilerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir (Seger vd., 2008). Seyhan (2020), kardes
sayist degiskeninin algilanan ebeveyn tutumlarma etkisini de inceledigi ¢alismada tek ¢ocuk
olan bireylerin algilanan demokratik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Bunun ise ailenin ¢ocukla daha fazla ilgilenmesinden kaynakli olabilecegi belirtilmektedir.
Aydogan Arslan (2017), ii¢ ve alt1 cocuk sahibi olan ebeveynlerin daha demokratik, dort ve
izeri cocuk sahibi olanlarin ise daha otoriter tutumu benimsediklerini saptamistir. Birlik (2019)
da benzer sekilde ¢ocuk sayisi arttikca ebeveynlerin daha gevsek ya da otoriter tutumu
benimsedigi sonucuna ulagmaistir.

Annenin yasginin olumlu ve olumsuz ebeveyn cocuk iliskisinde istatistiksel agidan
anlamli farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonuglarina
gbre annenin yasinin olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisinde anlamli bir farklilik olusturmazken ve
olumsuz ebeveyn c¢ocuk iliskisinde anlamli bir farkliliga neden oldugunu gostermektedir. Bu
sonuclara gore annenin yasi arttikga anne ¢ocuk iliskisi de olumsuz yonde seyretmektedir. Buna
gore katilimeilarin yaglari arttikca genel olarak ¢ocuklarinin yaglar1 da artacagindan iki sonug
paralellik gostermektedir. Kirman (2017), geng annelerin (26-30 yas arasi) ebeveynlige daha
fazla ilgi duydugu sonucuna ulagsmistir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde asir1 koruyucu tutum ile ilgili
yapilan bir ¢aligmada 35 yas ve {izeri annelerin daha ¢ok asir1 koruyucu tutum sergiledikleri

belirlenmistir (Aktiirk, 2015). Aydogan Arslan (2017), ebeveyn tutumlar ile yas degiskenini
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inceledigi ¢alismasinda 26-45 yas araliginda olan ebeveynlerin 25 yasin altinda ve 46 yasin
iistiinde olan ebeveynlere gore daha demokratik oldugu sonucuna ulagmustir.

Annenin egitim diizeyi ve bilgisi, ¢ocugun gelisimini, beslenme (Keles Ertiirk, 2019;
Keles Ertiirk vd.,2019), okula hazirlik ve ebeveyn tutumu (Keles Ertiirk ve Alakog Pirpir, 2021)
gibi farkli yonlerden etkilemektedir. Bu arastirmada da annenin egitim durumunun ebeveyn
cocuk iliskilerinde anlamli farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
analiz sonuglarina gore annenin egitim seviyesinin olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligskisinde anlamli
bir farkliliga neden oldugunu gostermektedir. Bu sonuglara gére annenin egitim seviyesi
arttikca olumsuz ebeveyn cocuk iliskisinde azalma goriilmektedir. Ozyiirek vd. (2019)
tarafindan yapilan bir caligmada lisans mezunu annelerin c¢ocuk yetistirmeye yonelik
goriislerinin daha olumlu ve demokratik oldugu sonucuna ulagilmistir. Alabay (2017) lisansiistii
mezunu olan ebeveynlerin, ilkokul ve onlisans mezunu olan ebeveynlere gore daha az asirt
koruyucu tutum benimsedigini saptamistir. Yine bir diger arastirmada ilkdgretim mezunu olan
annelerin ebeveynlige yonelik ilgisinin liniversite mezunu annelere gore daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Secer vd.,2008). Ogrenim diizeyi daha diisiik olan annelerin ¢ocuklar ile
iligkisinin daha olumsuz oldugu ve daha cok c¢atigma yasadigi da ortaya g¢ikan bagka bir
bulgudur (Saygi, 2011). Yine Eroglu (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da egitim diizeyi
arttikca demokratik ve esitlik tutumda artis oldugu goriilmiistiir. Fox vd., (1995), Tath vd.
(2012) ve Ayyildiz (2005) da calismalarinda benzer sonuglar1 bulmustur.

Katilimcilarin kardes sayilarinin arastirmada kullanilan degiskenlerde anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore
annenin kardes sayisi, ¢ocukluk yasantisi, olumsuz ebeveyn c¢ocuk iliskisi, genel
ebeveynlestirme ve kardes odakli ebeveynlestirmede anlamli farkliliga neden olurken olumlu
ebeveyn ¢ocuk iliskisinde istatistiksel agidan anlamli herhangi bir farka neden olmamaktadir.
Farkliligin kaynaklandig1 gruplar incelendiginde daha az kardese sahip bireylerin daha olumlu
cocukluk yasantisina sahip oldugu, bireylerin kardes sayilar1 arttik¢a olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iligkisi, ebeveynlestirilme ve kardes odakli ebeveynlestirmenin daha da arttig1 goriilmektedir.
Alanyazinda bulgumuzu destekleyen calismaya rastlanmamistir.

Annenin calisip ¢alismamasimin ebeveyn c¢ocuk iliskisine etkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilan analiz sonuglaria gore annenin is durumu olumsuz ebeveyn cocuk iligkisinde
anlaml bir farkliliga neden oldugunu gostermektedir. Buna gore calisan annelerin olumsuz

ebeveyn cocuk iliskileri calismayan annelerinkine oranla istatistiksel acidan anlamli sekilde
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yiiksektir. Isik (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada da g¢alisan annelerin ¢ocuklarinin,
caligmayan annelerin ¢ocuklarina goére daha kavgaci-saldirgan olduklar1 saptanmustir.
Katilimcilarin gelir durumlart iyilestikge olumlu ebeveyn ve cocuk iliskisinin de gelistigi
goriilmektedir. Eroglu (2014) da calismasinda diisiik gelir diizeyine sahip ebeveynlerin asiri
koruyucu tutumlarinin fazla oldugu, gelir seviyesi arttikca demokratik tutumun da arttig1 ve
baski ve disiplinin ise azaldigi sonucuna ulasmistir. Fox vd. (1995) de benzer sekilde gelir
diizeyi diisiik annelerin daha az olumlu ebeveynlik uygulamalaria sahip oldugunu tespit
etmistir. Yine Conger vd. (1993) tarafindan yapilan ¢alismada ekonomik sikintinin, yoksulluk
ve olumsuz ruh hali arasinda araci role sahip oldugu ayn1 zamanda da yoksulluk durumunun
hem ekonomik baskidan hem de ebeveynlerin depresif durumlarini etkileyerek aile etkilesimi

tizerinde etkili olabilecegi saptanmistir Seyhan (2020).

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére cocugun yas araligi ve ¢ocuk sayisinin olumlu
ebeveyn cocuk iligkisi ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile; ebeveynlerin sosyo-ekonomik
durumlarinin olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile; annenin yasinin olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi
ile; annenin egitim durumunun olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi ile; annenin kardes sayisinin
cocukluk yasantisi, olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi, genel ebeveynlestirme ve kardes odakli
ebeveynlestirme ile; annenin is durumunun olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi ile arasinda anlaml

bir iligkinin oldugu saptanmaistir.

Buna gore ebeveynlerin ¢gocukluk donemindeki yasantilari kendi ¢ocuklari ile iligkisini
diger degiskenler ile (egitim diizeyi, kardes sayisi vb.) etkileyebilmektedir. Saglikli bir
cocukluk gecirmenin saglikli bir ¢ocuk yetistirme ile énemli iliskisi nedeniyle ebeveynlere
yonelik egitimlerin, seminerlerin, farkindalik c¢aligmalarinin  kurumlar veya bireysel

arastirmacilar tarafindan yapilmasi 6nerilmektedir.
Cikar catismasi beyam

Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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