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Ozet

Diinya c¢apinda toplumlar i¢in 6nemli bir saglik sorunu olan, herhangi bir irk ya da cinsiyete
0zgl olmayan Demans (bunama); baslangicta biligsel islevlerde hafif bozuklukla kendini
gdsteren ve sinsi ilerleyen bir hastaliktir. {1k belirtileri ise yakin hafizada bozulma olmak iizere
bellek bozukluklaridir. Diinya Saglik Orgiitii (2022)’niin belirttigine gore, diinyada 55
milyondan fazla demans hastasi vardir ve bu sayimin her yil yaklasik 10 milyon artarak 2030'da
78 milyona, 2050'de ise 139 milyona ulasacag: tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise bu rakamlar

Tiirkiye Alzheimer Dernegi’nin ilettigine gore 600.000 civarindadir.

Diinya Saglik Orgiitii (2022)’ne gére toplumlarda demans konusunda anlayis ve farkindalik
yetersizdir, bu durum damgalanmaya ve dolayisiyla teshis ve bakimda engellere neden
olmaktadir. Ayrica demansin bakim verenler ve toplum iizerinde psikolojik, fiziksel, ekonomik
ve sosyal yiikii vardir. Yine Diinya Saglik Orgiitii (2022) sadece demans hastas1 bireylerin ve
ailelerinin yagamlarini iyilestirmek amaciyla degil, demansin topluluklar ve tilkeler tizerindeki
etkisini azaltmak i¢in 2017-2025 yillarin1 kapsayan kiiresel eylem plani yayinlamistir. Bu plana
gore iilkelerin sorumluluklari; demansi bir halk sagligi sorunu olarak benimsemek, toplumsal
biling ve farkindalig1 arttirmak, riskleri azaltmak, teshis, tedavi ve bakimda bilgi sistemlerini

iyilestirmek ve bakim vericilere destek verme Oncelikler arasindadir.

DSO’ye gore 2019'da resmi olmayan bakicilar (aile iiyeleri ve arkadaslar) demansla yasayan
insanlara giinde ortalama 5 saat bakim saglamis ve bu bakim verenler i¢in biiyiik bir yiik olarak
goriilmiistiir. Literatiir demansl bireye bakim verenlerin bakim yiklerinin yiiksek oldugu
bilgisini desteklemektedir. Bu acgidan bakildiginda demansli bireylere bakim verenlerin

desteklenmesi 6nem arz etmektedir.
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