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GIRIS

Son yillarda ¢ocuk ve ergenlerle ilgili calis-
malar incelendiginde, dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozuklugunun (DEHB) ¢ocuklukta
ve ergenlikte en sik karsilasilan sorunlar-
dan birisi oldugu gorilmektedir (Bilgi¢ vd.,
2006). Giiniimiizde, DEHB ile onun temel
belirtileri olan asir1 hareketlilik ve dikkatsiz-
lik konusundaki yayinlarin artmasi ile birlikte
bu cocuklarla ilgili olarak uzmanlara daha sik
basvurulmaktadir (Fettahoglu ve Ozatalay,
2006). Bu davranis sorunu olan ¢ocuklar oku-
la ilk basladiklarinda ise belli yonergelerle
karsilagsmalar1 ve kendilerini disipline etmele-
r1 beklendigi i¢in, problemli davranislar1 daha
¢ok gdze ¢arpmaktadir (Ozdogan, 2001).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), okul 6ncesi donemde baslay1p yetis-
kinlikte de devam edebilen asir1 hareketlilik,
kisa dikkat siiresi ve diirtiisellikle karakterize
edilen bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Ozyurt, Oztiirk, 2016; Racusin, Moss, 1996).
DEHB, goreceli olarak sik goriilen bir bo-
zukluktur ancak yapilan ¢aligmalardaki fark-
I1 yontem ve tan1 koyma Olciitleri nedeniyle
siklik ve yayginlik konusunda kesin bir goriis
birligi yoktur (Ozcan ve Ogiilmiis, 2010). Kiil-
tiirleraras1 ¢alismalarda ABD’dekilere oranla
daha diisiik yayginlik bulunmustur (Kayaalp,
2008: 148). Erkeklerde siklig1 kizlardan fazla
olup, erkek/kiz oran1 3-5/1 arasinda bildiril-
mektedir. Kizlarda DEHB’nun daha ¢ok dik-

katsizlik ve bilissel zorluklarla seyretmesi,
diirtiisellik ve saldirgan davranis sorunlarinin
daha az olmas1 nedeniyle, gozden kagmakta
ya da dnemsenmemektedir (Senol, 2007).

Ilerleyen yasla beraber DEHB belirtileri de
degismektedir. Tedavi olsun olmasin hipe-
raktvite zamanla azalir. Buna karsin dikkat
eksikligi belirtisinde belirgin bir gerileme iz-
lenmez (Oner vd, 2003).

DEHB’li ¢cocuklar dikkat toplama yetenegin-
deki sinirhilik, daginiklik, anlatilanlart din-
lemede gilicliikler, diizensizlik, unutkanlik,
motor huzursuzluk, yetersiz diirtii kontrolii,
asir1 konusma, sirasin1 bekleyememe, kural-
lara uymada giicliilk gibi davranis problem-
leri gosterirler. Bu ¢ocuklar bir ya da birkag
uyarana ayni anda dikkat etme konusunda
basarisizdirlar. Sirekli hareket halindedir-
ler. Oturmalar1 beklenen durumlarda siirekli
ayaktadirlar ve sinifta veya bulunduklari or-
tamda amagsizca kosustururlar. Bir isi sonuna
kadar tamamlayamazlar, stirekli olarak diger
insanlarin s6ziini keser, kendilerine bir soru
soruldugunda, soru tamamlanmadan cevabini
verirler (Aktas, 2000; Castellanos, 1996; Dul-
can, 1997; Racusin&Moss, 1996).

DEHB tedavi edilmedigi durumda ¢ocugun
ya da gencin yapisal zorluklarindan kaynak-
lanan davranis sorunlari1 ve okul basarisizlik-
lar1 devam edecektir. Cevresinden olumsuz

elestiriler alma riski artacaktir. Biitiin bunlar
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cocugun ya da gencin ikincil sorunlar gelis-
tirmesine yol agacaktir. Okul basarisizliklar
ileride is yasaminda basarisizliklara; arkadas
ve aile iliskilerinde yasadigi sorunlar da ileri-
de sosyal iligkilerinde hatta evlilik yasaminda
sorunlar yasamasina yol acabilecektir. Yine
depresyon, davranim bozukluguna ek olarak
baska psikiyatrik bozukluklar gelismesi s6z
konusu olacaktir (Ford vd., 2003; Oner vd,
2003; Willcutt vd, 2012).

DEHB tanili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
anksiyete ve depresyon diizeyinin topluma
gore daha ytliksek oldugu goriilmistiir (Ger-
des ve ark., 2007; Kepley ve Ostrander, 2007;
Ray, Croen ve Habel, 2009). DEHB’li ¢ocu-
gu olan anne ve babalar ¢ocuklarinin sorunla-
rindan bunalmis, ¢ocuklarina iligkin diisiince-
lerinden dolay1 kafalar1 karigmig bir halde ve
¢ocuklarmi idare edemedikleri i¢in suglana-
caklarini diisiinerek tedavi kurumuna basvu-
rurlar. Taninin aileye sdylenme sekli, tedavi
stirecinde aile ile isbirliginin yapilabilmesi
acisindan Onemlidir. Asir1 hareketlilik, algt
bozuklugu, dikkat daginikligi ve davranislar-
daki tutarsizligin yapisal bir yoni oldugunu
o0grenmek, anne-babalar1 sucluluk ve yeter-
sizlik duygularindan kurtaracak ilk adimdir.
Bu nedenle, bu bozuklugun nedenleri hakkin-
da aileyle konusulmali ve onlarin 6grenmek
istedikleri sorular1 cevaplamaya 6zen goste-
rilmelidir. Clinkii ailenin olay1 kabullenmesi,

cocugun egitimi ve aile i¢i iligkilerinde olum-

suz etkilenmesinin Onlenmesi i¢in oldukca
onemlidir (Polat, 2015).

Cocuk yetistirmek, bir¢ok aile i¢in hayatinin
en zorlu gorevlerinden biriyken ek olarak
cocuklarinda DEHB gibi 6z diizenleme bo-
zuklugunun eslik ediyor olmasi ebeveynleri
caresiz hissettirebilmekte, bu durumla bas et-
melerini zorlastirmakta ve aile islevselliginde
giicliiklere sebep olabilmektedir. Bu baglam-
da DEHB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlart incelenmis, ¢ocuklarin
davraniglarina aile tutumlarinin etkisi deger-

lendirilmistir.

Bu ¢alismanin amact DEHB teshisi konmus
cocuklarin ebeveynlerinin ¢gocuga yonelik tu-
tumlar1 ile demografik degiskenleri arasinda-
ki iliskiyi incelemektir.

YONTEM

Aragtirma, DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapil-

mistir.

Arastirmanin evreni Konya Ali Kemal Belvi-
ranli Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Has-
tanesi Cocuk Psikiyatri ve Cocuk Gelisimi
Polikliniklerinde Cocuk ve Ergen Psikiyatri
uzmani ile Cocuk Gelisimi uzmani tarafin-
dan DEHB tanis1 konmus ¢ocuk ve ergenle-
rin ebeveynleridir. Bu gruba ek olarak DEHB

tanist konmus ¢ocugu olan ebeveynlerin sos-
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yal agda kurduklar platformda, arastirmaya
katilmay1 kabul eden ebeveynler de calisma
grubuna dahil edilmistir. Arastirmanin kont-
rol grubu ise orta sosyo ekonomik diizeydeki
bir yerlesim bolgesinde bulunan bir ilkdgre-
timdeki saglikli ¢ocuklarin ebeveynleri ile
olusturulmustur. Arastirmanin ¢caligma grubu-
nu Ocak 2018—Mayis 2018 tarihleri arasinda
Cocuk ve Ergen Psikiyatri Poliklinigi ile Co-
cuk Gelisimi Poliklinigine bagvurup DEHB
tanisiyla tedavi goren/yeni tan1 almig toplam
87 hasta olusturmaktadir. Arastirmanin kri-
terlerine uyan ve c¢alismaya katilmay1 kabul
eden 78 ebeveyn; ayni zamanda sosyal agda
kurulan platformda arastirmaya katilmay1 ka-
bul eden 41 ebeveyn (n=119) calismaya dahil
edilmistir. Kontrol grubunu ise randomize se-
¢ilmis bir okuldaki ¢calismaya katilmay1 kabul
eden 6-12 yasinda saglikli ¢ocugu olan ebe-
veyn (n=107) olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilacak ebeveynlere arastirma-
nin amact anlatilarak “Aydinlatilmig Onam”
ilkesi, arastirmaya katilma ya da katilmama
konusunda 6zgiir olduklar1 seklinde bilgi ve-
rilmistir. ‘Ozerklige Sayg1’ ilkesi ve arastir-
maya katilacak bireylere, bireysel bilgilerinin
baskalarina agiklanmayacagi konusunda gii-
vence verilerek ‘Gizlilik ve Gizliligin Ko-
runmast’ ilkeleri yerine getirilmistir. Ayrica
veri toplamadan 6nce ebeveynlerin sorular
yanitlanmis ve konu ile ilgili bilgi verildikten

sonra onamlart alinmugtir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin DSM-IV TR tan1 6l¢iitlerine gére DEHB
tanis1 almis olmasi, DEHB’ ye ek olarak agir
ve orta zeka geriligi tanist almamig olmasi,
cocuklarin 6-12 yas arasi olmasi arastirmanin

Olgiitlerini olusturmustur.

Ebeveynlere arastirmacilar tarafindan ha-
zirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Aile Hayat1
ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)
uygulanmistir. Veri toplama araglari, DEHB
cocuk ebeveynleri ile aragtirmacilar tarafin-
dan Cocuk Psikiyatri Poliklinigi bekleme
salonunda yaklasik 20-25 dakika yiiz yiize
goriisiilerek ve sosyal agda DEHB’li ¢ocuk
ebeveynleri forumunda mail ile iletisim ku-
rularak doldurulmustur. Arastirmaya katilan
tiim ebeveynlere calisma ile ilgili bilgi verile-

rek bilgilendirilmis ve onam alinmustir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olcegi (Parental Attitude Research Instru-
ment -PARI): Schaefer ve Bell tarafindan
gelistirilmistir (Schaefer, Bell, 1958). Aile
Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi-
nin Tiirk¢e’ye uyarlanmast Le Compte, Le
Compte ve Ozer (1978) tarafindan yapilmustir.
Olgek boyutlarindaki maddeler karisik olarak
verilir. Maddeler soru seklinde olmay1p olum-
lu veya olumsuz ifadeler seklindedir. Dortli
likert tipi bir Slgektir. Her ifade i¢in “Cok
uygun buluyorum” (4), “Olduk¢a uygun bu-
luyorum” (3), “Biraz uygun buluyorum” (2),
“Hi¢ uygun bulmuyorum” (1) seceneklerin-
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den biri isaretlenir. Ancak 2, 29 ve 44. madde-
lere verilen yanitlar tersine puanlanir, yani 1
puanlik yanita “4” puan, 2 puanlik yanita “3”
puan, 3 puanlik yanita “2” puan “4” puanlik
yanita “1” puan verilir. Olgek Asir1 Annelik
(Asint Koruyuculuk) (1,3,4,7,11,12,14,26,27,
28,32,34,36,46,51,57 olmak tizere toplam 16
madde), Demokratik Tutum ve Esitlik Tani-
ma (2,13,18,22,29,37,44,45,59 olmak {izere
toplam 9 madde), Ev Kadinlig1 Roliinii Red-
detme (6,9,16,17,21,23,31,38,41,42,49,52,55
olmak tizere toplam 13 madde), Gegimsizlik
(Aile i¢i Catisma) (8,19,33,40,43,54 olmak
lizere toplam 6 madde), Sik1 Disiplin (Artik
Boyut) (5,10,15,20,24,25,30,35,39,43,47,50,
53,56,58,60.1nc1 sorular ve toplam 16 madde)
olmak tizere toplam 5 alt boyuttan olusmak-
tadir. Her alt boyuttan alinan toplam puanin
yliksekligi, o boyutun ifade ettigi tutumun
yiiksekligini ortaya koymaktadir. Bu aras-
tirmada PARI’nin cronbach alfa degeri 0.83
olarak bulunmustur.

Veriler, Statistical Package for the Social Sci-
ences 16.0 siirlimii kullanilarak analiz edil-
migstir. Veriler say1 ve yiizde degerleri ile ka-
tegorize edilmis, anlamlilik, %95°lik giiven
araliginda, p<0.05 diizeyinde degerlendiril-
mistir. Sosyodemografik ve tanitict 6zellikle-
rini incelemek amaciyla ylizdelik dagilimlar,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile
sosyodemografik ozellikleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilasma olup

olmadigimi incelemek amaciyla bagimli ve
bagimsiz gruplarda t testi, Mann-Whitney
U, Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Olgek
maddelerinin i¢ tutarliligini belirlemek ama-
ciyla Cronbach alfa katsay1 hesaplamas1 uy-
gulanmaigtir.

Arastirmanin Problemi: DEHB, okul 6nce-
si donemde baslayip yetiskinlikte de devam
edebilen ve hem ¢ocugun hem de ailenin ya-
sam kalitesini etkileyen bir durumdur. Okul
¢ag1 cocuklarmin %?2-12’sini etkilemektedir.
DEHB tedavi edilmedigi durumda ¢ocugun
yapisal zorluklarindan kaynaklanan davra-
nis sorunlart ve okul basarisizliklar1 devam
edecek, ¢evresinden olumsuz elestiriler alma
riski artacak, biitlin bunlar ¢ocugun ikincil
sorunlar gelistirmesine yol acacaktir. Ayrica
depresyon, davranim bozuklugu gibi ek bas-
ka psikiyatrik bozukluklar gelismesi s6z ko-
nusu olacaktir. DEHB’li ¢ocugu olan anne ve
babalar genellikle cocuklarinin sorunlarindan
bunalmakta, ¢ocuklarini idare edemedikleri
icin sugluluk duymaktadirlar. Cocuk yetistir-
mek, bir¢ok aile i¢in hayatinin en zorlu go-
revlerinden biriyken ek olarak ¢ocuklarinda
DEHB gibi 6z diizenleme bozuklugunun es-
lik ediyor olmasi1 ebeveynleri ¢aresiz hissetti-
rebilmektedir. Bu baglamda DEHB’li ¢ocuk-
larin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutum-
lar1 incelenmis, ¢ocuklarin davranislarina aile
tutumlariin etkisi degerlendirilmistir.
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Arastirmamin  Kisithhiklari: Calismamizin
en O6nemli kisithilig1 kesitsel bir ¢aligma ol-
mast ve nedensel iliski kurulamamasidir. Ay-
rica ¢alismanin 119 ebeveyn 6rnekleminde
yapilmasi, ebeveyn tutumlar ile iliskisi ola-
bilecek anneye ve babaya ait bazi ozellikle-
rin (ebeveynde DEHB belirtileri, ebeveynde
psikopatoloji gibi durumlarin) degerlendi-
rilememis olmasi da arastirmanin kisitliligt
olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte
veri toplama amaciyla kullanilan 6lgegin ge-
cerlilik ve gilivenirliliginin yapilmis olmasi,
sosyal medyada DEHB’li cocuklarin ebe-

veynlerinin aktif sekilde bilgi paylagimi yap-
t181 bir ortamda ¢ok ¢esitli sosyo-demografik
ozelliklere sahip farkli sehirlerde ikamet eden
ebeveynlere ulasilmis olmas: ve DEHB gru-
bunun tedavi almayan hastalardan olusmasi
calismanin gii¢lii yanlaridir.

BULGULAR

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuk yetistirme tutumlarini incelemek ama-
ciyla yapilan calisma grubunun o&zellikleri
Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

DEHB’li Cocuk Kontrol Grubun-
Ozellikler Ebeveynleri daki Ebeveynler X ve p degerleri
(n=119) (n=107)
n % n %
Ebeveyn tiirii Anne 110 92,4 97 90,6 X*=1,8
Baba 9 7,6 10 9,3 df=1 p>0,05
Yas 25 yag altt 2 1,7 - - X>=24
26-35 yas 61 51,3 59 55,1 df=3
36-45 yas 43 36,1 39 36,4 p>0,05
46 yas ve lizeri 13 10,9 10 9,3
Ogrenim Durumu Tlkokul 18 15,1 21 19,6 X2=35
Ortaokul 25 21,0 37 34,5 df=4
Lise 40 33,6 22 20,5 p>0,05
Universite 34 28,6 26 24,2
Meslek Durumu Emekli 4 3,4 6 5,6 X>=34
Esnaf 2 1,7 3 2.8 df=4
Ogretmen 8 6,7 11 10,2 p>0,05
Diger 16 13,4 15 14,0
Caligmryor 86 72,3 72 67,2
Bosanma Durumu Bosanmig 8 6,7 7 6,5 X*=2,7
Evli 111 93,3 100 93,4 df=1 p>0,05
Cocugun Yasi 6-9 yas 65 54,6 58 54,2 X*=2,2
10-12 yas 51 42,9 49 45,7 df=1 p>0,05
Cocugun Cinsiyeti Erkek 92 77,3 63 58,8 X>=3,7
Kiz 27 22,6 44 41,1 df=1 p>0,05

DEHB’li ebeveynlerden ve saglikli ¢ocuk
ebeveynlerinden olusan gruplarin sosyode-
mografik ozelliklerinin karsilastirilmasi so-
nucunda ¢alisma grubundaki DEHB’li cocuk
ebeveynlerinin %92,4’linii anneler olustur-
maktadir. %51,3’0 26-35 yas araligindadir,
%33,6’s1 lise mezunudur, %72,3’1 ¢alisma-

maktadir, %93,3’1 evlidir. DEHB’li ¢ocukla-

rin %54,6’s1 6-9 yasinda ve %42,9’u 10-12
yasindadir. %77,3°1 erkektir.

Kontrol grubundaki saglikli ¢ocuklarin ebe-
veynleri incelendiginde ¢alismaya katilanla-
rin %0,6’s1 annelerdir. %55,1°1 26-35 yasin-
dadir, %34,5’1 ortaokul mezunudur, %67,2’si
calismamaktadir, %93,4’i evlidir. Kontrol

grubundaki ¢ocuklarin %54,2°si 6-9 yasinda

90



~ . ”\.\.

DN

gg‘ "v $ OHSAS 18001

N Qs IS0 14001 \oormre/
2016° R
ACED

www.aceddergisi.com
Uluslararasi Aile Cocuk Ve Egitim Dergisi
Mayis — Haziran — Temmuz - Agustos 2018 Say:: 15 Yaz Donemi
International Journal of Family, Child and Education
May - June - July - August 2018 Issue: 15 Summer Semester
ID: 193 K: 302
ISSN Print: 2148-3922 / Online: 2148-3973
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
Marka Patent - Trademark Patent
(2015/03937-2015-GE-17282)

ve %45,7°s1 10-12 yasindadir. %58,8’1 ise er-
kektir.

Arastirma kapsamindaki DEHB’li ve saglam
cocuklarin bakiminda esin desteginin veya
sosyal destegin olup olmadigi, ¢ocugun ba-

sarist, cocugun okulda ve c¢evresindekilerle
sosyal iliskilerinde sorun yagama durumu, en
stk yasadig1 sorun, ¢ocugun davraniglar: ne-
deniyle ¢evrenin tepkisi gibi durumlar, Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubundaki Cocuklarin Sosyal Durumlarina iliskin Karsilastirmalar

Ozellikler DEHB’li Cocuk Ebe-  Kontrol Grubu Ebe-
veynleri (n=119) veynler (n=107) X ve p degerleri
n % n %

Cocugun bakiminda es destegi X?=18,6
Olan 41 34,4 33 30,8 df=1
Olmayan 66 55,4 74 69,1 p<0,05

Cocugun okul basarisi
Iyi 32 26,8 53 49,5 X?=23,6
Orta 28 14,7 36 33,6 df=2
Koti 59 49,5 18 16,8 p<0,05

Cocugun cevresinde sorun yasamasi X2=21,6
Yasayan 108 90,7 21 19,6 df=1
Yasamayan 11 9,2 86 80,3 p<0,05

Cocugun en sik yasadigi sorunlar (n=32)

Arkadaglik iligkileri 59 495 18 56,5 X?=22,6
Ders basarist 35 29,4 7 21,8 df=2
Disiplin ve diger sorunlar 25 21,0 7 21,8 p<0,05

Cocuga cevreden gelen tepkiler X?=27,6
Olumlu 11 9,2 101 94,3 df=1
Olumsuz 108 90,7 6 5,6 p<0,05

Arastirma kapsamina alinan DEHB’li ve
saglikli cocuklarin sosyal durumlart karsi-
lastirildiginda; ¢ocuk bakiminda es destegi,
cocugun okul basarisi, ¢ocugun g¢evresinde-
kilerle sorun yasama durumu, cocugun en
sik yasadigi sorunlar ve cocugun davranislari

nedeniyle ¢evreden alinan tepki bakimindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmistir (p<0,05).

Calisma grubundakilerin Aile Hayat1 ve Co-
cuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) puan or-
talamasi Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Calisma Grubundakilerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

(PARI) Puan Ortalamasi

DEHB’li Cocugu Olan Saghkh Cocugu Olan
PARI Olgegi Alt Boyutlar1  Ebeveynler Ebeveynler t ve p degeri

X £SS X£SS
Asir: annelik, asir1 koru- 48,36 £ 5,62 32,94 £6,12 t=0.24, p<0,05
yuculuk tutumu
Demokratik tutum ve 28,42 +£4.23 27,66 5,14 t=0.08, p>0,05
esitlik tamima
Annenin ev kadinhgini 36,17 £4,52 35,83 +5,14 t=1.44, p>0,05
reddetmesi tutumu
Esler arasi iliskiler ve 18,66 £ 6,84 18,17 £5,58 t=1.99, p<0,05
gecimsizlik tutumu
Baski ve disiplinle ilgili 42,56 £ 8,16 43,53 £7,58 t=1,81, p>0,05

tutum

DEHB’li ebeveynlerden ve saglikli ¢ocuk
ebeveynlerinden olusan gruplarin PARI puan
ortalamalar1 “Asir1 Annelik, Asir1 Koruyucu-
luk Tutumu” alt boyutunda DEHB’li ¢ocuk
annelerinde 48,36+5,62, saglikli ¢ocuk an-
nelerinde 32,94+6,12 bulunmustur. “Demok-
ratik Tutum ve Esitlik Tanima™ alt boyutun-
da DEHB’li ¢ocuk annelerinde 28,42+4,23,
saglikli cocuk annelerinde 27,66+5,14; “An-
nenin Ev Kadinligi Roliinii Reddetmesi Tu-
tumu” alt boyutunda DEHB’li ¢ocuk annele-
rinde 36,17+4,52, saglikli ¢ocuk annelerinde
35,83+5,14 olarak belirlenmistir. “Gegimsiz-
lik” alt boyutunda DEHB’li ¢ocuk annele-
rinde 18,66+6,84, saglikli ¢ocuk annelerinde
18,174£5,58 ve “Baski ve Disiplin Tutumu”
alt boyutunda ise DEHB’li ¢ocuk annelerin-
de 42,56£8,16, saglikli cocuk annelerinde

43,53+7,58 oldugu belirlenmistir. DEHB’li
cocuk anneleri ile saglikli cocuk annelerinin
Gegimsizlik alt boyut puan ortalamalar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmigstir (p<0.05).

TARTISMA

Bu ¢alismanin temel bulgusu olarak, DEHB’li
cocuga sahip ebeveynlerin daha siki disiplin
uygulayan ve asirt koruyucu tutum iginde
olduklart saptanmistir. Calismamizda genel
olarak DEHB tanili ¢cocugu olan ebeveynle-
rin siki disiplin uygulamalari, uygun disiplin
yaklasimlariin gelistirilemedigi fikrini des-
teklemektedir.

Calismamizda DEHB’li ¢ocuklarin %90,7’si-
nin ¢evresindekilerle sorun yasadig belirlen-
mistir. Bu ¢ocuklarin %49,5’inin okul basari-
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st kotiidiir. DEHB ve kontrol grubu karsilasti-
rildiginda anlamh farkliliklar elde edilmistir.
DEHB tanis1 olan ¢ocuklarin 6devlerini yap-
mada zorlanmasi, esyalarini sik sik unutmasi
ya da kaybetmesi; odasini yeterince diizen-
leyememesi gibi giinlik yasam kalitesini et-
kileyen bazi durumlar kontrol grubu ile bu
farkliligin olusumuna sebep olmus olabilir.
Yine DEHB tanisi olan c¢ocuklarin evdeki
gorevlerini yerine getirmede daha da zorlan-
dig1; evdeki kurallara uyamadigi géz oniinde
bulundurulursa; DEHB tanisi olan ¢ocuklarin
aile islevselliginde bozulmalar olmasi1 bekle-
nebilir. Ayrica DEHB tanili ¢ocuklar duygu-
larin1 yeterince diizenleyemedikleri i¢in arka-
das iliskileri bozulmakta, 6gretmenlerle ilis-
kilerinde sorumsuz olarak nitelendirilmekte,
O0dev yapma siireleri uzamakta, anneleri ile
stk sik tartisma yasamaktadirlar. Bulgumu-
zu destekleyen bir calismada DEHB tanili
cocuklar ile daha az iletisime girildigi ve ak-
ranlariin hatta bazen annelerinin bile onlara
daha az yakinlik gosterdikleri bulunmustur
(Gerdes ve ark., 2007).

Calismamizda DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinde, ¢cocuk bakimindaki es deste-
ginin saglikli cocuk annelerindeki es deste-
ginden daha az oldugu ve aradaki farkin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlik stresinin artmasi ebeveyn ¢ocuk
iligkisine zarar verebilir ve ebeveynin ¢ocuk
ile iletisimini zorlastirabilir. Ebeveyn ¢ocuk

iletisiminin bozulmasi ile de aile islevselli-
ginde bozulmalar goriilmektedir.

Calismamizda DEHB’li ebeveynlerden ve
saglikli cocuk ebeveynlerinden olusan grup-
larin PARI puan ortalamalar1 Asir1 Annelik,
Asirt Koruyuculuk Tutumu alt boyutunda
DEHB’li cocuk annelerinde 48,36+5,62, sag-
likl1 ¢ocuk annelerinde 32,94+6,12 olarak
belirlenmistir (t=0,24 ve p<0,05). Bu sonug-
lar ailelerde asir1 koruyuculuk davraniglari-
nin yogun oldugunu gostermektedir. DEHB
tanist olan ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarinin
davranig sorunlarina karsi davranislarin ya
degismeyecegini diisiiniirler ya da fazla tepki
vermeye baslayabilirler (Ray ve ark., 2009).

Bu calismada DEHB’li ¢cocuk ebeveynlerinin
saglikli cocuk ebeveynlerine gore istatiksel
olarak daha fazla geg¢imsizlik yasadigi sap-
tanmistir (Tablo 3). Bu sonu¢ DEHB’li ¢ocu-
ga sahip olmanin, gecimsizlige neden oldugu
ve ebeveynlerin evlilik iliskilerine olumsuz
etkilerinin oldugu bilgisiyle Ortiigmektedir
(Keser, 2010; Tiire, 2010). Yapilan ¢aligma-
larda DEHB olan cocuklara sahip olan ve
sahip olmayan ailelerin ¢ocuklarina kars1 tu-
tumlar arastirildiginda, DEHB olan ailelerin
diger ailelere gore daha fazla olumsuz ana-ba-
ba tutumu gosterdikleri saptanmistir (Huang
vd, 2014; Keser, 2010; Tiire, 2010). Yapilan
arastirmalarda annelerin asir1 koruyucu olma-
larinin DEHB nedenini olusturmadigi, ancak

semptomlarin1 siddetlendirdigi saptanmistir
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(Polat, 2015). Tiim bu bilgiler ile birlikte bu
calismanin sonug¢lart DEHB’1i ¢ocuk annele-
rinin olumsuz tutum sergilemeleri sonucunda
cocukta saldirgan ve yikict davraniglarin art-
t181, cocugun bu olumsuz davraniglart sonu-
cunda ise annelerin tiikenmislik diizeylerinin
yiikseldigi yani bu durumun bir geri dongii
oldugu seklinde yorumlanabilir.

DEHB, diinya genelinde %S8 ile 12 arasinda
yayginlik gostermektedir. Erkeklerde sikli-
g1 kizlardan fazla olup erkek/kiz oram 3-5/1
arasinda bildirilmektedir (Senol, 2007). Ca-
lisma grubumuzda DEHB tanisi alan erkek
cocuk oraninin %77,3 olmast DEHB epide-
miyolojisindeki bu orani destekler nitelikte-
dir. Johnston ve arkadaslar1 (2002), annelerin
DEHB’li ogullariyla iletisimlerinde siklikla
disiplin sorunlar1 yasadiklarini belirtmekte-
dir. Taurines ve arkadaslarinin (2014) yaptigi
calismada kandaki oksitosin hormonunun dii-
zeyi DEHB’li erkek cocuklarda diisiik sevi-
yede saptanmistir. Bu diigiikliiglin DEHB’de
gbzlenen duygusal diizenleme ile duygu ta-
nimadaki gligliiklerden kaynaklanabilecegi
diisiiniilebilir (Akt: Demirci, Ozmen, Oztop,
2016). DEHB davranislarinin temel nedeni-
nin oksitosin hormonunun diisiik olmasi ola-
rak distniilse de kiiltiirler aras1 erkek cocuk
yetistirme tarzlarinin da DEHB davranislari-
na etki edebilecegi de goz ardi edilmemelidir
(Ozyurt, Oztiirk, 2016). Cép ve arkadaslart
(2017), anababalik tutumlar ile dikkat ek-

sikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, er-
kek ¢ocuklar ile olumsuz anne baba tutumla-
rindan siki disiplin uygulama arasinda pozitif
bir iligki bulmuslardir. Bu bulgular da bizim
calisma sonuclarimizla benzer niteliktedir.

Arastirma kapsamina alinan DEHB’li ve
saglikli cocuklarin sosyal durumlart karsi-
lastirildiginda, ¢ocuk bakiminda es destegi,
c¢ocugun okul basarisi, ¢ocugun ¢evresinde-
kilerle sorun yasama durumu, ¢ocugun en
sik yasadigi sorunlar ve ¢ocugun davraniglari
nedeniyle ¢evreden alinan tepki bakimindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir (p<0,05).

Cocukta stiregiden bir bozukluk olmasi1 ebe-
veynler tarafindan siirekli basa ¢ikma gerekti-
ren bir stres kaynagidir. Siiregiden bozuklugu
olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarini
daha ¢ok kontrol edip komut verdigi ve daha
cok elestiride bulundugu ortaya konulmustur.
DEHB tanist olan ¢ocuklar, aile icinde daha
fazla stres olusturabilir ve anne-babalar1 sik-
likla ¢ocuklarinin davranig ve niyetlerini yan-
lis yorumlamaktadir (Goldstein ve Goldstein,
1998). Yal¢in (2015, hiperaktivite bozuklugu
olan ¢ocuklarin annelerinin kaygi durumuyla
ilgili yaptig1 calismada en yiiksek kayginin
41 yas ve Ustli grupta oldugunu saptamaistir.
Ayni ¢aligmada annelerde egitim diizeyi yiik-
seldik¢e kaygi diizeyi diismektedir. DEHB’li
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklari ile yasa-
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diklar iligkide etkin olmayan ya da duygusal
odakl1 bir basa ¢ikma yontemini kullanmalari
bilissel sorun ¢ozme becerilerini kullanmala-
rin1 engelleyebilir. Ebeveynlerin basa ¢ikma
becerilerinin gili¢lendirilmesi veya degistiril-
mesi ise anne-¢ocuk iletisimine olumlu katki-
lar saglayabilir.

Ozyurt ve Oztiirk (2016) calismalarinda
DEHB olan cocuklarin ebeveynlerinin giig-
likler yasadig1 ve aile islevselliginde bozul-
malar oldugunu bulmustur. Yazin incelendi-
ginde depresif annelerin daha olumsuz anne-
babalik tutumu gosterdikleri bildirilmektedir
(Lovejoy, Graczyk, O’Hare ve Neuman,
2000; Yalcin, 2015). Cocuklarin duygularini
ve davraniglarini yeterince kontrol edememe-
si ve diirtiiselligi ebeveyni zorlayabilir. Bizim
calismamizda da DEHB’li ¢ocuk anneleri ile
saglikli ¢ocuk annelerinin Gegimsizlik alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark oldugu saptanmigtir
(p<0.05) ve bu sonug bazi ¢aligmalarla ben-
zer niteliktedir (Ford vd, 2003; Johnston vd,
2002; Ozcan ve Ogiilmiis, 2010; Polat, 2015;
Wilton, Renaut, 1986; Yalgin, 2015).

Calismamizda DEHB grubunun kontrol gru-
bu ile karsilastirilmasi ile bulunan farkliliklar
acisindan bakildiginda var olan korelasyon-
larin zayif diizeyde anlamli iliski géstermesi
anababa tutumlarinin DEHB ana belirtilerin-
den cok, eslik eden belirtilerle iliskili olabi-
lecegini diistindiirmiistiir. Cop ve arkadaslari

(2017) anababalik tutumlar1 ile dikkat ek-
sikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligsmalarin-
da, hiperaktivite ve karsi olma belirtilerinin
On plana ¢ikmasi ile annelerin ¢ocuklarinin
davraniglarinit daha baskict disiplin yontem-
leri ile ele almaya calistiklarini ve ¢ocuklarin
algisinda da bu tutumlarla iligkili olabilecek
sekilde anababalarin1 daha sevgisiz, ilgisi az
algilamalar1 oldugunu saptamislardir. Yazin
alanda da benzer sekilde DEHB tanisi olan
cocuklarin ebeveynlerini daha ¢ok izin veri-
ci ve ihmalkar ya da bazi ¢ocuklarin ise ebe-
veynlerini otoriter olarak algiladiklarini (Er-
tugrul ve Toros 2010) diisiindiiren bulgular
edinilmistir.

ONERILER

Elde edilen bulgulardan yararlanilarak, ile-
ride yapilacak olan ¢alismalara ve hiperaktif
cocuklarin ebeveynlerine sunulacak hizmet-
lerin gelistirilmesine yonelik su onerilerde
bulunulabilir:

Bu calismanin sonuglart DEHB’li ¢ocukla-
rin ailelerinde anababalik tutumlar1 ve etkin
disiplin uygulamalarini1 degerlendiren ileride
yapilacak calismalarda DEHB nin alt tipleri-
nin de dikkate alinmasinin 6nemli oldugunu
diistindiirmiistiir.

DEHB tanil1 bir gocuga sahip olmak ebeveyn-
lerin stres diizeyini etkileyen bir durumdur.
Bu yiizden DEHB’li ¢ocugu olan ebeveyn-
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lerin yasadiklar1 giigliikler karsisinda olusan
yiiksek diizeyde stres ve sonrasinda olusan
tilkkenmislikle bas edebilmeleri icin destek
sistemlerine biiyiik gereksinimleri bulun-
maktadir. DHEB’li ¢cocuga sahip ebeveynlere
sosyal destek konusunda uzmanlar tarafindan
hazirlanan programlar uygulanmali ve ebe-
veynlerin hiperaktif ¢ocuga yonelik tutumlari
konusundaki biling diizeyleri arttirilmalidir.
DEHB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasadik-
lar1 kaygilarini azaltmak amaciyla sosyal des-
tek diizeylerini olumlu yonde etkileyecek ve
aileler arasi dayanigmay1 saglayacak kurum-
larin sayilarinin arttirilarak tiim tilke genelin-
de yayginlastirilmas1 gerekmektedir.

Hiperaktivite konusunda kitle iletisim aragla-
r1 vasitastyla halki bilinglendirecek yayinlara
daha fazla yer verilmesi saglanmalidir.

Tedavide ¢ocuklara yer verildigi kadar aile
islevleri ve ozellikle annenin ruh saghg: ve
stresle bag etme becerilenin degerlendirilmesi
¢cok onemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Intruduction: In recent years, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) has become one
of the most common childhood problems when studies of children are examined (Bilgi¢ et al.,
2006: 55). Today, more and more frequent referrals have been made to specialists in relation to
these children, with an increase in publications on excessive mobility and carelessness (Fetta-
hoglu and Ozatalay, 2006). Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) begins in the
pre-school period and continues in adulthood. Excessive mobility, short attention span, and
impulsiveness are defined as a disorder of character (Ozyurt, Oztiirk, 2016; Racusin, Moss,
1996). ADHD is a relatively common disorder, but due to different methods and diagnostic
criteria, there is no consensus on frequency and prevalence (Ozcan and Ogiilmiis, 2010: 393).
In males, the frequency is higher than girls. Male / female ratio is reported between 3-5/ 1. With
advancing age, the ADHD statement also changes. Hyperactivity decreases with time, with or
without treatment. On the other hand, there is no significant decrease in attention deficit symp-
tom (Oner et al, 2003: 98). Children with ADHD exhibit behavior problems such as limitations,
disorganization, difficulties in listening to the information, irregularity, forgetfulness, motor
unrest, insufficient impulse control, excessive speech, These children can not pay attention to
one or a few warnings. They are constantly on the move (Gerdes, Hoza, Arnold, Pelham et al.,
2007). Parents with children with ADHD have higher levels of anxiety and depression than
colleagues. (Gerdes et al., 2007, Kepley and Ostrander, 2007, Ray, Croen and Habel, 2009).
Mothers and fathers with ADHD suffer from problems of their children; confused by the tho-
ughts of their children; they will be blamed for failing to manage their children. For this reason,
the reasons for this disorder should be spoken by the family and care should be taken to answer
the questions they wish to learn. Because the acceptance of the family is crucial to prevent the
child from being negatively affected by his education and family relationships (Polat, 2015).
Raising a child is one of the most challenging tasks of your life for many families. In addition,
the presence of ADHD in children can make parents feel helpless. It is difficult for parents to
cope and may cause difficulties in family functioning. Aim: The aim of this study is to examine
the relationship between the attitudes of parents of ADHD-diagnosed children to their child and
their demographic variables. Method: The study was conducted as a descriptive study to exa-
mine the parenting attitudes of children with ADHD. The study group was the parents of chil-
dren who were diagnosed with ADHD according to DSM - IV TR criteria, referred to Konya
Ali Kemal Belviranli Obstetrics and Pediatric Hospital Children ‘s Psychiatry and Child Deve-
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lopment Polyclinics. Parents who agreed to participate in the study also participated in the study
on the platform where parents with attention deficit and hyperactivity had established in the
social network. The survey was conducted between January 2018 and May 2018. Parents with
ADHD diagnoses (n = 78) who agreed with the criteria of the study and agreed to participate in
the study were included in the study, who agreed to participate in the survey on the social
networking platform (n = 41). In the control group, the parent (n = 107) of the 6-12 year old
healthy child who agreed to participate in the study in a randomized school constituted the study
group. The Family Life and Child Raising Attitude Scale (PARI) was applied with the Personal
Information Form. Data collection tools were applied face to face for 20-25 minutes. In the
social network, the forum where the parents of the children with ADHD are located has been
contacted by e-mail to complete the forms. All parents who participated in the study were infor-
med about the study and informed consent was obtained. The data were analyzed using Statisti-
cal Package for Social Sciences, version 16.0. The data were categorized by number and per-
centage values, and significance was assessed at p <0.05 in 95% confidence interval. Mann-W-
hitney U and Kruskal-Wallis tests were used in dependent and independent groups to investiga-
te whether there was a statistically significant difference between the parenting attitudes and
sociodemographic characteristics of socio-demographic and descriptive characteristics. The
Cronbach alpha coefficient calculation was used to determine the internal consistency of the
scale items. Findings and Results: As a result of comparison of the socio-demographic chara-
cteristics of the experimental and control group, 92.4% of the children with ADHD are mothers.
51.3% are in the age range of 26-35, 33.6% are high school graduates, 72.3% are not working
and 93.3% are married. 54.6% of children with ADHD are 6-9 years old and 42.9% are 10-12
years old. 77.3% are male. When the social status of ADHD and healthy children were compa-
red, there was a statistically significant difference between the groups in terms of spouse su-
pport, child’s school achievement, problems with children’s environment, the most common
problems experienced by the child and the reactions of the children (p <0 , 05). There was a
statistically significant difference between the average scores of “Incompatibility” subscale sco-
res of children with ADHD and healthy child mothers (p <0.05). In this study, parents with
children with ADHD were found to be more disciplined and overprotective. In our study, strict
disciplinary practices of parents with ADHD children in general show that appropriate discipli-
nary approaches can not be improved. In our study, it was determined that 90.7% of children
with ADHD had problems with their environment. 49.5% of these children have poor school
performance. Significant differences were obtained when ADHD and control group were com-

101



ACED
www.aceddergisi.com
Uluslararasi Aile Cocuk Ve Egitim Dergisi
Mayis — Haziran — Temmuz - Agustos 2018 Sayi: 15 Yaz Donemi
International Journal of Family, Child and Education
May - June - July - August 2018 Issue: 15 Summer Semester
ID: 193 K: 302
ISSN Print: 2148-3922 / Online: 2148-3973
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
Marka Patent - Trademark Patent
(2015/03937-2015-GE-17282)

pared. In our study, parents of children with ADHD were found to have fewer spousal support
in child care. Increased parenting stress can harm parental child relationships. Parents may have
difficulty communicating with the child. Parental child communication deterioration results in
impaired family functioning. In our study, the PARI score averages of the groups were found as
48.36 £ 5.62 in the “Extreme Maternal and Extreme Caregiver Attitudes” subscale of the chil-
dren with ADHD. Healthy children were found to be 32,94 £ 6,12 (t = 0,24 and p <0,05). These
results indicate that excessive protective behaviors are intense in families. In this study, children
with ADHD were found to have experienced “incompatibility” (Table 3). This result can be
interpreted as having a child with ADHD, resulting in incompatibility. (Keser, 2010; Tiire,
2010). It has been found that families with ADHD have more negative parental attitudes than
other family members (Huang et al., 2014; Keser, 2010; Tiire, 2010). Ozyurt and Oztiirk (2016)
found that parents of children with ADHD had difficulties and that family functioning deterio-
rated. When the literature is examined, it is reported that depressed mothers show more negati-
ve parental attitudes (Lovejoy, Graczyk, O’Hare and Neuman, 2000; Yalcin, 2015). It can be
difficult for parents to control their children’s feelings and behavior adequately. In our study, it
was found that there was a statistically significant difference between the average scores of
children with ADHD and the incompatibility subscale scores of healthy child mothers (p <0.05).
This result is similar to some studies (Ford et al, 2003, Johnston et al., 2002, Ozcan and Ogiilmi,
2010, Polat, 2015, Wilton, Renaut, 1986, Yal¢in, 2015). The most important limitation of our
work is that it is a cross-sectional study and that no causal relationship can be established. In
addition, it is a limitation of research that the study is conducted at 119 parents, and some ma-
ternal and infant characteristics (such as ADHD statements at the parent, psychopathology at
the parent) that may be related to parent attitudes can not be assessed. However, the validity and
reliability of the scale used for data collection, the fact that the parents were reached on the
social media, and the fact that the ADHD group is made up of patients who do not receive tre-
atment are the strengths of the study. Having a child with ADHD affects parents’ stress level.
Therefore, parents with ADHD will have stress and burnout in their parents, and support systems
must be set up to cope with it. Parents with DHEB should be given special programs and their
parents’ consciousness levels should be increased. Solidarity between parents should be provi-
ded in order to reduce the concerns of parents with children with ADHD. Broadcasts should be
made aware of the hyperactivity through the mass media. It is very important to evaluate the
mental health of the mother as well as the ability to cope with stress, especially as the children
are treated.

102



