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OZET

Arastirmanin amaci tek ebeveynli ailede yasayan ergenlerin
psikososyal sorunlarini belirlemek, genglerin ebeveynlerine
iliskin duygu ve disiincelerini degerlendirerek genglerin psiko-
sosyal destek ihtiyaclarini ortaya koymaktir. Arastirmada yari
yapilandirilmig goriismeler yapilmis, agik uglu anket sorular ve
derinlemesine  miilakat teknikleri kullanilmis, dokiiman
inceleme teknigi kullanilmigtir. Aragtirmanin  verilerinin
¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi; yart yapilandirilmig
goriismeler ile gerceklestirilmistir. Caligma grubundakiler
ebeveynlerini mutsuz, iizgiin ve agresif, esi olmadig1 igin
eksiklik duygusu yasayan ve ¢ogu zaman kendine de ¢ocuguna
da yeterli ve bilingli bakamayan ebeveyn olarak
tanimlamaktadir.  Korku, iizinti, yalmizlik duygularm
yasadiklarinda en ¢ok anneleri destek vermektedir. Tek
ebeveynli gencler sosyal aktivitelere katilim saglamada
sinirhiliklarinin =~ oldugunu  belirtmektedir. ~ Ebeveynlerinin
kendilerini anladiklarinda mutlu hissedeceklerini
belirtmektedirler. Calismanin sonucunda ergenlik doneminde
tek ebeveynli olma durumunun farkli tepkilere yol actigi,
cinsiyete gore farklilasmadigi, basta ekonomik problemler
olmak {izere sosyal, psikolojik ve tek ebeveynli olmaya yonelik
problemlerin sik goriildiigii belirlenmistir. Bu kapsamda tek
ebeveynli ailelerin ve boyle ortamda yasayan ergenlerin
sorunlarini  hafifletmeye  yonelik  ¢alismalar  6nem
kazanmaktadir.

Anahtar kelimeler:
sorunlar.

Ergenlik, tek ebeveyn, psikososyal

1. GIRIS

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the psychosocial problems
of adolescents living in a single-parent family. He evaluated the
feelings and thoughts of the youth about their parents and their
psycho-social support needs were revealed. In this research,
interview form was applied. Open-ended survey questions and
in-depth interview techniques were used. Interpretation of the
research data was carried out through semi-structured
interviews. Participants define their parents as unhappy, sad and
aggressive parents who have a feeling of incompleteness
because they do not have a partner and who cannot take care of
themselves and their children consciously. When they
experience feelings of fear, sadness and loneliness, they support
their mothers the most. Single-parent youth report that they have
limited participation in social activities. They state that their
parents will feel happy when they understand them. As a result
of the study, it was determined that the status of single parenting
in adolescence did not differ by gender. Social, psychological
and single parent problems are common. In this context, studies
on the problems of adolescents living in a single-parent family
are important.

Keywords: Adolescence, single parent, psychosocial problems.

Aile; yeni kusaklara degerlerin ve kiiltlirel kimligin kazandirilmasi, ¢cocuklarin bakimi ve yetistirilmesi,
tarihsel ve toplumsal degerlerin aktarilmasinda birey ve toplum arasinda bir kopridiir (Buntrock et all,
2017). Ayni zamanda aile ekonomi, politika, egitim, siyaset gibi temel kurumlarmn kii¢iik bir temsili olarak
degerlendirilmektedir (Sentiirk, 2008). Son yillarda aile kurumunun giiglendirilmesi i¢in destek siiregleri
ve yardim mekanizmalari daha ¢ok dnem kazanmistir (Walczak&Burns, 2004).
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Ailenin yapisi, sosyal kosullar ve ekonomik etmenlere bagl olarak degisiklik gosterebilmekte, buna bagl
olarak da farkli aile modelleri ortaya ¢ikabilmektedir (Dinha et al, 2017). Bu baglamda; bosanma, terk, ayri
yasama ya da oliim gibi nedenlerle, tek ebeveynli aileler giinlimiizde hizla ¢ogalan bir aile modeli olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (ASAGEM, 2011). Son dénemlerde bosanma oranlarinin artmasi sonucu tek
ebeveynli ailelerin sayisinda artig goriilmektedir (Sancakli, 2014).

Tek ebeveynli aile 6liim, boganma veya ayr1 yasama nedeni ile tek ebeveyn ve evlenmemis cocuk ya da
cocuklardan olusan ailedir (Usakli, 2013). Anne ya da baba, gocugun yetistirilmesinden tek basina
sorumludur. Bu durum ekonomik, sosyal, duygusal ve psikolojik ihtiyaclar yoniinden diger ailelerden
farklilagmay1 beraberinde getirmektedir (Boylu Aydmer ve Oztop, 2013; Rutter, 2009). Bir ebeveynin
olmayis1 ¢ocugun yasaminda olumsuz duygu durumlar1 olusturabilmektedir (Oztop ve Aydiner Boylu,
2013). Evrensel ya da tek tip aile tipinden bahsetmek miimkiin degildir. Bir aile birey sayisina gore tek
ebeveynli, aile i¢i otorite iligskilerine gore anaerkil, is bolimiine gore saglikli ve yasadigi soruna yonelik
tutuma gore giiclii aile olarak siniflandirilmaktadir (Gladding, 2012)

Tiirkiye’de %7,8 oraninda aile, tek ebeveyn ve gocuklar olarak yasamaktadir. Toplam hane halklarinin;
%1,6's1 baba ve ¢ocuklarindan, %6,2'si ise anne ve ¢ocuklarindan olusmaktadir (TUIK, 2015). Ailelerin
%81°1 ¢ekirdek, %6’s1 tek ebeveynli ailelerden olugmaktadir. 2016 yilinda 126 bin ¢ift bosanirken, 2017
yilinda bu oran %1.8 artarak 127 bin’e ulasmustir. 2017 Avrupa Istatistik Ofisi (Eurostat) verilerine gore
Avrupa’da tek ebeveynli aile oran1 %15°dir (TUIK 2018).

Diger esin destegi olmadan ailenin sorumluluklarini {istlenmesi nedeniyle tek ebeveynli ailelerde kendisini
bunalmig hisseden ebeveyn, yogun stresle karsi karsiya kalabilmektedir (Fevzioglu ve Kusguoglu, 2011;
Jonsson vd, 2000). Arastirma verilerine gore tek ebeveynli ailelerde yliksek oranda ekonomik sorunlar
goriilmekte, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda gerginlik ve tartisma daha yiiksek oranda yasanmaktadir (Boylu,
2014; Hayman, 2012).

Tek ebeveynli ailelerde maddi sikintilar, is ve kariyerinde smirliliklar, zaman yetersizligi, sosyal yasama
katilim sinirliliklari, fiziksel yorgunluk ya da artan rol ve sorumluluklar en 6nemli sorunlar olabilmektedir
(Amato, 2000; Demirbilek, 2013). Ebeveynler ¢cocuklariyla ilgili olarak benlik saygisini gelistirme, 6fke ve
stres yonetimi, okul yasami ve akademik basari, kayip ve yasla basa ¢ikma ve arkadaslik becerilerini
gelistirme gibi degisik konularda sorunlar yasamaktadir (Attepe, 2010). Ulkemizde de tek ebeveynli
ailelerin kargilastiklar1 sorunlar1 belirlemek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda, annelerin ekonomik
olarak tek ebeveynli olma durumundan yogun etkilendikleri, babalarin ise ekonomik olarak daha az
etkilendikleri belirlenmistir (Otrar ve Demirbilek, 2013).

Ergenlerin saglikli bir benlik imgesi gelistirmeleri ve insanlarla kalici, sevgi dolu iliskiler kurabilmeleri
onlarin ana-babalariyla yakin iligki igerisinde olmalarina baglidir (Sandler vd, 2008).

Ulkemizde tek ebeveynli ailelerin genel yapisimi psikolojik, ekonomik, sosyolojik, hukuki, kiiltiirel
acilardan biitiinclil yaklagimla ele alan ¢alismalar yetersizdir. Mevcut ¢aligmalar, daha ¢ok bosanmanin
cocuk agisindan olumsuz yonlerine odaklanmistir. Tiirkiye’deki tek ebeveynli ailede yasayan genglerin
sorunlarinin belirlenmesi, aile bireylerinin tek ebeveynli aile ortamindan etkilenme durumlarinin 6zellikle
yerel galismalarla belirlenmesi gittikge daha ¢ok 6nemli hale gelmistir.

Bu arastirma, Konya ilinde tek ebeveynli aileler ile ilgili simdiye kadar yliriitiilmiis arastirmalardan igerik
bakimidan farklidir. Bu ¢alismada elde edilen veriler tek ebeveynli ailelerin yasamlarini diizenleme ve
iyilestirme konularinda atilacak adimlar i¢in yol gdsterici bir nitelik tagimaktadir.

2.YONTEM

Arastirmanin amaci tek ebeveynli ailede yasayan ergenlerin aile ortamindaki temel sorunlarini belirlemek,
genglerin ebeveynlerine iliskin duygu ve diistincelerini degerlendirerek genglerin psiko-sosyal destek
ihtiyaglarimi ortaya koymaktir. Bu arastirma ile herhangi bir nedenle ebeveynlerden birinin yoklugunun
genglere psikolojik, ekonomik, sosyal, hukuki ve kiiltiirel etkilerinin saptanmasi hedeflenmistir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmis, agik uclu anket sorular1 ve derinlemesine miilakat
teknikleri kullanilmig, dokiiman inceleme teknigi kullanilmistir. Aragtirmada hem nicel hem de nitel
yontemler kullanilarak veriler analiz edilmistir. Elde edilen veriler gencglerdeki tek ebeveyn algisi, ebeveyn
ile gencin iliskisi, sosyal yasam, problemlerle bas etme becerileri gibi O6zelliklerin sosyodemografik
ozeliklerle iligkisi agisindan degerlendirilmistir.
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Calisma kapsamini, Konya ili merkez ilgeleri olan Meram ve Karatay ilgelerinde arastirmanin altyapisinin
olusturulmasinda kolaylik saglayan iki lisede anne babasindan biri vefat etmis, bosanmis veya anne babasi
ayr1 yasayan ergenler olusturmaktadir. Karatay 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi (N=862) ile Meram
Atatirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde (N=959) rehberlik servisi ve Ogretmenler tarafindan
goriismelerde tek ebeveynli oldugu belirlenen ergenler (n=176) c¢alisma grubunu olusturmustur.
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden tek ebeveynli ergenler ile yiiz yiize goriisme yapilmig, goriisme formunu
doldurmalar sirasinda beden dili ifadeleri de dahil olmak iizere tiim bilgiler kaydedilmis ve ¢dzliimlemeler
yapilarak raporlastirilmistir. Okullarinin  rehber 6gretmenleri araciligi ile goriisme formlarmin
uygulanmasinda gizlilik ve giivenirlik korunmustur. Daha 6nceleri birgok kez okullarindaki farkli sosyal ve
kiiltiirel ~ etkinliklerde goriisiildiiglinden  katilimcilari, arastirmacilart  O6nceden tamimaktadir ve
giivenmektedir, bu durum g¢alismanin uygulama safhasini kolaylastirmigtir. Okul y6netiminin de iginde
bulundugu ilge yerel yonetiminin bu ¢alismayi sosyal sorumluluk olarak degerlendirerek destek vermesi,
caligma agamalarinda kolay ilerlenmesini ve nitelikli bilgiler elde edilmesini saglamistir. Calismaya dahil
edilenlerin amagli ve kesin bir strateji izlenerek sec¢ilmesi durumunda arastirmanin niteligi artmaktadir
(Howell, 2013). Orneklemin nasil segilmesi gerektigi arastirmanin amaglarina baglhidir. Amagh 6rnekleme
daha biiylik evrenin temsilcisi olarak diisliniildiigli i¢in arastirmaci tarafindan denekler 6zelliklerinden
dolay1 amagli olarak segilmektedir (Miller, 1996: 73). Bu ¢aligmadaki ¢alisma grubunun evreni temsil
yeteneginin gii¢lii olmasi amaciyla katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin birbirinden farkli olmast
g0z Oniinde bulundurulmustur.

Calismada hedef kitle, sosyo-ekonomik statiiye gore ayrilmistir. Katilimeilarin ekonomik diizeyi TUIK
2016 yoksulluk arastirmalart 6l¢ii alinarak, yoksulluk sinirinin alti, yoksulluk siirmin istii seklinde
belirtilmistir. Arastirmaya katilan ailelerin %58,7’sinin bosanma, %9,6’sinin esin evden ayrilmasi,
%31,7’sinin ise eslerinin vefat etmesi nedeni ile tek ebeveynli aile bigimini aldiklar1 goriilmiistiir.

Aragtirmanin veri toplanma siirecinde demografik 6zellikleri belirlemek i¢in, “Kisisel Bilgi Formu” ile
arastirmacilar tarafindan diizenlenen “Psikososyal Goriigme Formu” uygulanmistir. Goriisme Formunda
“ailenin bosanmis olmasindan rahatsizlik duyuyor musun, ailenin bogsanmis olmasiyla ilgili olarak ¢evren
rahatsizlik hissi veriyor mu, annenin veya babanin hangi davraniglari seni mutlu eder, korkup tiziildiigiinde
hangi ebeveynin senin yaninda olur” gibi ag¢ik uglu sorular bulunmaktadir.

Aragtirmanin  verilerinin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi; yari yapilandirilmis goériismeler ile
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular ve yorumlar katilimcilarin ifadelerindeki benzerlikler belirlenmis,
belirli temalar ve kategoriler olusturularak smiflandirilmistir. Arastirma sorularmin agik bir sekilde ifade
edilmesi ve gecerli olmayan verilerin ayiklanmasi i¢in uzman goriisleri alinarak i¢ giivenirlik saglanmistir.
Dis giivenirlik saglanmasi amaciyla da katilimcilara aragtirmanin amaci, goriisme formu ve analiz
yontemleriyle ilgili detayli agiklamalar yapilmis, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul edenler dahil
edilmistir. Nicel arastirma bulgulari, nitel arastirma bulgularin1 desteklediginden ayr1 bir boliimde ele
almmamus, nitel arastirma bulgular ile birlikte degerlendirilmistir.

3.BULGULAR VE TARTISMA

Calisma bulgular1 katilimcilarin demografik bilgileri ile psikososyal durumlarini ortaya koyan goriislerine
iliskin bulgular halinde iki baglik altinda degerlendirilmistir.

3.1.Demografik Bulgular
Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Yas 15 yas ve alt1 63 35,7
16-17 yas 96 54,5
18 yas ve lizeri 17 9,6

Cinsiyet Kiz 91 51,8
Erkek 85 48,2
Kardes say1st Tek ¢ocuk 19 10,7
2-3 kardes 104 59

4 ve daha fazla 53 30,1
Kiminle yasadig1 Anne 88 50

Baba 29 16,4
Diger 59 33,5
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Uvey kardes/ebeveyn Evet 98 55,6
Hayir 78 44.3
Tek ebeveyn bigimi Boganma 94 53,4
Vefat 48 27,2
Evden ayrilma 29 16,4
Diger 5 2,8
Gelir durumu Diisiik 111 63
Orta 61 34,6
Yiksek 4 2,2

Caligma grubundakilerin %54,5’1 16-17 yasinda, %51,8’1 kizdir. %59’u iki kardestir. %50’si sadece
annesiyle yasamakta, %55,6’s1 livey kardes/ebeveyn ile birlikte yagamaktadir. %63’iiniin gelir durumu
diisiiktiir. Ayrica katilimeilarin %53.,4’iiniin bosanma, %27,2’sinin vefat, %16,4’{iniin evden ayrilmasi
(ceza evinde olmasi, ayr1 yasamasi vb) nedeni ile tek ebeveynli aile bicimini aldiklar1 belirlenmistir.

3.2.Katihmeilarin Psikososyal Sorunlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tek ebeveyn ile yasamaya iliskin psikososyal durumlari incelendiginde, ¢alisma grubundakilerin verdikleri
cevaplar siniflandirilarak Tablo 2°de 6zetlenmistir.

Tablo 2.Calisma Grubundakilerin Psikososyal Durumlarin1 Degerlendirmeye Yonelik Siniflandirma

n %

Kendini tanimlayan ifadeler Umitli 71 40,3
Kaygilt 82 46,5
Belirsiz 23 13

Kendini 6zdeslestirdigi nesne Olumlu 62 35,2
Olumsuz 82 46,5
Notr 32 18,1
Aile kavrami ne ifade ediyor Olumlu 82 46,5
Olumsuz 29 16,4
Belirsiz 65 36,9
Hangi ebeveyn ile birlikte kalmay1 tercih eder Anne 106 60,2
Baba 37 21

Akraba 23 13

Diger 10 5,6
Diinyay1 degistirecek olsan nereden baslarsin Insanlarla ilgili 117 66,4
Olaylarla ilgili 27 15,3
Duygularla ilgili 32 18,1
Ailenin bosanmis olmasi rahatsiz ediyor mu (n=94) Evet 23 24,4
Hayir 62 65,9
Belirsiz 9 9,5
Bosanmus aile gocugu olmayla ilgili ¢evrenin yaklagimi Evet 29 30,8
rahatsiz ediyor mu (n=94) Kismen 6 6,3

Hayir 59 62,7
Anne ve babanin ayri yasamasi daha huzurlu bir ortam Evet 55 61,7
yaratiyor mu (n=89) Kismen 18 20,2
Hayir 16 17,9
Korku, tiztintii ve yalnizlik durumunda kim/hangi Anne 59 66,2
ebeveyn yaninda olur (n=89) Baba 24 26,9
Diger 6 6,7

Anne babanin hangi davraniglari mutlu eder/ederdi Beni anlamasi 97 55,1
Birlikte olsalard: 35 19,8
Kaliteli zaman 38 21,5
Maddi destek 6 34

Caligma grubundaki genclerden kendilerini tanimlayan kisa bilgi istendiginde %46’s1 kaygili , %40,3’1
imitli ifadeleri tercih etmistir. Kendilerini 6zdeslestiren nesne soruldugunda %46,5’i olumsuz ifadeler
(kirik cam, igi stirekli dolan siirahi, pargalanmig ayna vb) kullanmistir. Aile kavramini olumlu ifadelerle
aciklayanlarin oran1 %46,5’dir (birarada giiglii olunan, sevgi sozlerinin sik kullanildigi, sorun oldugunda
yardim edecek birilerinin bulundugu vb). bu soruya %36,9 oraninda katilimci belirsiz cevaplar vermistir
(ailede bazen kendini iyi zannedersin, aile hakaret eden ama sonra giilimseyip sevenlerin bulundugu
ortamdir vb). Katilimecilarin %60,2’si annesiyle birlikte kalmay1 istediklerini/memnun olduklarin
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belirtmigtir. “Diinyay1 degistirecek olsan nereden baslarsin” sorusuna katilimeilarin %66,4°ii insanlarla
ilgili yorumlar yaparak cevap vermislerdir (O6fkesini kontrol etmeyi Ogretirim, herkesin anne baba
olmamasim1 ve ¢ocuklara nasil davranmalan gerektigiyle ilgili kurallar koyarim vb). Bosanmis
ebeveynlerin oldugu bir ailede yasayan katilimcilarin %65,9’u bosanma olayindan rahatsiz duymadiklarini
ve sosyal ¢evrenin yaklasimindan rahatsizlik hissetmediklerini (%62,7) belirtmislerdir (Evde her giin kavga
olmuyor artik, kendimi annem ve babam arasindaki iletisim araci olarak gérmedigim i¢in memnunum vb).
Katilimcilarin %66,2°si korku, iiziintii, yalnizlik duygularimi yasadiklarinda annesinin kendisine destek
verdigini ifade etmektedir. %55,1°’1 ise ebeveynlerinin kendilerini anladiklarinda mutlu hissettigini
belirtmektedir.

Caligma grubundaki ergenlerin goriisme formunda belirttikleri ifadeler incelendiginde ebeveynlerini
mutsuz, lizgilin ve agresif, esi olmadigi icin eksiklik duygusu yasayan ve cogu zaman kendine de ¢cocuguna
da yeterli ve bilingli bakamayan ebeveyn olarak tanimlamaktadir.

Katihmer 38: “Babam ozellikle bosanmadan sonra hep ofkeliydi, okulumun nasil oldugunu
sorar ama cevabimi hi¢ dinlemezdi” (Erkek, 16)

Katilimcr 46: “Annem bosandiktan sonra babamla goriismeme hi¢ engel olmadi. Ama babam
ilk bir yildan sonra sanki ortadan kayboldu, evlenmedi ama kendine gore bir hayat kurup
benimle de ablamla da goériismez oldu. O kadar yalnizim ki” (Kiz, 15)

Katilimer 11: “Babam éldiikten sonra annemin siirekli bana karismasina, evierinde kaldigimiz
dayumlarin ve dedemlerin baskilarina tahammiil edemiyorum, kendimi de onlari da hi¢
sevmiyorum. Igimden hep aglamak geliyor” (Kiz, 16).

Katilimer 93: “Annem ve babama sadece kendilerini diisiindiikleri icin, babam evi terk ettigi
icin ¢ok ofkeliyim. Esyalart vurup kirinca veya anneme kiifredince rahatliyorum” (Erkek, 15)

Ebeveynlerden birinin siirekli ailede olmamasindan ve bosanmadan her ergen farkli sekilde
etkilenmektedir. Ergenin tek ebeveyn ile yasamaya uyum saglamasinda birlikte yasadig1 ebeveynin destegi
cok dnemlidir (Amato, 2000). Tek ebeveyn olarak yasama diizeninden sonra genellikle ebeveyn bosanma
stresiyle basa ¢ikmaya calismakta, ¢ocuklarin bakimlarini aksatmakta ve onlara ihtiyaglart olan destegi
verememektedir (Atila Demir&Geng Celebi, 2017; Boyu, 2014; Damota, 2019). Cairney vd (2003) tek
ebeveynli ailelerde kadinlarin diger ailelere gore daha fazla depresyon yasadiklarini tespit etmislerdir. Carr
(2004) es vefatindan dolayr kadmlarin yalmzlik yasadiklarim ve psikolojik sikintilar yasadiklarii
saptamistir. Bennett (1997) esinin kaybeden kadmlarin 1/3’(inde depresyona rastlandigini ortaya
koymustur. Kadinlar i¢in giivenip inandig1 birinin yitirilmesi yogun yas donemlerini, tepki, inkar gibi
sorunlart beraberinde getirmektedir. Kadinlarin yasadigi giicliiklerden digeri cocuklarin bakimini
iistlenmede zorlanmalaridir. Kadinin statiisii de es vefati sonrasi diismektedir ve kadina olumsuz bir bakig
acist ile yaklagilmaktadir (Dogan, 2018). Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasi (2014) raporuna gore
iilkemizde esinden ayrilmis kadinlar, sosyal iliskilerinde sinirlar koyarak kendilerini giiven altina almak
istemektedirler. Bu rapora gore tek ebeveynli ailelerde, esi 6lmiis ebeveynlere sosyal ¢evre tarafindan daha
olumlu yaklagilmakta ve esinden bogsanmis olanlara gore daha fazla destek verilmektedir.

Katilmecilarin %66,2°si korku, iiziintii, yalmzlik duygularimi yasadiklarinda annesinin kendisine destek
verdigini ifade etmektedir. Ayr1 kaldiklar1 ebeveynle yeterli iletisim kurmamalarina ragmen, birlikte
yasadiklar ebeveyniyle doyumlu bir iligki yasadiklarii belirtmektedir. Bu ergenlerin aile iglevselligine ve
hayata kars1 olumlu bir yaklasim iginde olduklari sdylenebilir.

Katilimci 89: “Babam sanki hi¢ yoktu. Annemle biz arkadas gibiyiz”

Yaninda kalinan ebeveynin cinsiyeti ile kendini yalniz ve degersiz hissetme arasinda anlamli bir fark
vardir. Kendilerini yalniz ve degersiz hissettiklerini belirten tek ebeveynli ergenler, birlikte kaldiklar
ebeveynin cinsiyetinin énemli oldugunu diisiinmektedir. Babasi ile kalan tek ebeveynli ergenlerin yalmizlik
ve degersizlik duygular1 daha yiiksektir. Tiirkiye’de genel olarak tek ebeveynli ailelerin biiylik ¢ogunlugu
anne ve ¢ocuklarindan olusmaktadir (Atila Demir&Geng Celebi, 2017). Niifusumuzun %1,1'i baba ve
cocuklarindan olusan aileler iken %4,6's1 anne ve ¢ocuklarindan olusan aile seklinde yasamaktadir (TUIK,
2015).

Caligma grubundaki ergenlerin %67,2’sinin sosyal aktivitelere katilim saglamada smirliliklarinin oldugu
veya zorlandiklart belirlenmistir.
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Katilimcr 156: “Swif arkadaglarimla whatsapp grubundaki konusmalar: izlemek beni ¢ok
tiziiyor. Babasiyla sohbet eden, annesiyle orgii oren arkadaglarim resim paylasiyorlar. Ben
asla boyle bir sey yasayamayacagim. Cok sanssizim”

Katilimer 117: “Annem hi¢bir zaman arkadaglarima gitmeme izin vermez. Bana giiveniyormus
ama gevreye giivenmiyormus. Oysa arkadaslarim birbirlerinin evine gidiyor, egleniyorlar, ben
yalniz kaltyyorum ve annem bunu anlayamiyor”

Katilimer 89: “En hoglanmadigim sey karsi cinsiyetten birine beni yakistirmalari... Babam
olmadig: icin anneannemlerde kaliyoruz. Arkadaslarimla goriismeme asla izin vermiyorlar,
bir an odnce evlenmem gerektigini sdyleyip adaylari swraliyorlar. Duygularimi asla
onemsemiyorlar. Arkadaslarimla da bunlar: paylasamiyorum. Kendimi degersiz hissediyorum.
Benim evlenmeye degil, duygusal destege ihtiyacim var”

Katilmer 54: “Babam annemi hep doverdi, kimseyle goriistiirmezdi, simdi cezaevinde...
Swuftaki arkadaslarim benimle pek goriismez, aileleri benimki gibi bir ailesi olan biriyle
arkadags olmalarina izin vermez tabii”

Ergen, bir ebeveynin ani 6liimii gibi gelismelerde nasil davranacag: hususunda gegmisteki gdzlemlerine ya
da edinmis oldugu tecriibelerine bagvurur (Attepe, 2010). Bu baglamda tek ebeveynli olma durumuna
verilen tepkilerin toplumsal degisimlerin etkisi ile olustugu ve ailenin de bu siirecten sonra gevresel
degisimlere uyum saglamaya yonlendigi sOylenebilir. Aile igerisinde ebeveynlerin iliskilerindeki degisim
ailenin diger bireylerini ve motivasyonlarmi etkilemektedir. Aile bireylerinin kisisel gelisimlerini ve
psikolojik doyumlarini saglayamayan aileler, iglevlerini yerine getiremeyen sagliksiz ailelerdir. Sagliksiz
ailenin temelinde birbiri ile anlasamayan aralarinda iyi bir etkilesim kuramamis esler bulunmaktadir. Tek
ebeveyn olarak yasanacagina ve bosanma gerceklesecegine yonelik bilgilendirilmeyen ve bu siireci
kabullenemeyen ergenlerin, aile ortamina iligkin olumsuz duygusal tepki verme orani1 daha fazladir
(Bennett, 1997; Atila Demir&Geng Celebi, 2017). Argun (1995), anne-babalarindan sefkat géren, memnun
edilen, bagimsiz davraniglar1 desteklenen, tutarli disiplin uygulayan, davraniglar1 6diillendirilen genglerin
diger akranlarina gore i¢ denetim puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve sosyal sorunlariyla daha kolay
basedebildiklerini ortaya koymustur.

Ebeveynlerden birinin bulunmamasi sonucu yeterli sosyal destek goremeyen, ailede ekonomik
sorunlar yasayan, yas siirecini saglikli geciremeyen, hayatta kalan ebeveyninde agir psikolojik sorunlar
ergenler, ebeveynleriyle birlikte yasayan akranlarina gore daha ¢ok lizgiin, 6fkeli ve umutsuzdurlar (TC
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014). Calisma grubundakilerin %32,6’s1 aile iglevlerinin ekonomik
durumdan etkilendigini belirtmektedir.

Katilimer 36: “Eger yeterli paramiz olsaydi annem ve babam kavga etmezdi, bosanmazdi”

Katilmer 72: “Babam daha rahat yasamak i¢in bol parali biriyle evienip gitti, kendisi bol
para kazanabilseydi bizi terk etmezdi”

Katihmer 61: “En biiyiik ¢ocugum. Evin masraflart igin ¢alismak zorundayim. Sanki
cocuklugumu hi¢ yasamadim, bazen kendimi bir ebeveyn gibi hissediyorum”

Katilimer 28: “Okuldan ¢ikar ¢ikmaz bir kafede calismaya gidiyorum. Ev masraflarim
dedemlerin yardimiyla karsiliyoruz. Aslinda annem de c¢alisabilir. Ama annem, ben ve iki
erkek kardesimle daha ¢ok ilgilenmek icin ¢alismiyor. Calistigim igin sikayet etmiyorum ama
okulla birlikte ¢cok yoruluyorum”

Katilimer 127: “Evde diizenimiz yoktur. Annem ¢alisiyor. Biz kendikendimize yemek yapip
yeriz, abim eve ge¢ gelir”

Aydmer Boylu’nun (2014) tek ebeveynli ailelerle yaptig1 c¢alismada, kadinlarin finansal sikintilar
yasadiklarina dair bulgulara ulasilmistir. Cairney’in (2003) yaptigi calismada da esi vefat etmis hanehalki
ile yoksulluk arasinda iligski oldugu belirlenmistir. Tek ebeveynli ailelerde ekonomik gelirde boliinme ve
diisiis olmakta, bu durum ailenin yasam standardini olumsuz etkilemektedir. Calisma grubundakilerin %42
oranindaki annenin evlilik siiresince vasifli bir iste caligmamis olmasi ve is bulma konusunda sikinti
yasamasi, aile islevlerinde sorunlarin nedenlerindendir. Ev temizligi yapma, belediyelerde gecici olarak
aga¢-fidan dikimine gitme, bulasik¢ilik yapma gibi gegici olan isler “enformel ¢alisma tarzi” olarak
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tanimlanmaktadir ve Ulkemizde bu c¢alisma tarzi gittikce artmaktadir (Dingoflaz, 2009). Calisma
grubundaki ergenlerin ailelerinde ekonomi kaynakl giigliiklerin olmasi, ergenlerin aile islevselligine bakis
acilarinin olumsuz olmasini derinlestirdigi goriilmiistiir. Sertelin’in (2003) c¢alismasinda ailenin ortalama
aylik geliri distiikce iletisim, duygusal tepki verebilme, sosyal cevresine gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontroliine iliskin olumsuz davranislarin arttigini belirlemistir. Cakici (2006), alt sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin problem ¢6zme ve gereken ilgiyi gosterme islevleri agisindan; iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin
ise iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan daha sagliksiz
islevler gosterdiklerini tespit etmistir.

Calisma grubundakilerin %66,2’si korku, tiziintl, yalmzlik duygularin1 yasadiklarinda annesinin kendisine
destek verdigini ifade etmektedir. %55,1°1 ise ebeveynlerinin kendilerini anladiklarinda mutlu hissettigini
belirtmektedir. Ergenler, ebeveynlerinden birinin herhangi bir nedenle aileden uzaklastig1 ilk zamanlarda,
genellikle sessizlesmekte; yiiksek sesli miizik dinleyerek veya resim yaparak yalmz olmayi tercih
etmektedir. Ozellikle erkek ergenlerin tek ebeveynli olma durumuna aligmakta zorlandiklari, saldirganlik
ve Ofke nobetleri seklinde tepki gosterdiklerine yonelik arastirmalar bulunmaktadir (Amato, 2000;
Gladding, 2012; Jonsson et al, 2000). Ergenler, ebeveynlerinin biri olmadiginda etrafindakilere ya da
ailesine, ailenin parcalanmasinin Oncesine gore daha kizgin, 6fkeli davraniglar sergileyebilmektedirler
(Otrar ve Bayraktar, 2016). Bu calismada tek ebeveynli ergenlerin yalmzlik diizeyleri arttikca 6fke
diizeylerinin de anlaml diizeyde arttig1 ortaya konmustur. Ergenler 6nemli degerleri ebeveynlerinden
almaktadir, sosyal iliskilerinde yasadiklar1 kisisel problemler konusunda hem ebeveynlerine hem de
arkadaglarina danismaktadir. Ancak kendi sorunlariyla yogun ilgilenen ve ¢ocuguna yeterince yardimci
olamayan ebeveynler, ergenin sosyal becerilerde kendini yetersiz hissetmesin yol a¢maktadir
(Otrar&Bayraktar, 2016).

Bosanmig ebeveynlerin oldugu bir ailede yasayan katilimcilarin %65,9’u bosanma olayindan rahatsiz
duymadiklarin1 ve sosyal c¢evrenin yaklagimindan rahatsizlik hissetmediklerini (%62,7) belirtmislerdir.
Anne babas1 bosanmis olan ergenler ile anne ya da babasi1 vefat etmis ergenlerin aile kavramina iliskin
algilart farklidir. Ebeveyni bosanmig olanlarin aile kavramina iliskin algilari daha olumsuzdur. Boganmaya
uyum saglama, 6liime uyum saglamadan daha uzun bir siire¢ gerektirmektedir (Damota, 2019).

Katilimcer 46: “Annem bosandiktan sonra babamla goriismeme hi¢ engel olmadi. Ama babam
ilk bir yildan sonra sanki ortadan kayboldu, evlenmedi ama kendine gore bir hayat kurup
benimle de ablamla da goriismez oldu. O kadar yalmzim ki (Kiz, 15)

Dogan’in (2018) ¢alismasinda esi vefat etmis kadinlarin ¢ocuklar ile iliskileri degerlendirilmis, annelerin
ergenlik donemindeki ¢ocuklartyla iliskilerinin olumlu oldugu, katilimci annelerin ¢ocuklarina yakin olmak
icin daha fazla gayret ettiklerini ve arkadas gibi olma i¢in ¢aba iginde olduklarimi belirtmektedir. Tek
ebeveynli aileler yapisi kapsaminda incelenen esi vefat etmis kadinlar ve onlara yonelik yardim ve
hizmetler, kadinlarin gii¢lendirilmesi ve desteklenmesinde énemli rol oynamaktadir.

Caligma grubundakilerin %55,1°’1 ebeveynlerinin kendilerini anladiklarinda mutlu hissedeceklerini
belirtmektedir.

Katilimcer 83: “Annemle neredeyse hi¢ konusmuyoruz. Evde hep sinirli sekilde dolastyorum.
Annem bana ¢ok bagwriyor, vurmamak igin bagiriyor. Babam olsaydi boyle davranmazdi”

Ergenlik doneminde gencler anlagilmak ve deger gormek istemektedir (Yalgin, 2010).Tek ebeveyn ile
yasayan ergenlerde 6fke kontrolii problemi, egitimi yarida birakma egilimi, okula devam etmeme, okuldan
kagma, siddete egilim, sigara ve/veya teknoloji bagimliligs, riskli sosyal ortamlarda bulunma, herhangi bir
iste devamlilik gosterememe, intihara tesebbiis gibi sikintilar sik yasanmaktadir (Rutter, 2009;
Walczak&Burns, 2004; Yalc¢in, 2010).

4. SONUC ve ONERILER

Tek ebeveynli ailede yasayan ergenlerin aile ortamindaki temel sorunlarini belirlemek, genclerin
ebeveynlerine iligkin duygu ve diisiincelerini degerlendirerek genclerin psiko-sosyal destek ihtiyaglarini
ortaya koymak amaciyla yapilan bu g¢alismada, ergenlik doneminde yasanan sorunlara ek olarak tek
ebeveynli genglerin sorunlarinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Ergenlik doneminde tek ebeveynli olma
durumunun farkli tepkilere yol agtigi, cinsiyete gore farklilasmadigi, basta ekonomik problemler olmak
iizere sosyal, psikolojik ve tek ebeveynli olmaya yonelik problemlerin sik goriildiigii belirlenmistir. Bu
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kapsamda tek ebeveynli ailelerin ve bdyle ortamda yasayan ergenlerin sorunlarini hafifletmeye yonelik
calismalar 6nem kazanmaktadir.

Ailede eslerden birinin vefat etmesi durumunda ailede yasanan yas siireci ve bununla iligkili durumlarda
basetme mekanizmalar1 gelistirmeleri tesvik edilmelidir. Hem ergenlik donemindeki genglerde hem de sag
kalan/evde ergen ile birlikte yasayan ebeveynde bagimlilik sorununun ¢éziilmesi i¢in ¢esitli kurumlarla
isbirligi icinde tibbi ve psikososyal destek hizmetleri verilmelidir. Tek ebeveynli aileler konusunda
iiniversitelerde ve kamuda yapilacak arastirmalarin ¢ogalmasi gerekmektedir. Tek ebeveynli ailelerin ve bu
tiir ortamda yasayan ergenlerin sosyal, psikolojik problemlerinin ¢6zlimiine iliskin periyodik olarak {icretsiz
danigmanlik almalar1 saglanmalidir. Vefat veya cezaevinde kalma gibi farkli nedenlerden dolayi tek
ebeveyn ile yasayan ergenlerde davranig sorunlari, biligsel, davranisci, psikodinamik, sistem, ekolojik
yaklagim gibi gesitli kuramlar ve yaklagimlar agisindan ele alinmalidir. Genglerin bu siireci daha kolay
atlatabilecegi ve davraniglarini diizeltebilecegi miidahale planlar1 yapilmalidir. Tek ebeveynli ailelerde
ekonomik sorunlar sik goriildigiinden, kamu kuruluslarinin ve belediyelerin gegici veya stirekli isler igin
is¢i aliminda tek ebeveynlere oncelik tanimalar1 saglanmalidir. Tek ebeveynli ailelerin fonksiyonlarini daha
saglikli bir bi¢imde gerceklestirmeleri ve ekonomik sorunlarinin ¢éziimlenebilmesi i¢in dncelikle kendi
kaynaklarin etkili bicimde kullanabilmeleri gerekmektedir.
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