KTO KARATAY UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
COCUK GELISIMi ANABILIM DALLI
COCUK GELISIMI TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROGRAMI

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE DUYU BUTUNLEME CALISMALARININ
COCUGUN OZBAKIM BECERILERINE VE
SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINE ETKIiSi

Elif ERKAN

Yiiksek Lisans Tez Projesi

KONYA
Ekim 2023



ERKEN COCUKLUK DONEMINDE DUYU BUTUNLEME CALISMALARININ
COCUGUN OZBAKIM BECERILERINE VE
SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINE ETKISi

Elif ERKAN

KTO Karatay Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali
Cocuk Gelisimi Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

Yiiksek Lisans Tez Projesi

Tez Danismani: Dog. Dr. Hatice YALCIN

Konya
Ekim 2023



KABUL VE ONAY

Elif ERKAN tarafindan hazirlanan “Erken Cocukluk Déneminde Duyu Biitiinleme
Calismalarimin Cocugun Ozbakim Becerilerine ve Sosyal Duygusal Gelisimine
Etkisi” baslikli bu ¢alisma, Ekim 2023 tarihinde basarili bulunarak jiirimiz tarafindan
Yiiksek Lisans Projesi olarak kabul edilmistir.

Tez Damisman1:  Dog. Dr. Hatice YALCIN
KTO Karatay Universitesi

Bu tezsiz yiiksek lisans bitirme projesinin yapilmasi gereken biitliin gerekliliklerinin
yerine getirdigini onayliyorum.

Dog. Dr. Hatice YALCIN
Anabilim Dal1 Baskani

Jiiri tarafindan kabul edilen bu calismanin Yiiksek Lisans Projesi olmasi i¢in gerekli
sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Dr. Ogr. Uyesi Necati VARDAR
Enstiti Midiri



BiLDIiRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans projemin tamamini veya herhangi bir kismini
basili veya dijital bi¢imde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
calismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir boliimiiniin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiinliyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigim ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Y&nerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[] Enstitii / Fakiilte Yoénetim Kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*

Ekim 2023

Elif ERKAN

1 MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye déniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang¢ imkani1 olusturabilecek bilgi ve bulgular1 i¢eren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
agmamak iizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

S MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluglarla yapilan igbirligi protokolii ¢cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karart ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii {izerine iiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karan verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararmin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir.



ETiK BEYAN

KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Projesi Hazirlama ve Yazim
Kurallarina uygun olarak Dog. Dr. Hatice YALCIN danigsmanliginda tarafimdan iiretilen
bu tez/proje galismasinda; sundugum tiim veri, enformasyon, bilgi ve belgeleri bilimsel
etik kurallar1 ger¢evesinde elde ettigimi, tiim degerlendirme, analiz, bulgu ve sonuglari
bilimsel usullere uygun olarak sundugumu, tez/proje calismasinda yararlandigim
kaynaklarin tiimiine bilimsel normlara uygun bi¢cimde atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, tezimin/projemin kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu
bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi
beyan ederim.

Ekim 2023

Elif ERKAN



Degerli esim ve ii¢ kizima



TESEKKUR

Yiiksek lisans siirecimin her agamasinda ve daima yanimda oldugunu hissettigim; varligi,
yazarligi, derin bilgi ve tecriibeleriyle 6grencilik ve 6gretmenlik hayatima ilham veren
degerli hocam Dog. Dr. Hatice YALCIN’ a,

Bilgi ve tecriibeleriyle bu siirece deger katan hocalarim Prof. Dr. Nurhan UNUSAN, Prof.
Dr. Fisun SUNAR, Dog¢. Dr. Emine Giilriz AKAROGLU, Dr. Ogr. Uyesi. Berna
BAYIR’a,

Cocuk gelisimi alanina goniil verdigimde daha da anlamlandirabildigim mutlu ve
unutulmaz bir ¢ocukluk donemini ailecek bize yasatmis olan, sevgi ve desteklerini her
daim iizerimde hissettigim, biiylik emek ve fedakarliklarla beni yetistiren degerli annem
Giilayse KUCUKYAGCI, babam Mehmet Mesut KUCUKYAGCI, abim Emrah
KUCUKYAGCTya,

Egitim siirecimde manevi desteklerini esirgemeyen, ihtiyag duydugum c¢alisma
zamanlarima katkilar saglayan degerli annem babam, Siimeyye ERKAN ve Ali
ERKAN’a

Destek ve tecriibeleriyle her daim yanimda olan, varligi ve sevgisinden gii¢ aldigim
degerli esim Uzm. Dr. Muhammet Hiiseyin Erkan’a

Mucizevi varliklari, dogalliklar1 ve gozlerimin onilinde sahit oldugum gelisimleriyle
anneligime, meslegime ve hayatima dair bana egsiz tecriibeler katan, yasama sevinci
veren canim kizlarim Sila, Asya, Ayca ERKAN’a

Sonsuz sevgi, saygi ve tesekkiirlerimle...

Ekim 2023 Elif ERKAN



OZET

Elif ERKAN
Erken Cocukluk Déneminde Duyu Biitiinleme Calismalariin Cocugun Ozbakim
Becerilerine ve Sosyal Duygusal Gelisimine Etkisi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Bu c¢alismanin amaci; erken cocukluk doéneminde, duyu biitiinlemenin 6zbakim
becerilerine ve sosyal duygusal gelisime etkisini incelemektir. Erken ¢ocukluk dénemi,
yasamin sihirli yillar1 olarak kabul edilmektedir. 0-6 yas arasindaki donemde gelisim
ozellikleri yasami etkiler. Bu yaslarda gelisimin 6nemi gittikce artmistir ve erken
cocukluk dénemine iligskin yapilan arastirmalar da artmistir. Diinya Saglik Orgiitii 0-18
yas arasini ¢cocukluk donemi olarak kabul etmektedir. Dogumdan 6 yasina kadar olan
erken ¢ocukluk deneyimleri, gelecekteki tim 6grenme, davranis ve sagligin temelini
olusturmaktadir. Erken yaslardaki gii¢lii bir temel, cocuklarin yasama uyum saglayan
yetigkinler olmalarini1 saglamaktadir. Bir cocugun ilk yillar1 yasam boyu fiziksel, sosyal
ve duygusal etkilere sahip olabilir. Olumlu deneyimler ve nitelikli ortamlar kiigiik bir
cocugun sosyal ve duygusal gelisimini artirmaktadir. Erken yaslardaki travmatik
deneyimler, veya ortamlar; uzun siireli, zararl etkilere sahip olabilir. Ozellikle dogumdan
3 yasina kadar olan siire, beyin gelisimi i¢cin cok 6nemlidir. Erken ¢ocukluk donemi; beyin
gelisiminin hizli oldugu bir donemdir. Bu gelisimi destekleyecek mekanizmalar ve
miidahaleler, dogumdan itibaren yapilmalidir. Erken ¢ocukluk doneminde eger ¢ocuk
yasina uygun oyunlara veya hareketleri yapamiyorsa; kas tonusu zayifsa, ¢ocuk zayifsa,
yumusak kaslara sahipse; sakar ise ve siirekli diigiiyorsa, viicudunu algilayamiyorsa;
oyuncaklar kirtyorsa; ziplamaktan, sallanmaktan veya ayaklarinin yerden kesilmesinden
hoslanmiyorsa; makasla kagit kesemiyorsa; duyu biitiinleme terapisine ihtiyaci oldugu 6n
goriilmektedir. Cocuklarin sosyal ve duygusal davraniglarini nasil etkiledigini anlamak
onemlidir. Giderek hizla degisen ve ¢esitlilik gosteren bir diinyada, sosyal ve duygusal
becerilerin rolii daha 6nemli hale gelmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda yasamin en kritik
donemlerinden olan erken ¢ocukluk doneminde duyu biitiinleme ¢alismalarinin ¢cocugun
O0zbakim becerilerine ve sosyal duygusal gelisimine etkisinin derinlemesine
incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Anahtar Kelimeler

Erken ¢ocukluk, duyu biitiinleme, 6zbakim becerileri, sosyal duygusal gelisim
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ABSTRACT

Elif ERKAN
The Effect of Sensory Integration Studies in Early Childhood on the Child's Self-Care
Skills and Social Emotional Development
Master’s Thesis

Konya, 2023

The purpose of this study; To examine the effects of sensory integration on self-care skills
and social emotional development in early childhood. Early childhood is considered the
magical years of life. Developmental characteristics affect life in the period between 0-6
years of age. The importance of development at these ages has increased and research on
early childhood has also increased. The World Health Organization accepts the age of 0-
18 as childhood. Early childhood experiences, from birth to age 6, lay the foundation for
all future learning, behavior and health. A strong foundation in the early years enables
children to become well-adjusted adults. A child's early years can have lifelong physical,
social and emotional impacts. Positive experiences and quality environments increase a
young child's social and emotional development. Traumatic experiences or environments
at an early age; may have long-term, harmful effects. Especially the period from birth to
3 years of age is very important for brain development. Early childhood; It is a period
when brain development is rapid. Mechanisms and interventions to support this
development should be implemented from birth. In early childhood, if the child cannot
engage in age-appropriate games or movements; if muscle tone is weak; if the child is
thin, has soft muscles; If he is clumsy and constantly falls, if he cannot perceive his body;
breaks toys; does not like jumping, swinging or being swept off their feet; cannot cut
paper with scissors; It is predicted that he needs sensory integration therapy. It is
important to understand how it affects children's social and emotional behavior. In an
increasingly rapidly changing and diverse world, the role of social and emotional skills is
becoming more important. In the light of this information, there is a need to examine in
depth the effects of sensory integration studies on the child's self-care skills and social
emotional development in early childhood, which is one of the most critical periods of
life.

Keywords
Early childhood, sensory integration, self-care skills, social emotional development
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1. GIRIS

Giiniimiizde erken ¢ocukluk donemindeki gelisim Gelliklerinin yasami etkilemesinin
Oonemi anlasildigindan, erken cocukluk donemine iliskin yapilan aragtirmalar da artmistir.
Diinya Saglik Orgiitii 0-18 yas arasmni ¢ocukluk donemi olarak kabul etmektedir (Aral,
Kadan ve Aysu, 2023, s. 139) ve 0-6 yas arasini kapsayan erken gocukluk donemi
(Saglam ve Aral, 2016, s. 44), gelisimsel olarak ¢ocukluk donemi kapsaminda yer alan
ve pek ¢ok gelisimsel deneyimin ve becerinin kazanildig1 donemdir (Zembat vd., 2016,
S. 225). Dogumdan 6 yasmna kadar olan erken g¢ocukluk deneyimleri, gelecekteki tiim
O0grenme, davranis ve sagligin temelini olusturan beyin mimarisinin gelisimini
etkilemektedir. Giiglii bir temel, ¢ocuklarin iyi isleyen yetigkinler olmak ig¢in ihtiyag

duyduklar1 becerileri gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Kiral ve Cilek, 2020, s. 7).

Uluslararasi aragtirmalar, ilk yillarda daha nitelikli erken ¢ocukluk egitimlerinin verildigi
cocuklarin daha sonraki yasam donemlerinde daha iyi egitim sonuglarina sahip oldugunu
gostermektedir (Loeb vd., 2007; Swain, Springer & Hofer, 2015; Zhai, Raver & Jones,
2012). Ayni zamanda, yiiksek kaliteli erken ¢ocukluk egitiminin 6zellikle disiik gelirli
kokenden gelen c¢ocuklara fayda sagladigma iliskin arastirmalar da bulunmaktadr

(Carlson, 2005).

Bir ¢ocugun ilk yillar1 yasam boyu fiziksel, sosyal ve duygusal etkilere sahip olabilir.
Olumlu deneyimler ve ortamlar kii¢iik bir cocugu yasam boyu daha giiclii bir yola
sokabilirken, bu gelisim yillarinda yasanan travmatik deneyimler veya ortamlar uzun
siireli, zararli etkilere sahip olabilir. Ozellikle dogumdan 3 yasma kadar olan siire,
bireysel noronlar arasinda milyarlarca baglantinin kuruldugu, beyin gelisiminin hizl
oldugu bir donemdir. Bu gelisimi destekleyecek mekanizmalar ve miidahaleler dogumdan
itibaren mevcut olmalidir (Weisman vd., 2018, s. 1077). Cocuklarin erken yaslarda
edindikleri deneyimler beyin gelisiminde ¢ok onemli bir rol oynar. Olumlu faktorlere
maruz kalmak, 6zellikle ebeveynlerle ve diger yetiskinlerle istikrarli ve duyarl: iliskiler
ile glivenli ve destekleyici ortamlar, olumlu gelisimi tesvik eder (Tauman vd., 2017, s.
84). Bebeklerde ve kiigiik ¢ocuklarda beyin gelisimi tam olarak desteklendiginde,
gelecekteki bireysel ve toplumsal basari icin kritik olan doniim noktalarina ulagma

olasiliklar1 daha yiiksektir (Smythe vd., 2021, s. 223).



Erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel bozukluklarin, gecikmelerin veya hassasiyetlerin
erken tespiti ve miidahalesi, ¢ocuklarin ve ailelerinin refah1 agisindan kritik 6neme
sahiptir ve saglik ve egitim hizmetleri ile profesyonellerin sorumlulugu altindadir (Kuru
Turash, 2014). Amerikan Pediatri Akademisi'ne (APA) gore egitim ve saglik alanlari,
gelisimsel ve davranigsal bozukluklari ve sorunlari olan c¢ocuklarin erken taranmasi,
degerlendirilmesi ve miidahale edilmesinde 6nemli ilerleme kaydetmistir (Yardimci-

Lokmanoglu vd., 2021).

Erken ¢ocukluk doneminde duyularin gelismesi, cocugun dis diinyaya uyumunda c¢ok
onemlidir. Duyusal entegrasyon ¢ocuklarin tiim duyularini (dokunma, koku, tat, gorme
ve isitme) birlikte kullanmay1 6grenmelerine yardimei olmak i¢in kullanilmaktadir. Duyu
biitiinleme uygulamalarinin, ¢ocuktaki zorlu davraniglar1 veya tekrarlayan davranislari
tyilestirebilecegi yoniinde pek ¢ok arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Senemoglu, 2008,

S. 49).

Erken c¢ocukluk doneminde eger cocuk yasina uygun oyunlara veya hareketleri
yapamiyorsa; kas tonusu zayifsa; ¢cocuk ¢elimsiz, yumusak kaslara sahipse; sakar ise ve
stirekli diisliyorsa veya takiliyorsa, insanlara veya mobilyalara ¢arpiyorsa; viicudunun
yerini ve etrafindakileri algilayamiyorsa; oyuncaklari veya boya kalemlerini kiriyorsa;
ziplamaktan, sallanmaktan veya ayaklarmin yerden kesilmesinden hoglanmiyorsa;
boyama yapmaktan, yap-boz yapmaktan veya makasla kesmekten hoglanmiyorsa ve buna
benzer farkliliklar1 var ise duyu biitiinleme terapisine ihtiyact oldugu 6n goriilmektedir

(Taygur, Altintas ve Yilmazer, 2015, s. 306).

Cocuklar duyusal deneyimler ile gelen duyusal girdiyi yorumlama, ayarlama ve uygun
cevap olusturmay1 gelistirirler. Ornegin ¢ocuklar; kosma, sallanma ve yuvarlanma gibi
aktiviteler ile viicutlarinin uzaydaki konumu hakkinda bilgi kazanirlar (Miller vd., 2007,
s. 135). Bu kazanim ve bilgi onlarin diinyada giivenli bir sekilde gezinmelerine yardime1
olur (Dunn, 2001, s. 608). Bununla birlikte bazi1 ¢ocuklarin duyusal bilgiyi diizenleme
becerisi olmas1 gerektigi gibi gelismeyebilir. Bunun sonucu olarak; oyun, giyinme,
yemek yeme ve sakin kalabilme gibi giinliik yasamlarinda zorluklar ortaya cikabilir
(Moyes, 2010, s. 81). Duyu biitiinleme siireci islevsel ve uygun bir sekilde ¢alismadigi
zaman, ¢ocuklar bir¢ok fonksiyonel zorluklar sergileyebilirler (Proske & Gandevia, 2012,
s. 1651).



Duyu biitiinleme uygulamalari, ¢ocugun bir mesleki terapist tarafindan
degerlendirilmesiyle baslamaktadir. Terapist daha sonra ¢ocugun duyusal tepkilerini,
ozellikle de denge ve fiziksel hareketle ilgili tepkileri uyaracak etkinlikleri igeren bir
program planlar ve yiiriitmektedir (Lahunta & Glass, 2009, s. 319). Bu sallanma, ziplama
veya tirmanma gibi seyleri icerebilir. Duyusal entegrasyon terapisi, iletisim, davranis ve
egitim terapilerini de igeren daha genis programlarin bir pargasi olacak sekilde

tasarlanmistir (Rine & Wiener-Vacher, 2013, s. 507).

Erken c¢ocukluk déneminde ¢ocugun kendinize bakmayi Ogrenmesi bagimsizligi
gelistirmenin ilk adimidir. Oz bakim ihtiyaglar1 genellikle kisinin kendi viicudunun
bakimiyla ilgilidir ve yikanma, bagirsak ve mesane yonetimi, giyinme, yemek yeme,
kisisel hijyen, kisisel bakim ve uyku gibi bakim becerilerini icerir (Temiz ve Girgin
Biiyiikbayraktar, 2014). Bir ebeveyn/bakici ilk birka¢ yilim1 cocuklart beslemek,
temizlemek ve onlara bakmakla geg¢irir. Ergoterapistler, ebeveynlere ve bakicilara,
cocuklarinin 6z bakim Dbecerilerini  ve bagimsizligin1i  gelistirmede nasil

destekleyebilecekleri konusunda tavsiye ve destek sunabilir (Varol, 2005, s. 59).

Erken ¢ocukluk déneminde 6z bakim becerilerinin gelismesi ayn1 zamanda ¢ocugun
sosyal ve duygusal gelisimi ile de iligkilidir. Sosyal ve duygusal gelisim diger gelisim
alanlari ile bir biitiindiir ve birbirlerini tiim gelisim alanlar1 etkiler. Sosyal ve duygusal
gelisimde (1) 6z farkindalik, (2) baskalarin1 dikkate alma, (3) baskalariyla baglant1 ve (4)
degisimi etkileme ve bunlarin uygulamalarini genisletme gibi faktorler birbirlerini biiyiik

oranda etkilemektedir (Senemoglu, 2008).

Sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri modeli kisisel farkindalikla baslamaktadir. Benlik
farkindaliginin odak noktasi, sosyal ve duygusal gelisimde, cocugun kendini tanima
boyutunu olusturan dogru 6z bilgidir. Kisisel farkindalik, duygusal durumunuzun bilgisi
ve anlagilmasi, giiclii yonlerin ve smirlamalarinn degerlendirilmesi ve tercihlerin
taninmasi olarak tanimlanir ve duygusal 6z farkindaligi, dogru 6z degerlendirmeyi ve

egilimleri tanimlamay1 igermektedir (Senemoglu, 2008, s. 92).

Cocugun sosyal ve duygusal gelisim bebeklikten itibaren baslamaktadir. Bebegin
etrafindaki kisilere ilk giiliimseyisi ile baslayan kendini ifade etme, duygularini
denetleyebilme, sosyal uyaranlar1 bulunduklar1 baglama gore dogru algilama ve bu

uyaranlara dogru tepkiler verme ile devam eden davranig Oriintiilerini kapsayan



bir gelisim alanidir. Sosyal ve duygusal gelisim ayn1 zamanda mizag, empati, kiskanglik,
merhamet, 6ftke kontrolii, kaygiy1 kontrol etme gibi pek ¢ok 6zelligi de i¢ine alan bir
kavramdir. Bunlardan biri olan mizag, her insanin dogal, kalitsal davranis tarzidir.
Cevredeki diinyanin nasil goriildiigii ve ona nasil tepki verildigini sekillendiren, dogustan
gelen ozelliklerin ve kigisel deneyimlerin bir birlesimidir. Davranisin “nedeni degil,

“nasil”1 onemlidir (Oktay, 2004).

Cocuklarin sosyal ve duygusal davranislarini nasil etkiledigini anlamak Onemlidir
(Boyatzis, 2009, s. 749). Baz1 ¢ocuklar giiniin ayn1 saatinde a¢ olurlar ve her giin ayni
seyi yemekten hoslanirlar. Diger cocuklar ise giiniin farkli saatlerinde ag¢ olurlar ve
yediklerini degistirmeyi severler. Bakim veren bireyler ve egitimciler i¢in zorlayici
olabilecek duygusal 6zellikler i¢in gocugun duygusal gelisim 6zelliklerinin gozlenmesi

ve detayl bilgilere sahip olunmasi gerekmektedir (Goleman, 1995).

Sosyal ve duygusal beceriler, kisinin diisiincelerini, duygularimi ve davraniglarini
diizenleme yeteneklerini ifade eder. Bu beceriler, okuryazarlik veya aritmetik gibi biligsel
yeteneklerden farklidir ¢iinkii bunlar, insanlarin bilgiyi isleme konusundaki ham
yeteneklerini belirtmekten ziyade, esas olarak insanlarin duygularini nasil yonettikleri,
kendilerini nasil algiladiklar1 ve baskalariyla nasil etkilesime gectikleri ile ilgilidir
(Kankaras, 2017). Ancak sosyal ve duygusal gelisim de durumsal faktorlere baglidir ve
resmi ve resmi olmayan 6grenme deneyimleri yoluyla degisim ve gelisime duyarlidir.
Daha da 6nemlisi, sosyal ve duygusal beceriler kisinin hayat1 boyunca ¢ok cesitli kisisel

ve toplumsal sonuglart etkiler (Almlund, 2011, s. 182).

Giderek hizla degisen ve gesitlilik gosteren bir diinyada, sosyal ve duygusal becerilerin
rolii daha 6nemli hale gelmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda yagamin en kritik donemlerinden
olan erken ¢ocukluk doneminde duyu biitiinleme c¢aligmalarinin ¢ocugun 6zbakim
becerilerine ve sosyal duygusal gelisimine etkisinin derinlemesine incelenmesine ihtiyag

duyulmustur.



2.KONUYLA ILGILI KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Erken Cocukluk
2.1.1. Erken Cocukluk Tanimi ve Kapsami

Erken ¢ocukluk, gebeligin basladigi zaman olan dollenmeden ilkokulun ilk yillarina
gecise kadar insan gelisiminin donemi olarak tanimlanir. Genellikle 8 veya 9 yasinda biter
(Rebello, 2012, s. 14). Bu tanim Cocuk Haklar1 So6zlesmesi'ne, erken ¢ocukluk
literatiiriine ve hiikiimet politikalarinda da bulunmaktadir (Roberts, 2007, s. 314). Erken
cocukluga yatinmin yalmizca kii¢iik ¢cocuklarin ve ailelerinin refahi icin degil, aym
zamanda bir biitiin olarak toplumun iyiligi i¢in de gerekli oldugunu gosteren ¢ok sayida
kanit vardir. Erken ¢ocukluga yapilan yatirnrmin getirilerinin ¢ogu sosyal, ekonomik ve
egitimsel faydalar seklinde kamu yarariyla ilgilidir. Yasamin bu dénemine dikkat etmek,
herhangi bir tilkedeki otekilestirilmis ve dezavantajli niifus gruplar1 arasinda o6zellikle
onemlidir. Savunmasiz ge¢mislere sahip ¢ocuklarin ve engelli cocuklarin, daha avantajli
veya engelli olmayan akranlarina gore orantisal olarak daha fazla fayda sagladigina dair

kanitlar vardir (Aydin ve Ulutas, 2007, s. 37).

Erken ¢ocukluk doéneminde gelisimin hassas asamalar1 vardir. Gebelikten hamilelige
kadar olan dogum 6ncesi donemde annenin saglig1 ve beslenmesi fetal gelisimi 6nemli
Olctide belirler. Giivenli dogum, bebek beslenmesi, giivenlik ve saglik, biligsel uyarim,
besleyici gidalar ve yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklari kesfetmek igin giivenlik ve evden
basarili gecisler (6rnegin oyun grubuna veya anaokuluna) hepsi erken g¢ocukluk
gelisiminin kritik yonleridir ve ilkogretime zemin hazirlar. Bir baska deyisle erken
cocukluk gelisimi, kisinin yagaminin her unsurunu sekillendiren yeteneklerin gelismesi

acisindan kritik bir donemdir (Bilgici ve Deniz, 2021, s. 26).

Erken ¢ocukluk dénemi, daha sonraki yasamdaki bagarinin temelidir. Bu donem, ¢cocugun
beyninin hizli bir sekilde gelistigi ve ¢cocuklarin 6grenmesi ve gelisimi i¢in bir¢ok firsat
yarattig1 zamandir. Bir ¢ocuk, beslenme, saglik ve giivenlik gibi temel ihtiyaglarinin yani
sira psikolojik, sosyal, manevi ve entelektiiel ihtiyaglarin1 da karsilayan besleyici ve
tesvik edici bir ortamda biiytidiigiinde hayata iyi bir baglangi¢ yapabilir (Celik, B. ve

Kamaraj, 2020, s. 4). Bu ayn1 zamanda ¢ocugun hayatinin ilerleyen dénemlerinde tam



potansiyeline ulasma sansinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (fvrendi ve Erol,

2018).

Cocuklarin ihtiyaclarini biitiinsel olarak ele almak énemlidir ¢iinkii bir veya daha fazla
temel ihtiyacin yoklugu olumsuz sonuglara yol agabilir. Her ¢ocugun erken ¢ocukluk
gelisimi hakki vardir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin 6. Maddesi
(UNICEF'in 6. Maddesi), cocugun "yasama ve saglikli gelisme hakkina" sahip oldugunu
ve her cocugun "yeterince iyi bir yagam standardina sahip olma hakkina" sahip oldugunu

vurgulamaktadir (UNICEF, 2020).

Erken ¢ocukluk doneminde etkin olan 6gretmenler ve bakicilar, her gocugun benzersiz
oldugunu ve farkli ihtiyaglara ve 6grenme tarzlarina sahip oldugunu anlamalidir. Bu,
O0gretmenlerin her cocugun Ogrenme ve gelisim ihtiyaclarima uygun etkinlikleri
planlamasina yardimci olacaktir. Cocuklar fiziksel ozelliklerini genleri araciligiyla
ebeveynlerinden alirlar (6rnegin cilt, sag ve géz rengi, boy, cinsiyet). Ayni zamanda farkli
hizlarda geligir ve biiyiirler. Baz1 ¢ocuklar digerlerinden daha hizli biiyiirler (Giilay
Ogelman vd., 2023). Erken ¢ocukluk doneminde belirgin olmak iizere her ¢ocuk kendi
kiiltiirlerine, dillerine ve geleneklerine sahip ailelerin cocuklaridir (Tuzcuoglu vd., 2020).
Cocuklar farkl kisiliklerle dogarlar ve insanlara ve durumlara farkli sekillerde tepki
verirler. Ornegin, baz1 ¢ocuklar sinirli, uysal veya disaridan gelen uyaranlara karsi
kayitsiz olabilirler. Cinsiyetleriyle ilgili rolleri kesfederler; 6rnegin kizlar annelerini,
erkekler ise babalarini taklit ederler. Erken cocukluk déneminde ¢ocuklarin farkli ilgi
alanlar1 vardir ve bunlar1 genellikle uzun bir siire boyunca takip ederler (Pelletier &
Corter, 2005, s. 31). Cocuklar, 6grenme stilleri adi verilen 6grenme yollarini tercih
ederler. Isitsel dgrenenler en iyi sekilde dinleyerek ve bir seyler anlatilarak &grenirler.
Gorsel olarak Ogrenenler, kendilerine bir seyin nasil yapilacagi gosterildiginde en iyi
sekilde ogrenirler. Kinestetik 6grenenler en iy1 hareket ederek ve pratik seyler yaparak
ogrenirler. Cocuklarin farkli yasam deneyimleri vardir. Bazi ¢ocuklarin sagligi bozuk
olabilir, engelli olabilir ya da aile tiyelerinden biri kronik hasta olabilir. Asirt yoksulluk
i¢inde yasayan bazi ¢ocuklar ihmale maruz kalabilir. Ogretmenlerin kii¢iik cocuklara
yonelik uygun bir program planlarken bireysel farkliliklar1 dikkate almas1 gerekmektedir

(McClelland vd., 2007, s. 948).



Cocuklar erken ¢ocukluk doneminde sosyal gelisimindeki 6nemli ve hizli gelismelerle
birlikte kendilerini ve ¢evreyi kesfetmeye baslarlar. Annelerle kurulan bu sosyal ag, diger
aile iiyelerinin, akranlarin ve okul éncesi dgretmeninin de katilimiyla genisler (Unal ve

Aral, 2014, s. 279).

Erken cocukluk doneminde kurulan basarisiz akran iligkileri, su¢luluk duygusu, uyumsuz
davraniglar ve diisiik okul performansi dahil olmak iizere gelecekteki tiim gelisim
asamalarinda olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Szewczyk-Sokolowski, Bost ve
Wainwright, 2005, s. 379). Akranlari tarafindan kabul edilen ve destekleyici arkadasliklar
kuran ¢ocuklar sosyal, duygusal ve akademik ag¢idan basarili olmaktadir (Rubin,
Bukowski ve Laursen, 2009, s. 29). Erken okul basarisina yol acan erken ¢ocukluk
gelisimi modeli Sekil 1’de sunulmustur (Brown vd., 2004).

Prenatal bakim ve
risk faktorleri
Ebeveynlik Saglik durumu,
Aile fonksiyonlar / giivenlik, sigorta,
- Ebeveyn saghg hizmetler v
ve saglik

uygulamalan | ——__ 4 \ Cocugun saglik
"\’ durumu (Duygusal
durumu, fiziki Erken

Ailenin Cocugun bakimi }——>> saglig, sosyal > cocukluktaki
3 5 »  demografik ve erken miidahal etkilesimleri) basanlar
Aile destegi B v
ozellikleri a3
’ 1,2,3,4,5
Toplum, yakin gevre,
‘materyal bulabilme,
kiiltiirel durum, > Okulun kalitesi
giivenlik
Cocugun demografik
ozellikleri (Yasi,
cinsiyeti, gb¢ etme
durumu)

Sekil 1. Erken okul basarisina yol agan erken ¢ocukluk gelisimi modeli

Sekil 1°de erken c¢ocukluk doneminden itibaren aile desteginin, prenatal donemdeki
risklerin, ebeveynin temel 6zelliklerinin, ailenin demografik 6zelliklerinin, toplumun,
fiziksel ¢evrenin, cocugun demografik 6zelliklerinin ne oranda ¢ocugun sosyal, duygusal,

biligsel 6zelliklerini etkiledigini gdsteren bir diyagram sunulmustur (Brown vd., 2004).

Erken cocukluk doneminde akran kabulii baslamaktadir. Cocuklar, diger c¢ocuklar

tarafindan sevilip kabul edilerek ya da aktif olarak gormezden gelinerek veya
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reddedilerek akran gruplarmi popiilerlige dayali olarak yapilandirmaya baslarlar (Hay,
Payne ve Chadwick, 2004, s. 85). Olumlu akran yaklasimlarinin kisa vadeli etkileri
akademik basar1 ve okula uyum olurken; kisilik gelisiminde ve psikolojik saglikta uzun
vadeli etkiler goriilmektedir (Giilay-Ogelman, 2018). Akranlar1 tarafindan sevilmeyen
reddedilen ¢ocuklar olgunlagsmamuslik, hiperaktivite, diirtiisellik ve sapkinlik gibi sosyal
katilimi engelleyen sorunlu davranislar sergileme egilimindedir (LaFontana ve Cillessen,
2002, s. 635). Bu ¢ocuklar akran magduriyetine yatkindir (Prinstein & Cillessen, 2003, s.
311) ve bunun sonucunda ergenlik doneminde depresif belirtiler gosterirler (Szewczyk-
Sokolowski, Bost ve Wainwright, 2005, s. 381). Erken c¢ocuklukta gelisimi etkileyen

nedensel iliskiler, Sekil 2°de verilmistir.

Yoksulluk

Bilgi alt yapisi

( Saghk

Iyi

= beslenememe /—\
_+_
+ s e——x
i Egitimin
st = THeTHIaE Kalitesi
destegi
_+_
-
" =
Gec akademik Cevresin.delfilerin
b kalitesi
asarl

Sekil 2. Erken ¢ocuklukta gelisimi etkileyen nedensel iliskiler (Venter, 2022)

Sekil 2, erken cocukluk sistemindeki faktorlerin her biri arasindaki nedensel iliskileri
gostermektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun tiim gelisim alanlarini etkileyen
dongii, insan yasam sistemini yonlendirmektedir. Ayrica erken ¢ocukluk déneminde
cocuklar akranlar1 tarafindan sevilmeyen g¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimleri
acisindan yiiksek risk grubunda olduklar1 ve gelecekte alkol bagimliligi, is ve evlilik

sorunlariyla karsilasabilecekleri belirtilmektedir. Akranlar1 tarafindan kabul edilen ve



tercih edilen ¢ocuklarin magdur olma olasiliklar1 daha diistiktiir ve daha olumlu zihinsel,

sosyal ve duygusal uyum gosterirler (Yilmaz, 2012).

Erken ¢ocukluk doneminde egitim hizmeti veren kurumlarin niteligi ve bu kurumlarda
hizmet veren egitimcilerin donanimlar1 ve g¢ocuklara yaklasim i¢in uygulayacaklari
gelisimsel etkinliklerin biiyiikk 6nemi vardir. Bir ¢ocuk okul 6ncesi donemde normal
gelisim gosteriyorsa ve fiziksel ve zihinsel gelisimi tizerinde giiclii bir etkisi yoksa, ¢ocuk
yedi yasinda egitim diizeyine ulasacaktir. Ancak anaokulunda okula hazir olmayan aileler
ve cocuklar da vardir. Okul Oncesi egitim i¢in haziroluslugu bulunmayan ailelerde
cocuklar, uzman goézetiminde 6zel bir muayeneye tabi tutulmaktadir ve okula hazir olma
diizeyi konusunda uzman goriisii alinmalidir. Cocugun oyunsever olmasi, bagimsiz
olamamasi, duygusal ve sosyal gelisiminin diisiik olmasi onun okula hazir olmasini
engeller. Boyle bir cocuk akranlari ve akranlari arasinda yer bulamaz. Cocugun kisiliginin
giiclii bir yonde (6zellikle zihinsel) gelismesine 6zellikle dikkat edilmelidir. Yetiskinler,
cocuklara hizl1 bir sekilde egitim verilmesi gerektigini her zaman akilda tutmalidir. Insan
kisiliginin olusumunda okul 6ncesi donem biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu yastaki kisinin
kapsamli olusumundaki uygun kosullar kullanilmazsa, gelisimi sekteye ugrayabilir veya

cok sikisik hale gelebilir.

Erken cocukluk doneminin en o6nemli Ozelliklerinden biri c¢ocuklarin dogal kasif
olmalaridir. Cocuklar etraflarindaki her seye dokunmaya, tatmaya, koklamaya, bakmaya
ve dinlemeye hazirdirlar (Cristovao, Candeias & Verdasca, 2020). Cocuklar gittikleri her
yerde gordiiklerini ve yaptiklarini merak ederler. Bu merak, 6zellikle matematik ve fen
bilimlerinde 6nemli kesif ve 6grenmeyi tetikleyebilecek sorulara yol acar. Bilim, dogal
diinyanin incelenmesi, diinya ve i¢indeki her seyin nasil ¢alistig1 hakkinda bilgi edinme
siirecidir. Ogrenme firsatlar1 her yerdedir; yasamsal rutin olaylar, ebeveynler ve
egitmenler i¢in ¢ocuklarmin tim duyularyla kesfetmelerine yardimci olacak dogal

firsatlardir (Ashdown & Bernard, 2012, s. 398).

Erken ¢ocukluk doneminde yapilandirilmis bir ortamda 6grenme, ¢ocuk icin kisisel
gelisimini tesvik eden ilk deneyimlerdir. Bir ¢ocuk evde konusmay1 6grense de, okul
oncesi donemde ayni yas grubundaki c¢ocuklarla ve 6gretmenlerle siirekli etkilesimde
bulunmak onlarin iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Wentzel, 1991).

Diisiincelerin ve bilginin bilgiye doniistiiriilebilmesi i¢in zihinsel goriintiilerin dile



doniistiiriilmesini igerir. Rol oyunlari, yiiksek sesle okuma seanslar1 ve hikayeler yoluyla
zengin dile maruz kalmak, ¢ocugun kelime dagarciginin gelistirilmesine ve dolayisiyla
dil becerilerinin gelistirilmesine yardimci olur (Tiirniiklii, 2004, s. 136). Erken ¢cocuklukta

nitelikli egitim i¢in kavramsal model Sekil 3’de verilmistir.

EGITMEN/

BAKIM VEREN

Kisilik, sosyal
duygusal
gelisim

Dil, iletisim
becerileri

Yaraticilik ve
estetik degerler

Diyet
dengesi

SISTEM

Kendini Hareket,
. tanima egzersiz
EIZIkS@l, ~ 7 Erken matematik.
psikomotor diisiinme

becerileri

Duyular,
diinyay1 anlama

TOPLUM

Sekil 3. Erken ¢ocuklukta nitelikli egitim i¢in kavramsal model

Sekil 3’de erken cocukluk doneminde nitelikli egitimi vurgulayan bir diyagram
sunulmaktadir. Cocugu egiten ya da bakim veren kisi, sistemin temel prensipleri, toplum
ve ebeveyn olmak lizere dort temel faktor egitimin niteligini belirlemektedir. Ancak bu
temel faktorlerin yani sira g¢ocugun psikomotor gelisim Ozellikleri, sosyal duygusal
becerileri, yaraticilik becerileri ve cocugun ya da ailenin estetik degerleri, cocugun sayisal
kavramlar1 erken donemde anlayabilmesi, matematiksel ve diisiinsel becerilerinin
gelisimi, ¢ocugun dil gelisimi, sosyal etkilesimleri baglatma becerileri de erken ¢ocukluk
doneminde nitelikli bir egitim verilmesini etkileyen O©nemli faktorler olarak

degerlendirilmektedir.
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2.1.2. Erken Cocukluk ve Duyu Biitiinleme

Duyu biitiinleme erken ¢ocukluk doneminde mutlaka dikkat edilmesi gereken temel bir
ozelliktir. Duyusal entegrasyon, beyinde bes duyumuzdan aldigimiz bilgileri almamizi,
organize etmemizi ve uygun sekilde yanit vermemizi saglayan siirecleri tanimlamak i¢in

kullanilan bir terimdir (Atchison, 2007, s. 109).

Cocukluktaki duyu biitiinleme zorluklari, cocuk gelisimine yeni bir anlayis getirmistir.
Duyu biitiinleme uygulamalari 1960'lardan bu yana mesleki terapistler tarafindan
incelenmekte ve tedavi edilmektedir. Duyusal entegrasyon acisindan zayifliklar,
cocuklarin uyku, beslenme, tuvalet yapma, 6grenme, oyun ve sosyallesme dahil olmak
tizere giinliik mesleklerine ve rutinlerine katilimlari izerindeki olumsuz etkileri nedeniyle
literatiirde kapsamli bir sekilde agiklanmustir (Angulo, vd. 2020; Baranek vd., 2013;
Davis vd., 2013; Eeles vd., 2013; Fernandez-Prieto vd., 2021; Fetta vd., 2021; Iwanaga
vd., 2014; Lyons-Warren vd., 2022).

Erken cocuklukta duyu biitiinleme ayrica ¢ocuklarin g¢evredeki ortamin ihtiyag ve
beklentilerine gore davranislarin1 diizenleme becerisine de katkida bulunmaktadir
(Nesayan & Asadi Ganomani, 2016, s. 439). Duyu biitiinleme uygulamalari temelde
istenen motor ve davranigsal tepkileri iiretmek i¢in beynin duyusal girdiyi nasil isledigini

varsaymaktadir (Little vd., 2011).

Duyusal katilimda ¢ocuklarin; arastirmaya, kestetmeye, deneyimlemeye ve duyu-motor
becerilerin Otesine gegmek i¢in etkilesim kurduklari nesnelerden geri doniit almaya
ihtiyaglar1 vardir. Bu nokta da ¢evre, cocuklarin duyularini kullanabilmesi ve gergek
deneyimler yoluyla 6grenmelerini gergeklestirebilmesi igin kritik bir dneme sahiptir
(Macpherson, 2011). Cevrenin ¢ocuklarin gelisiminde ve 6grenmesinde dnemine dikkat
ceken Vygotsky ise, bir yetiskin ile ¢ocuk arasindaki dogrudan etkilesimin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayni1 zamanda bebeklikten itibaren c¢ocuklarin kesfe yoOnelik
davraniglarinin, yetiskin destegi ile nesnelerle etkilesimde bulunmaya ydneltilmesinin,
ogrenme siirecindeki rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte Vygotsky, cocuklarin
ozellikle erken c¢ocukluk doneminde duyu standartlarinin kazaniminda, duyular
aracilifiyla sunulacak anlamli yasantilarin daha kalict 6grenmeyi destekledigini

calismalarinda vurgulamistir (Yeung & Thomacos, 2020).
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2.1.3. Erken Cocukluk ve Oz Bakim Becerileri

Oz bakim becerileri, ¢ocuklarin giyinme, yemek yeme, dis temizleme dahil yasam
aktivitelerine katilmaya hazir olmalar i¢in tistlenilen gilinliik gorevlerdir. Genellikle
glinliik yasam aktiviteleri olarak adlandirilirlar. Bunlar genellikle kiigiik ¢ocuklarda
yetigkinler tarafindan desteklense de c¢ocuklarin olgunlastikca bu konularda

bagimsizligini gelistirmeleri beklenir (Sar1, 2003).

Oz bakim becerilerinin erken cocuklukta olusmasi beklenir. Oz bakim becerileri,
cocuklarin gorev performansini planlama ve siralama, gerekli malzemeleri organize etme
ve glinliik gorevleri (6rnegin 6gle yemegi kutularini agmak, ¢izim yapmak veya ¢ekmek
icin ayakta durmak) yerine getirmek icin gerekli olan ince fiziksel kontrolii gelistirme
yetenegini gelistirmenin ilk yollarindan biri olarak kabul edilmektedir (Demiriz ve
Dinger, 2003, s. 59).

Oz bakim becerileri, yasam becerilerinin yan1 sira okulla ilgili birgok gdrevin énciisii
gorevi goriir. 'Kisisel bakim' terimi, bu becerilerin bagimsiz olarak yapilmasinin
beklendigini ve ¢ogu durumda bagkalarinin bu tiir gérevlere yardimcei olmasinin uygunsuz
hale geldigini (tabii ki yasa bagli) géstermektedir. Daha spesifik olarak, bir¢ok anaokulu
ve okulun, ¢ocuklarin merkeze baslamadan 6nce tuvalet egitimi almalar1 zorunlulugu

olacaktir (Senemoglu, 1994, s. 21).

Oz bakim becerileri zor oldugunda bu durum diger bircok yasam deneyimi icin de
siirlayict bir faktor haline gelir. Arkadasinizin veya ailenizin evinde yatiya kalmayi,
okul/okul dncesi gezilere gitmeyi zorlastirir, cocuklar bagimsiz olarak yemek yeme ve
tuvalet yapma konusunda rahat degillerse dogum giinii partilerinde one ¢ikabilirler,

zorbaliga maruz kalabilirler veya diger sosyal deneyimleri kagirabilirler (Varol, 2014).
2.1.4. Erken Cocuklukta Sosyal ve Duygusal Geligim

Erken ¢ocukluk donemindeki ruh saglig1 olarak da adlandirilan ilk yillardaki sosyal ve
duygusal gelisim, ¢ocuklarin asagidaki konularda ortaya c¢ikan kapasitesi anlamina
gelmektedir (Zhai, Raver & Jones, 2021, s. 946). Cesitli duygulari deneyimleme,
diizenleme ve ifade etme gibi beceriler erken ¢ocukluk doneminde gelismektedir. Diger
cocuklarla ve yetiskinlerle yakin, tatmin edici iliskiler gelistirmek, sosyal ve duygusal

gelisimin temel becerileri arasinda kabul edilmektedir. Cocuklar ¢evrelerini aktif olarak
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kesfetmeyi ve Ogrenmeyi erken c¢ocukluk doneminde daha fazla aktif olarak

yapmaktadirlar (Bilgici ve Deniz, 2021, s. 26).

Erken 6grenme ortamlari, sosyal ve duygusal becerileri gelistirme ve uygulama firsatlar
acisindan zengindir; ancak bu ortamlarin kalitesi cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin
ne Olgiide desteklendigini etkiler. Yiiksek kaliteli ortamlarda cocuklar, 6zenli ve
cocuklarin ihtiyaglarina ve gii¢lii yonlerine gore 6gretimi bireysellestirebilen bakicilarla
"sik, sicak ve tesvik edici" etkilesimlerden yararlanirlar. Erken cocukluk déneminde
egitimciler, zengin uyaricili ortamlarda c¢ocuklarin kesfederek Ogrenmelerini,
uygulayarak pekistirmelerini sagladiklarinda cocuklarin 6zgiiveni gelismekte ve bu
durum sosyal etkilesimlerinin de giiclenmesini saglamaktadir. Erken ¢ocukluk
doneminde egitim ilkeleri arasinda egitmenlerin sinif yonetimine yaklasimlarinda daha
az kontrolcii ve kisitlayict olmanin yararlarini vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir
(Brown vd., 2004; Loeb vd., 2007; Szewczyk-Sokolowski vd., 2005). Kisitlanmadan
Ozgiirce ¢ok fazla uyaranin oldugu yerlerde 6grenen ¢ocuklarin hem sosyal hem de buna
baglantili olarak duygusal gelisimi iist diizeyde saglanabilmektedir (Giilay Ogelman,
Koyutiirk Koger ve Onder, 2023, s. 4).

Erken cocukluk donemlerinde sosyal becerileri ve duyulari aktive eden uyaricilarin
bulunmas1 ayni zamanda c¢ocuklarin zihinsel sagligimin kotii olmasi riskini de
azaltmaktadir. Arastirmalar yoksullugun, anne depresyonunun ve diger risk faktorlerinin
sosyal ve duygusal gelisim tizerinde olumsuz etkileri hafifletebilecegini gostermektedir

(Ogretir, 2019).
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2.2. Ozbakim Becerileri
2.2.1. Ozbakim Becerilerinin Tanim1 ve Kapsami

Ozbakim becerileri, ¢ocuklarin yasam aktivitelerine (giyinme, yemek yeme, dis
temizleme dahil) katilmaya hazir olmalari i¢in iistlenilen giinliik gorevlerdir. Genellikle
giinliik yasam aktiviteleri olarak adlandirilmaktadir (Orem, 2001, s. 99). Bunlar genellikle
kiigiik cocuklarda yetiskinler tarafindan desteklense de, ¢ocuklarin olgunlastikga bu

konularda bagimsizligini1 gelistirmeleri beklenir (McCaleb & Cull, 2000, s. 31).

Oz bakim becerileri, ¢ocuklarm gérev performansini planlama ve siralama, gerekli
malzemeleri organize etme ve giinliikk gorevleri (6rnegin 6gle yemegi kutularini agmak,
cizim yapmak veya ¢ekmek i¢in ayakta durmak) yerine getirmek i¢in gerekli olan ince
fiziksel kontrolii gelistirme yetenegini gelistirmenin ilk yollarmdan biridir. Oz bakim
becerileri, yasam becerilerinin yani sira okulla ilgili birgok gorevin Onciisii gorevi
gormektedir. 'Kisisel bakim' terimi, bu becerilerin bagimsiz olarak yapilmasinin
beklendigini ve ¢ogu durumda baskalarinin bu tiir gorevlere yardime1 olmasinin uygunsuz

hale geldigini gostermektedir (Demiriz ve Dinger, 2001, s. 152).

Oz bakim, giinliik yasamda kendine bakma yetenegi ve aliskanligini ifade eder. Oz bakim
becerileri arasinda beslenme, giyinme, bakim, tuvalet egitimi vb. yer alir. Farkli 6z bakim
etkinliklerine katilmak cocuklarin temel becerilerini gelistirmede oldukg¢a faydalidir
(Gileg vd., 2000, s. 71). Erken ¢ocukluk doneminde temelleri atilan 6zbakim
becerilerinin kazanilmasi ¢ocugun bagimsiz ve kendine gilivenen bir birey olmasinda

onemli adimlardan biridir (Kara, 2001, s 106).

Cocuklara erken c¢ocukluk doneminde 6zbakim becerilerini kazandirmak icin gerekli
egitim yasantilari; evde ebeveynler, okulda ise 6gretmenler tarafindan sunulmaktadir.
Erken c¢ocukluk doneminde Ozbakim becerilerini kendisinin yapmasi i¢in ¢ocugu
yonlendirme, pratik yapmasini saglama, tekrarlamasini saglayarak pekistirme ya da
becerilerin dogrudan uygulanmasi ile O6zbakim becerileri daha kalic1 sekilde

gelistirilebilmektedir (Cetinkaya, Arslan ve Nur, 2005, s. 229).

Ozbakim becerileri 6grenilen davranislardir (Can, Topbas ve Kapucu, 2004, s. 171).
Ozbakim becerileri erken ¢ocukluk déneminde gocugun merak etmesi, digerlerinin

talimat ve denetimlerini dikkate almasi ve Ozbakim becerileriyle iliskili gegmis
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deneyimleri ¢ocugun &zbakim becerilerini daha yeterli yapmasini etkileyen onemli
unsurlardandir (Aksakal, 1996). Cocugun eriskin tarafindan gergeklestirilen bakim
uygulamalar1 sirasinda 6zbakim gereksinimlerinin desteklenerek, rehberlik edilerek,
gelisme saglayan bir ¢evre olusturularak ve dgretilerek kazanabilecegi vurgulanmaktadir

(Sahin vd., 2008, s. 67).

3 yasindaki ¢gocuklarin ellerini yikayabilme becerisini gelistirmis olmasi beklenir. Ancak
ellerini kurulayabilme becerisini kazanabilmesi i¢in zamana ihtiyaci olabilir. Kurulama
kisminda destek verilebilir. Bu yas doneminde catal, kasik yarimi ile yiyebilir ancak bir
kesme ya da yaralanma olmamasi i¢in kesici bir alet eline verilmemelidir. 3 yasindaki
cocuk kiyafetlerini yardimsiz giyebilecek psikomotor becerilerine sahiptir. Ayrica destek
ile fermuar kapatabilir. 4 yasindaki gocuklar ellerini ve ylizlerini yikayabilirler. Kendi
giysisindeki biitiin diigmeleri ilikleyebilirler ancak bu becerinin tam anlamiyla
kazanilabilmesi 6 yasina kadar devam edebilir. Yemek yerken dogru kasik catal gibi
araglar1 kullanabilirler. 5 yasindaki gocuklar sézel ipuglar1 yardimiyla sofra kurmaya
yardim edebilirler. Yardimsiz giyinebilirler, kiyafetlerini askiya asabilirler ve giysilerini
katlayabilirler. Yasindaki ¢ocuklar ellerini ve yiizlerini yikayabilirler, yardimsiz
kurulayabilirler. Diiglerini uygun sekilde fircalayabilirler. Ayakkabilarinin bagciklarin
baglayabilirler. Saclarini tarayabilirler. Bigak yardimiyla yumusak besinleri ayirip
kendileri yiyebilirler (Yilmaz ve Ozkan, 2009, s. 21). Cocuklarin yaslari ne olursa olsun
kendi bakimlarimi siirdiirebilmeleri ve yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in 6zbakim
becerilerini kendileri yapmalar1 konusunda desteklenmeleri ¢ok 6nemlidir (Tuzcuoglu
vd., 2020).

Cocuga kazandirilacak 6zbakimi igeren temel beceriler; zamanla, yonlendirmeyle ve
ozellikle de tekrara bagli olarak kazanilmis davraniglara dontismektedir. Dolayisiyla
6zbakim becerileri dogrudan 6gretme yoluyla dgretilebilecegi gibi, gézleme dayalr taklit
yoluyla da Ogrenilmekte ve zaman icindeki tekrar ve pekistirmelerle davranisa
dontismektedir. Cocuklar yapabilecekleri isler konusunda aileleri tarafindan
cesaretlendirmelidir. Cocuklar yapabilecekleri isleri kendi baslarina
gerceklestirebilmelidirler (Aksakal, 1996). Erken c¢ocukluk doneminde 6zbakim

becerilerinin kapsami1 Tablo 1°de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Erken ¢ocukluk doneminde 6zbakim becerileri

Temizlik ve diizen

Burnunu temizleme, saglarini tarama; tirnaklarini temizleme;
yiizinii yikama; ellerini yikama; dislerini firgalama; tuvalette
giysilerini ¢ikartma ve giyme; kiiciik tuvaletini yaptiktan sonra
temizligini yapma; genital bolgeyi temizleme; tuvaletten sonra
ellerini yikama; sifonu ¢ekme; biiyiik tuvaletini yaptiktan sonra
temizligini yapma,; giysileri kirlendiginde 6rnegin iizerine bir sey
dokildiigiinde, camur oldugunda temizleme; banyo yaptirilirken
sirt, ense ve saglart disindaki viicut bolgelerini yikama; banyo
sonrasinda kurulanma; ¢opii ¢op kutusuna atma; dokiilen bir seyi
ornegin kirmti, katt yemek parcalari, dokiilmiis su gibi
dokiilenleri toplama; oyuncaklarini veya kitaplarini toplama;
giysilerini temiz ve kirli diye ayirma; giysilerini dolabina
yerlestirme; yatagini toplama; ev islerine yardim etme Ornegin
masa kurma, cicek sulama, tabak kurulama gibi uygulamalari

yapma gibi etkinlikleri icermektedir

Beslenme

Evde veya disarda (lokantada, misafirlikte vb) kendi basina
yemek yeme; ne yiyecegine kendisinin karar vermesi; ne kadar
yiyecegine kendisinin karar vermesi; yumusak seyleri keserken/
stirerken kasig1, catali veya bigagi kendisinin kullanmasi;
siirahiden bardaga su bosaltma; meyve suyu, siit kutusu gibi
kutular1 agabilme; kofte gibi taneli yiyecekleri tabagina koyma;
corba gibi sivi yiyecekleri tabagina koyma; tuz, biber gibi
baharatlar1 yemegine ekme; meyve gibi yiyecekleri yenebilecek
sekilde yikama; aciktiginda sandvig, meyve gibi kendisine basit

yemekler hazirlama gibi becerileri icermektedir

Giyinme

Giysilerinin oniinii ve arkasini bulma; gomlek, ceket, palto gibi
kollu giysileri giyme; pantolon, esofman alt1 gibi bacakli
giysileri giyme; sapkasini takma; atkisini sarma; eldivenlerini

giyme; ¢oraplarini giyme; i¢ ¢amagirlarini degistirme; ¢it ¢ith
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giysilerini giyme; diigmeli giysilerini giyme; fermuarl
giysilerini giyme; terliklerini veya ayakkabilarin1 dogru ayagina
giymesi sirasinda cirt cirtli ayakkabilarini1 giyme; kemerli
giysilerini giyme; umumi yerlerde tuvaleti bulma;
ayakkabilarinin bagciklarini ¢6zme ve baglama gibi

uygulamalari icermektedir

Kisisel giivenlik

Bilinen tehlikelerden (6rnegin cam kirigi, temizlik malzemeleri,
yabancilar gibi) uzak durma; yiiriinebilecek kisa mesafede
evinin yolunu bulmasi gerektiginde kendi basina komsu, oyun
bahgesi, bakkal gibi yerlere gitme; yolda giderken kaldirimi
kullanma; gecitlerde durma; trafik isaretlerine bakma;
arabadayken araba koltuguna oturduktan sonra kemerini
baglama; bildigi bir numarayi (tel. kisa yollar1 kullanarak)
telefonla aramasi gerektiginde arama; sagligini olumsuz
etkileyecek yiyeceklerden kacinma; duruma ve hava sartlarina
(sicakligina) uygun giyeceklerini secebilme gibi uygulamalari

icermektedir.

Dinlenme

Yatagina gidip uyumas: gerektiginde uyuma; yorgun oldugunda
kendini dinlendirici bir etkinlige yonlenebilme; gerektiginde
dinlenmesi gerektiginin farkinda olma; gece uyurken tuvalete
gitmesi gerektiginde kendi basina gitme; yoruldugunu fark
etme; yorgun oldugunu sozlii ifade etme gibi uygulamalari

igermektedir

Tablo 1°de belirtilen 6zbakim becerilerinin erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk tarafindan

yapilmast beklenir ve cocuga bakim veren bireyler tarafindan bu becerilerin

desteklenmesi gerekmektedir. Gelisimsel donemine uygun oldugu halde, yardimsiz

olarak yemek yiyemeyen, dis fircalayamayan ya da tuvalet temizligini yapamayan baska

deyisle 6z bakim becerileri konusunda sikint1 yasayan ¢ocuklarin ¢ogunun, bu becerilere

sahip olamamalarinin en bilyiilk nedenlerinden biri ebeveynlerinin asir1 koruyucu

tutumlarindan kaynaklanmaktadir (Yilmaz ve Ozkan, 2009, s. 21). Ana-babanimn asir1
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korumasi, ¢cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gdstermesi anlamina gelir. Bu
tutumu benimseyen ebeveynler; ¢ocuklart zarar gormesin, yorulmasin, liziilmesin gibi
sebeplerle ¢ocuklarinin yapmasi gereken her seyi onlar adina yaparlar. Bu sekilde, onlari,
diinyadaki tiim kotiliiklerden olabildigince koruyacaklarina inanirlar. Bu nedenle
genellikle ¢ocuklarina sorumluluk vermez, cocuklarinin gérevlerini de kendileri yaparlar.
Bu gorevler cocuga yemek yedirme, ¢ocugun tuvalet temizligini kendi yapma,
cocuklarinin kiyafetlerini kendisinin giyip ¢ikartmasi seklinde olabilir (Can, Topbas ve

Kapucu, 2004, s. 171).

Asirt koruyuculugun yani sira, etraf pislenmesin ya da daha hizli olunsun diisiincesi ile
¢ocugunun gorevlerini listlenen ebeveynlere de rastlanmaktadir. Ancak her iki durumda
da g¢ocuk, otonom (kendi kendine yetebilme) bir birey olma, bagimsizlik ve giiven
acisindan zarar gormektedir. Bu tutumlar sonucunda, ¢ocugun kendisini gelistirmesi
engellenmekte, basta 6z bakim olmak {izere diger alanlardaki gelisimleri de olumsuz
etkilenmektedir. Kendisine sorumluluk verilmeyen, yapabilecegi seyler ile ilgili
kendisine firsat taninmayan, 6z bakimiyla ilgili ve diger acilardan siirekli olarak anne
babanin kontroliinde olan bir ¢ocuk, ileride de yaninda bir kisi olmadan pek c¢ok islevi
yerine getiremez hale gelmekte, otekine bagimli olmakta ve onlar tarafindan kontrol
edilme arzusu iginde bulunmaktadirlar (Unalan, Senol ve Oztiirk, 2006, s. 95). Cocugun
0z bakim becerilerinin gelistirilmesi i¢in kendisine firsat taninmasi, onun
sorumluluk duygusu ile tanigmasini, gliven duygusunun ¢ogalmasini saglar. Ayrica motor
becerileri de 6z bakim becerilerine bagli bir alandir. Diglerini fir¢alayan, yemegini kendi
yiyen, esyalarin toplayan bir ¢ocugun ellerini kullanmasi ile ince kas motor becerileri

gelismektedir (Sarikaya, 2001).
2.2.2. Ozbakim Becerilerinde Gelistirilmesi ve Motor Beceriler
Ozbakim becerileri psikomotor becerilerin gelisimi ile ilgilidir ve asagidaki temel
psikomotor gelisim 6zelliklerini igerir:
1. Duyusal motor beceriler
2. Ince motor beceriler
3. Biligsel kavramlar
4. Psikolojik gelisim
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1. Duyusal motor beceriler:

Cocuklar, soguk ve sicak gibi farkli sicakliklara sahip, macun veya sert kati1 yiyecek gibi
farkli dokuya sahip farkli yiyecek tiirlerini alirlar. Ayrica ¢ocuklarin dokunma, tat, koku
ve gorsel gelisimlerini artiran tath, eksi, ac1 gibi farkli tatlar ve renk cesitliliginin
saglanmasi, erken ¢ocukluk doneminde duyusal motor becerileri gelistiren en 6nemli

aktivitelerdir.

Cocuklar yemek yerken, diizgiin oturmalar1 ve farkli mutfak aletlerini kullanmay1
o0grenmeleri icin egitilebilir, boylece giinliik yasamlarinda bu siire¢te motor planlama da
egitilebilir. Yemek yemek motor planlamay1 gdstermek icin iyi bir drnektir. Oncelikle
cocuklarin diizgiin oturmay1 bilmesi, ikinci olarak tabaklari masanin tizerine koyabilmesi,
daha sonra yemek yerken tabaklar1 nasil kullanacagini bilmesi ve son olarak, bulasiklari
nasil toparlayacaklarin1 bilmelerinin saglanmasi ¢ocuklarin motor becerilerini artiran
uygulamalardir. Ttiim bu ard arda dizilen uygulamalar motor gelisimin bir kategorisi olan
“motor planlama” olarak tanimlanmaktadir (Sahin vd., 2008, s. 68).

2. Ince motor gelisimi

Cocuklar diigme ilikleme, giyinme ve havlu biikme gibi farkli kisisel bakim aktivitelerini
uyguladiginda, cocuklarin el-géz koordinasyonu, iki el koordinasyonu, parmak ucu
esnekligi ve parmak kavrama giicii giiglenecektir. Bu kisisel bakim aktiviteleri ince motor
becerilerini giiglendirebilir ve anaokulundaki ¢ocuklara yardimei olabilir. Ornegin, bir
ogretmen c¢ocugun kendi basimna yemek yemesini veya basit bir kelime yazmasini
istediginde, ince motor becerilerin iyi bir temeli ¢ocugun performansina biiyiik 6lciide
yardimet olur. Erken ¢ocukluk déneminde ince motor becerilerinin desteklenmesi ve
cocugun ince motor becerilerini kullanabilecegi firsatlarin olusturulmasi ayn1 zamanda
cocugun sanatsal yeteneklerini de giiclendirmektedir (Unalan, Senol ve Oztiirk, 2006, s.

95; Y1lmaz ve Ozkan, 2009, s. 21).
3. Biligsel kavramlar

Cocuklarin farkli kisisel bakim aktivitelerini tamamlamadan 6nce gozlerini ve gorsel
mekansal becerilerini kullanarak 6z bakim aktivitelerine odaklanmalar1 gerekir. Ornegin
cocuklar bir ceket giyerken ceketin Oniinii, arkasini, i¢ini ve disini ayirt edebilmelidir ki
bu da ¢ocuklarin mekan ve viicut kisimlar1 kavramini da igermektedir. Diger bir 6rnek

ise, ¢ocuklarin en sevdikleri renkteki kiyafetlerini segcmeleri veya yemek i¢in daha uzun
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bir cips se¢meleri, kisisel bakim aktivitelerinde pratik yaptiklarinda biligsel gelisim

alanlarinin bu yonleri giderek daha fazla giiglenir (Aksakal, 1996).
4. Psikolojik gelisim

Erken g¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinin gelisimi ayni zamanda
cocuklarin psikolojik gelisim Ozellikleri ile de iliskilidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan
kendilerine dikkat etmelerini ve o&diillerle takdir etmelerini istemeleri, c¢ocuklarin
Ozgiivenini, sorumlulugunu ve bagimsizligin1 biiyiik olglide artiracaktir. Bu durum,
¢ocuklarin uzun vadede uyum saglamalarina biiytlik 6l¢iide yardimer olur (Can, Topbas

ve Kapucu, 2004, s. 171).
2.2.3. Ozbakim Becerilerini Etkileyen Faktorler

Oz bakim, saghg tesvik edici uygulamalar yoluyla saghgi koruma ve hastaliklari
yonetme siireci olarak tanimlanmaktadir ve dolayisiyla 6z bakim hem saglikli hem de
hasta durumlarda gergeklestirilmesi beklenen becerilerdir. Oz bakim, 6z bakimin
siirdliriilmesi ve 6z bakim ydnetimi olmak iizere ii¢ temel kavramdan olusturulan
kapsayici bir kavram olarak goriilebilir (Hjelm vd., 2015, s. 113). Erken ¢ocukluk
doneminde kisisel bakimin bireyin 6zgiiveninin gelisiminde, sosyal ve duygusal gelisim
alanlarinda 6nemli bir etkisi oldugu kanitlanmistir (Buck vd., 2015; Dolansky vd., 2016;
Vellone, Dagostino & Buck, 2015).

Oz bakim becerilerini gelistirmek igin gerekli baz1 yapi taslar1 bulunmaktadir:

El ve parmak kuvveti: Elleri ve parmaklari alet kullanmak igin kullanarak dirence karsi
kuvvet uygulama yetenegidir ve erken yaslardan itibaren el ve parmaklarin kuvvetini

artiran etkinliklerle cocugun desteklenmesi gerekmektedir.

El kontrolii: Yemek yerken ¢atal-bigak kullanimi gibi elleri kontrollii bir sekilde hareket

ettirme ve kullanma yetenegidir ve ayn1 zamanda el-g6z koordinasyonunu da gerektirir.

Duyusal igleme: Cevredeki ve kisinin kendi viicudundaki duyusal uyarilara dogru kayit,

yorumlama ve yanit verme becerilerini kapsamaktadir.

Nesne manipiilasyonu: Kalemleri ve makaslar1 kontrollii tutma ve hareket ettirme
yetenegi, dis fircasi, sa¢ firgas1 ve catal bicak takimi gibi giinliik aletlerin kontrollii

kullanimi1 da dahil olmak iizere araglar1 ustaca kullanma becerisidir.

20



Ifade edici dil (dili kullanma): stekleri, ihtiyaglari, diisiinceleri ve fikirleri iletmek igin
dilin konusma, isaret veya alternatif iletisim bi¢imleri yoluyla kullanilmasidir. Cocuk dil

ile ifade etme becerilerini kazandiginda 6zbakim gereksinimlerini de ifade edebilir.

Planlama ve siralama: 1yi tammlanmis bir sonuca (6rnegin dis temizligi) ulasmak igin

sirali gok adimli gorev ve etkinlik performansinin kazanilmasi gerekmektedir.

Alict dil (anlama): Dilin anlasilmasidir ve 6zbakim ile iligkili yonergeleri ¢cocugun

anlamasi sayesinde ¢cocuk bu becerileri gerceklestirebilir.

Uyumluluk: Yetiskinlerin yonlendirdigi basit rutinleri takip edebilme yetenegidir. Bagka
bir deyisle bir yetigskinin gocuga bunu yapmasini sdéylemesi ve yaptiklarini yarida kesmesi
nedeniyle c¢ocugun bunu yapmak istemedigi durumlarda kaginmasma yonelik
davraniglar1 gostermemesi olarak tanimlanabilir (Riegel, Dunbar & Fitzsimons, 2019; Tol
vd., 2015). Ozbakim becerilerini etkileyen faktorler Sekil 4°de verilmistir.

Ozbakin etkileyen
faktorler:

Ozbakimi

. koruma
*Deneyimler ve

beceriler
*Motivasyon Ozbakimi
* Aliskanliklar gozleme

*Kiilttirel inaniglar
*Bilissel beceriler

*Ozgiiven Sobali
*Desteklenme Zoatim
*Bakumuin yonetimi
degerlendirilmesi

Ozbakin saglamada altta yatan siirecler:
Yapmaya karar verme
Tepkiler

Sekil 4. Ozbakim becerilerini etkileyen faktorler (Jaarsma vd., 2017)
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Sekil 4’de 6zbakim becerileriyle ilgili deneyimler ve becerilerin bulunmasi; ¢ocugun
6zbakim becerileri yaptiginda motive edici bir uygulama gérmesi; ¢ocugun dzbakim ile
iliskili aliskanliklarinin bulunmasi; ailenin ve sosyal ¢cevrenin 6zbakim ile iliskili kiiltiirel
inaniglarinin  bulunmasi; bilissel becerileri; 6zbakim becerilerini kendi kendine
yapabilecegine iliskin ¢ocugun 6zgiiveni; 6zbakim becerilerini kendi kendine yaptikca
yakin sosyal evresinin ¢ocugu desteklemesi; ayn1 zamanda ¢ocuk 6zbakim becerileri
gergeklestirdikten sonra bakim veren bireylerin bakimi olumlu ve destekleyici yonde
degerlendirmesi, 6zbakimi etkileyen en Onemli faktorler arasinda gdosterilmektedir

(Jaarsma vd., 2017)

Erken ¢ocukluk doneminde bazi aktiviteler 6z bakim becerilerini gelistirmeye yardimci
olabilir. Cocuga bakim veren bireyler ve egitmenler ¢ocugun yaptigi faaliyetleri kiigiik
boliimlere ayirarak daha kolay yapilmasini saglayabilir. Kiiglik boliimlerde yeni beceriler
ogrenmek erken cocukluk doneminde daha kolay oldugundan, her giin bir gérevin kiiciik
bir boliimiinii yapmaya calisan ¢ocugun motivasyonu da artmaktadir (Onsiiz ve
Hidiroglu, 2008, s 9). Cocugun 6zbakim becerilerini gergeklestirmesinde bakim veren
bireyin gézlem yapmasi1 dnemlidir. G6zlem, ¢ocugun diger aile iiyelerinin giinliik kisisel
bakim becerilerini sergiledigini gézlemlemesini de kapsamaktadir (Sahin vd., 2008, s.
67). Oyuncak ayilarla yemek yeme, giyinme veya dis firgalama gibi kisisel bakim
gorevleri canlandirilabilir. Cocugun kendi sagini veya dislerini firgalamadan 6nce, 6nce
bakim veren bireyin ya da cevresindeki insanlarin sacini veya dislerini firgalamasini
izlemesi de taklit yoluyla 6zbakim becerilerini gelistirmesini saglar (Can, Topbas ve

Kapucu, 2004, s. 172).
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2.3. Duyu Biitiinleme
2.3.1. Duyu Biitiinlemenin Tanim1 ve Kapsami

Duyu biitiinleme terimi “duyusal entegrasyon” olarak da adlandirilmaktadir. Bu ifade
viicuttan ve c¢evreden gelen duyusal bilgilerin islenmesi, entegrasyonu ve
organizasyonunu ifade eder (Angulo vd., 2020, s. 106). Bedendeki duyularimizdan gelen
bilgileri nasil deneyimledigimiz, yorumladigimiz ve bunlara nasil tepki verdigimiz (veya
gormezden geldigimiz) durumlar anlamina gelmektedir. Giyinmek, yemek yemek,
dolagmak, sosyallesmek, 6grenmek ve calismak gibi giinliik olarak yapmamiz gereken

her seyde duyusal entegrasyon 6nemlidir (Iwanaga vd., 2014).

Duyu biitiinleme yasami duyusal deneyimleyebilmek ve anlamlandirmak igin yedi
duyumuzun organizasyonudur. Baska bir deyisle; duyu biitiinliigii, viicuttan alinan
duyusal bilginin analizini, sentezini ve organizasyonunu kapsayan norolojik bir siirectir
(Proske, U. & Gandevia, 2012, s. 1653). Duyusal bilgiler bedendeki duyularimizdan

alinmaktadir:
Gorme (gortis)
Isitme (isitsel sistem)
Dokunma (dokunsal sistem)
Tat (tat sistemi)
Koku (koku alma sistemi)
Propriyosepsiyon (beden farkindaligi ve pozisyon duyulari)
Vestibiiler (hareket, denge ve koordinasyon farkindaligr)

I¢ algilama (viicudumuzda neler olup bittigini bize sdyleyen i¢ duyu sistemimiz; drnegin
aclik, tuvalet ihtiyaci, yorgunluk, duygular vb.)

Pek ¢ok birey i¢in duyusal biitiinlesmenin gelisimi, normal gelisimin bir pargas1 olarak
yuvarlanma, emekleme, yiiriime ve oyun oynama gibi siirekli yapilan hareketlerde ortaya

cikmaktadir. Bazi bireylerde ise bu hareketler i¢in duyusal entegrasyon daha az gelismis

durumdadir (Carlson, 2005, s. 596).
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Duyusal entegrasyon anlayist ilk olarak 601 ve 70'li yillarin sonlarinda ndrobilim
anlayisina sahip terapist ve psikolog Dr. A Jean Ayres tarafindan gelistirilmistir. Ayres
duyusal entegrasyonu “Kisinin kendi viicudundan ve ¢evreden gelen duyular1 organize
eden ve viicudun gevreyle etkili bir sekilde kullanilmasini miimkiin kilan nérolojik siire¢”

olarak tanimlamaktadir (Akt. Lyons-Warren, McCormack & Holder, 2022, s. 137).

Duyu biitiinliigii, entegrasyonu veya organizasyonu bireyin ¢evreden 7 duyusu ile aldigi
duyu bilgilerinin kavranarak islemlenmesi, yorumlanmasi ve biitlinlestirilmesidir (Yeung
& Thomacos, 2020). Cocugun fizyolojik gelisim yaslarinda gevre ile etkilesimi beyin
gelisimini sekillendirir. Sinir sisteminin degisme kapasitesi oldugu i¢in anlamli yapilan
duyu motor aktivite tedavide temel aragtir (Nesayan & Asadi Ganomani, 2016, s. 439).

Duyu biitiinleme gerektiren durumlar Sekil 5°de gosterilmistir.

Odaklanma ve konsantrasyon
problemimvar

Giineg ve parlak
isiklara bakinca

aglar, gozlerimi e
korumaya ¢alisirnm

____—— Sac¢imin yikanmasini
,taranmasini ve
kesilmesini sevmem

Duymada segici ,dinlemede
problemliyim
Genellikle insanlari

\__— Kaba motor hareketleri gec
yemeklerive nesneleli st

~=X i o
\\ ogrenirim

koklarim N o J \
- / \ e § ) Rt
T S Elektrik stiptirgesi sesi gibi
2= o at
//‘/H/ergeyi agzima sokp’nm yuksek'ses)ere kargt
Yemek sege’rim / \\\hassaS|md|r
yeni yemeklere ve tatlara karsi  / oo g
direng gosteririm / Yazma-kesme gibi ince

N - -
. motor becerilerinde zayifimdir
.

" Bacaklarimi W sekliyaparak
otururum,

insanlara ¢ok sert yada
yumusak dokunurum

Genelde giplak "

H k
ayakla dolasmam i Gt

ucunda yiriirim

Sekil 5. Duyu biitiinleme gerektiren durumlar

Duyu biitiinliigii bozuklugu, takdil (dokunsal), vestibular (hem denge hem isitsel) veya
proprioseptif (viicut farkindalig1) ya da diger duyulardan gelen duyusal bilginin islenme
siirecindeki yetersizlik olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle &zel gereksinimli

cocuklarda, sinir sistemi baglantilarini saglayan ndronlar, normal islevlerini yapamaz.
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Bagka bir deyisle omurilik ve beyin normal sekilde ¢alismaz. Duyusal islemlemenin
(duyu organlarimizin g¢aligmasinin) dogru bir sekilde olmasi i¢in tiim bu sistemlerin

isbirligi i¢cinde olmas1 gerekir (Fernandez-Prieto vd., 2021, s. 2092).

Gorme (goris); isitme (isitsel sistem); dokunma (dokunsal sistem); tat (tat sistemi); koku
(koku alma sistemi); propriyosepsiyon (beden farkindaligi ve pozisyon duyular);
vestibiiler (hareket, denge ve koordinasyon farkindaligi) olmak iizere 7 duyumuz yoluyla
cevremizdeki uyaranlar algilanarak beynin merkezi sinir sistemine uyar1 olarak
gonderilmektedir (Miller vd., 2007, s. 136). Merkezi sinir sisteminde (yani beyin ve
omurilikte) bu uyartilar bilgi olarak islenmektedir ve bu bilgilere uygun cevap (adaptif

cevap) olusturulmaktadir (Moyes, 2010).

Duyu biitiinleme bozuklugu her bireyde farkli sekilde ortaya c¢iksa da dogumdan 6nce,
dogum sirasinda veya dogum gergeklestikten kisa bir siire sonra duyu biitlinliigii

bozuklugu bebekte meydana gelebilir (Davis vd., 2013, s. 157).

Duyulardan gelen sinyaller ¢ok zayifsa birey duyu biitiinleme zorluklar1 yasar ve bu
durum davranislarinda agikca goriilebilir. Bazi kisiler duyusal girdileri bunaltici ve {iziicii
olarak deneyimleyebilir ve bu da 'duyusal asir1 yiiklenmeye' yol acabilir. Bireyler duyusal
girdilere asir1 duyarli, az duyarli veya her ikisine de duyarli olabilir (Lyons-Warren,
McCormack & Holder, 2022, s. 137).

Her bireyin ara sira duyusal girdilere karsi yetersiz veya asirt duyarli hissetmesi
yaygindir; 6rnegin bas agrisi varsa miizik veya parlak 1siklar ¢ok fazla hissedilebilir; birey
yorgunsa kendini koordinasyonsuz hissedebilir veya odaklanmakta zorlanabilir. Ancak
bu duygular gegicidir ve normalde uzun vadede giinliik isleyisi etkilemez. Duyusal
entegrasyon veya duyusal islemleme zorluklari uzun vadelidir ve giinliikk yasam ve
ogrenme iizerinde biiylik etkiye sahiptir. Ancak profesyonel tavsiye ve uygunsa terapi ile
kisinin gilinliik isleyisindeki gelismeleri desteklemek ic¢in duyu biitiinleme uygulamalari

yapilabilir (Nesayan & Asadi Ganomani, 2016, s. 441).

Duyusal modiilasyonla ilgili sorunlar, beynimiz duyusal bilgiye gereginden fazla veya az
tepki verdiginde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, eger birey dokunmaya asiri tepki veriyorsa,
giysisinin arkasindaki etiketin fazlasiyla farkinda olabilir. Birey dokunmaya az tepki
veriyorsa, birinin omzuna dokundugunu fark etmeyebilir (Proske & Gandevia, 2012, s.
1653).
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Insanlarin tiim farkli duyularda asir1 duyarli veya az duyarli olabilecegi, bir anlamda asiri
duyarl, digerinde ise az duyarli olabilecegi bulunmustur (Kaynak, Altun, Ozer ve Akseki,
2015, s. 11). Baz insanlar igin aynm1 anlamda hem asir1 duyarli hem de az duyarli
olabilirler. Duyarlilik bir duruma bagli olabilir; 6rnegin stresli bir durum, duyularin daha

fazla ve bazen daha az farkina varmamizi saglayabilir (Goldstein, 2019).

GUNLUK YASAM
AKTIVITE KATILIMI

DAVRANIS, SOSYAL
BECERI GELiSiMi

KONUSMA,IiSITSEL  GORSEL UZAYSAL DIKKAT

VE DilL BECERI ALGILAMA ODAKLANABILME
GELiSiMi ‘
0 GORSEL MOTOR DURUS AYARLAMA,
KB ORDINASYOND it vicUT iMAIl
GELiSiMi
A
VUCUT SEMASI, REFLEKS OLGUNLASMA DUYUSAL UYARI AYIRT
POSTUR ETME BECERISi
GELISiMi A
* 4
VUCUDUN YERCEKIMINE VUCUDUN iKi TARAFININ PRAKSIS, MOTOR PLANLAMA
KARSI GUVENLIGI KOORDINELi KULLANIMI HAREKET VE BECERI GELIiSiMI

I

KOKU GORSEL iSITSEL TAT ALMA

N

Sekil 6. Duyu biitlinleme ile ilgili gelisimsel hiyerarsi

Sekil 6’da belirtilen gelisimsel hiyerarsi, duyu biitlinleme siirecindeki seviyeleri

ozetlemektedir.

Seviye 1: Duyu —motor, 1.aydan itibaren: Bebegin 1. ayindan itibaren refleksleri, taktil,

vestibiiler, proprioseptif duyusu gelisimi 6n plandadir.

Seviye 2: Algi- motor, l.yastan itibaren: Algisal beceri dedigimiz dig ¢cevreden gelen
duyu uyartilar algilama ve anlamlandirma, motor davranisi planlama ve yapabilme yetisi
on plandadir. Ornek: anne bebek karsisinda alkis yapiyor, bebek rol aldigi anneyi
algilayip alkis yapabilir. Iki elini ¢irpabilir, iki elini basina gotiirebilir, sag ya da sol

tarafina yalpalama hareketi yaparak donebilir, yuvarlanabilir.
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Seviye 3: Algi-motor, 3. yastan itibaren: Cevreden gelen uyarilari, goérme, isitme,
dokunma ve diger duyularla ayirt edip anlamlandirabilir. Herhangi bir oyun ya da amaclh
aktiviteleri duyular1 araciligi ile anlamli hale getirir. El goz koordinasyonu, dikkati

toplama, uyaranlara doniit verme becerileri gelisir.

Seviye 4: Bilissel seviye, 6. yastan itibaren: Bu seviyede artik ¢ocugumuzun okul

kavrami olusup akademik becerileri gelismeye bagslar.

Duyu biitiinleme biligsel gelisim, algisal motor becerilerin gelisimi, duyusal motor
becerilerin gelisimi ile iligkili bir siirectir. Koku, gorsel duyular, isitsel duyular, tad alma
duyular1 gibi temel duyular viicudun yer¢ekimine karsi giivenligi, viicudun iki tarafinin
koordineli kullanimi, praksis, motor planlama, hareket gelisimi ile baglantilidir. Viicudun
durus sekli olan postiir gelisimi, viicut semasi, reflekslerin zaman i¢inde olgunlagarak
bilin¢li hareketler haline donilismesi, duyussal uyarilart ayirt etme becerilerinin gelisimi,
duyusal motor gelisimi ile iliskili faktdrlerdir. Bunun yani sira el-géz koordinasyonu,
gorsel motor kontrolii, durus ayarlama, viicut imaj1 gelisimi gibi 6zellikler ile birlikte
konusma, isitsel ve dil becerileri, gorsel-uzamsal algilamalar, dikkat becerilerinin
gelisimi algisal motor gelisimi ile baglantili gelisim basamaklaridir ve duyu biitiinleme
uygulamalarinda en 6nemli beceriler olarak degerlendirilmektedir. Cocugun giinliik
yasam aktivitelerine katilimi, davranis, sosyal ve duygusal becerilerin gelisimi de bilissel
gelisimin temel dayanaklaridir ve tiim bunlarin ortak bir siirecte gelismesi ¢ocugun
yasama uyumunu saglayan temel faktorlerdir. Duyu biitiinleme uygulamalari bu

faktorlere gore temellendirilmektedir (Fetta vd., 2021; Little vd., 2011).
2.3.2. Duyusal Problemlerde Duyu Biitiinleme

Duyusal reseptorler ¢cevreden gelen dokunma, gorsel, tat alma, koku alma veya isitsel
reseptorler yoluyla dis uyaranlariveya kendi viicudumuzdan kaynaklanan dokunma,
vestibiiler veya propriyoseptif reseptorler aracilifiyla i¢ uyaranlar yakalar. Bu reseptorler,
yakalanan uyarani, islenmek {izere beyne gonderilen duyusal bilgiye doniistiiriir ve
sonugcta belirli bir motor ve davranigsal tepki elde edilir. Duyusal bilginin beyin tarafindan
islenmesine Duyu Biitiinleme ad1 verilir ve uyaranlara etkili bir sekilde tepki verilmesine

olanak saglar (Bloomfield vd., 2017, s. 31).
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Kisinin kendi bedeninden ve ¢evreden gelen duyulari organize eden ve bedeni gevreyle
etkili bir sekilde kullanmayr miimkiin kilan nérolojik siireg, bazi durumlarda yeterli
gelismemektedir. Bu siire¢ “duyusal isleme bozuklugu, duyu diizenleme bozuklugu,
duyusal entegrasyon bozuklugu veya duyusal islev bozuklugu” olarak da
adlandirilmaktadir (Hoeve, 2020).

Bireylerin duyusal girdilere kars1 yetersiz veya asirt duyarli hissetmesi yaygindir; ancak
bazen bu asir1 duygular gegicidir ve normalde uzun vadede ginlik isleyisi
etkilemeyebilir. Duyusal entegrasyon veya duyusal islemleme zorluklari ¢ogu zaman
uzun vadelidir ve giinlik yasam ve 0grenme iizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Ancak
profesyonel tavsiye ve uygunsa terapi ile kisinin gilinliikk isleyisindeki gelismeleri

desteklenebilmektedir (Armstrong vd., 2013, s. 316).

Duyusal deneyimlerden yoksun kalmak; 6nemli ve kalic1 biligsel, sosyal ve duygusal islev
bozukluklarma sebep olabilmektedir. lyi diizenlenmis zengin ve uyarici bir cevre ile
kendi basina aktivite baslatan ve devam ettiren ¢ocuklar; dikkat becerilerini gelistirerek
ve etkilesimler kurarak duyusal agidan da saglikli bir gelisim siireci yasamaktadir

(Balikg1, 2013, s. 98).

Duyusal entegrasyon giicliikleri diger tanilarla (otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu DEHB, obsesif kompulsif bozukluk OKB, genetik sendromlar ve 6grenme
glicliigii dahil) ve baska hicbir tam1 olmadan da ortaya cikabileceginden, yayginlik
hakkinda kesin bir rakam vermek zordur. Fetta ve diger arastirmacilar (2021) her 6
cocuktan 1'inde 6grenmeyi ve okulda ¢alismay1 zorlastiran duyusal islemleme sorunlari
bulundugunu ortaya ¢ikardi. Goldstein (2019) otizm spektrum bozuklugu bulunan
cocuklarin %66'sin1in ve otistik olmayan 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin %32'sinin
duyusal davraniglarda kesin farkliliklar gosterdigini bulmustur. Bu rakamlar, duyu

biitiinleme ihtiyacinin énemini ortaya koymaktadir (Unay vd., 2020).

Lyons-Warren, McCormack ve Holder tarafindan 2022 yilinda yaymlanan bir
arastirmada duyusal islemleme zorluklarinin, okul baglaminda otistik ¢ocuklarda
engelleyici kontrol, isitsel siirekli dikkat ve kisa siireli sozel hafizadaki ytiriitiicii ve

biligsel islev bozukluklarin1 6ngoérdiigii belirtilmektedir.

Tablo 2’de duyusal problemlerde belirtiler ve ¢ocuklarin duyusal bozuklukla iliskili

davraniglar1 6zetlenmistir.
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Tablo 2. duyusal problemlerde belirtiler ve ¢ocuklarin duyusal bozuklukla iliskili

davranislari

Duyusal problemler

Belirtiler, cocugun davramslari

*Duyusal Problemler

Dokunma, hareket, ses veya

géremeye asir1 tepkili

*Dikkati kolay dagilma
*Dokunulunca kendini ¢ekme

*Baz1 yiyeceklerin ve giysilerin belirli
dokularindan kaginma

*Parklarda oldugu gibi bilindik hareketli
aktivitelere kars1 korku tepkisi

*Yiksek seslere hassas

*Beklenmedik bir duyusal girdi ile birlikte
agresif tavirlar gosterme

Duyusal girdiye normalin altinda
tepki

*Yogun duyusal girdi arama. Ornegin kendini
dondiirme, nesnelerin lizerine kendini atma ve
carpma

*Viicut pozisyonu ve agrinin farkinda olmama

*Asirt ve diisiik tepkisellik arasinda gecisler
yapm

Normalin altinda diisiik / tistiinde
yiiksek aktivite seviyesi

*Siirekli hareket halinde olma, harekete
gegmekte yavas olma ve kolay yorulma

Koordinasyon Problemleri

«Zayi1f bir denge
*Spor veya top becerilerinde zorluklar

*Motor koordinasyon gerektiren yeni gorevleri
ogrenmede ciddi zorlugu olma

«Sarsak, sakar veya kat1 goriinme

Akademik bagar1 ya da giinliik
yasam becerilerinde gecikmeler

*Normal sinirlarda zekaya ragmen akademik
alanlarda problemler

*El yazis1, makas kullanimi, ayakkabilar
ilikleme, elbiseleri diigmeleme veya fermuar
cekmede problemler

Davranisin zayif organizasyonu

Diirtiisel olma
*Dikkati dagilma

*Gorevler i¢in planlamada giicliik
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*Aksiyonlarin sonuglarini 6ngérememe

*Yeni durumlara adapte olmada zorluk ya da
yonergeleri takipte zorluk yasama

*Basarisizlikla karsilagtiginda hayal kirikligina
ugrama, agresiflesme veya kaginma davranisi

sergileme
Zay1f Kendilik Konsepti (Self- *Tembel, sikilmis ya da motivasyonsuz goriinme
concept) *Gorevlerden kaginma, inat¢1 olma zorlanma

Duyusal isleme bozuklugu, sadece g¢ocuklarin degil ayn1 zamanda yetiskinlerin de
uyaranlara tepki verme seklini etkilemektedir. Cogu durumda, kisi duyusal bilgilere kars1
¢ok duyarli (asir1 duyarli) olurken, bu duruma sahip diger kisiler uyaranlara karsi
uyusmus veya duyarsizlagsmis (hiposensitif) goriinebilir (Karim vd., 2015, s. 376). Duyu
btlinlemede problem bulunan bireyler ayn1 zamanda bilgiyi organize etmede ve uyariya

uygun bir tepki vermede de zorluk yasayabilirler (Ozakin, 2018).

Duyu biitiinleme problemi bulunan bireyler bir seyin sesi, hissi, goriinlisii veya tadi
karsisinda bunalmis, sinirlenmis, dikkati dagilmis veya lizgiin gortinebilmektedirler
(Schaaf & Miller, 2005, s. 143). Diger rahatsizliklar gibi, semptom yogunlugu da kisiye,
rahatsizligin ciddiyetine ve durumuna bagh olarak degisebilmektedir. Duyu biitiinleme
bozuklugu; kisinin yeni duyusal bilgileri kabul etme, bu bilgileri organize etme ve
yorumlama ve bilgilere anlamli sekillerde yanit verme yetenegini igeren karmasik ve ¢cok

yonliidiir (Sidar ve Oztop, 2017, s. 153).

Duyusal islemede bu tiir farkliliklar oldugundan, bu durumun “duyusal modiilasyon
bozuklugu, duyusal temelli motor bozukluk ve duyusal ayrimcilik bozuklugu” olmak

lizere birkag alt tiirii vardir. Ug tiir duyusal islemleme bozuklugu vardur:

Duyusal modiilasyon bozuklugu: Yeni bilgilerin kabul edilmesine odaklanan durumlari
kapsamaktadir. Bu alt tipe sahip kisiler duyusal bilgilere asir1 duyarli veya az duyarh
olabilmektedirler. Siirekli olarak yeni uyarim almaya yonelik gii¢lii bir arzunun isaret

ettigi duyusal 6zlem olabilir.

Duyusal temelli motor bozukluk: Bunlar, bilgiyi organize etme ve yorumlama konusunda
sorunlar1 olan kisilerdir. Postiiral kontrol bozuklugunda bireyler viicutlarini stabilize etme

ve destekleme konusunda zorluk yasarlar. Bazen motor planlama problemleri olarak da

30



adlandirilan dispraksi ile insanlar genellikle beceriksiz, koordinasyonsuz veya kazaya

yatkin goriiniirler.

Duyusal ayrimcilik bozuklugu: Duyusal bilgiye verilen anlamli tepkilere odaklanan bu
sorun, kiginin uyarmin ayrintilarini not etmekte zorlanmasin igerir. Bir harfi digeriyle,
bir sesi digeriyle ya da bir kisiyi digeriyle karistirabilirler. Kisinin eksiklikleri bir veya
daha fazla duyuyla baglantili olabilir (Seker, 2019; Turhan, 2018).

Bu alt tiirler insanlar1 farkli sekillerde etkiler ancak bunlar birbirini dislamaz. insanlar
duyusal islemleme bozuklugu alt tiplerinin bir kombinasyonuna sahip olabilir ve siklikla
da bulunur. Bir kiside asir1 duyarliligin eslik ettigi duyusal modiilasyon bozuklugunun
yani sira gorsel ve tat alma duyularinda kisitlhilikla birlikte duyusal ayrimeilik bozuklugu

da bulunabilmektedir (Yiikselen ve Aldis, 2020, s. 95).

Duyusal biitiinleme alt tipleri ve farkliliklar1 g6z 6niine alindiginda, duyusal islemleme
bozuklugu olan iki kisinin tamamen farkli sekillerde ortaya ¢ikmasi ve farkli sorunlar
yasamast miimkiindiir. Ayn1 rahatsizliga sahip olsalar bile, bu durumla ilgili deneyimleri

benzersiz ve her bireye 6zeldir (Atchison, 2007, s. 109).
2.3.3. Duyusal Problemlerin Tanilanmasi

Duyusal islemleme bozukluguna iliskin Dbelirsizlikler taniyr karmasik hale
getirebilmektedir. Kendilerinde veya ¢ocuklarinda duyusal biitinleme bozuklugu
varligindan endise duyan kisiler, bu durumla iliskili olabilecek belirti ve semptomlari
gozlemleyip belgeleyerek duyu biitiinleme terapisi siirecine baslamalidir (Carlson, 2005,
s. 598).

Duyu biitiinleme ile iliskili fark edilen belirgin davranis problemleri gocuk doktoru, duyu
biitlinleme uzmani, birinci basamak hekimine ya da ¢ocuk gelisimci ile konusulabilir.
Uzman, davranislar1 normallestirerek, belirli diizeyde tedavi saglayarak veya bir mesleki
terapiste basvurarak endiseyi azaltmaya galisabilir. Ruh sagligi profesyonelleri tarafindan
yonetilen bir durum olmak yerine, mesleki terapistler siklikla duyu biitiinleme bozuklugu
ile ilgili konularda onciiliik etmektedirler. Kisiyi izledikten ve bir gériisme yaptiktan
sonra duyu biitiinleme bozuklugu teshisi konabilir (Davis, 2013, s. 158; Ozakin, 2018).

Duyusal islemleme bozuklugunun derinligi ve karmasikligi nedeniyle, kisinin

gosterebilecegi cok sayida belirti ve semptom vardir. Bu semptom kapsami nedeniyle
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duyu biitlinleme bozuklugu, birden fazla duyuyu ve motor beceriyi 6nemli sekillerde

etkileyebilir. Duyusal isleme bozuklugu belirtileri sunlari igerebilir:

Giysilerinin ve ayakkabilariin i¢inde kendilerini rahatsiz hissetmeleri

Isiklarin ¢ok parlak oldugunu veya seslerin ¢ok yliksek oldugunu séylemek

Dokulari, tatlar1 veya kokular1 nedeniyle yiyeceklere ¢cok dikkat etmek

Ozellikle spor veya fiziksel aktivitelerde zayif motor koordinasyonu

Hizli hareketlere, yliksek seslere veya parlak 1siklara yavas veya sinirli tepkiler

Huzursuz veya kipir kipir goériinmek

Sosyal ipuglarini fark etmemek veya kisisel alana saygi gostermemek

Giysileri segcmek veya egyalar1 ¢ignemek

Duyu biitiinleme bozuklugu bulunan kisiler diisiik 6zgilivene sahip olabilir ve sosyal

iligkiler kurma ve siirdiirmede sorunlar yasayabilir. Depresyon, ruh hali degisimleri ve

Ofke nobetleri de duyu biitiinlemeden kaynaklanabilir. Bu semptomlar ilk basta garip veya

garip gorlinebilir, ancak zaman ilerledikce semptomlar daha yaygin veya siddetli hale

gelebilir (Turhan, 2018; Yiikselen ve Aldis, 2020). Farkli yas gruplarinda goriilebilen

duyu biitiinleme bozukluklar1 Tablo 3’de 6zetlenmistir.

Tablo 3. Farkli yas gruplarinda goriilebilen duyu biitiinleme bozukluklari

Bebekte duyu o
biitiinleme
bozuklugu o

O

O O O O O O @)

o

Kolay korkma (dogumdan 5 ayliga kadar), hareketten korkma,
aglama uzun siire susmama,

Diisiik kas tonusu (kaslar1 gevsek)

Ellerini, kollarin1 kaldirmama,

Kendini kontrol edememe, normal dis1 telasli olma, oyuncaktan
korkma,

Elleri bir araya getirip alkis yapmada ya da ellerini basina
gotiirmede sorunlar

Yalpalama hareketi

Saga sola yuvarlanmada giicliik

Bebeklerde agulama gibi ¢esitli ses ¢ikarmada giicliik

Donme ve yuvarlanmadan korkma, aglama

Fizyolojik gelisim evresine uygun oyun oynamada sorun,
Kucaga alininca veya herhangi bir ylizeye temas ettiginde
kaginma, aglama, irrite olmasi, korkmasi,

Oturma sirasinda zorlanma, yani basini govdeyi dik tutamama
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Okul 6ncesi
dénemde duyu
biitiinleme
bozuklugu

Kaslar1 gevsek oldugundan sakar olur, diiser, takilir.

o Cevresindeki insanlar onlara seslendiginde duymuyormus gibi

goriiniir, algilayamaz,

Oyuncaklar1 ile oynamada giicliik ¢eker. Bir seyleri doker,
firlatir, oyun sirasinda olmuyor yapamiyorum sozlerini sik
kullanir

Oyuna baslamada ve anlamlandirmada giicliik ¢ceker

Ofkeli, kizgin olma halleri,

Ayak topuklarmin yere temasindan kaginir, parmak ucuna basar,
Farkli yer ylizeylerinden korkar

Oniindeki diiz kare parcasim farkli yiikselti gibi algilayip
korkma davranis1 gosterir

Ince /kaba motor beceri gerektiren aktivitelerden hoslanmaz,

Resim yapma, kalemle boyama yapma, makas kullanarak kesim
yapmadan hoslanmaz

4-5 yasina geldigi halde hala konusmada zorluk ¢eker

Dig firgalama, sa¢ tarama ve tirnak kestirme, banyodan
hoslanmaz,

Kirli olmaktan rahatsiz olmaz,
Cok cabuk oyunlardan sikilir, asir1 hareketli, huzursuzdur.
Kolayca kaybolur,

Dikkati odaklama ve siirdiirmede zorluk ¢eker veya bir noktaya
odaklanip kalir

Cok aktif ve hareketli bir ortamda iken ilgisiz goriiniir

Yeni bir sey 6grenirken akran gruplarina gére daha uzun siirede
ogrenir.

Oyun esnasinda viicudunu kalip gibi tutar,

Oyunda diismekten, yiiksekten ¢ok korkar,

Oyun sirasinda tehlikelerin farkinda olmaz

Uyusuk goziikiir, enerjisi azdir, agir hareket eder,

Karsidaki akran grubunun jest ve mimiklerini anlayamaz,

G0z temasi hi¢ kuramaz,

Tuhaf seslerden hoslanir, sirf giiriiltii ¢ikarmak i¢in giiriiltii
yapar,

Tepetaklak oldugu aktivitelerden hoslanmaz; giiresmek, takla
atmak gibi,
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o Lunaparkta iken hareket eden atlikarinca salincaktan korkar
huzursuzlanir ve aglamaya baslar,

o Sessiz hareketsiz aktivite ve oyunlardan hoslanmaz siirekli
hareketli aktivite ister, dondiiriilmekten hoslanir, oyun
parkindaki hareketli araclardan asir1 hoslanir.

Okul o Basarili ge¢mis bir oryantasyon siireci sonucu 3-5 ay i¢i hala
doneminde okula giderken huzursuzlanma, aglama, isteksizlik, uyum sorunu
duyu ve bunlara eslik eden gece kabuslari

biitiinleme

bozuklugu o Akran gruplar ile iletisimi baslatma silirdiirme ve oyuna aktif

katilimda giicliikler,

o Zayifkas tonusu (kas gerginligi, sertligi) ile birlikte okul sirasinda
otururken dik duramama,

o Bazi harfler tahtaya yazdiginda b ile d harfini z ile e harfini yazma
ve algilamada zorluk, sebebi soruldugunda 6gretmenin Oyle
sOyledi ya da 6gretmenim dyle yazdi demek

o Kalem tutmada giigliik ¢eker, kalemi kavramada sorun olur ve
kaleme ne kadar ve ne oranda kuvvet aktaracagini bilemez

o Ziplamaktan, sallanmaktan, tepetaklak olmaktan ayaklarinin
yerden kesilmesinden hoslanmaz

o Dikkat dagimiklig: veya direktifleri takip etmede zorluk c¢eker

o Hiperaktiftir, sakinlesemez, sirada oturamaz, arkadaslarina
hareket olsun diye oyuncak firlatir

o Ozbakim becerilerini kazanamamustir, tuvalet egitimini okul
cagina geldigi halde yapamaz

o Dokunmaya, tatmaya, seslere veya kokulara asir1 tepki verir

o Akranlari ile arkadas olmada problemler yasar

Ergenlik o Gilnlik yasamdaki temel aktivite ve serbest zaman
doneminde aktivitelerinde organize olamaz, organizasyon bozuklugu,

duyu
biitiinleme
bozuklugu o Kalabaliktan huzursuz olur

o Sakarlik asgiridir,

o Cok kolay yorulur, isteksiz olur, okulda, evde, masada dik
oturamaz,

Tablo 3°de belirtilen duyu biitiinleme bozukluklarinin yani sira yetiskin bireylerde de
duyu biitiinleme bozukluklar1 goriilebilmektedir. Evde ve iste, duyusal islemleme
bozuklugu olan yetigkinler, farkli bir diinya algis1 deneyimleyebilirler. Duyu biitiinleme

sorunu olan yetiskinler etraflarindaki diinyadaki goriintiilere, seslere, tatlara, kokulara ve
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dokunuglara kars1 hissizlesmis gibi hissedebilirler veya hayatlarindaki uyaranlardan
dolay1 asir1 yiiklenmis hissedebilirler (Atchison, 2007; Baranek vd., 2013). Duyu

biitiinleme bozuklugu olan yetiskinler asagidaki gibi semptomlar1 bildirebilir:
Sarilma gibi insan temasindan rahatsizlik

Kiyafet konusunda segici olmak ve belirli malzemeleri, dokular1 veya kaliplar

aramak

Kokulara veya tatlara duyarlilik

Firtinalar veya havai fisekler sirasinda huzursuzluk
Insanlarin yiiksek sesle miizik ¢almasindan rahatsiz olmak
Okunmasi zor olan kotii el yazisi

Kalabalik bir asansorde kendinizi rahatsiz hissetmek

Bu semptomlarin ciddiyetine bagli olarak durum, iliskileri ve isi etkilemeye baslayabilir.
Duyu biitiinleme problemleri bulunan yetiskinler ofisteki sunumlar sirasinda iyi
performans gostermede veya romantik partnerlerinin aradigi fiziksel yakinligr saglamada
zorluklar yasayabilmektedirler (Dunn, 2001; Lyons-Warren, McCormack & Holder,
2022).

2.3.4.Duyu Biitiinleme Problemlerinin Tedavisi

Duyu biitiinleme yaklasiminin kullanildig: ergoterapi miidahaleleri, her bireyin kendine
0zgl ihtiyaclarima gore belirlenir. Terapi programi kisinin yasadigi zorluklara gore
degisir. Kendini sakinlestirme becerileri, duyusal islemleme, viicut farkindaligi, motor
planlama veya ince ve kaba motor becerilere yonelik calisilabilir. Cogunlukla doktorlar
ve mesleki terapistler, ¢esitli terapotik miidahalelerin kullanimi yoluyla duyu biitiinleme
bozukluklarinin tedavisine Onciiliik etmektedirler. Otizm spektrum bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk veya anksiyete gibi
zihinsel saglik kosullar1 duyu biitiinleme bozuklugu ile birlikte ortaya ¢ikarsa, bir ruh
saglig1 terapisti de miidahale etmelidir. Duyu biitiinleme bozuklugunun tedavisi, kisinin
mevcut durumuna erismeye ve duyusal isleme yeteneklerini diizenlemek veya gelistirmek

i¢in ¢alismaya odaklanmaktadir (Fernandez-Prieto vd., 2021; Karim vd., 2015).
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Bireysel duyusal ihtiyaglara ve yasam tarzina yonelik hedefler belirleme siirecine birey
dahil edilir. Tedavi siiresince bireye kendi viicudu ve hissettikleri konusunda uzman
oldugu anlatilir. Bu nedenle birey ve duyu biitiinleme uzmani dogru aktiviteleri bulmak
konusunda birlikte calismalidir. Bireyi bunaltan, yorgunluk olusturan ve duyusal
sistemlerinin fonksiyonlarina asir1 yiikklenmesini gerektirecek zorluklar terapide

bulunmamalidir (Moyes, 2010).

Duyu biitiinleme bozukluklarinda tedavinin amaci, giinliik hayat1 daha iyi hale getirmek
i¢in duyusal sistemlerde uzun siireli degisiklikler yapmaktir. ideal olan terapide hem
klinik hem de ev programimin bulunmasidir. Klinik temelli terapi programi bireyin
ihtiyaglara, ekonomik durumuna ya da kisisel finans durumuna gore degismektedir.
Bir¢ok kisi ergoterapi programina 3 aydan 2 yila kadar haftada 1-3 saat kadar dahil
olmaktadir. Tedavi bir ergoterapi kliniginde yogun olarak devam edildiginde daha efektif
olmaktadir. Miidahale programi egitim ve tedavi aktiviteleri tizerine odaklanmaktadir.
Egitim duyusal sistemleri ve duyusal sistemlerin bireyin hayati iizerindeki etkisini
anlamasi igin bir anahtardir. Tedavi aktiviteleri duyusal ihtiyaglara gore degismektedir.
Bunlar, 6zel programlar veya evde kullanamayacagi materyalleri gerektirebilir.
Aktiviteler birey i¢in duyusal olarak zorluk olusturdugunda egitimli bir klinisyenin
gbzetimine ihtiyag duyulabilir (Schaaf & Miller, 2005).

Is terapisi

Is ve ugrasi terapisi, anlamli ve amagh aktivitelerle sagligi ve refahi gelistiren kisi
merkezli bir saglik meslegidir. Is ugras: teknikerlerinin temel amaci kisilerin giinliik
yasam aktivitelerine katilimin1 saglamaktir. Bireylerin aktivitelerinde bagimsiz
olmalarimi saglamaktir. Ergoterapi (is ve ugras terapisi) miizik, resim ve ebru sanati ile

yapilan terapilerle yaraticilik desteklenmektedir (Biiyiikkinaci, 2010, s. 138).
Duyusal entegrasyon terapisi

Sakin ve kontrollii bir ortamda eglenceli ve ilgi ¢ekici aktiviteler kullanan duyu
biitiinleme terapist, kisiyi farkli duyusal unsurlara maruz birakir. Zamanla ve tekrarlanan
maruz kalmalarla kisi, bu duyusal deneyimlerin rahatsizligin1 yonetmek i¢in yararli baga
cikma becerileri gelistirebilir. Nihai sonug, daha genis bir yelpazedeki durumlarla ve

uyarilarla basa ¢ikabilen bir kisi olmaktadir (Baranek vd., 2013).
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Duyusal diyet

Duyusal bir diyet, odaklanmaya ve géreve odaklanmaya yardimci olmak i¢in olaylari,
etkinlikleri ve ogeleri planlaylp programlayarak duyusal islemeyi gelistirmeyi
amagclamaktadir. Onleyici siire¢, ortami bireyin ihtiyaclarina gore ayarlayarak can
sikintisin1 ve asir1 uyarilmayi azaltmaya yardimci olur. Yiiriylise ¢ikmak, kulaklik
takmak, bir oyuncakla oynamak ve sandalyeleri degistirmek duyusal diyete eklenecek

seceneklerdir.
Diger mesleki terapiler

Duyu biitiinleme problemi olan bireyin yazi yazmasi, makas kullanmak, kasikla bir
nesneyi almak, topa vurmak veya topu yakalamak gibi basit el-g6z koordinasyonu
gerektiren hareketler zor olabilir. Mesleki terapi, tekrarlama ve profesyonel rehberlik
yoluyla bu becerilere ince detayli uygulamalar yapilmasina yardimci olabilir. Ayni
zamanda duyu biitiinleme problemi bulunan bireylerin evde kendilerinin yapabilecekleri

duyu biitiinleme aktiviteleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Duyu biitiinleme problemi bulunan bireylerin evde kendilerinin yapabilecekleri

aktiviteler
Sakinlestirici ve organize Normalin altinda Motor ve postiiral
edici aktiviteler hisseden veya zayif aktiviteler

diskriminasyonu olan
cocuga duyusal girdi
saglamak icin

Seker emme ya da pipet ile Kutirtili yiyecekler: kraker, Evde belirli bir yon veya

puding (kivaminda basak ~ havug, cips, fistik, rotada degisik hayvanlar

bir sey de olabilir) yeme findik... gibi yiliriime. Ornegin;
yenge¢ gibi yiiriime.

Balon sigirme/iifleme Topta ziplama (egzersiz Terapi topunun iizerine

topu, zip zip top) oturma

Derin solunum Yumusak bir zeminin Cocugu bir hali veya

yapabilecegi lizerine atlama battaniyeye oturtup evin

oyunlar/aktiviteler degisik alanlarina dogru
cekme

37



Ellerle ¢ocugun omuz ya
da basindan hafif bir
basing uygulama

Biiyiik bir kuru fastilye
kutusunda nesneler bulma

El arabasi seklinde yiiriime

Yastiklar ile cocugu bir
tost gibi sikistirarak derin
basing uygulamak

Agir kutu vb nesneleri
¢ekme itme aktiviteleri

Oyun alanlarinda, ziplama
ve tirmanmay1 destekleyin

Duvari itmek

Sandalyede kendini kollar1
ile kaldirma ya da duvara
dogru kollar1 ile ittirme

Dengesiz yiizeylerde
emekleme ya da yiiriime.
Ornegin yastiklardan bir
yolda.

Ritmik sallanma ya da
cocuga sakin uyaransiz/az

Yiiksege tirmanma veya
bara asilma

Yokus asag1 yuvarlanma
ve tekrar geri tirmanma

uyaranl kii¢iik ortamlar
yaratma

Duyu biitiinleme problemlerinde evde ve uzman egliginde aktiviteler yapilmasi
gerekmektedir. Terapi almadan bu problemlerin kendiliginden uzaklagsmasi miimkiin
degildir. Duyu biitiinleme bozukluklar1 yetiskinlik déoneminde de goriilebilir. Bununla
birlikte zamanla problemlerin agirlik derecesi azalabilir bu da kiginin esnekliginin artmasi
ve giinliik yasam aktiviteleri ilizerinde kontroliiniin artmasi ile iligkilidir. Yetiskinler
duyusal temelli zorluklari ile bas etmek icin stratejiler gelistirebilirler fakat halen bu
problemleri i¢in terapi alabilirler. Duyu biitiinleme temelli ugrasi1 terapisi i¢in higbir
zaman ge¢ degildir (Angulo vd., 2020; Davis vd., 2013; Dunn, 2001; Karim vd., 2015;
Little vd., 2011).

Duyu biitiinleme bozuklugu olan bireylerin giinliik yasamda karsilastiklar1 zorluklardan
kaynakl1 olarak anksiyete bozukluguna yatkin olduklar1 gézlemlenmistir. Moyes (2010)
tarafindan yapilmis olan bir ¢alisma yetiskin bireylerde anksiyete bozuklugu ile duyu

biitiinleme bozuklugu arasinda énemli bir baglant1 oldugunu gostermistir.

Duyu biitiinleme temelli ugras: terapisinden sonra duyusal temelli problemler en aza
inmektedir. Sinir sistemi degisebilir ve bdylece duyusal bilgiyi islemleme becerisi
gelisebilir bu da giinliik yasamdaki performansi olumlu yonde etkileyecektir (Davis vd.,
2013)
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2.4.Duygusal Gelisim
2.4.1.Duygusal Gelisimin Tanimlar1 ve Kapsami

Duygular kim oldugumuzu etkiler ve dikkatimizi, hafizamiz1 ve 6grenmemizi etkiler.
Ayni zamanda sosyal g¢evre ile iliskiler kurma yetenegimiz ve fiziksel ve zihinsel
sagligimiz erken yaslardan itibaren sosyal ve duygusal gelisim ile iligkilidir (Lindsey,
2019, s. 46). Bunun yani sira duygularimiz davraniglarimizi, eylemlerimizi ve
baskalariyla olan etkilesimlerimizi de etkilemektedir. Saskinlik, mutluluk, 6fke, kirginlik,
hisset gibi pek cok duygular davraniglar1 ve dolayisiyla insanlarla iletisimi ya da

etkilesimleri yonlendirmektedir (Banziger, Grandjean & Scherer, 2009, s. 691).

Duygular, diisiincelerimiz, duygularimiz ve davraniglarimiz arasindaki etkilesimler
tarafindan yaratilir. Bize kendimiz ve cevremizdeki diinya hakkinda bilgi verirler.
Duygularimiz olumludan (6rnegin mutluluk, sevgi, gurur) olumsuza (6rnegin ofke,
lizlintli, kaygi1) kadar degisebilir (Carmeli, Yitzhak-Halevy & Weisberg, 2009, s. 68).
Ayrica kisa dmiirlii olabilirler veya uzun siire dayanabilirler. Duygularimizi deneyimleme
ve ifade etme bicimimiz ¢ocuklukta gelismeye baslar ve yasamimiz boyunca degismeye
devam eder. Duygusal gelisim bir¢ok faktérden etkilenen karmasik bir siiregtir (Guhn,
Emerson, Mahdaviani & Gadermann, 2019, s. 82).

Cocuklar dogduklarinda sosyal-duygusal beceriler gelistirmeye baslarlar. Cocuklar
cevrelerindeki diger insanlarla baglanti kurmaya hazir olarak dogmaktadirlar. Cocugun
duygusal ve fiziksel ihtiyaglar1 karsilandiginda beyne giden Ogrenme yollar
olusturulmaktadir ve bu yollar tiim gelisimsel alanlarda 6grenmeye yol agmaktadir.
Giilimsemek, aglamak ya da ilgi gostermek gibi duygusal sinyaller baskalarinin
davraniglarini giiclii bir sekilde etkilemektedir (Bakircioglu, 2002, s. 19). Benzer sekilde
baskalarinin duygusal tepkileri de cocuklarin sosyal davraniglarini etkilemektedir.
Cocuklar olgunlasip gelistikge, sosyal-duygusal becerileri, kendi ihtiyaglarinin bakim
veren bireyler tarafindan karsilanmasina daha az odaklanmaktadir, daha sonra rutinlere
katilmaya, arkadaglari ve bakicilartyla deneyimlerden keyif almaya daha c¢ok

odaklanmaktadirlar (Guhn, Emerson, Mahdaviani & Gadermann, 2019, s. 81).

Duygular etiketlemek, tanimlamak ve yonetmek hem profesyonel hem de kisisel yasam

deneyimlerine anlamli ve basarili katilim igin temel becerilerdir (Carter, 2016, s. 9).
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Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini anlama, bunlarn diisiince ve eylemlerini
yonlendirmek icin kullanma yetenegini tanimlamak ic¢in kullanilan bir terimdir
(Alzahrani vd., 2019, s. 142). Duygusal zekay1 gelistirmek, duygular etkili bir sekilde
yonetmeye ayni zamanda hayal kirikligindan kag¢inmaya olanak tanir. Duygular
basgkalariyla olan iliskileri ve genel yasam Xkalitesini giiclii bir sekilde etkileyebilir
(Banziger, Grandjean & Scherer, 2009, s. 691).

Erken ¢ocukluk yillar1 kisinin kendisine, bagkalarina ve diinyaya kars1 olumlu duygularin
olusmasi agisindan kritik bir donemdir. Kiiciik ¢cocuklar iligkiler baglaminda gelisir ve
Ogrenirler. Yetigkinler ve akranlari tarafindan tesvik edildiklerinde, beslendiklerinde ve
kabul edildiklerinde uyum saglama olasiliklar1 daha yiiksektir. Tam tersine ihmal edilen,
reddedilen veya istismar edilen ¢ocuklar sosyal ve zihinsel saglik sorunlar1 yasama

riskiyle kars1 karsiyadir (Carmeli, Yitzhak-Halevy & Weisberg, 2009, s. 67).

Milli Egitim Bakanlig1 Raporuna (2021) gore sosyal ve duygusal beceriler, sagladiklari
¢ok boyutlu yararlar ile 6grencileri ¢esitli agilardan desteklemektedir. Bu becerilerin
Oonemi ve sagladigi yararlar alanyazinda farkli basliklarda degerlendirilmektedir. Sosyal
ve duygusal beceriler egitiminin ¢ocuklari okul yasamina hazirlama ve onlarin akademik
basarisin1 arttirmadaki onemi giderek daha c¢ok vurgulanmaktadir (Chernyshenko,

Kankaras ve Drasgow, 2018).

OECD (2019) tarafindan yayinlanan raporda sosyal ve duygusal becerilerde dengeli
gelisim saglamis cocuk yetistirmek 21. ylizyilin Onemli gereksinimleri arasinda
gosterilmistir. Bu ¢ercevede bireylere kazandirilmasi gereken beceriler arasinda amaca
ulagma, bagkalariyla calisma ve duygulari yonetme gibi beceriler alt becerilerle

iliskilendirilerek yasam igin gerekli beceriler olarak ifade edilmistir (OECD, 2019).

Yasam boyu gelismesine ragmen, okul dncesi donemde biiyiik dl¢lide sekillenen sosyal
ve duygusal gelisim alani lizerinde ailenin etkisi yadsinamaz bir gergektir. Okul 6ncesi
donem, ¢ocugun hizla gelistigi bir donem olarak diisiiniilebilir. Yapilan arastirmalar,
cocugun bu yillarda kazandig1 davraniglarin 6nemli bir kisminin, yetiskinlikteki kisilik
yapisini, tavir, aligkanlik, inang ve deger yargilarini bi¢imlendirdigini ortaya koymaktadir
(Kandir ve Alpan, 2008, s. 36). Bu donemdeki egitim, ¢ocugun duygularinin gelisimini,
algilama giiclinii artirmakta, sosyal uyumunu ve becerilerini gelistirmekte yardimci

olmaktadir. Sosyal duygusal gelisim, ¢cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini
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kontrol edebilmesi, kendisiyle ve c¢evresiyle barisik ve uyum iginde olabilmesidir.
Cocuklarin duygusal 6zellikleri konusunda yapilan ¢alismalar, duygusal gelisimin hem
olgunlasma hem de 6grenme sonucu olustugunu, hicbirinin tek basina etkili olmadigini

gostermistir (Kalkan, 202).

Duygusal gelisim ile iligkili yapilan aragtirmalar, erken ¢cocukluk doneminde gelismeye
baslayan bircok duygusal becerinin okula hazir olus agisindan kazanilmasi gereken
onemli beceriler oldugunu vurgulamaktadir (Lindsey, 2019; Guhn, Emerson, Mahdaviani
& Gadermann, 2019). Piramit Modeli gibi kapsamli g¢ergeve programlarin, kiigiik
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemesinin ve problem davranislarini
Onlemesinin yansira okula yonelik hazirbulunusluklarini destekleme noktasinda da etkili
programlar oldugu belirtilmektedir (Carmeli, Yitzhak-Halevy & Weisberg, 2009, s. 67).
Bu nedenle ¢ocuklar igin gelisimsel agidan belirleyici bir rolii olan sosyal-duygusal
gelisim alaninin  desteklenmesi erken g¢ocukluk doneminde bir zorunluluk olarak
goriilmeli ve bu siire¢ Ogretmenler tarafindan bilingli bir sekilde planlanmalidir

(Ashdown & Bernard, 2012, s. 398).

Lindsey (2019), ¢ocuklarin mutlu duygular1 ifade etme yetenegi ne kadar yiiksekse,
sosyal yeterliliklerinin de o kadar 1yi oldugunu, yiiksek diizeyde mutluluk ifade eden
cocuklarin okulda daha popiiler oldugunu, 6gretmenlerin de onlar1 diger insanlarla daha
1yl gecinme yetenegine sahip olarak algiladiklarimi belirtmistir. Ancak o6fkeli duygu
ifadeleri tam tersi yondedir; 6fkesini daha sik ifade eden cocuklar ne kadar popiiler
olurlarsa olsunlar. Anaokulunda veya ilkokulun ilk birka¢ yilindaki ¢ocuklar temelde
oyun temelli bir 6gretim ortaminda olduklarindan oyun ortaminda her zaman pasif
duygular gisteren ¢cocuklarin oyuna uyum saglamasi zordur. Ek olarak, islevselciler 6fke
gostermenin baskalarini kendinden uzak tutmak icin bir reddetme isareti olarak hizmet

ettigini ileri siirmektedirler (Aviles, Anderson & Davila, 2005, s. 32).

Cocuklarin asir1 6fke nobetleri gecirmeleri, onlarin okul yagsamina uyumlarinin zayif
oldugunun bir gostergesi olabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin ilk okul ortamlarindaki
duygusal gelisimi, olumlu sosyal becerilerini ve arkadaglik gelisimlerini etkilemek icin

yeterli olabilir (Durlak vd., 2011, 405).

Duygusal deneyim, uyum saglayici isleyisin 6nemli bir pargasidir ve okul ¢agindaki

cocuklarin zihinsel ve fiziksel sagliginda 6nemli bir rol oynar. Kisinin kendi duygularini
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degerlendirmesi ve ifade etmesi, bagkalarinin duygularini degerlendirmesi ve tanimasi,
kisinin kendi duygularint diizenlemesi ve performansa yardimci olmak i¢in duygulari
manipiile etmesi olmak {lizere dort unsuru igeren duygusal zekanin teorik gergevesi,
duygusal gelisim ¢alismalar1 boyunca oldukea iyi bir sekilde yer almaktadir (Wang vd.,
2019).

2.4.2. Farkli Yag Donemlerinde Duygusal Gelisim

Cocuklarin duygusal gelisim 6zelliklerinin temelinde ¢cocuga bakim verenlerin ve yakin
sosyal ¢evresindeki bireylerin duygu durumlarinin 6nemi biiyiiktiir (Rapee vd., 2019, s.
124). Cocuklar erken yaslardayken c¢evrelerindeki bireyleri taklit yoluyla 6grenirler ve
yakin gevrelerindeki bireylerin olaylara verdikleri duygusal tepkileri de taklit ederler
(Kalkan, 2021). Bu nedenle erken yaslarda duygusal gelisim ¢ok 6nemlidir. Her yas

grubunda farkli duygusal gelisim 6zellikleri bulunmaktadir.

Duygusal gelisim, bebeklik doneminden itibaren belirginlesmektedir. Bir¢ok seyi
hisseden yeni dogan bir bebek diinyay1 iki sekilde kesfeder: sarilma, fiziksel temas gibi
1yi seyler ve altin1 pisletme, gaz sancisi gibi kot hissettiren seyler. Giivenli bir alan ve
tutarl1 bir ¢evre ile ihtiya¢ duydugunda bakim verenin onun yaninda oldugunu hissetmek
duygusal gelisim i¢in dnemlidir (Kwon & Yawkey, 2000). Bebegin armak emmesi gibi
kendi kendilerini yatistirmaya dayali davraniglar1 cesaretlendirmek de duygularini
diizenlemeyi 6grenmelerine yardimci olur (Carmeli, Yitzhak-Halevy & Weisberg, 2009,
S. 66). Bakim verenin duygularini gostermesi, ses tonu degisikligi, farkli yiiz ifadeleri ile
bebek icin kendi duygularini 6grenme ve gostermede rol model olmalarini saglar. Bu
ylizden ebeveyn ve yetiskin olarak ¢cocuklarin bizi sadece davranis degil duygusal ifadeler
gibi her acidan Ornek aldiklarim1 unutmamak gerekir. Ayrica bebegin duygusal
gelisiminde bakim vereni ile duygusal iliskisi de biiylik onem tasir. Bu iligskinin kurulmasi
ve duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi ruhsal olarak bebegin daha saglikli gelismesini ve

biiytimesini desteklemektedir (Schoeps vd., 2018).

Erken ¢ocukluk doneminde 3-4 yasindaki ¢ocuk kendini kontrol edebilmeye baslar, bazi
hayal kirikliklarinin istesinden gelebilir. Daha esnek olmaya ve alternatifleri kabul
etmeye baglar. Siirprizlerden ve beklenmedik durumlardan hoslanir. Mizah duygusu
gelisir. Duygularin acik bir dille ifade edilmesi, duygusal gelisimi agisindan 6énemlidir.

Karanliktan, yalmiz kalmaktan ve garip, bilinmeyen ortamlardan korkar. Yakin
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cevresindeki yetiskinlerden toplumsal deger ve rolleri 6grenir. Dogruyu ve yanlis1 ayirt
etmeyi Ogrenir. Ana-babadan ayrilmayir ve bagimsizca hareket edebilmeyi 6grenir

(Aviles, Anderson & Davila, 2005, s. 34).

Bu dénemde ¢ocuklarin giiglii tercihleri vardir. Basarisiyla gurur duyar. Sahip olma
olgusunu anlamaya baslar. Cinsiyet farkliliklarindan haberdardir. Bagimsiz olmak ister
ve bazi aktiviteleri bagimsiz yapabilme giiciine sahiptir. Kesfetmeye agiktir. Her yeni
deneyim ¢ocuk i¢in ¢aba isteyen bir olaydir (Carmeli, Yitzhak-Halevy & Weisberg, 2009;
Durlak vd., 2011; Kalkan, 2021; Wang vd., 2019).

Cocuk 5-7 yas arasinda oldugunda duygusal gelisimde farkliliklar belirginlesmektedir.
Korku, hoslanma, duygusallik, 6fke, utangaglik, kiskanglik gibi duygularini 6zgiirce ifade
ederler. Anne-babadan ayrilma durumunda daha kabul edici ve rahat bir tutum gosterirler.
Yetiskinlerden kendi yaptiklar ile ilgili konularda onay beklerler. Sevildiginden emin
olmak isterler. Mizah duygusu sorularla ifade edilir. Gorev sorumlulugu kazanilmistir ve
basarili olmanin 6nemini anlarlar. Bilingli bir sekilde davranmaya baglar. Davraniglar ya
hep dogrudur ya da hep yanlistir. Bazi kurallarin oldugunu kabul etmeye baglar ama bu
kurallarin arkasinda yatan nedenleri idrak edemez. Yetiskin ve ¢ocuk diinyasi arasindaki
farkliliklar1 ayirt eder. Fiziksel ac¢idan kendine bakma konusunda bagimsizligini
kazanmaya devam eder. Giinliik yasam i¢in gerekli olan pratik bilgileri kazanir (Ashdown
& Bernard, 2012; Schoeps vd., 2018; Tiirniiklii, 2004).

Cocuklar okula basladiklarinda c¢evrede biiyiik degisikliklerle karsilasacak ve 6grenme
gorevlerinin yani sira akranlart ve Ogretmenleriyle iliskileri yonetmede zorluklarla
karsilasacaklardir. Cocuklarin okul yasamina uyum saglamalarinin sinyali olarak gorev
yapan ¢ocuklarin duygularini s6zel veya viicut dilleriyle ortaya koymasi, 6gretmenler ve
ebeveynler igin 6n plandadir (Wentzel, 1991). Ayrica, ¢ocuklarin duygu gelisimini tesvik
etmek onlarin okuldan daha iyi keyif almalarina yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda
gelecekteki yasamlari lizerinde de derin bir etki yaratir. Kendilerini ifade etme ve
baskalarinin duygularini anlama olasilig1 daha yiiksek olan ¢ocuklar, her zaman daha

fazla empati gosterir, daha iyi sosyal becerilere ve akademik performansa sahiptir

(Aviles, Anderson & Davila, 2005, s. 33).

Piagetnin gelisim psikolojisi teorisi, ¢ocuklarin yavas yavas benmerkezci asamadan

uzaklastig1 ve karar vermede baskalariin goriislerine 6nem verdigi 7-12 yas araliginin
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akil yiiritme ve sistematik diistinmenin gelisiminde Onemli bir asama oldugunu
belirtmektedir. Ayn1 zamanda cocuklarin sosyal cevrelerini gelistirmeye, daha giiclii
arkadasliklar kurmaya basladiklar1 bir donemdir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk gibi bu
kritik asamadaki c¢ocuklarin duygusal gelisim oOzelliklerini anlamak, c¢ocuklarin

gelecekteki gelisimi igin gok dnemlidir (Ashdown & Bernard, 2012, s. 401).
2.4.3. Duygusal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Her bireyin yasadig1 ortam, ¢evre ve kosullar farklidir ve her gocugun duygusal durumu
farkli nedenlerle sekillenmektedir. Bunlardan bazilar1 genetik ve hormonlar gibi
biyolojik, bazilari ise aile dinamikleri ve sosyo-ekonomik durum gibi ¢evreseldir. Pek

cok bireysel, fiziksel, sosyal faktor duygusal gelisimi etkileyebilir.

Yakin sosyal ¢evree, topluluk ve toplum: Yasanilan yerin fiziksel ve kiiltiirel kosullari,
topluluk ve genel olarak yasanan toplum ¢ocugun duygusal gelisimini etkiler. Ortam
duygusal olarak yiiklilyse ¢ocuk duygusal olarak dengesiz hale gelir. Eger insanlar
istikrarliysa ve duygulart {izerinde kontrol sahibiyse ¢ocuklar da taklit yoluyla
ogrendiklerinden cocuklar da cevresindekiler gibi kontrol sahibi olur ve duygularinm

diizenleyebilirler.

Aile ile iligkili faktorler: Ailenin sagladigi sevgi, destek ve hosgorii gibi faktorler,
cocugun duygusal gelisimini etkilemektedir. Aile igindeki iletisim, duygusal agidan
zengin bir ortamin olmasi da onemlidir. Arastirmalar, duygusal acidan destekleyici
ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, duygusal agidan istikrarli yetiskinlere doniisme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Kalkan, 2021; Schoeps vd., 2018;
Wang vd., 2019).

Sosyal ¢evre: Arkadaslik iliskileri, okul, cevre gibi faktorler cocugun duygusal gelisimini
etkilemektedir. Sosyal becerilerin gelisimi ve sosyal iligkilerin saglikli olmasi, duygusal
gelisimi olumlu yonde etkilemektedir. Erken yaslardan itibaren arkadaslik iligkileri
baslamaktadir ve yas ilerledik¢e arkadas topluluklarinin i¢inde bulunma, kimlik kazanimi
gibi durumlar nedeniyle yakin iligkilerin etkisi duygusal gelisim 06zelliklerinin

sekillenmesini saglamaktadir (Rapee vd., 2019, s. 124).
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Genetik  faktorler: Baz1 duygusal Ozelliklerin genetik temellere dayandigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, siipheci bir yapmin genetik faktorlerle iliskili oldugu

diistiniilmektedir (Guhn, Emerson, Mahdaviani & Gadermann, 2019, s. 83).

Travmalar: Travmatik olaylar, gocugun duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.
Ornegin, aile i¢indeki siddet, taciz gibi durumlar cocugun duygusal sagliginda kalici izler

birakmaktadir (Lindsey, 2019, s. 48).

Ogrenme ve deneyimler: Cocugun yasadig1 deneyimler ve dgrenme siirecleri, duygusal
gelisimini etkilemektedir. Pozitif bir deneyim yasamak veya olumlu bir geribildirim

almak ¢ocugun duygusal sagligini olumlu yonde etkilemektedir.

Ebeveyn tutumlari: Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocugun duygusal gelisiminde yasam boyu
stirecek bazi aligkanliklar kazanmasina neden olmaktadir. Sicak ve destekleyici bir
ebeveyn tutumu cocugun duygusal gelisimini olumlu yonde etkilerken, asir1 sert ve
elestirel bir tutum ¢ocugun duygusal sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Ashdown
& Bernard, 2012, s. 399).

Duygusal saglik, kisinin genel gelisimini ve 6grenme kapasitesinde etkili olmaktadir.
Aragtirmalar, olumlu sosyal-duygusal sagliga sahip c¢ocuklarin daha mutlu olma
egiliminde olduklarini, 6grenmeye daha fazla ilgi gosterdiklerini, okula kars1 daha olumlu
bir tutuma sahip olduklarini, sinif etkinliklerine katilma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu ve sosyal ve duygusal acidan daha az yeterlilige sahip olan ¢ocuklara gore daha
yiiksek akademik performans sergilediklerini gdstermektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
fiziksel sagliklar1 kadar sosyal-duygusal sagliklari da onemlidir. Duygularini taniyan,
duygularin1 diizenleyip yonetebilen yetiskinler, erken cocukluk doneminden itibaren
cocuklara rol modeli olur. Bir kisinin kendi duygularini veya baskalarinin duygularimi
ifade edis ve hissedisi lizerinde degistirme ve etkileme yoniindeki ¢abalari, 6zellikle

cocuklarin taklit edebilecegi olumlu davraniglardir (Durlak vd., 2011, 407).

Duygusal gelisim, kii¢ciik c¢ocuklarin ilerideki yasamlarindaki biiytimeyi de
etkilediginden, sosyal-duygusal beceriler cocuklarin fiziksel sagliginin, kendini ifade
etmesinin, 6grenmesinin ve iliskilerinin gelismesinin merkezinde yer alir. Duygular

etkileyen faktorler yasamin her doneminde farkli nedenlerle degisebilmektedir:

Bebeklik: En eski temel duygular mutluluk, iiziintii, korku, 6fke ve tiksintiyi icerir. Bu

duygular genellikle aglama, giilme ve yiiz ifadeleriyle ifade edilir.
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Cocukluk: Cocuklar biiylidiik¢e sevgi, utang, sugluluk ve gurur gibi daha karmagsik
duygular1 deneyimlemeye baslarlar. Ayrica sanat, oyun ve sohbet yoluyla duygular farkli

sekilde anlamaya ve ifade etmeye baslarlar.

Genglik: Ergenlik doneminde duygular yogunlasabilir ve kontrolden ¢ikmis gibi
hissedilebilir. Bunun nedeni, bu siire zarfinda meydana gelen hormonlardaki ve beyin
gelisimindeki degisikliklerdir. Ergenler ayrica agk, cinsel ¢ekim ve gelecek kaygisi gibi

yeni duygular da deneyimleyebilirler.

Yetiskinlik: Y etiskinlikte duygularimiz ergenlik donemine gore daha istikrarli ve daha az
yogun olma egilimindedir. Ancak yine de nese, sevgi, liziintli, 6fke ve korku gibi ¢esitli
duygular1 deneyimlenir. Evlenmek, bebek sahibi olmak veya isini kaybetmek gibi 6nemli

yasam olaylar1 da duygularimizi etkileyebilir.
2.4.4. Duygusal Gelisimde Ailenin Rolii

Cocugun sosyal duygusal gelisiminde babanin da onemli rolii bulunmaktadir. Anne
babalarina giivenle bagli cocuklar daha sosyaldir. McDonald’1n (1988) yaptigi ¢calismada,
lic-bes yas arasinda akranlar1 tarafindan pek ilgi gérmeyen ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla
karsilastirildiklarinda babalarina daha az sevgi gosterisinde bulunduklari belirlenmistir.
Bu sonug, ¢ocuklara babalar tarafindan saglanan uyaricilarin oldukg¢a degerli oldugunu

gostermektedir (Akt. Guhn, 2019, s. 81).

Cocuk sosyal ve duygusal 6zelliklerini biiyiik 6l¢iide aile i¢inde kazanir. Cocugun sosyal
yeterlilikleri kazanmasi, yetiskin ve akran modellerini taklit araciligiyla olmaktadir.
Cocuk ve anne- baba arasindaki iligskinin niteligi, kardes iliskilerini de etkilemektedir.
Anne babanin pozitif yaklasimli ve destekleyici oldugu ailede, daha fazla olumlu kardes

etkilesimi bulunmaktadir (Rapee vd., 2019, s. 124).

Anne ve babanin giiven verici, destekleyici ve hos goriilii bir bi¢imde c¢ocuguna
yaklasmasi, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi icin en ideal etkilesim bi¢imidir. Anne
babanin, hem ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerine duyarli davranarak, hem de ¢ocuklarini

denetleyerek bir denge yakalamasi gerekmektedir (Tirniikli, 2004, s. 136).

Cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yonde destekleyen ebeveynlerin
oncelikle cocuklarin gelisim donemlerini bilmeleri ve g¢ocuklarini kendilerine 6zgii

bireyler olarak kabul etmeleri 6nemlidir. Anne ve babanin ¢ocuklarina sundugu kosulsuz
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sevgileri, empati ve hos gorliye dayanan etkilesimleri ¢ocuklarinin bagimsiz ve icten

denetimli bir kisilik yapis1 gelistirmelerini saglar (Kandir ve Alpan, 2008, s. 36).

Anne babanin ¢ocukla iletisiminde giiven ve sayginin etkisi biiyliktiir. Bu baglamda, aile
icinde uyulmasi gereken smirliliklar ve standartlarin onceden belirlenmesi, ¢ocuga
anlayacagi bi¢imde aciklanmasi ve rehberlik edilmesi biiyiilk onem tasimaktadir.
Cocuklar, birincil bakicilariyla, aileleri ve kiiltiirleriyle iliskileri baglaminda sosyal-
duygusal beceriler gelistirirler. Toplum biiyiik gesitlilige sahiptir. Bu ¢esitliligin, farkli
kiltlirlerden ailelerin ¢ocuklarina duygulari yonetmeyi, sosyallesmeyi ve bagkalariyla

etkilesim kurmay1 6gretme bi¢imlerinde de ifade edilmektedir (Durlak vd., 2011, 405).

Diger kiiltiirler i¢in goz temasi sosyal etkilesimin 6nemli bir bilesenidir. Kiiltiir ayn
zamanda ebeveynlik uygulamalarini ve bireylere stresle bas etme ve zorluklarla bas etme
de dahil olmak tizere duygularla basa ¢ikmanin nasil 6gretildigini de etkiler (Schoeps vd.,
2018). Aile oncelikleri sosyal-duygusal yetkinligi etkiler. Bazi aileler duygular hakkinda
konusmaya ve onlar1 ortaya ¢iktik¢a ifade etmeye ¢ok deger verirken, glinlimiizde pek
¢ok aile bunun tersini yapmaya deger verebilir (Carmeli, Yitzhak-Halevy & Weisberg,
2009, s. 67).

Aile i¢indeki iletisim, duygusal acidan zengin bir ortamin olmast da Onemlidir.
Aragtirmalar, duygusal acidan destekleyici ailelerde biiyiiyen cocuklarin, duygusal agidan
istikrarli yetigkinlere donlisme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir

(Kalkan, 2021; Schoeps vd., 2018; Wang vd., 2019).
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2.5. Sosyal Gelisim
2.5.1. Sosyal Gelisimin Tanim1 ve Kapsami

Sosyal gelisim, toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazanilmis davranis yetenegi
olarak tanimlanabilir. Sosyallesme bireyin toplumun sosyal degerlerini anlamasina; bu
sosyal degerler dogrultusunda kendine uygun davraniglarla uymasina, bunlart siirekli
gelistirerek uygulamasina dayanir. Cocugun okul 6ncesi donemde sosyal yonden gelisimi
daha sonraki sosyal davraniglarina temel olacaktir. Aileler bebegin bir baska insanla iliski
kurmasindaki ilk gelisime basamak hazirlar ve ¢ocugun aileyle kuracag: iliski, omrii
boyunca kuracagi insan iliskilerini temelini olusturur (Nathani, Mathur & Dwivedi, 2019,

s. 5221). Sosyal gevre ve sosyal gelisim iliskisi diyagrami Sekil 7°de gosterilmistir.

Sekil 7. Sosyal cevre ve sosyal gelisim iliskisi diyagrami

Sekil 7°de sosyal cevre genisledikge cocugun sosyal gelisim alanlarmin da genisledigi
belirtilmektedir. Cocugun, ailenin sosyal degerlerini algilamaya baslamasi, bunlar
kendine gore elestirmesi ve davranisa doniistiirmeye calismasi sosyallesmesinin ilk
gostergelerdir. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi, erken ¢ocukluk ¢aginda kazandigi

sosyal degerler ve sosyal yasantilar daha ileri yaslardaki sosyal gelisimin temelini
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olusturur (Ashdown & Bernard, 2012, s. 398). Cocugun sosyallesmesi kalittimdan ¢ok,
cevrenin etkisine yani Ogrenmeye dayanir. Cocugun cevresindeki kisilerle siirekli
etkilesim i¢inde olmasi, onun sosyallesmesini saglar. Cocugun sosyal gelisimini iyi
tanimak gerekir. Sosyal gelisme 6miir boyu devam eden bir siirectir ve okul 6ncesi egitim
kurumunda gegirilen siire arttikca ¢ocuklarda gozlenen paylasma, igbirligi yapma,
arkadaglariyla birlikte oynama gibi olumlu sosyal davraniglarin siklig1 da artmaktadir

(Wang vd., 2019).

Sosyal gelisim; c¢ocugun i¢inde bulundugu grupla ya da yasadigi kiiltiirdeki diger
bireylerle gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir. Bir grubun iiyesi olmayi
ogrenmek, bircok sosyal beceriyi gerektirmektedir (Cristovao, Candeias & Verdasca,
2020). Cocugun diger ¢ocuklarla birlikte yetiskinin ilgisini paylagmasi, okul oncesi
yillarinda gerceklesmektedir. Bu durumda kiiclik ¢ocuklarin, kendi aile c¢evresindeki
diger ¢cocuklar ve yetigkinlerle iliski kurmay1 6grenmeleri s6z konusu olmaktadir. Grup
icinde birlikte ¢alismay1 igeren sosyal becerilerin kazanilmasi ile gocuklar materyalleri
nasil paylasacaklarini, etkinlige nasil katilacaklarini, digerlerini dinlemeleri gerektigini,
bazen birlikte bazen de kendi kendilerine g¢aligmalarinin gerektigini 6greneceklerdir

(Durlak vd., 2011, 405).

Cocuklar bebeklik doneminden itibaren yagam deneyimleri araciligiyla kendini tanima ve
kabul etmeyi 6grenirler. Bu 6grenme siirecinde ailesi kadar dis ¢evrenin de ¢ok dnemli
rolii bulunmaktadir. Cocuk i¢in ¢evre olduk¢a karmasik, cogu zaman da anlasilmasi zor
iliskilerle doludur (Wentzel, 1991). Cocuklar okul 6ncesi ¢aginda kendisi ve etrafindaki
insanlarla etkilesimi hakkinda pek c¢ok sey kesfeder. Cocuk ii¢ yasmna geldiginde
eskisinden ¢ok daha az bencil olmaktadir. Ayrica bakim veren bireylere daha az bagimh
olurlar, bu da kendi kimlik duygularinin daha giiglii ve daha giivenli oldugunun bir isareti
olarak degerlendirilmektedir (Ashdown & Bernard, 2012, s. 399). Artik yan yana
oynamak yerine diger cocuklarla birlikte oynarlar, etkilesim kurarlar. Bu siiregte,
herkesin tam olarak kendileri gibi diistinmedigini ve oyun arkadaslarinin her birinin,
bazilar1 ¢ekici bazilar1 da ¢ekici olmayan pek ¢ok benzersiz nitelige sahip oldugunu
anlamaktadirlar (Amati vd., 2018, s. 9). Ayrica ¢ocuk belirli ¢ocuklara yonelir ve onlarla
arkadasglik kurmaya baslar (Wang vd., 2019). Cocuk davraniglarinin daha iyi
anlagilmasina yonelik davranis sorunlarinin olasi nedenleri ve eylemler Tablo 5’de

verilmistir.
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Tablo 5. Cocuk davraniglarinin daha iyi anlagilmasina yonelik davranig sorunlarinin olasi

nedenleri ve eylemler

ilk Olas1 Neden: Gelisim Asamasi

Bu neden oluyor?

Ipuclari neler?

Bakim verenler hangi 6nlemleri
almahdir?

Davranis
gelisiminin olagan
bir pargasidir ve
cocugun gelisim
asamasina baglidir.
Cocuk yeni bir
gelisimsel beceri
Ogrenir ve pratik

yapar

* Ayni gelisim
asamasinda baska
cocuklar1 goriir, bu
sekilde davranir.

* Cocuk gelisimi
kitaplar1 okur

Rahatlamali: Biitiin ¢ocuklar bu
sekilde davranir. Davranis gelismeyle
birlikte degisecektir. Cocugun bu
beceriyi uygulamasini giivenli hale
getirmenin yollarini bulmalidir. Bu
caba ¢cocuga su mesaj1 verir: "Bunun
onemli oldugunu biliyorum."

Uygulama: Belirli durumlarda ve
belirli zamanlarda (baskalarina veya
cocuga zarar verilmedigi siirece)
davranisa izin verilmeli

Durdur: Davranisi rahatsiz edici veya
tehlikeli oldugunda durdurmalidir

ikinci Olas1 Neden: Bireysel Farkhliklar

Mizag davranistaki
farkliliklar1 agiklar.
Tiim ¢ocuklar,
kismen mizaglarina
bagli olarak
diinyay1 farkli
sekilde
deneyimlerler.

Belirli bir yastaki
cocuklarin hepsi
ayni sekilde
davranmaz.

* Yalnizca gelisim
asamasina bagli
degildir.

* Cocugu
gozlemleyerek ve
cocugun evdeki

davranislar1 hakkinda

¢ocugun
ebeveynleriyle
konusarak ¢ocugun

mizaci hakkinda bilgi

sahibi olunmalidir

Gozlem: Her ¢ocugun kendine 6zgii
tarzin1 gozlemleyip tanimlamali

Adapte olma: Bu ¢ocukla olan
beklentileri ve etkilesimleri
uyarlamalidir. Mizag 6zelliklerine
dayanan uyum 6nemlidir

Secenekler verilmeli: Miimkiin
oldugunda, ¢ocuklarin diinyaya kars1
benzersiz ifadelerine ve tepkilerine
izin veren ve bunlar1 takdir eden
secenekler sunulmalidir.

Iletisim: Ebeveynlerden olasi
aciklamalar1 ve ¢oziimleri istemelidir
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2.5.2. Sosyal Gelisimle Tlgili Kavramlar

Cocugun sosyal becerileri diger yakin sosyal evreyle uyumunu etkilemektedir. Okumay1
ogrenmek, duygular1 ve aktivite seviyelerini diizenlemeyi igerir ve ¢ocugun oturup bir
goreve katilmasini gerektirir. Yiirlimeyi, ylizmeyi, kosmay1 veya bisiklete binmeyi
o0grenmek, aktivite diizeyini diizenlemeyi, yetiskinlerin talimatlarina uymayi, kas
kontroliine odaklanmay: ve diirtiileri kontrol etmeyi igerir. Iletisim kurmay1 6grenmek,
etkilesim i¢in sosyal olarak uygun stratejilerin kullanilmasini igerir (Cristovao, Candeias
& Verdasca, 2020). Cocuk kendi kendine yardim becerilerini 6grenmek, yonergeleri takip
etmeyi, zorlu gorevleri tamamlamak i¢in duygular1 kontrol etmeyi ve ne zaman ve nasil
yardim istenecegini bilmeyi igerir. Okulda basarili olmak, sinifin beklentilerini anlamay1
ve akranlarla biiyiik ve kiiclik grup etkinliklerine katilmay1 gerektirir. Okuldaki basari,
erken donemdeki olumlu sosyal-duygusal gelisimle giiclii bir sekilde baglantilidir; bu
nedenle, erken ¢cocukluk yillarinda sosyal-duygusal 6grenmeyi tesvik etmek kritik 6neme
sahiptir (Becker & Luthar, 2002, s. 197). Cocukta sosyal gelisim Ozelliklerinin

belirginlesmesi, bazi sosyal igerikli kavramlarla agiklanmaktadir:

Benlik: Cocuk diinyaya geldigi ilk aylarda bedeniyle dis diinyay1 ayirt edemez. Cevreyi
kendi bedeninin bir pargas1 olarak algilar. Zamanla kendi bedeninin sinirlarin1 6grenir,
kendini tanimaya baslar. Ilgi alanlar1 arttikca kendisinin duygulari, diisiinceleri ve
istekleri olan birey oldugunun farkina varir. Boylece benligin ilk temelleri atilmis olur.
Once aile bireyleri, daha sonra gevresi ile ilgili sosyal baglar kurarak benlik gelisimini
stirdiiriir. Cocukluktan itibaren yeterli ilgi goren birey temel giiven duygusunu kazanarak
olumlu bir benlik gelistirir. Sevgi, ilgi ve giivenden yoksun olarak yetisen bireyse

olumsuz ben kavrami, gelistirerek biiyiir (Becker & Luthar, 2002, s. 197).

Sosyallesme-Sosyallestirme: Bireyin iginde bulundugu toplumda gegerli olan kural ve
deger yargilarim1 O6grenmesi, onlarla uyum icinde olmasma sosyallesme denir.
Sosyallestirmeyse bireye 6zellikle cocuga iiyesi oldugu toplulugun ya da toplumun tore,
gelenek ve kiiltiirel degerleriyle Slgiilerini 6gretme ve benimsetme isidir (Rapee vd.,

2019, s. 124).

Sosyal Olgunluk: Bireyin anlay1s, duygu tutum, beceri gibi 6zellikler bakimindan iginde
yasadig1 toplumun beklentileri dogrultusunda gosterdigi olgunluktur (Aviles, Anderson
& Davila, 2005, s. 32).
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Kiiltiir: Bir toplumun duyus, diisiiniis, yasayis bakimindan digerlerinden ayiran gelenek,
gorenek ve adetlerin tiimiine, toplumun yasam bigimine kiiltiir denir (Durlak vd., 2011,

405).
2.5.3. Cocuklarinda Sosyallesme Ozellikleri

Arkadas Edinme: Bebek 5.-6. aylarda baska ¢ocuklara tepki gostermeye baslar. Bagka
bir ¢ocugu gordiigiinde ona dogru atilir ya da cekinir, glilimser ve sesler cikarir.
Bebekliginin sonuna dogru bagka ¢ocuklarla oynamasi, oyuncaklarin1 paylagsmasi ve
arkadaslariyla kavga etmesi oldukca sik goriilen davranislardir. 2-3 yaslarinda oyun
arkadaslarini ¢gabucak degistirebilir ve baska bir arkadasini sevdigini soyleyebilir. Erken
cocuklugun sonlarina dogru ¢ocugun ana-babasina bagliligi1 ¢oziilmekte ve disaridaki
arkadaslariyla ilgilendigi goriilmektedir. Cocugun artik uzunca bir siire beraber oldugu

bir ya da iki arkadas1 vardir (Cristovao, Candeias & Verdasca, 2020).

Gruba Katilma: Cocuklar 2 yasina kadar yalniz oynar. Digerleriyle olan iligkileri; taklit,
birbirini seyretme ve birbirinin oyuncagini alma davranisi seklinde goriiliir. Grup halinde
oynamaya 3- 4 yasinda baslar. Oynarken birbirleriyle konusur ve grup i¢inden oynamak
istediklerini segerler. Gosterdikleri ortak davranig birbirlerini seyretme ve konusmadir.
Okul cag1, 6grencinin gruplagsma cagidir. Bir 6grencinin akran veya oyun gruplarindan
birine katilmast hem c¢ocuk icin bir ihtiyactir hem de onun sosyallesmesi i¢in bir

zorunluluktur (Amati vd., 2018, s. 7).

Cocuklarda Kavga ve Tartismalar: Erken cocukluk c¢aginda g¢ocuklar, karsilastiklari
hayal kirikliginin sonucunu kavgaya baglarlar. Ozellikle ilgi merkezi olma, duygularinin
baska yollarla doyurulmamasi halinde, kavgacilikla bu duygularin1 doyurmaya calisirlar.
Oyun gruplarinda sik sik kavga ederler; ama kavganin sonundaki kiiskiinliikleri uzun
stirmez, barigirlar. Ailenin cocuk iizerindeki tutumu c¢ocugun diger c¢ocuklarla
arkadagliginin olumlu ya da olumsuz yonlere egilim gostermesine neden olur. Sevgi dolu
bir ailede biiyliyen c¢ocuklar c¢evrelerindeki insanlarla kavga etmeden iletisim
kuracaklardir. Siddetin goriildiigii ailede yetisen c¢ocuklar kavgaci olacaklardir. Sevgi
goren ¢ocuk sevmeyi, siddet goren gocuk kavgay1 6grenir (Nathani, Mathur & Dwivedi,
2019, s. 5221).
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Isbirligi: Yasantisinin ilk yillarinda kendini evrenin merkezi zanneden g¢ocuklar,
benmerkezcidir. Oyunlart kisa siirelidir. Biitiin diinyanin onun etrafinda dondiigiinii
zanneder. 3. yastan itibaren ¢evresinde diger varliklarin bulundugunu kabul eder. Sahip
oldugu seyleri diger insanlarla paylagsmaya baglar. Cevresiyle iletisim kurmasi, kendisinin
disinda bir diinyanin varligin1 kabul etmesi demektir. Cevresiyle iligkileri arttikca
sosyallesme gelisir. Cocuga i¢inde yasadigi toplumun kurallarint ve paylagmay1
ogretmek, egitimin gorevidir. Insanlarin birbirleriyle yardimlasmasi, dostca yasamasi,
isbirligini gerektirir. Erken cocuklukta, oynadigi oyunun kurallarina uyan, arkadaslarinin
hakkina saygi duyan cocuk, biiyiidiigiinde toplum kurallarina uyan sosyal bir insan

olacaktir (Amati vd., 2018, s. 7).

Rekabet: Insanlarin yapisinda dogal yariscilik duygusu vardir. Yariscilik duygusu insani
basariya gotiiriir. Bu duygu kiskanglik boyutuna ulasirsa kisinin kendisine ve ¢evresine
zarar verir. Ailenin yasadig1 ortam rekabet konusunda ¢ocuk icin temel etkendir. Ailede
sevgi ve hosgoriiye dayali bir ortam varsa, ¢ocuk paylasmayi, ¢ocuklar arasi ayrim ve
siddet varsa kiskancligi 6grenecektir. Ayni cinsten kardesler arasinda, yas farki fazla
degilse, az veya ¢ok rekabet goriiliir. Anne-baba, kardeslerden birine daha fazla ilgi
gosteriyorsa, rekabet kiskanglikla birlikte daha da belirginlesir. Yetigkinin gorevi ¢cocuga

rekabet gerektirmeyen bir ortam saglamaktir (Kalkan, 2021).

Kiz-Erkek Cocuk Iliskileri: Cocuklarin arkadaslariyla etkilesimi iki yasindan sonra
baslar ve cinsiyetle ilgili tavirlar belirir. Kendi cinsinin ve karsi cinsin 6zelliklerini
ogrenir. Kizlar annelerini, erkekler babalarint model alirlar. Kizlar ve erkekler dort yasina
kadar birlikte oynarlar. Oyunlarinda kiz- erkek ayrimi yapmazlar. Kizlar oyunlarinda
erkek arkadaslarina rol verebilecegi gibi erkeklerde oyunlarinda kiz arkadaslaria rol

verebilirler (Ashdown & Bernard, 2012, s. 398).

Dort yasindan sonra ¢ocuklarin kiz-erkek ayrimi yaparak, kizlarin ve erkeklerin kendi
cinsleri arasinda oyun gruplar1 kurdugu goriiliir. Boyle bir ayrim yapmada biiytiklerin
tavri ve ¢ocuklarin ilgileri onemlidir. 9-11 yaslar1 arasinda kiz-erkek arkadasligi yeni bir
boyut kazanir. Bu donemde kizlar kendi cinsleriyle erkeklerde kendi cinsleriyle
arkadaslik kurarlar. Kesinlikle kars1 cinsi oyunlarina almazlar. Kizlar erkekleri acimasiz
ve kaba goriirler. Kizlar ve erkekler birbirini asla gekemez ve asagilar. Bu durum ergenlik

cagina kadar devam eder. Cocuklarin sosyal gelisimlerini saglikli tamamlayabilmek i¢in
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zamanlarin1 yanlis gecirmek yerine yasitlartyla ya da farkli yastaki ¢ocuklarla beraber
olma firsatin1 degerlendirmelidirler. Dil gelisimleri i¢in ¢evreleriyle iletisim ig¢inde
olmalidirlar, ¢ilinkii dil gelisimi sosyal gelisimin 6nemli bir yardimcisidir. Cocuklarin
sosyal gelisimlerinde motive edilebilmeleri ve dogru kisileri model alabilmeleri de
onemlidir. Cocuklar iyi bir sosyal diizen igin, gerekli bazi davranis modellerini,
tanidiklar1 insanlar1 taklit ederek deneme yanilma yoluyla 6grenirler (Aviles, Anderson
& Davila, 2005, s. 32).

2.5.4. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Okul 6ncesi yillarda ¢ocuklar sirayla oynamayi, oyuncak ve malzemeleri paylasmay1, yan
yana oynamay1, akranlariyla konusmayi, kendi duygulari ve baskalarinin duygulari
hakkinda konugmay1 Ogrenirler. Ayrica sinif ve ev rutinlerini bagimsiz olarak takip
etmeye baslarlar. Cocuklar sosyal becerileri bagkalarinin etkilesimini izleyerek ve
yetiskinlerle ve akranlariyla yaptiklart konusmalar yoluyla 6grenirler. Asagida okul
oncesi cocuklarin giinliilk olarak kullandiklar1 sosyal-duygusal becerilere Ornekler

verilmistir:

Cember, merkez veya kitap zamani sirasinda akranlariyla birlikte sarki sdylemek
Gegisler sirasinda koridorda ytiriirken el ele tutusmak

Uzgiin bir arkadasa sarilmak

Atistirmalig1 bir arkadaginizla, kardesinizle veya bakicinizla paylagsmak

Bir arkadasla sirayla bloklardan bir kule insa etmek

Ogle yemegine hazirlanirken tiim ¢ocuklara hediye dagitmak

“Bunu tek basima yaptim!” gibi agiklamalar yapmak

Bir arkadasina kullanmasini istedigi bir oyuncak veya nesneyi vermek

Bir 6gretmene annesini veya babasini 6zledigini séylemek

Bir ebeveyn banyo yapma zamaninin geldigini sdylediginde banyo zamanina
hazirlanmak

Uzakta yasayan bir aile liyesiyle telefonda konugmak

Bir aile liyesine veya 6gretmenine bir seye liziildiigiinii soylemek

Market aligverigine gitmek, doktoru ziyaret etmek veya aile rolleri gibi rol yapma
deneyimleri

Cesme basinda sira beklemek
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Pelus bir hayvani kestirmek i¢in yere koymak ve akranlarina "sessiz olun, ¢iinkii

evcil hayvanim kestiriyor" demek
Zor bir bulmacay1 tamamlamak

Erken cocukluk doneminde sosyal-duygusal gelisimi desteklemek ve erken ¢ocukluk
egitim ortamlarinda siklikla cocuklar tarafindan sergilenen problem davranislari 6nlemek
ya da azaltmak amaciyla bir¢ok iilkede Onleyici ve iyilestirici miidahale programlarin
gelistirilmesine ve uygulanmasina yonelik bir artis ve yaygin bir ¢abanin olmasina karsin
kiiciik ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek ve problem davranislarini
Oonlemek amaciyla Piramit Modelinin kullanildigr arastirma sayist  siirlilik

gostermektedir (Kalkan, 2019; Kalkan ve Rakap, 2021).

Erken ¢ocukluk doneminde cocuklara uygun sosyal becerileri 6grenme ve uygulama
firsatlarinin verilmesi onemlidir. Olumlu sosyal becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin
gelecekteki iligkileri ve daha sonraki akademik basarilari i¢in bir temel olusturmak
acisindan kritik oneme sahiptir (Aviles, Anderson & Davila, 2005, s. 34). Sosyal
beceriler; empati gosterme, grup etkinliklerine katilma, bagkalariyla iletisim kurma,
baskalarmma yardim etme ve sorunlar1 ¢ozme gibi davranislar1 igermektedir. Sosyal
becerilere odaklanan egitim miidahaleleri hem ev hem de okul ortamlarinda sosyal
becerileri ve akran etkilesimlerini hedefleyebilir. Ayrica, yikici davranislart olan
cocuklarin zayif akran iligkilerini ve ortalamanin altinda gosterdikleri akademik

basarilarini diizenlemek i¢in gereklidir (Kwon & Yawkey, 2000).
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3.SONUC

Gliniimiizde erken ¢ocukluk donemindeki gelisim 6zelliklerinin yasami etkilemesinin
Oonemi anlasildigindan, erken cocukluk donemine iliskin yapilan aragtirmalar da artmistir.
Diinya Saglik Orgiitii 0-18 yas arasim1 ¢ocukluk donemi olarak kabul etmektedir.
Dogumdan 6 yasina kadar olan erken ¢ocukluk deneyimleri, gelecekteki tiim dgrenme,
davranig ve sagligin temelini olusturan beyin mimarisinin gelisimini etkilemektedir.
Giclii bir temel, ¢ocuklarin iyi isleyen yetiskinler olmak i¢in ihtiya¢ duyduklari becerileri

gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Bir ¢ocugun ilk yillar1 yasam boyu fiziksel, sosyal ve duygusal etkilere sahip olabilir.
Olumlu deneyimler ve ortamlar kiiciik bir ¢ocugu yasam boyu daha giiclii bir yola
sokabilirken, bu gelisim yillarinda yasanan travmatik deneyimler veya ortamlar uzun
siireli, zararli etkilere sahip olabilir. Ozellikle dogumdan 3 yasina kadar olan siire,
bireysel noronlar arasinda milyarlarca baglantinin kuruldugu, beyin gelisiminin hizli
oldugu bir donemdir. Bu gelisimi destekleyecek mekanizmalar ve miidahaleler dogumdan

itibaren mevcut olmalidir.

Erken cocukluk doneminde eger cocuk yasina uygun oyunlara veya hareketleri
yapamiyorsa; kas tonusu zayifsa; cocuk celimsiz, yumusak kaslara sahipse; sakar ise ve
siirekli diigliyorsa veya takiliyorsa, insanlara veya mobilyalara ¢arpiyorsa; viicudunun
yerini ve etrafindakileri algilayamiyorsa; oyuncaklari veya boya kalemlerini kiriyorsa;
ziplamaktan, sallanmaktan veya ayaklarinin yerden kesilmesinden hoslanmiyorsa;
boyama yapmaktan, yap-boz yapmaktan veya makasla kesmekten hoglanmiyorsa ve buna

benzer farkliliklar1 var ise duyu biitiinleme terapisine ihtiyact oldugu 6n goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal davraniglarim1 nasil etkiledigini anlamak 6nemlidir.
Giderek hizla degisen ve gesitlilik gosteren bir diinyada, sosyal ve duygusal becerilerin
rolii daha 6nemli hale gelmektedir. Bu bilgiler 15181nda yasamin en kritik donemlerinden
olan erken c¢ocukluk doneminde duyu biitiinleme ¢alismalarinin ¢ocugun &6zbakim
becerilerine ve sosyal duygusal gelisimine etkisinin derinlemesine incelenmesine ihtiyag

duyulmustur.
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