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OZET

Birsen IVGEN

Fiziksel Hareket i¢eren Oyunlar ile Dijital Oyunlarin Cocuklara Etkilerinin incelenmesi

ve Ogretmen Tutumlarinin Araci Rolii

Yiiksek Lisans Projesi
Konya, 2023

Cocuklar oyun oynayarak calisma, is ve iligkiler i¢in ihtiya¢ duyduklar1 becerileri de
ogrenmektedirler. Cocuklara yonelik bazi fiziksel aktivitelerle c¢ocuklari harekete
gecirmek, giiniimiizde hareketsiz yasamaya alismis olan toplum i¢in, en dnemli ebeveyn
tutumlarindan biridir. Cocuklara fiziksel hareketligi saglayan etkinlikler i¢inde hem i¢
mekan aktiviteleri hem de agik hava aktiviteleri bulunmalidir. Egzersizin avantajlar1 ve
giinliik hareketlerin hayatimiza nasil dahil edilecegi konusunda egitim, saglikli bir yasam
tarz1 olusturmak icin ¢ok Onemlidir. Fiziksel aktiviteyi erken ¢ocukluk dénemindeki
oyunlara dahil etmek, bir ¢ocugun gelisimine yardimci olmak igin en nitelikli aragtir.
Hem g¢ocuk bakiminda hem de okul 6ncesi donemdeki egitim kurumlarinda, oyun temelli
aktivitelere ve oyunlara zaman ayirmak 6nemlidir. Oyunlar ¢ocugun ilgisini ¢ekmelidir
ve c¢ocugun yeteneklerini sergilemesi icin firsatlar olusmalidir. Erken g¢ocukluktan
itibaren fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin olusturulmasi, genglerin saglikli
aliskanliklarin yetigkinlik doneminde de siirdiirmeleri acisindan ¢cok énemlidir. Pek ¢ok
kiz cocugu fiziksel aktivite yapabilecek ortam bulamamaktadir. Cok fazla ¢ocuk, saglikli
aliskanliklar gelistirmek i¢in ihtiya¢ duyduklari sosyal destegi alamamaktadir. Egitim
alaninda Ogretmenin niteligi ve okul ortami ¢ok Onemlidir. Cagin gereksinimleri
dogrultusunda yetistirilmis, 6grencilerini nitelikli egitebilen, bilgi teknolojilerini kullanan
ogretmenlere sahip olmak ¢ok dnemlidir. Ogretmen tutumlari, inanglar1 ve beklentileri;
egitimin kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu bilgiler 15181nda bu arastirmada; fiziksel
hareket iceren oyunlar ile dijital oyunlarin ¢ocuklara etkileri incelenmistir. Ayni zamanda
Ogretmen tutumlarinin araci rolii arastirilmistir ve sonugta, fiziksel hareket igeren oyunlar
icin ¢ocuklarin desteklenmesi gerektigi; dijital oyunlarin ve giincel bilgilerin ¢ocuklarin
egitiminde kullanilmasi gerektigi, Ogretmenlerin de oyun oynama konusundaki
tutumlarinin 6nemli oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel hareket, dijital oyun, 6gretmen tutumlari, ¢ocuk gelisimi



ABSTRACT

Birsen IVGEN
Examining the Effects of Games Involving Physical Movement and Digital Games on
Children and the Mediating Role of Teacher Attitudes
Master’s Project
Konya, 2023

By playing, children also learn the skills they need for study, work and relationships.
Getting children active with some physical activities is one of the most important parental
attitudes for today's society, which is accustomed to a sedentary lifestyle. Activities that
provide physical activity for children should include both indoor and outdoor activities.
Education about the benefits of exercise and how to incorporate daily movement into our
lives is crucial to creating a healthy lifestyle. Incorporating physical activity into early
childhood play is the most qualified tool to aid a child's development. It is important to
allocate time for play-based activities and games, both in child care and in preschool
educational institutions. Games should attract the child's attention and there should be
opportunities for the child to demonstrate his talents. Creating positive attitudes towards
physical activity from early childhood is very important for young people to maintain
their healthy habits into adulthood. Many girls cannot find an environment where they
can engage in physical activity. Too many children don't get the social support they need
to develop healthy habits. In the field of education, the quality of the teacher and the
school environment are very important. It is very important to have teachers who are
trained in line with the needs of the age, who can educate their students qualifiedly, and
who use information technologies. Teacher attitudes, beliefs and expectations; directly
affects the quality of education. In the light of this information, in this research; The
effects of games involving physical movement and digital games on children were
examined. At the same time, the mediating role of teacher attitudes was investigated and
as a result, it was concluded that children should be supported for games that involve
physical movement; It has been revealed that digital games and current information
should be used in children's education, and teachers' attitudes towards playing games are
also important.

Keywords
Physical movement, digital play, teacher attitudes, child development
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1. GIRIS

Oyun oynamak ¢ocuklarin aktif kalmasinin, saglikli kalmasinin ve mutlu olmasinin dogal
ve keyifli bir yoludur. Ozgiirce secilen oyun ¢ocuklarin ve genglerin saglikli gelisimine
yardimcei olmaktadir. Iyi bir fiziksel ve zihinsel sagliga sahip olmak ve yasam becerilerini
O0grenmek ic¢in dogumdan ergenlik c¢agina kadar ¢esitli yapilandirilmamis oyun

firsatlarina ihtiyaglar1 vardir.

Ozgiirce secilen oyun, ¢ocugun kendi icgiidiilerini, hayal giiciinii ve ilgi alanlarin1 takip
ederek oyununa karar vermesi ve oyunu kontrol etmesidir. Yetiskinlerin yonlendirmesi
olmadan ¢ocuklar uzun siire oynarlar (Aktag-Arnas, 2005, s. 14). Oynamanin dogru ya da
yanlis yolu yoktur. Ozgiirce segilen oyun gocuklarin sagligini, refahin1 ve gelisimini
tyilestirir. Benzer sekilde oyun cocuklarin ve genclerin bilissel, fiziksel, sosyal ve
duygusal refahin1 gelistirir. Ayrica ¢ocuklar oyun yoluyla diinyayr ve kendilerini

ogrenirler (Kiiciikali, 2015, s. 3).

Cocuklar oyun oynayarak ¢alisma, is ve iliskiler icin ihtiya¢ duyduklar1 becerileri de
ogrenmektedirler. Cocuklar 6zgiirce oynadiklari zaman kendinden emin, &zgiivenli,
dayanikli, etkilesim kurabilen, sosyal becerileri giiglii, bagimsizca arar verebilen, meraki
sayesinde yeni bilgileri kesfedebilen, zorlu durumlarla basa ¢ikabilen, oyun yoluyla
fiziksel sagligi gelistirebilen bireyler olmaktadirlar (Wallenius & Punamaki, 2008, s.
286).

Oyunlar ayn1 zamanda ¢ocugun kosma, atlama ve bisiklete binme gibi becerilerinde de
Ozgiiven ve yeni beceriler kazandirmaktadir. Fiziksel oyunlar ¢ocuklarin iyi fiziksel
uygunluk, ceviklik, dayaniklilik, koordinasyon, denge gibi yeteneklerini gelistirmesine
yardimci olmaktadir (Aksoy ve Dere Ciftei, 2014, s. 36). Sadece fiziksel gelisim degil
oyunlar ayn1 zamanda duygusal gelisimi destekleyen ¢ok dnemli yararlar saglamaktadir.
Oyun oynamak gocuklarin baskalariyla sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Baskalarinin konusmalarini dinlemek, belirli sosyal etkilesimlere dikkat
etmek ve oyun deneyimlerini paylasmak ¢ocugun kendinin ve baskalarinin duygularini
kesfetmek, duygularini diizenlemek, 6z disiplin gelistirmek, kendini nasil ifade edecegini
ogrenmek, gerektiginde sira beklemek, haklarini arayabilmenin yollarini kesfetmek ya da
hayatin duygusal yonlerini ¢6zmek gibi konularda yardimer olmaktadir (Alantar, 1999,
2).



Oyun oynamak cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, ahlak gelisimlerine biiyiik oranda
katki saglamaktadir ve bu gelisimsel destekleme konusunda en 6nemli faktér cocugun en
yakin sosyal ¢evresi olan aile ve ebevenlerinin tutumlaridir. Eglenceli ebeveynlik
kavrami giinlimiizde ¢ok 6nemli hale gelmistir ¢iinkii cocuklarin oyun oynayarak gelisim
desteginin verilmesinde ebeveynlerin rolii cok dnemlidir. Ebeveynler oyun araciligiyla
cocuklariyla tam anlamiyla baglant1 kurabilir ve eglenebilirler. Bir ebeveyn veya bakim
veren birey, ¢ocugun oyun aktivitelerini destekleyebilir ve bunlara katilabilir (Aktas-
Arnas, 2005, s. 17). Ebeveynlerin ¢ocuklarina zaman, 6zgiirlik ve oynama secenegi
vermeleri ¢ok onemlidir. Cocugunun nasil, ne ve ne zaman oynayacagina iligkin tiim
kararlar1 bir yetiskin verirse, ¢ocuk oyun deneyimlerinden keyif alamayacaktir, bu
nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarin oyun oynamalar1 konusunda verecegi destek sisteminde

ebeveyn egitimi de 6nemli hale gelmektedir (Kiigiikali, 2015, s. 7).

Cocuklar genellikle oyunlarinda zorluk ve belirsizlik yaratmak isterler. Riskli ve zorlu
oyunlarla ¢ocuklar kendilerini test eder ve smirlarin1 kesfederler. Risklerle nasil basa
cikacaklarini oyun yoluyla 6grenirler ve ayni becerileri daha sonraki yasamlarinda da
kullanabilirler Yilmaz, 2018, s. 53). Ebeveynler ¢ocuklarini dogustan itibaren kendilerini
gelistirmeye tesvik etmelidir (Kilig, Ulusoy ve Avcikurt, 2021, s. 524). Ebeveynler
cocuklara bisiklete binmek, ylizme, yol giivenligi gibi bazi temel becerileri 6gretmelidir.
Hatalardan ders almanin, tekrar denemenin ve kendilerine inanmanin énemli oldugunu
aciklamak cocuklarin fiziksel hareketliligi kapsayan oyunlar ya da hi¢ beden hareketi
yapmadan sedanter yasam ile iliskilendirilmis bir dijital cihazlarla oynama yasam stili
benimsemenin ayirdimini yapma gibi yararlari1 olmaktadir. Cocugun oyunlar konusunda
siirlarimi belirleme ve gocuklarin sinirlar1 anlamalar1 konusunda ebeveynlerin destek
vermeleri gerekmektedir (Basal, 2007, s. 244). Cocuklarin oyunlarinda eglenmelerine
izin vermek ancak bagskalarinin 6zgiirliiklerine, haklarina da dikkat etmelerini gozeterek
verilen bir egitim sistemi erken yastan itibaren uygulanmasi1 gerekmektedir (Cakirer

Ozservet, 2015).

Cocuklara yonelik bazi fiziksel aktivitelerle cocuklari harekete gecirmek gniimiizde
hareketsiz yasama aligan toplum i¢in en Onemli ebeveyn tutumlarindan biri haline
gelmistir. Cocuklara fiziksel hareketligi saglayan etkinlikler icinde hem i¢ mekan
aktiviteleri hem de agik hava aktiviteleri bulunmalidir. Cocugun yasina uygun eglenceli

fiziksel oyunlar ayn1 zamanda ebeveyn-gocuk etkilemini artirmaktadir (Caillois, 2018).



Cocuklar farkli yas gruplarinda eglenmeye ve egzersiz yapmaya hazir ve isteklidirler ve
bedenlerini hareket ettirip aktif sekilde oyuna dahil olduklari durumlarda ebeveynleri
tarafindan da desteklenirlerse keyifle oynamaktadirlar. Cocukluk donemlerinde fiziksel
hareketlilik agisindan aktif kalmak, evde ya a disarda fiziksel oyunlar oynamak, diger
cocuklar ya da yetiskinlerle birlikte fiziksel aktiviteleri kapsayan etkinliklere katilmak,
sosyal etkilesim kurmak her yastaki ¢ocuk i¢in eglencelidir (Pramanik & Bhattacharya,
2018, s. 23).

Cocuklarin her giin yapilandirilmamais, 6zgiirce se¢ilmis oyunlara zaman ayirabilmelerini
saglamak i¢in ebeveynler ekran basinda kalma siiresini sinirlamalidir. Cocugun takvim
yas1 ne kadar kiiciikse dijital cihazlari kullanma siiresi o kadar az olmalidir (Malecki &
Demaray, 2003, s. 231). Belirli zamanlarda ve alanlarda 6rnegin yemek saatlerinde,
yatmadan Once, yatak odasinda, ders calisma sirasinda gibi zamanlarda ¢ocugu ev
teknolojisinden uzak bolgelerde tutmak gerektigi pek cok arastirmada vurgulanmaktadir
(Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007, s. 324; Lemmens, Valkenburg & Peter, 2009; Schaffer
& Emerson, 2004).

Cocuklarin dikkatini dagitmak veya onlar1 susturmak i¢in dijital cihazlar1 kullanmanin
cocuklarin biligsel, dil, sosyal, duygusal, ahlak ve cinsel gelisim alnalarina yonelik
olumsuz etkilerine iliskin arastirma sonuglari bulunmaktadir (Sezgin, 2020; Torres-
Rodriguez, Griffiths & Carbonell, 2017; Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016). Cocuklarla
konusmak, oyun oynama ya da birlikte bir kitaba bakma gibi etkinlikler ¢ocuklarin
fiziksel hareketliligi saglayan diger oyunlara gegme asamasinda bir basamak olabilir
(Yildirim, 219, s. 21). Cocuklarin ekran zamanina katilmak ve g¢evrimigi etkinlikleri
hakkinda konusmak ebeveyn ile ¢ocu arasindaki duygusal etkilesim i¢in en fazla 6nerilen

davraniglardan biridir (Sezgin, 2020).

Fiziksel aktivite genel saglik ve refahin 6nemli bir unsurudur. Diizenli egzersizin, hastalik
riskini azaltmaktan enerji diizeylerini yiikseltmeye, daha giiclii kas ve kemik olusturmaya
kadar bir¢ok kisa ve uzun vadeli saglik faydasi1 bulunduguna iligskin arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Barton, Baguley & MacDonald, 2013; Kim, Park & Baek, 2009; Wilson
& Gilbert, 2005).

Cocuklar genellikle kendilerini en iyi sekilde hissetmek icin harcamalar1 gereken yiiksek

enerji seviyelerine sahiptir. Aktif oyun iceren aktiviteler, onlarin fiziksel ve zihinsel



gelisimleri igin kritik yollara girmelerine olanak tanimaktadir. Daha uzun dikkat
araliklarina ve daha az davranissal zorluklara sahip olmanin yanu sira, fiziksel olarak aktif
cocuklar okulda da daha basarili olma egilimindedir. Diizenli egzersiz yapmak
cocuklarda giic, dayaniklilik ve esneklik olusturmaktadir, kendilerine giiven
olugmaktadir, beden durusu gelismektedir, kaba ve ince motor becerileri gelismektedir,
saglikli bir kiloya ulagmaktadirlar ve bunu korumaktadirlar, stres seviyeleri azalmaktadir,
sosyal becerileri gelismektedir, gliclii kemikler gelistirebilmektedirler, viicutlarini
dengede tutma ve tiim organlar1 arasinda koordinasyonu artirabilmektedirler,
konsantrasyonlar1 gelismektedir, daha iyi uyuyabilmektedirler (Kemple, Oh & Porter,
2015, s. 251).

Ayrica, yeterince fiziksel aktivite yapmamak, kiiciik ¢ocuklar i¢in kilo alim1 veya asir1
viicut yag1 olusmasi, yliksek tansiyon, kemik sagligi sorunlar1 ya da kardiyovaskiiler
hastaliklar dahil olmak {izere gesitli saglik sorunlarina neden olabilmektedir (Bayram
Deger, 2023, s. 104). Benzer sekilde fiziksel olarak aktif ¢ocuklar daha az kronik saglik
sorunu yagsamaktadirlar ve hastalanma olasiliklar1 daha az olmaktadir. Aktif olarak
bedenini kullanan cociuklar depresyon, diyabet ya da kalp hastaligi gibi kronik
hastaliklara yakalanma riskleri 6nemli 6l¢iide azalmaktadir (Heller vd., 2019, s. 372;
Nisar vd. 2021).

Spor programlarini egitimle iliskili yaptiklar1 programlarina sigdirmak i¢in bircok firsat
bulan ¢ocuklar, yasamlari boyunca bunun faydalarindan yararlanabilirler. Diizenli
egzersizi glinliik rutinlerine entegre etmek, saglikli uygulamalari tesvik etmek acisindan
kritik 6neme sahiptir (Ozdemir ve Tasc1, 2013, s. 58). Ozellikle erken ¢ocuk bakimi
yillarinda giinliik fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yardimei olmak amaciyla, okul 6ncesi
cocuklara yonelik fiziksel oyun ve aktivitelere yonelik eglenceli fikirler olusturulmalidir

(Karako¢ Kumsar ve Taskin Yilmaz, 2014, s. 63).

Egzersizin avantajlar1 ve giinliik hareketlerin hayatimiza nasil dahil edilecegi konusunda
egitim, saglikli bir yasam tarzi1 olusturmak i¢in ¢ok onemlidir. Fiziksel aktiviteyi erken
cocukluk donemindeki oyunlara dahil etmek, bir ¢ocugun gelisimine yardimci olmak i¢in
en nitelikli aragtir. Ister ¢ocuk bakiminda ister okul &ncesi ddénemdeki egitim

kurumlarinda olsun, oyun temelli aktivitelere ve oyunlara zaman ayirmak c¢ocugun



ilgisini ¢ekmektedir ve c¢ocugun baska c¢ocuklarinkine benzemeyen Yyeteneklerini
sergilemesine olanak tanimaktadir (Garvis & Pendergast, 2015).

Her cocugun gelecegini tahmin etmek kolay degildir. Bununla birlikte, gerekli gelisimsel
alanlar1 kullanan dogru rehberlikle buna biiyiik 6l¢lide yardimci olunabilir. Goriis
farkliliklar1 ne olursa olsun cocuklarin gelisimlerinin ilk yillarinda bir tiir egitim
almalarindan yararlanilmaktadir. Bebegin hayatinda uzun vadeli basar1 elde etmek icin
tasarlanmis erken 6grenmeye dayali bir sistemdir (Celen, 1992). Ebeveynlerin temel
sorumluluklar1 sadece egitim amacgli degil, ayn1 zamanda dil becerilerini ve
etkilesimlerini gelistirmek, cocugun kendini yansitmasini saglamak, sosyallesmesini
desteklemek gibi temel sorumluluklart bulunmaktadir (Sezgin, 2020). Ebeveynler ayni
zamanda oyun temelli 6grenmenin faydalari ve bunun bir ¢gocugun egitim yolunu nasil
biiyiik olgiide etkileyebilecegine iliskin g¢abalar1 gerceklestirmelidirler (Robinson &
Zajicek, 2005, s. 454).

Erken c¢ocukluktan itibaren fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin olusturulmast,
genclerin saglikli aliskanliklarini yetiskinlik doneminde de siirdiirmeleri agisindan son
derece onemlidir. Pek ¢ok kiz cocugu fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlara sahip
olacak sekilde sosyallesmiyor ve saglikli aliskanliklar gelistirmek icin ihtiya¢ duyduklari
sosyal destegi alamiyor. Davison ve diger arastirmacilar (2013) kii¢iik ¢ocuklar arasinda
obezite agisindan anlamli bir cinsiyet farkliligi bulamamis olsalar da, kadinlarda yagamin
ilerleyen donemlerinde obezitede 6nemli bir artis oldugunu bildirmislerdir. Evenson ve
diger arastirmacilar (2007) kizlarin fiziksel aktivite, hareketsiz davranig ve viicut kitle
indeksi tlizerindeki yakin ¢evresel faktorlerine iliskin algilarini inceledikleri arastirmada;
Cinsiyet tiplemesindeki farkliliklarin, erkeklere gore kizlarda 6nemli oldugunu ve kizlari
yetiskinlikte obezite ve obeziteye bagli hastaliklar agisindan artan risk altinda

birakabilecegini vurgulamislardir.

Cocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar1 ebeveynlerinden hem dogrudan hem de
dolayl olarak etkilenebilir. Ebeveynler, ¢ocuklarini spor uygulamalarina gotiirmek,
fiziksel aktivite firsatlarini kolaylagtirmak veya sadece spor aktivitelerini izlemek gibi
acik destek bicimleri gosterseler de, ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilma olasiliklar

daha yiiksektir (Beets, Cardinal & Alderman, 2010, s. 623).



Fiziksel aktivite katilimina yonelik dogrudan destek bigimlerinin yan1 sira ebeveynlerin
cocuklarima modelledigi davranislar da ¢ocugun fiziksel aktivite algisini biiylik 6l¢iide
etkilemektedir. Cocugun fiziksel aktivite algisinin nasil sekillendigini tam olarak anlamak
icin ebeveynleri etkileyen dis giiglerin de anlasilmasi gerekmektedir. Sosyallesme,
ebeveynlerin gocuklarinin fiziksel aktivite yeterliligini nasil algiladiklarini etkilemektedir

(Peterson vd., 2012, s. 662).

Pabayo ve diger arastirmacilar (2011) gelisimsel alan 6zellikleri, 11-15 yas aras1 orta-
siddetli fiziksel aktivitedeki degisimi 6ngérmekte midir konulu yaptiklar1 arastirmada;
ebeveynlerin erkek cocuklarini fiziksel aktivitelere katilmaya ve fiziksel aktivitelerden
keyif almaya kizlardan daha fazla tesvik ediyor olabilecegini bulmuslardir Erkek
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalarina yonelik bu artan destek eylemleri bilingalti

kaynakl1 olabilir.

Kiz c¢ocuklari, ebeveynlerin cinsiyet belirleme konusunda ebeveyn egitiminden
yararlanabilecegi gibi, ebeveynlerin kasitli olarak kizlarina fiziksel aktivite firsatlar
sunmasi da faydali olabilir (McGuire vd., 2002, s. 254). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin
giivenligini saglama sorumlulugu da vardir (Fredricks & Eccles, 2005, s. 4). Ebeveynler,
cocuklarinin nerede oynamasina izin verilecegini belirlemek icin biiylik 6lgiide mahalle
ortami1 ve sosyal uyum hakkindaki algilarma giivenmektedirler. Cocugun fiziksel
aktiviteye katilimi lizerinde aile bireylerinin ve 6zellikle ebeveynlerin biiyiik etkisi olsa
da cocuklukta obezite katmanli ve karmasik bir konu olarak degerlendirilmektedir

(Hetherington & Parke, 2003).

Bu sorunu ele almak, ¢ocuklar1 ve ebeveynlerini desteklemek i¢in birlikte calisabilecek
doktorlar, ruh sagligi uzmanlari, okul personeli, toplum liderleri ve ¢ocuklarin refahina
kendini adamis diger kisileri i¢eren entegre, ¢ok disiplinli bir yaklagimi gerektirmektedir.
Beden hareketlerinin az oldugu ve sonugta saglik problemlerinin arttigt durumlarda
ortaya ¢ikan saglik risklerini gergekten en aza indirmek i¢in ¢ocugun yasaminin ve yasam
tarzinin tiim yonleri dikkate alinmali ve ebeveynler tarafindan cocuklarin fiziksel

hareketliligi iceren oyunlar oynamalarinin desteklenmesi énemlidir (McMinn vd., 2012,
s. 805).



2. KONUYLA ILGILI KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. FIZIKSEL HAREKET iICEREN OYUNLAR
2.1.1.Fiziksel Hareket Iceren Oyunlarin Kapsami

Saglikl bir sekilde yasayabilmek i¢in giin igerisinde hareketli olmak ve yeterli fiziksel
aktivite seviyesine ulasmak gittikce onem kazanmistir. Fiziksel aktivite, kisilerin beden
formlarin1 diizeltmek, fazla kilolarindan kurtulmak, esnek bir viicuda ve daha giiclii ve
kuvvetli bir kas yapisina sahip olmak, en énemlisi saglikli bir hayat yasamak amaciyla

yapilmaktadir (Seabra vd., 2013).

Fiziksel aktivitenin fizyolojik faydalarinin yani sira psikolojik yararlari1 da bulunmaktadir.
Fiziksel aktivite insanlarda 6z benlik bilincini arttirmakta, karsisina ¢ikabilecek
zorluklarla bag etme konusunda yardimci olmakta, insanlarin sosyal iligkilerinde daha
kolay etkilesim kurabilmelerini saglamakta ve sorumluluk almalarina yardimci
olmaktadir (Ozdenk, 2018, 78). Bunlarin yani sira yapilan calismalarin sonucunda
fiziksel aktiviteye katilimin beden imajina pozitif etkileri oldugu, fiziksel aktiviteye
katilim gosteren bireylerin beden imaji1 hususunda kaygi seviyelerinin daha diisiik oldugu

tespit edilmistir (Ekici, 2012).

Fiziksel aktivite i¢in uygun ortama sahip olmayan bireyler fiziksel aktivitelerini spor
merkezlerinde gerceklestirebilmektedirler. Spor merkezlerinde fitness, viicut gelistirme,
crossfit, zumba, reformer, step-aerobik ve benzeri antrenman yontemlerini gergeklestirme
imkani sunulmaktadir. Bu yontemler erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren verilmesi
durumunda ¢ocuklarda fiziksel hareketliligi saglayan ve cocugu hem fiziki hem de sosyal
ve duygusal yonden gelistiren oyunlar oynama konusunda aligkanliklar kazanmasina

yarar saglamaktadir (Welk, Wood & Morss, 2003, s. 21).

Fiziksel hareketleri kapsayan oyunlar oynamak; kas gelisimi i¢in énceden belirlenmis
antrenman programi ve yeme programi ile koordineli olarak yapildiginda daha etkili
olabilir. Hareketin olmadig1 yerde yasam belirtisi yoktur. Insan saghigini gelistirmenin ve
insanlarin kendisini huzurlu hissetmesinin en etkili ve en ucuz yolu fiziksel aktiviteyi
arttirmaktir. En hafif diizeyde yapilan fiziksel aktivite bile, ilk andan itibaren insanin
sinirlerini yatigtirir, moralini ylikseltir, zihnini dinlendirir, iyimserlik ve nese yaratir (.

Caglar boyunca insanligin yasam sartlarini iyilestirerek daha iyiye, daha giizele dogru
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tagima arzusu insanin hareket tarzlarinda da degisikliklere yol agmistir. Bu degisiklikler,
beden egitimi ve sporun da amaglarmin sekillenmesi ve gelismesini saglamistir. insan
yiizyillar 6nce kendi bedenini kullanarak is gériirken giiniimiizde teknolojinin kendisine
sundugu imkanlar ile hareketliligini yitirmistir. Nitelikli insan giicli saglikli olmadan
verimli olamaz ve kendinden beklenenleri gerceklestiremez. Insanlarin 6zellikle
genclerin beden ve ruh yapisinin egitilerek gelistirilmesi i¢in en uygun ve en tesirli arag
hareket faktoriiniin her ¢esidini ve prensiplerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir
(Uz, 2015).

Fiziksel aktivite yetersizligi, tilkelerin gelismisliginden bagimsizdir. Gelismis tilkelerde
yetiskin niifusun yarisindan fazlasi yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmamaktadir.
Ulkelerin hizli bir sekilde sehirlesmesi, sehirlerin giderek biilyiimesi de fiziksel
inaktiviteyi beraberinde getirmektedir (Ozdenk, 2018, s. 79). Hizli kentlesme, niifusun
asir1 kalabalikligi, artan yoksulluk, artan sug¢ oranlari, trafik yogunlugu, hava kalitesinin
diismesi, park, yliriiyiis, spor ve dinlenme alanlarinin yetersizligi gibi faktorlerin artmasi
insanlarin fiziksel aktivitede bulunmalarin1 ve hem fiziksel hem de sosyal ve duygusal

sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir (Sarisaltik, 2023, s. 18).

Yas, cinsiyet, saglik durumu, boy uzunlugu, viicut agirligi ve aligkanliklar gibi bireysel
faktorler de aktivite durumunu etkileyen unsurlardir (Selvaraj vd., 2022, s. 59). Sagliga
iligkin parametrelerin korunmasinda ve kontrol altina alinmasindaki 6nem ve etkilerinin
yani sira 0zel olarak planlanmis ve tasarlanmis fiziksel aktivite programlarinin pek ¢cok
hastaligin ve semptomlarinin tedavisinde, hastaliga bagli komplikasyonlarin 6nlenmesi
ve hastalik siirecinin bedene yonelik kalic1 hasar birakmasinin engellenmesinde 6nemli

etkileri bilinmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2021).

Gecmis yillarda yapilan calismalarda hastalik ve 6liim nedenleri arasinda ilk siralarda
kisisel veya g¢evresel hijyen, temiz su kaynagi temini, yetersiz beslenme, kotli yasam
kosullar1 yer almakta iken, gliniimiizde hastalik ve 6liimlere yol acan faktorler arasinda
titlin kullanimi, kardiovaskiiler hastaliklar, bazi1 kanser tiirleri, obezite ve fiziksel

inaktivite yer almaktadir (Florindo vd., 2013, s. 794).

Fiziksel aktivite yetersizliginin iizerinde ortaya ¢ikardigi en onemli saglik sorunlardan

biri de Tip II diyabettir. Ozellikle yetersiz ve dengesiz beslenmenin yani sira sedanter bir



yasam tarzinin da eklenmesi, diyabet gibi dnemli bir saglik sorununun ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlamaktadir (Coyle vd., 2020, s. 106).

Cin’de, 50 yas ve istii 1996 kiside yapilan bir arastirmada fiziksel olarak aktif olanlarin
Tip II diyabet prevalanst %9.1, orta diizey aktif olanlarda %12,0 ve sedanter bir yasam
tarz1 olanlarda %14,2 olarak bulunmustur (World Health Organization, 2020).

Diinya genelinde obezite ve diger hareketsizlige bagli saglik problemlerinde artis
nedeniyle, iilkelerin ¢ogunda uygulanan egitim sistemleri, 6gretmenlerden ¢ocuklarin
daha fazla hareket ettikleri temel hareket becerilerine odaklanmalarini istemektedir
(Toledo vd., 2021, s. 587). Temel olarak ¢ocuklarin fiziksel hareket etmelerini saglamay1
Oneren programlar, cocuklarin daha karmasik atletik becerilerde ustalasmadan dnce temel
lokomotor, stabilite ve manipiilatif becerileri O6grenmeleri gerektigi {izerine
odaklanmaktadir. Ornegin ilkokulda uygun el {istii atis teknigini dgrenemeyen bir
cocugun beyzbol, futbol gibi sporlarda zorlanacagi aciktir. Ayrica voleybolda servis atma
ya da teniste topa vurma gibi iistten atisa benzer spora 6zgii hareketlerle de miicadele
etmeleri gerekecektir. Bu nedenle c¢ocuklarin 6nce temel lokomotor, stabilite ve
manipiilatif becerileri 6grenmeleriyle iliskili temel hareket becerilerinin kazandirilmasi

konusunda egitim verilmesi gerekmektedir (Zatsiorsky & Kraemer, 2006, s. 193).

Her ne kadar farkli yas grularinda bulunan tiim ¢ocuklar yiiksek kalitede sporcular olacak
sekilde biiyiiyemeyecek olsa da, temel olarak lokomotor, stabilite ve manipiilatif
becerileri ve beden hareketlerini 6grenmek onlara ilgi alanlarina uygun aktif bir yagam
stirdiirme becerilerini vermektedir (Berk, 2023, s. 122). Temel psikomotor becerileri
ogrenmek cocuklarin hareket konusunda daha rahat ve kendinden emin olmalarina
yardimc1 olmaktadir. Bu durum muhtemelen yasamlari boyunca fiziksel olarak aktif olma
sanslarini da artiracaktir ve ¢ocuklarin hem beden hem de sosyal ve duygusal sagliklarini

da iyilestirecektir (Yildiz, 2009).

Cocuklarda fiziksel hareketliligi artirmaya yonelik olarak temel lokomotor, stabilite ve
manipiilatif becerileri 6grenmeleri 6gretmek icin oyunlar1 daha ilgi ¢ekici hale getirecek
ve ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutum gelistirme olasiliklarini daha yiiksek
hale getirecek eglenceli oyunlar belirlemek gerekmektedir. Bu, saglikli ve aktif bir yasam

stirmeye yonelik 6nemli bir adimdir (Craig vd., 2003, s. 1381)..



Ozellikle erken cocukluk dénemlerinden itibaren cocuklar icin ¢ok gesitli yetenekler
vardir. Bazilar1 Temel Hareket Becerileri konusunda daha onceden deneyime sahip
olmustur ve temel becerileri konusunda olduk¢a yetkin durumdadirlar. Diger ¢cocuklarin
minimum deneyimi olabilmektedir. Cocuklarin sadece oyun oynarken degil giinliik
yasamlarin1 siirdliriirken her asamada fiziksel hareketliliklerini artirabilmeleri ve
psikomotor beceri gerektiren durumlarda basarili olmalarini saglamak i¢in model olmaya
ve yetiskinler tarafindan sosyal agidan desteklenmeye ihtiyaglar: vardir (Oberg & Frank,
2009, s. 291).

2.1.2 Fiziksel Hareketliligi Saglayan Oyun Oynamanin Y ararlari

Giliniimiizde iki yas kadar kiigiik ¢ocuklarin giiniin biiyiik bir boliimiinde cep telefonu ve
tablet gibi elde taginan cihazlar1 kullandigin1 gérmek alisilmadik bir durum degildir. Bu
durum o6zellikle ¢cocuklarin evde oldugu ve dis diinyaya baglanmak ve okul 6devlerini
yapmak i¢in cihazlarini kullanmaktan baska se¢enegi olmadigi son birkag haftada agikca
goriilmektedir. Bu teknolojilerin pek ¢ok faydasi olsa da, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin
sagligi, gelisimi ve refahi agisindan sagladigi faydalar cok onemli hale gelmistir (Geng
vd., 2002). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarini1 daha aktif olmaya ve fiziksel aktiviteleri

giinliik rutinlerine dahil etmeye tesvik etmeleri 6nemlidir.

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin birlikte fiziksel aktivitede bulunmalarina olanak taniyan
programlar, c¢ocuklarin rol modeli olarak algilamasini saglayan “modelleme”
davraniglarin1 giiclendirmektedir ve ebeveynlere ilgi ¢ekici ve eglenceli olan fiziksel
aktiviteyi aile yasam tarzlarma nasil dahil edeceklerini 6gretmektedir (Zill, Nord &
Loomis, 1995, s. 48).

Ebeveynleri hareketsiz bir yasam tarzinin risk faktorleri konusunda egiten programlar,
cocuklarinda obeziteye yol agabilecek aligkanlik olusturan davranislari tespit etmelerine

ve Onlemelerine yardimci olmaktadir (Ongiil vd., 2017, s. 46).

Toplum merkezleri ve okullar, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin giivenli alanlar1 ve
ekipmanlart kullanmalarina olanak taniyan programlar olusturabilir. Bu programlar
sadece fiziksel olarak hareketliligi tegvik eden oyunlar oynama aliskanligi kaznadirmakla
kalmaz ayn1 zamanda ebeveynler ile ¢ocuklarin sosyal ve duygusal etkilesimlerinin

giiclenmesine de katki saglar (Ulutas, 2011).

10



Profesyonellere yardimct olmak, ebeveynlere cinsiyet ayrimi yapmaktan kaginmalarini

hatirlatmaktadir ve kizlar1 ve ogullarimin fiziksel aktiviteye katilmasi i¢in firsatlarin

sayisini artiracak miidahaleler gelistirerek ayni zamanda ebeveyn farkindaligimi tesvik

etmektedir (Gen¢ vd., 2002). Farkli yollarla fiziksel hareketliligi saglayan oyun

oynanmasina yonelik yapabilecekleri etkinlikler Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Genglerin, ebeveynlerin-ailelerin, okullarin ve toplumun farkl: yollarla fiziksel

hareketli oyun oynanmasina yonelik yapabilecekleri etkinlikler

Gruplar

Yapabilecekleri uygulamalar

Gengler

* Gengler, ebeveynlerini kendilerini ilgilendiren spor ve
aktiviteler konusunda bilgilendirerek ebeveynlerini dogrudan
fiziksel aktivitelerine dahil etmeye tesvik edilmelidir.

* Gengler diger fiziksel olarak aktif genclerle arkadaslik kurmaya
tesvik edilmelidir.

Ebeveynler ve
aileler

» Ebeveynler, ¢ocuklarinin keyif aldiklart fiziksel aktivitelere
katilmalarina yardimci olmanin yollarini aramalidir.

» Ebeveynlerin ¢cocuklarini ¢esitli aktivitelerle tanistirmasi ¢cok
Oonemlidir.

* Gengler ilgilerini ¢gekecek bir aktivite buldugunda ebeveynler
onlara mesgul kalmalari i¢in firsatlar saglamaya devam
etmelidir.

Okullar

*Okullar, fiziksel aktiviteyi tesvik eden miidahaleleri gelistirmek
ve uygulamak i¢in ebeveynlerle igbirligi yapmalidir.

* Okullar hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerinin ilgisini ¢ekecek
eglenceli programlar olusturmalidir.

* Okullar, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin normal okul giinii disinda
fiziksel aktiviteden keyif alabilecekleri giivenli alanlar
saglamalidir

Toplum

*Topluluklar ¢ocuklarin giivenle oynayabilecegi giivenli mahalle
ortamlar1 olusturmalidir.

* Topluluklar, mahalle uyumunu saglayacak iliskileri tesvik
etmelidir.
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Tablo 1’de de 6zetlendigi gibi genclerin, ebeveynlerin, aile bireylerinin, okullar ya da
kitle egitimi veren kurumlarin ve genel olarak toplumun fiziksel hareketliligi artirmaya
yonelik yapabilecekleri pek ¢ok girisim bulunmaktadir. Her bireyin aktiviteleri artiran
planlamalar yapmasi, sadece ¢ocuklara degil tiim toplum geneline yayilan bir saglikli
yasam stili olugsmasina destek olabilir. Fiziki hareket ve egzersizin viicuttaki etkileri Sekil

1’de Ozetlenmektedir.

| Ozgiiven artar
5~ | Depresyon azalir

Nabiz artar [
Kalp temposu artar

Oksijen alimi

Kalp damar
fonksiyonlari artar

Metabolik hastaliklar
azalir
Obezite azalir

Kas fonksiyonu artar
Motor yetenekler artar

Sekil 1. Fiziki hareket ve egzersizin viicuttaki etkileri

Sekil 1°de fiziki hareketlilik ve diizenli araliklarla egzersiz yapildiginda nabiz sayisinin
arttigl, kalp output ozelliginin gelistigi, kalp ve damar fonksiyonlarinin daha 1yi
performans gosterdigi, metabolk hastaliklarda azalma oldugu, obezite riskinin azaldig,
kalp fonksiyonlarmin diizeldigi, oksijen alimmin arttu ve ayni1 zamanda bireyde
depresyon riskinin azalip 6zgiiveninde artis oldugu vurgulanmaktadir (Dold, Haas &
Apitz, 2023, s. 296).

Saglikli cocuklara yonelik mevcut uluslararasi kilavuzlar, giinde en az 60 dakika orta ila
siddetli yogunlukta fiziksel aktiviteye katilmay1 onermektedir (. Fiziksel aktivite, bazal

metabolizmay1 artiran her tiirlii aktif hareketi icerir. Bununla birlikte, saglikli cocuklarin
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yalnmizca %12'lik ¢ok kii¢lik bir kism1 bu hedefe ulasmaktadir [7]. Hatta Almanya'daki
cocuklara giinde 90 dakika ya da en az 12.000 adim atilmasi 6nerilmektedir ().

Cocuklar fiziksel hareketliligi kapsayan oyun oynamak i¢in yonlendirilmektedir ancak
ayn1 zamanda bazi ¢ocuklarda 6zellikle egzersiz intoleransi olup olmadig1 da dikkate
alimmalidir (). Egzersiz intoleransi veya sedatif davranis, konjenital kalp hastalig1 olan
cocuklart diyabet, obezite, anksiyete ve depresyon gibi eslik eden hastaliklarin gelismesi
acisindan yiiksek bir risk altina sokabilir [12]. Ayrica ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
kalp-akciger ve kas-iskelet sistemleri tizerinde de etkisi olan ilgili degisiklikler vardir.
Kardiyak rehabilitasyon dogustan kalp hastaligit bulunan ¢ocuklarin egzersiz
performansin1 iyilestirebilir. Bu iyilesmeye egzersiz performansi sirasinda atim

hacmindeki ve/veya oksijen ¢ikisindaki artig aracilik etmektedir ().

Fiziksel aktivitenin kisinin saglig1 ile dogrudan baglantis1 vardir. Diizenli fiziksel aktivite
hayat Kkalitesini, fiziksel ve ruhsal hastaliklara yakalanma ya da iyilesmesini
etkilemektedir (Zorba, 2007, s. 83). Giiniimiizde teknoloji ve kentlesmenin insanlar
tizerinde meydana getirdigi gerilimi O6nlemek ve stresi azaltmak i¢in bos zamanlarin
fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesi 6nemlidir (Vural, 2010). Hizla gelisen kentlerle
birlikte insanin dogadan uzaklagmasi, kentsel yasam stresi ve gelisen teknolojinin yasami
kolaylastirarak git gide daha hareketsiz bir hale getirmesi, insanlar fiziksel aktivite veya
eglence amagl rekreasyon alanlarina yonlendirmistir (Giimiis vd., 2017, s. 32). Bunun
temel nedeni olarak aktif yasam, bireylerin fiziksel ve mental sagligini iyilestirirken
ayrica sosyal baglilik ve toplumun refahina o6nemli katkilar sagladigi da ifade

edilmektedir (Caspersen, Powell & Christenson, 1985, s. 127).

Arastirmalar incelendiginde fiziksel aktivitenin diizenli yapilmasi, bireylerin aerobik
kapasitelerinin gelismesinde, kas kuvvetlerinin artmasinda, viicut dengelerinde,
koordinasyon ve metabolik fonksiyonlarini biiytik 6l¢iide gelisiminde etkili oldugu, kan
yag1 ve insiilin seviyelerinde ve ayrica bagisiklik sistemlerinde olumlu iyilesmelerin

oldugu belirtilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2020).

Ayrica diizenli fiziksel aktivite yapmanin depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi
psikiyatrik hastaliklarin semptomlari {izerine fiziksel olarak hareketli olmanin ¢ok fazla

olumlu etkisi vardir (Ozsayds, S., Giingor, 2023, s. 127).
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2.1.3.Fiziksel Aktivitenin Bilesenleri

Bir egzersiz calismasi birbirini izleyen dort bilesenden meydana gelmektedir: (1). Isinma
(5-10 dakika siirmektedir) (2). kondisyon (20-60 dakika siirmektedir) ve bu asama

aerobik egzersiz ile kas giliglendirme ve endurans asamalarindan olusmaktadir (3).

soguma (5-10 dakika siirmektedir) ve (4). germe hareketlerinden olusmaktadir

(Ozenoglu, Uzdil ve Yiice, 2016, s. 3). Egzersiz; planli, yapilandirilmus, istemli, fiziksel

zindeligin bir ya da birka¢ unsuru (kardiyovaskiiler fitness, kas giicii ve dayanikliligi,

esneklik ve viicut kompozisyonu) gelistirmeyi amaglayan siirekli aktivitelerdir. Fiziksel

aktivitelerin bilesenleri Tablo 2’de 6zetlenmektedir.

Tablo 2. Fiziksel aktivitenin bilesenleri

Aktivitenin Frekansi

* Fiziksel aktivitenin en verimli olani aktivitenin haftanin
giinlerine yayilarak yapilmasi,

* Aktivitenin belirli bir donem degil siirekli olarak
yapilmasidir.

Aktivitenin Tipi

» Aerobik; kaslarin belirlenmis zaman araliklarinda orta
diizey zorlanmasiyla baslayan, solunumu hizlandiran ve
yiiksek kalp atim hizina ulasilan aktivitedir.

» Agirlik kaldirma, itme ve ¢ekme aktiviteleri (kas giiclinii
arttirmaya yonelik aktiviteler)

* Yiirtiiyiis, kosu, bisiklete binme vb.

Aktivitenin Siddeti

+ Hafif diizeyde: 3,5 kcal/min altinda enerji harcanmasi
gerektiren aktiviteler.

* Orta siddetli: 3,5 — 7 kcal/min arasinda enerji harcamasi
gerektiren aktiviteler.

 Siddetli: en az 7 kcal/min enerji harcamasi1 gerektiren
aktiviteler

Aktivitenin Siiresi

* Giinde 3 defa 10 dakikalik orta siddetli aktiviteler.

» Haftada 150 dakika orta siddetli aktiviteler

Aktivitenin Igerigi

» Goniillii olarak veya ticretli herhangi bir iste calisma.
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* Spor.
* Ulasim (bir yerden bir yere yapilan yiiriime aktiviteleri).

* Ev isleri.

Tablo 2’ye gore fiziksel aktivitelerin bilesenleri aktivitenin frekansi, aktivitenin tipi,
aktivitenin siddeti, aktivitenin siiresi ve aktivitenin igerigi bilesenlerinden olugmaktadir.
Ayn1 zamanda fiziksel aktivitelerin bilesenleri ile iligkili olarak “saglikla iliskili fiziksel
uygunluk”, “beceri ile iliskili fiziksel uygunluk” ve “fizyolojik uygunluk™ olmak {izere
fiziksel uygunluk kavrami da alanyazinda sik kullanilmaktadir. (Hoeger ve Hoeger,

2010).

Saglikla iligkili uygunluk; giinliik aktivitelerin yorgunluk hissedilmeden yerine
getirilmesidir ve hipokinetik hastalik riskini azaltmaktadir. Bilesenleri; kardiyovaskiiler
uygunluk, kas kuvveti, kas ile iliskili dayaniklilik, esneklik ve viicut kompozisyonudur

(Task Force on Community Preventive Services, 2002, s. 68).

Beceri ile iliskili uygunluk bilesenleri; ¢eviklik, denge, reaksiyon zamani, koordinasyon,
stirat ve giigtiir (Brown vd., 2003, s. 521). Bu bilesenler motor beceri performansindaki
bagsari ile iliskilidir ve saglik acisindan ¢ok 6nemli etkiye sahip olmayabilirler. Fizyolojik
uygunluk terimi ise, baslica tip alaninda, fiziksel aktivite tarafindan etkilenen biyolojik
sistemleri ve fiziksel aktivitenin hastaliklar1 Onleyici etkisini ifade etmek {izere
kullanilmaktadir. Bilesenleri; metabolik uygunluk, morfolojik uygunluk (viicut
kompozisyonunu ifade eder) ve kemik saglamlig1 6zelligidir (Oberg & Frank, 2009, s.
293). Metabolik uygunluk, orta siddette yapilan ve hi¢ gelisme saglamayan egzersizler
ile, diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik risklerinin azaltilmasini; saglik agisindan, kan
seker diizeyinin daha iyi diizenlenebilmesini; egzersiz agisindan ise, egzersize bagl
olarak ortaya c¢ikan kandaki pH degisikliklerini tamponlayabilme yetenegini ifade
etmektedir. Bu da aktif bireylerin yiiksek metabolit seviyesine karsin, kas ile iliskili
yorgunluk ortaya ¢ikmadan egzersizi devam ettirebilmelerine olanak saglamaktadir

(Gago vd., 2019, s. 227).
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2.1.4. Fiziksel Aktivitenin Etkileri

Fiziksel aktivitenin insan sagligi lizerindeki etkileri iki genel baslikta incelenebilir
(Baltac1 vd., 2008, s. 9; Paffenbarger vd., 1993, s. 539). Fiziksel aktivitenin bireyin beden
saglig1 lizerindeki etkileri, kas iskelet sistemi {izerindeki etkileri ve viicudun diger bazi
metabolik fonksiyonlari tizerindeki etkileri olarak iki grupta incelenebilir. Ayn1 zamanda
ruhsal saglik iizerine de etkileri bulunmaktadir. Fiziksel aktivitenin bedensel saglik
tizerindeki olumlu etkileri yaninda, psikolojik ve sosyal saglik lizerinde de olumlu etkileri
bulunmaktadir. Fiziksel aktivitenin yararlar1 dikkate alindiginda, yeterli diizeyde yapilan
fiziksel aktivite, bireylerin ve toplumu daha saglikli kilmaktadir. Fiziksel aktivitenin

bedensel saglik ve ruh sagligi iizerine etkileri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Fiziksel aktivitenin bedensel saglik ve ruh sagligi iizerine etkileri

Bedensel Kas Iskelet » Kas kuvvetinin ve kas tonusunun
saglik Sistemi korunmasini ve artirilmasini saglar.
iizerine Uzerine

stkileri Etkileri * Kas ve eklemlerin esnekliginin

korunmasini ve artirilmasini saglar.

* Hareket alisgkanliginin ve fiziksel aktivite
toleransinin artmasini (kondisyon ve
dayaniklilik), refleks ve reaksiyon
zamaninin gelismesini saglar.

* Viicut diizgilinliigiiniin ve postiiriiniin
korunmasini saglar.

* Denge ve diizeltme reaksiyonlarin
gelistirir.

* Yorgunlugu azaltir.

* Kas kasilmasi ve aktivitenin etkisiyle

kemik mineral yogunlugunu korur ve
osteoporozu Onler.

» Kas dokusunca kullanilan enerji ve oksijen
miktarmin artmasini saglar.

* Olas1 yaralanma, sakatlik ve kazalara kars1
bedensel korunma gelistirir.

Diger * Kan basincini diizenler.
metabolik
fonksiyonlar
tizerine etkileri

* Damar yapisinin elastikiyetini arttirir.
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* Yiiksek kan kolesterol ve trigliserit
diizeyini etkileyerek damar hastaliklar1
riskini azaltir.

» Kalbi giiclendirerek, kan akigini diizenler.
* Solunum kapasitesinde artis saglar.

* Kan seker diizeyinin kontroliine yardime1
olur.

* Viicudun tuz, su, mineral dengesini saglar.

* Metabolizmay1 hizlandirir ve kilo alimini

engeller.
Ruh sagligi Duygusal * Kendini iyi hissetme ve mutluluk saglar. ¢
ilizerine saglik Olumlu diisiinebilme ve stresle basa
etkileri cikabilme yetenegini gelistirir.

* Sosyal uyum ve kabul gérme oranini
arttirir.

Tablo 3’e ek olarak fiziksel aktiviteyi artiran oyunlarin oynanmast,

Kalp saghginm gelistirir, Kiigiik yaslardan itibaren kalp ve damar sagligi fiziksel
hareketliligin artirilmasi sayesinde gii¢lendirilebilir. Cocuklar her giin kalp atiglarini
hizlandiracak bir tiir fiziksel aktiviteye katilmaya tesvik edilir. Bu aktiviteler atlama,
ziplama, hizli yilirlime ve dans etmeyi igerir. Ebeveynler ayrica giinliik egzersizi birlikte
yapilacak eglenceli bir giinliik aktivite haline getirebilirler ve aligkanlik kazanilmasinda
onemli bir rol oynayabilirler (Kleemann, vd. 2020, s. 271). Ailelerin evde fiziksel aktivite
yapabilmeleri i¢in takip edebilecegi ¢ok sayida egzersiz videosu bulunmaktadir. En
onemli konu cocuklart hareket ettirmektir. Tutarli ve diizenli olarak yapilan egzersiz
genel kalp saghgma katkida bulunacaktir. lyi kardiyovaskiiler saglik, kalp hastaligmi
onlemek, stresi azaltmak, enerjiyi artirmak, sindirimi iyilestirmek ve iyi uykuyu tesvik

etmek icin dnemlidir (O’Brien vd., 2019)..

Sosyal becerileri gelistirir; Fiziksel oyuna katilmak, iyi sosyal ve kisileraras1 becerilerin
gelismesine yol acabilir. A¢ik hava oyunlarinda ve takim sporlarinda aktif olan ¢ocuklar,
takim caligmasi, liderlik ve empati gibi 6nemli becerileri 6§renme firsatina sahip olurlar.
Ayrica cocuklar bu aktivitelere katilarak yeni arkadaslar da edinecekler. Bunun yani sira

rekabetgi sporlara katilmak basari duygusunun artmasina, 6zgiivenin artmasina ve
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Ozglivenin artmasma neden olabilir. Bu beceriler ve ozellikler, ¢cocuklar biiyiidiikce

onemli ve faydalidir (Sarisaltik, 2023, s. 19).

Beyin gelisimini destekler; fiziksel oyunun c¢ocuklarda beyin gelisimini tesvik
edebilecegine iliskin arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Ding vd. 2006, s. 824). Fiziksel
aktivitelerin yapilmasi bireylerde bilissel siirecleri ve hafizayir gelistirir, analjezik ve
antidepresan etkilere sahiptir ve hatta saglam bir viicutta saglam bir zihin ilkesine gii¢
vererek bir refah duygusu uyandirir (Lourenco vd., 2019, s. 166). Egzersiz beyne giden
kan akisini artirir, bu da beyne daha fazla oksijen ve glikoz saglar. Bunlar uyanikligi ve
zihinsel odaklanmayi iyilestirmenin temel bilesenleridir (Wang vd., 2009, s. 268). Yoga
gibi dengeyi igeren fiziksel aktiviteler ayn1 zamanda akademik becerilerin gercevesini
gelistirmeye yardimci olan mekansal ve zihinsel farkindaligi da tesvik eder (Hou vd.,
2017, s. 368). Ayn1 zamanda, propriyoseptif aktiviteler - belirli kaslara odaklanan yogun
egzersizler, 6grenme ve okulda basarili olmak igin gerekli olan ¢alisma hafizasini
giiclendirme yetenegine sahiptir. Benzer sekilde egzersiz, yeni beyin hiicrelerinin
biiylimesini tesvik eder ve bu durum da ¢ocugun yasam kalitesinin artmasina da yardimci

olmaktadir (Ibanez vd., 2004, s. 1168).

Duygusal refahi artirir; fiziksel oyun sadece giicii ve sagligi gelistirmekle kalmaz, ayni
zamanda 1y1 bir duygusal refah ve zihinsel sagligin saglanmasinda da 6nemli bir rol oynar.
Fiziksel aktivitenin, ruh halini 1yilestiren ve giiveni artiran endorfin (mutlu hormonlar)
tirettigi bilinmektedir (American Heart Association, 2020). Ayrica egzersiz yapan
cocuklar giin boyunca kendilerini daha enerjik hissedebilir, kendileri ve ¢evrelerindeki
diinya hakkinda daha olumlu hislere sahip olabilirler (Taylor, Dodd & Damiano, 2005, s.
1209). Egzersiz aynm1 zamanda anksiyete ve depresyon gibi ruhsal hastaliklarla
miicadelede de dogal bir ilagtir. Bireylerin olumsuz diislince dongiisiinden kurtulmasini
ve glinliik yagsamin stresinden uzaklagarak yasam kalitesinin artmasini saglar (Hoffman,
2006, s. 14). Fiziksel aktivitenin viicuttaki sistemlerdeki etkileri Sekil 2°de 6zetlenerek

sunulmaktadir.
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Sekil 2. Fiziksel aktivitenin viicuttaki sistemlerdeki etkileri (Liegro, 2019)

Sekil 2’de fiziksel aktivitenin, kalp ve dolasimdan bagisiklik ve sinir sistemlerine kadar
viicuttaki ¢ogu dokunun islevleri iizerinde yararli bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir.
Ayrica tek basina veya geleneksel ilaclarla birlikte obeziteyi, diyabeti ve diger kronik
patolojileri azaltmaya veya en azindan bunlara kars1 koymaya yardimer olabilir. Bununla
birlikte, bir hastanin genetik ge¢misinin, egzersizin etkinligi tizerinde hem olumlu hem
de olumsuz etkileri olabilecegi giderek daha agik hale gelmektedir. Bu nedenle gelecek
icin 6nemli bir hedef, fiziksel aktiviteye verilen yanitlar1 kontrol eden gen panellerini
tanimlamak olmalidir (Liegro, 2019, s. 1043).

2.1.5. Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesi

Fiziksel aktivite diizeyini 6l¢mek i¢in gliniimiize kadar pek cok yontem gelistirilmistir.
Bu yontemler fiziksel aktivite diizeyini belirlemek amagh anketler, testler, giinliikler,
dogrudan gozlemleme yontemleri, yar1 yapilandirilmig goriisme formlari, dijital 6l¢tim
cihazlar1 ve enerji tilketim miktarinin belirlenmesi gibi yontemlerdir (Karaca ve

Turnagol, 2007, s. 68; Pitta vd., 2006, s. 1041).
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Asirt hareketsiz davranig, modern yasamin baskin ve ortak bir 6zelligi haline gelmistir.
Kronik hastaliklar ve erken 6liim oranlar arttik¢a hareketsiz yasam tarzinin artmasinin
halk saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri de artmaktadir (Erdogan, Certel ve Gliveng, 2011,
s. 98). Yetiskinlerde hareketsiz veya hareketsiz yasam nedeniyle 6liim orani, 6liimciil ve
Olimciil olmayan kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet ve metabolik sendrom
arasinda bir iliski olduguna dair gii¢lii kanitlarin yan1 sira yumurtaliklarla orta diizeyde

bir iliski olduguna dair kanitlar vardir (Archer & Blair, 2011, s. 387).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), diinya ¢apinda yetersiz fiziksel aktivitenin 6liim igin en
onemli risk faktorlerinden biri oldugunu, kiiresel olarak her dort yetigkinden birinin
yeterince aktif olmadigini ve diinya ergen niifusunun %80'inden fazlasinin fiziksel olarak

hareketsiz oldugunu bildirmisti (Diinya Saglik Orgiitii, 2019).

Fiziksel aktivite seviyeleri genellikle niifusun saglik tutumlarin1 ve bunlarin 6liim ve
hastalik oranlar1 da dahil olmak iizere saglik durumuyla iliskilerini degerlendirmek i¢in
izlenmektedir. Popiilasyondaki mevcut aktivite diizeylerini ve degisiklikleri belirlemek
ve aktivite dlizeylerini artirmaya yonelik tasarlanan miidahalelerin etkililigini belirlemek
icin fiziksel aktivitelerin dogru degerlendirilmesi gerekmektedir (Prince vd., 2011, s. 56).
Fiziksel aktivite arastirmalari, fiziksel aktivite artisinin yararli olacagi kosullart
belirlemek ve niifus faaliyetinde degisiklikleri izlemek acisindan pratik degere sahiptir
(Rod vd., 2001, s. 295). Ancak bu kullanim, hareketsiz toplumlara 6zgii diisiik yogunluklu
aktivitelerin kaydedilmesine ve hafif, orta ve agir egzersiz gibi terimlere tutarli biyolojik
anlamlar getirilmesine yonelik standart araclarin gelistirilmesiyle miimkiin kilinabilir
(Shephard, 2003, s. 197). Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi'nin (IPAQ) kisa formu,
bliyiik 6lcekli epidemiyolojik caligmalarda fiziksel aktiviteyi degerlendirmek icin siklikla
kullanilan bir yontemdir (Derek vd., 2013; Paffenbarger vd., 1993, s. 593; Rhodes, &
Lithopoulos, 2023, s. 378).

Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi toplum saglig1 agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu
degerlendirme ile genel toplumda sagligin bozulma riskini azaltmak, en uygun egzersiz
dozunu belirlemek ve bireye 6zgii egzersiz recetesi saglamak hedeflenir (Ainsworth vd.,
2015, s. 387). Fiziksel aktivite objektif ve subjektif araclar ile kapsamli bir sekilde
degerlendirilebilmektedir. Subjektif ve objektif fiziki aktivite 6lgme araglar1 Tablo 4 ‘de

verilmistir.
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Tablo 4. Subjektif ve objektif fiziki aktivite 6lgme araglari

Olciim araclar Uygulanan veri toplama araclar:

Subjektif fiziksel aktivite  Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
Ol¢lim araclar Gebelik Fiziksel Aktivite Anketi
Biiyiik Cocuklar I¢in Fiziksel Aktivite Anketi
Yaslilar I¢cin Fiziksel Aktivite Skalas1
LASA Fiziksel Aktivite Anketi
Global Fiziksel Aktivite Anketi

European Health Interview Survey Fiziksel Aktivite
Anketi

Bouchard Fiziksel Aktivite Glinligii
Frenchay Aktivite Indeksi

Insan Aktivite Profili (Human Activity Profile-HAP)

Obijektif fiziksel aktivite Akselerometre
Olglim araglar Cift Isaretli Su Yéntemi (Doubly Labeled Water)
Pedometreler (Adimsayarlar)

Kalp Attim Hiz1 Monitorii

Kalorimetre

Coklu Sensor Sistemler

Tablo 4’de belirtildigi gibi fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirmesi ve inaktiviteye
bagh saglik ile iligkili risklerin anlasilmasina 6nemli dl¢iide katkida bulunan anketler ve
etkinlik giinliikleri gibi bireylerin kendi durumlar1 ile ilgili bireysel bildirimde
bulunduklar araglar, subjektif degerlendirmelerin temelini olusturmaktadir. Bu anket ve
skalalar, yanitlayan bireyler i¢in fazla is yiikii olusturmamaktadir ancak subjektif ifadeler

icerdiginden oldukga degiskenlik gosterebilir (Can, 2019, s. 296)
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Fiziksel aktivite ve inaktif gecirilen slirenin hem oldugundan fazla hem de oldugundan
diisiik gosterilmesine yol agabilir (Tiimtiirk, Ozden ve Ozkeskin, 2021, s. 54). Avantaj ve
dezavantajlar1 olmasina ragmen objektif yontemlere gore ulasilabilirlik, maliyet ve kolay
kullanim 6zellikleri sayesinde sik tercih edilen bir veri toplama yontemidir (V0ss &

Harris, 2017, s. 1408).

Objektif yontemlerin, enerji harcamasina iligskin daha kesin tahminler sunduguna, fiziksel
aktivite parametrelerini oldugundan az ya da ¢ok goOsterme hatasin1 ve yanit yanliligi
sorunlarinin ¢ogunu ortadan kaldirdigina inanilmaktadir (Doherty vd., 2017). Objektif
yontemleri kullanmanin avantajlarina ragmen, bu tiir yontemler genellikle zaman ve
maliyet agisindan sorun olusturmaktadir (Freedson, P.S., Miller, 2000, s. 22). Ayrica, bu
yontemler kisiye 6zel egitim ve veri toplama icin katilimciya birebir ulasim gerektirdigi

i¢in pratikte uygulanmasi daha zor olabilir (Prince vd., 2008, s. 57).

Diizenli fiziksel aktivite, birgok kronik hastalikta morbiditeyi azaltmak ve erken mortalite
riskini 0nlemek i¢in etkili bir koruyucu 6nlem olmaktadir (Warburton & Bredin, 2016, s.
495). Buna ek olarak diizenli fiziksel aktivite 6z yeterliligi gelistirerck depresif belirtilerin
ortaya ¢ikmasini Onleyebilmektedir. Kognitif fonksiyonlara etkisi agisindan bakildiginda
da, orta derecede rekreasyonel fiziksel aktivitenin on bes yillik takipte daha diisiik demans

insidansi ile iligkili oldugu gosterilmistir (Kandola vd., 2019).

Fiziksel aktivitenin genel iyilik hali agisindan 6nemi 6zellikle pandemi siirecinde daha
iyi anlagilmigtir. Karantina doneminde yapilan giincel bir ¢alismada pandeminin fiziksel
aktivitede azalmaya yol agtig1 bildirilmistir (Amini vd., 2020). Almanya, Italya, Rusya
ve Ispanya toplumlarinda yapilan bir diger ¢calismada ise pandemi nedeniyle, depresyon
semptomlar1 olan bireylerin psikolojik yiiklerinin artis gosterdigi belirtilmistir
(Brailovskaia vd., 2021). Bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri yiiksek oldugunda
hastalig1 agir gegiren vaka sayilariin ve 6liim oraninin azaldig: bildirilmistir (Martins

vd., 2019).
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2.2.DIiJITAL OYUNLAR

2.2.1. Djjital Oyunlarin Tanim1 ve Kapsami

Oyunlar ¢ocuklarin gelisimi agisindan énemlidir ve saglikli bireyler olmalarinda 6nemli
rol oynar. Teknolojideki ilerlemeler oyun anlayisini degistirmis, oyunlar disaridan dijitale
taginmistir. Masaiistii bilgisayarlarda, tasinabilir bilgisayarlarda ve mobil cihazlarda
oynanabilen dijital oyunlar, ¢evrimici veya c¢evrimdisit oynanabildigi gibi tek tek veya

birlikte oynanabilme 6zelligine de sahiptir (Erdal ve Erdal, 2020, s. 366).

Ozellikle internet ve mobil teknolojilerindeki gelisme, dijital oyunlarin diinyada
milyarlarca oyuncunun kullandig1 bir ¢arsiya doniismesini sagladi. Her yastan bireyin
oynadig1 dijital oyunlar. Dijital oyunlar c¢ocuklarin en onemli eglence kaynagidir.
Eglenmenin vazgecilmez bir araci olan dijital oyunlar ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde
olumlu ve olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu nedenle dijital oyunlar arastirmacilar

icin 6nemli bir aragtirma konusudur (Erdal, 2019, s. 53).

Literatiirde dijital oyunlarin ¢cocuklarin biligsel, duygusal, fiziksel ve psikolojik gelisimi
gibi durumlara etkisini belirleyen calismalar bulunmaktadir. Dijital oyunlara iliskin
ogrenci ve veli goriislerini belirleyen calismalar da bulunmaktadir. Ulkemizde ¢ocuklarla
yapilan dijital oyun arastirmalarina gore dijital oyunlarin ¢ocuklar tizerindeki olumlu ve

olumsuz etkilerinin belirlenmesini amaglayan yayinlar hala yetersizdir.

Djjital oyunlar, yeni iletisim ortamlarinin “etkilesim, modiilerlik, dijitallik, sanallik ve
degisebilirlik” 6zelliklerini biinyesinde barindirmakta ve tiim bu 6zellikleri oyun oynama
eylemine dahil eden kisisel bir iletisim ortami olarak degerlendirilmektedir (Artu
Mutlugiin ve Topuz, 2020, s. 37). Dijital oyun, tarayici oyunlari da dahil olmak tizere
konsolda, elde tasiir cihazda, akilli telefonda veya bilgisayarda oynanan herhangi bir

oyun olarak tanimlanmaktadir (Boyaci, 2019, s. 778).

Dijital oyunlar simiilasyon, artirilmig gerceklik ve alternatif gerceklik oyunlari dahil
olmak tizere farkl tiirleri ve tiirleri igermektedir. Simiilasyonlarin ve oyunlarin tanimi
siklikla bulaniklasabilir. Oyunlarin bir dizi kurali ve agik bir hedefi olma egilimindeyken
simiilasyonlar "genellikle bir sembol sistemini digeri aracilifiyla temsil etmek olarak

tanimlanmaktadir (Sanchez vd., 2017, s. 21).
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2.2.2. Artirillmig Gergeklik

Her gecen giin gelismekte olan teknoloji zaman ilerledik¢e hayatimiza yeni unsurlar
katmaktadir. Bu gelismeler dogrultusunda teknoloji ve bilim kavramlarinda gesitli
egilimler ortaya ¢ikmaktadir. Son donemlerde popiilerlik kazan bu egilimlerden bir tanesi
de artirilmis gergeklik kavramidir. Artirilmis gergeklik, gercek nesneler ile sanal nesneleri
bir arada simultane bir sekilde sunan, kullaniciya farkli etkilesim imkanlar1 taniyan bir
teknolojidir (Azuma,1997). Farkli bir tanima gore Artirilmis gergeklik, gercek diinyada
bulunan ortam veya materyallerin, bilgisayar destekli ger¢ek diinyada bulunmayan sanal

materyaller ile zenginlestirilerek sunan teknolojidir (Altinpulluk, 2015).

Artinnlmis gergeklik teknolojisi, kullanicilart gergek ortamdan uzaklastirmadan sanal
ortamin sunduklarindan faydalanmasina yarayan, kullanicilara etkilesim imkani1 sunan
yapay ve gercek ortamlarin ice ice biitlinlesik bir yapida bir araya getirildigi teknolojiler
olarak ifade edilebilmektedir (Siinger, 2019).

Artirllmig gergeklik teknolojisini diger teknolojilerden farklilastiran 6zellikleri sSanal ve
gercek objelerin bir arada sunulmasi, es zamanl etkilesim sunmasi ve 3 boyutlu nesne ve
ortamlart barindirmasidir (Kuzgun, 2019). Kavramsal karmasikliklar veya birtakim
yonleriyle birbirlerine olan benzerlikler sebebiyle artirilmis gergeklik ve sanal gerceklik
kavramlar1 karistirilabilmektedir. Ger¢ek ortam ve sanal ortam arasinda artirilmis
gerceklik ve artirllmis sanallik kavramlari oldugu belirtilmektedir. Artirillmis gergeklik
yapi itibariyle gergek ortama yakinken, artirilmis sanallik ise sanal ortama yakin oldugu
sekilde belirtilmistir. Bagka bir deyisle artirilmig gergekligin sundugu gergek diinya ile
biitliinlesik bir yapida iken sanal gergeklik yapay bir mekanda gerceklesmektedir
(Akkiren, 2019).

Sanal bilgiyi ger¢cek ortamla birlestiren artirnlmig gerceklik uygulamalart hizla
artmaktadir ve her yas ya da her grup icin gelistirilmeye devam etmektedir. Farkli yas
gruplarindaki niifusun gereksinimlerine ve deneyimine hitap etmek icin artirilmig
gerceklik kullanilan alanlar da genislemektedir. Artirilmis gerceklik uygulamalarinda
kullanici, etkilesim, sanal gergeklik, cihaz, izleme ve gercek igerik kavramlari her gecen
giin gelismektedir ve dijital oyunlar ile iligkili sektorde daha siklikla kullanilmaya
baslamistir (Li, Li & Han, 2021, s. 2635).
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Artinlmis gerceklik teknolojisi sanal gergeklik teknolojisinin bir uzantis1 olarak
goriilmesine karsin, artirilmis gergeklik gergek bir mekan iizerine bilgisayar destegiyle
olusturulmus sanal nesnelerin yerlestirilmesi ilkesine dayanarak mekanin tamamen
gergeklikten uzak oldugu sanal gergeklik teknolojisi ile karistirimamalidir (Ozdamli ve

Karagozlii, 2018, s. 44). Artirillmig gergeklik modeli Sekil 3°de 6zetlenmektedir

S
| Etkilesim I Sanal <%
) — igerik Gergek
e icerik
Cihaz

Sekil 3. Artirilmis gergeklik modeli (Liang, 2015)

Sekil 3’de belirtildigi gibi sanal gergeklik teknolojisinde ii¢ boyutlu etkilesimli
modellemeler yapilarak sanal mekanlar olusturulmakta iken artirilmis gerceklik
teknolojisinde etkilesimli ve gergek zamanl bir sekilde ger¢ek diinyaya sanal nesneler
entegre edilerek gerceklik hissinin artirilmasit ve zenginlestirilmesi amag¢ olmaktadir
(Liang, 2015, s. 219). Baska bir deyisle sanal gergeklik teknolojisinde gergeklik tamamen
sanallagtirilirken  artirllmis  gergeklik  teknolojisinde gergeklige sanal nesneler

eklenmektedir (Soylu, 2019, s. 36).

Gergek diinyaya sanal 6gelerin es zamanli bir sekilde entegre edilmesiyle kullaniciya
etkilesim imkani sunan artirilmig gergeklik teknolojisi kullaniciyr gercek diinyadan
ayirmadigi i¢in sanal gerceklik teknolojisinden farklilagarak sanallik ve gergeklik
arasinda boslugu doldurmakta ve koprii gorevi listlenmektedir (Liang, 2015, s. 221).
Artirllmis gergeklik teknolojisinin tasidigi bu nitelikler dolayistyla kullanicilar gergek
ortamlarda sanal nesneler ile hizli sekilde etkilesime girebilmektedir (Cai, Wang ve
Chiang, 2014, s. 32).

Artirllmis  gergeklik kavrami 1950°1i yillardan sonra biiylik ilerlemeler yasadigi

goriilmektedir. Sanal gerceklik teknolojisinin dnclisii olarak adlandirilan Morton Leonard
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Heilig adli sinematograf 1957 senesinde Sensorama isminde insanlarin tim duyu
organlarina hitap etmekte olan bir simiilator gelistirmistir. Aragtirmact ortaya ¢ikardigi
bu simiilatoriin 1962 senesinde patentini alarak bu alanin gelisiminde 6nemli bir adim
atmistir (Murod vd., 2021, s. 6860). Bu simiilatér oyun salonlarinda 1980°1i yillarda
kullanilmakta olan makinelere benzerlik gostermekte ve kullanicilara ses, koku, riizgar,
titresim ve ii¢ boyutlu nesnelerin bir arada sunuldugu bir tecriibe yasatmaktaydi (Sung,
2011). Morton isimli sinematografin gelistirdigi makine ilk sanal gergeklik cihazi
olmakla birlikte artirilmis gergeklik ve sanal gerceklik teknolojilerinin yapi itibariyle
benzer nitelikler tagimasiyla artirilmis gergeklik teknolojisinin gelisim siirecinde 6nemli
bir konumda bulunmaktadir. Hizl bir sekilde gerceklesen teknolojideki bu gelisimlerinde
etkisiyle artirilmis gergeklik 2000°1i yillardan sonra mobil uygulamalarda da yogun bir
sekilde kullanimi baglamistir. 2012 yilinda ise o donem heniiz prototip halinde olan
“Project Glass” isimli gozligli Google sirketi tanitmistir. Bu gozlik Google’nin
gelistirdigi ilk artirilmis gergeklik teknolojilerine sahip gozliikk olmaktadir. Duyuruldugu
donem itibariyle ilgileri biiyiik dl¢iide iizerine ¢geken Project Glass kullanicinin goz veya
sesli yonergeleri ile hava durumu gosterme, konum saptama, fotograf ve video ¢ekme,

mesajlagma gibi bir¢ok islemi yerine getirebilmektedir (Siinger, 2019).

2015 yili itibariyle artirilmis gergeklik teknolojileri alaninda daha basarili ve yenilik
iceren aygitlar iiretilmeye baslanmistir. Bunlardan biriside Microsoft firmasinin tanittigi
ve ilk holografik bilgisayar niteligi tasiyan “HoloLens” isimli cihazdir. HoloLens AG
teknolojisini daha ileri bir diizeye tasimis ve birgok gelismis 6zelliklere biinyesinde sahip
olmaktadir. Bu 6zelliklerin basinda ise Windows 10 isletim sistemi ile birlikte calismasi
ve sesli yonergeler ile istenildigi zaman kontrol edilebilmesi gelmektedir (Hassan, Rahim
& Shin, 2021).

Gilintimiizde de kullanim1 egitim, saglik ve miihendislik gibi alanlarda artis gosteren
artirllmis gerceklik teknolojisinin yayginlastigi ve gelistigi goriilmektedir. Bu durum
dogrultusunda gergeklik teknolojilerinin gelecekte hayatimizda daha fazla yer edinecegi

diistiniilmektedir.

AG teknolojisi yillar gectikge gosterdigi degisim ve gelisimler sonucunda eglence, askeri,
egitim, saglik, reklam, spor, miihendislik gibi alanlarda tercih edilmeye baslanmistir (Ibili

ve Sahin, 2013).
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Gegtigimiz yillarda 6grenme siirecinin kalitesini ve etkililigini artirmak amaciyla egitim
ortamlarinda teknolojilerin (Bilgisayar, Tablet, Projeksiyon vb.) artmasiyla beraber
artirilmis gergeklik teknolojilerinin kullanimina zemin hazirlamis ve artirilmis gerceklik
teknolojisi iceren materyallerin kullanimi artis gostermistir. Artirilmis  gerceklik
teknolojileri 6grenme yontemlerini, sinif ortamini ve 6gretmen roliinde degisikliklere yol
acarak Ogretme ve Ogrenme ortamlarinin niteliklerini artirarak zenginlestirmektedir

(Yildirim, 2019).

Egitim alaninda artinlmis gerceklik teknolojilerinin kullanimiyla ilgili literatiir
incelendiginde farkli alanlarda ve ¢esitli sekillerde artirilmis gerceklik destekli
uygulamalarinin kullanildig1 goriilmektedir. Somyiirek (2014) artirilmig gerceklik

destekli uygulamalarin kullanim alanlarin1 asagidaki sekilde siralamistir:

o Kitaplara ii¢ boyut destegi kazandirilmasi

e Biligsel bakim ve psikomotor alanlarinda egitim igeriklerinde

e Bilim miizelerinde farkli alanlarda bilgi saglanmasi

e Fen bilimleri alanina yonelik bazi kavramlarin {i¢ boyutlu sergilenmesi ve deney
igeriklerinde kullanilmast,

e Matematik ve geometri derslerine yonelik birtakim kavramlarin uzamsal
iliskilerinin gorsellestirilmesi,

e (Cografya alaninda birtakim kavramlarin gorsellestirilmesi,

e Askeri personellere yonelik verilen egitimlerde farkli tecriibeler kazandirilmasi,

e Saglik egitimi alanina yonelik ¢esitli beceri ve bilgilerin kazandirilmasi,

e Miihendislik alanindaki egitimlerde kullanilacak materyaller ile ilgili beceri ve
bilgi kazandirilmasi,

e Ogretmenlere egitimlerine yonelik tecriibeler kazandirilmasidir.

Bu alanlarda artirilmis gerceklik uygulamalart yogun sekilde kullanilmaktadir ve aym
zamanda cocuklar ile genglerin ragbet ettikleri dijital oyunlarin temelinde artirilmis
gerceklik ve sanal gergeklik uygulamalarinin da temelinde bulunan software
uygulamalart bulunmaktadir. Egitim alaninda artirllmis gergeklik teknolojileri
kullanimina y6nelik yapilan ¢aligmalar ele alinarak incelenmis ve sagladiklar1 avantajlar

asagidaki Tablo 5’de belirtilmistir.
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Tablo 5. Artirllmig gerceklik teknolojisi barindiran 6gretim materyallerinin avantajlar

Artirilmis gerceklik teknolojileri barindiran

materyallerin egitimde sagladiklar1 avantajlar

Kaynaklar

Soyut kavramlara somutluk kazandirabilmesi, siniflarda
gosterimi ve yapilmasi giic durumlara kolaylik
kazandirmasi, 3B modeller araciligiyla 6grencilerin

konular1 daha rahat algilamalarina imkan vermesi

Akkiren, 2019; Demirel,
2019; Soylu, 2019;
Yetisir, 2019

Ogrencilerin motivasyon ve ilgilerini desteklemesi

Akkiren, 2019; Atalay,
2019; Demirel, 2019

Ogrencilerin gorsel uzamsal becerilerini destekleyerek

kavram yanilgis1 edinmelerini azaltma

Akkiren, 2019; Sarkar
vd. 2020; Soylu, 2019

Ogrencilerin dzyeterlilik diizeylerini olumlu yénde

desteklemesi

Akkiren, 2019; Demirel,
2019

Ogrencilerin derse kars1 ilgi ve isteklerini artirarak

yaraticilik diizeylerini olumlu yonde desteklemesi

Atalay, 2019; Demirel,
2019; Soylu, 2019

Ogrenme siirecinde dgrencilerin aktif katilimlarini

saglamasi

Demirel, 2019; Yetisir,
2019

Eglenerek 6grenmeyi saglamasi

Atalay, 2019; Ozmen,
2019; Soylu, 2019

Kullanim ve ulasim kolaylig1 saglamasi

Demirel, 2019

Ogrencilerin arastirma yeteneklerini artirarak yaratict

diistinme becerilerini desteklemesi

Demirel,2019; Yetisir,
2019

Ogrenme siireci igerisindeki etkilesimi olumlu yonde

desteklemesi

Demirel, 2019; Ozmen,
2019
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Tablo 5’de ozetlendigi gibi son yillarda artirilmig gergeklik tabanli Ggretim
materyallerinin avantajlarina yonelik yapilan alan yazin taramasinda, Ggrencilere
karmasik kavramlarin Ogretiminde somutlastirma saglayarak Ogrenme siirecini
kolaylastirmasi, 6grenme ortaminda kullanimi miimkiin olmayan veya Ogrencilere
sergilenemeyen durumlarda kolaylik saglamasi, 6grencilere eglenerek 6grenme imkani
sunmasi, Ogrenme siireci igerisinde Ogrencilerin aktif katilimlarini saglamasi ve
ogrencilerin derse yonelik ilgi ve motivasyonlarini artirarak olumlu yonde desteklemesi,
artirllmis gergeklik tabanli 6gretim materyallerinin siklikla karsilasilan avantajlari

olmaktadir.

Yilmaz (2016) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada okul dncesi donem c¢ocuklarina
yonelik artirilmis gerceklik teknolojileri ile egitici sihirli oyuncaklar olarak isimlendirdigi
materyaller gelistirmistir ve bunlara yonelik goriisleri, ¢ocuklarin biligsel kazanimlarini,
bu sihirli oyuncaklar ile oynarken ¢ocuklarin birbirlerine kars1 sergiledikleri iligkileri
saptamay1 amaglamistir. Bu sihirli oyuncaklar sebze, meslek, renk, meyve, tasit, hayvan
ve say1 gibi kavramlar1 6grenimine yonelik flash kartlar ve bulmacalardan olugsmaktadir.
Gergeklestirilen arastirma sonucunda 6gretmenleri egitici sthirli oyuncaklara yonelik
pozitif diistinceler besledigi, cocuklarin egitici sihirli oyuncaklar ile etkilesimli bir sekilde
oynadig1 saptanirken yiiksek diizeyde biligsel kazanim gerceklesmedigi bulgusuna

ulasilmistir.

Cascales vd. (2013) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada artirilmis gergeklik
teknolojilerinin okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6grenme siirecinde bir arag olarak
kullanilabilirligini tespit etmeye amaglamislardir. Ispanya’da devlet okulunda yiiriitiilen
bu calismanin O6rneklem grubunu 36 okul oncesi donemde cocuk olusturmaktadir.
Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda AG teknolojileri barindiran igeriklerin
cocuklara yiiksek motivasyon ve tesvik sagladigi, 6grenme ve Ogretme siireglerine

yonelik 1yi diizeyde bir egitsel arag olarak kullanilabilecegine ulasilmistir.
2.2.3. Dijital Oyunlarin Cesitleri

Oyunlar genellikle olumsuz bir damgaya sahiptir ve siddet iceren ve akilsiz bir faaliyet
olarak siniflandirilir. Ebeveynler bunlari zaman kaybi olarak gorebilir ve 6gretmenler
onlart 6grencilerin zamani igin rakip olarak gorebilir; ancak oynanisla ilgili istatistikler

aslinda oldukg¢a sasirtict. Pek ¢ok kisi, tipik oyuncunun, Mortal Kombat mag1 sirasinda
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ofkeyle diigmeleri ezen geng bir genc erkek oldugunu varsaymaktadir. Aslinda oyun
oynayanlarin %47'si kadindir ve tipik bir oyun oyuncusu 30 yasindadir (Evans, Fraser &
Cotter, 2014, s. 532). Arastirmacilar, sik oyun oynamanin sosyal izolasyona yol agtigina
dair hicbir kanit bulamamislardir ve “sik oyun oynayanlarin %0'1 arkadaslariyla
oynamaktadir, oyuncularin %33" kardesleriyle ve %25'i esleri veya ebeveynleriyle

oynamaktadir (Schonert-Reichl, 2011, s.4).

Zumba Fitness ve Just Dance 3 gibi cok oyunculu vurguya sahip hareket tabanli oyunlar,
cocuklarin sik tercih ettikleri video oyunlarindandir. Oyunlar ayn1 zamanda 6grenme ve
sosyal aktivite agisindan da zengin olabilir. Nintendo'nun Wii'sindeki Mario Party, Brain
Age ve Wii Sports gibi en ¢ok satan oyunlar sosyal oyunu vurgulamaktadir. Sid Meier's
Civilization stratejik ve tarihle doludur ve oyunculart Hindistan'in Gandhi'si veya
Rusya'nin Catherine'i roliinii iistlenmeye ve kendi medeniyetlerini insa etmeye
zorlamaktadir. Medeniyet oyunculart sehirleri genisletmeli, ticari iliskileri yonetmeli,
yiyecek kithigini gidermeli, teknolojiyi ilerletmeli ve medeniyetlerinin zamana karsi
hayatta kalmasini saglamak i¢in kaynaklar bulmalidir. The Sims, oyuncularin aile
biitgesinin kisitlamalarin1 ve is, sosyal yasam ve hobiler arasinda denge kurmanin
zorluklarin1 deneyimlemelerine olanak tanimaktadir. Bir insaat ve yonetim oyunu olan
Roller Coaster Tycoon, oyuncular fizigin kisitlamalar1 altinda hiz trenleri tasarlamaya

zorlamaktadir (Dietrich, Mulcahy & Knox, 2018).

Gelisen oyun teknolojileri (mobil cihazlar, oyun konsollari, sanal gerceklik vb.) sayesinde
dijital oyunlar insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. 2015'ten 2022'ye kadar aktif dijital
oyun oynayan bireylerin sayist 1,99 milyardan 3,00 milyara ¢ikt1 (Turkish Statistical
Institude, 2022). 2020 yilinda yapilan bir arastirma, 2023 yilina kadar 3,07 milyar insanin

aktif olarak dijital oyun oynayacagini 6ngérmiistiir (Clement, 2021).

Diinyada yaklasik her iki kisiden birinin aktif olarak dijital oyun oynadigi belirtilmektedir
(Entertainment Software Association, 2021). Bu durumun ortaya ¢ikmasinin birden fazla
nedeni vardir. Insanlar yeni insanlarla tanismak, dis diinyaya uyum saglamak, rahatlamak,
eglenmek, problem c¢cozme ve mantiksal diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in dijital

oyunlar oynamaktadir (Saglam ve Topsiimer, 2019, s. 485).

Ayrica dijital oyunlar dikkati artirir ve gorev degistirme becerilerini gelistirmektedir
(Benoit vd., 2020). Tim bu olumlu durumlar dikkate alindiginda dijital oyunlarin

30



kullaniminin daha da artacagi ve insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olacagi
sOylenebilir. Dijital oyunlarin kullaniminin yayginlagmasi, bu kullanimin gelecekte
artacagl Ongoriisii ve bireylerin bu oyunlara iliskin olumlu diisiinceleri dijital oyun

bagimliligini akillara getirmektedir.

Dijital oyun bagimlilig1, bireylerin kontrolsiiz, asir1 (uzun) dijital oyun oynamasi, oynama
diirtistinli durduramamasi, oyunu giinliik gercek hayatla biitiinlestirememesi, asir1 stres
nedeniyle sorumluluklarini yerine getirecek zamani bulamamasi sonucu olarak

tanimlanmaktadir (Cardoso-Leite, 2016, s. 218).

Oyun oynama, gercek hayat yerine oyun oynamayi tercih etme ve bu olumsuz davranislar,
giinliik yasamdaki sorunlar1 ¢ozememe ve saldirgan davranislardir. Olumlu durumlarin
aksine dijital oyun bagimlilig1 olan bireyler, dijital oyunlarin neden oldugu olumsuz
durumlar yasayabilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanan
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) kitabinda bu olgunun
“Internet Oyun Bozuklugu” olarak yer aldig1 goriilmektedir (American Psychiatric
Association, 2013).

Dijital egitsel oyunlar 6grencilerin 6grenme siire¢lerinde motivasyonlarini artirmalarina,
katilim saglamalarina ve etkili 6grenmeyi gerceklestirmelerine yardimci olmaktadir
(Huang, 2019, s. 133). Dijital oyunlar ayn1 zamanda 6grencilerin 6grenme siire¢lerinde
bilgi ve iletisim teknolojileri becerileri ile birlikte biligsel, uzamsal ve motor becerilerinin
de gelistirilmesine yardimer olmaktadir (Felicia, 2009). Bagimlilik yaratan ve olumsuz
etkileri olan dijital oyunlar, egitim amagl kullanildiginda 6gretmenlerin goérevlerini
kolaylastirabilir ve 6grenciler i¢in keyifli bir 6grenme ortami olusturabilir (Kapidere,
2021, s. 1937).
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2.3.0GRETMEN TUTUMLARI

2.3.1.0gretmen Tutumlarinin Tanimi ve Kapsami

Okulun 6grencinin sosyallesmesini saglama islevi bulunmaktadir. Bu islevini yerine
getirmesi yoniinde her 6grenciyi sosyallesme siirecine katacak 6grenme yasantilarini
olusturma gorevi egitim ¢alisanlarindadir ve bu acidan 6gretmenlerin tutumlarinin ¢ok

onemli bir yeri bulunmaktadir (Ciiceloglu ve Erdogan, 2015).

Okullarda yapilan sosyal etkinlikler cogunlukla belirli 6grenciler c¢ergevesinde
yiiriitiilmektedir. Bu durum okulun tiim 6grenciler adina sosyallestirme islevini eksik
birakmaktadir. Bu yasantilar planli ve programli bir sekilde yiiriitiilmelidir. Okulun
sosyallesme isleviyle okulun iklimi yakindan iligkili goriilmektedir. Okul iklimi, okulun
icerisinde bulunan havadir. Bu havanin igerisinde egitim ¢alisanlarinin tutumu gibi bir¢cok

degisken yer almaktadir (Oztiirk, Sahin ve Kog, 2002, s. 391).

Tutumlar, davraniglarin arkasindaki gizli yonlendirici giicler oldugu i¢in tutum
dinamiginin farkli degiskenler agisindan incelenmesi dnemlidir. Tutumlarin bilgi islevi,
insanin bilgi edinme ve bu bilgiyi esasta kargasa halindeki ¢cevreye anlam verecek sekilde
orgiitleme gereksinimine dayanmaktadir. Basite indirgeme ozellikleri ve son derece
karmagik bir toplumsal ortam karsisinda, olduk¢a benzer tepki gosterme kolayligi
saglamalar1 agisindan bu tutumlar bireye buglinkii ve gelecekteki deneyimlerinde becerili
olacagi duygusunu verir. Yeni bilgiler edindikge veya bilgi degistikge bu tiir tutumlarda
da degisme olur (Sar1, 2002, s. 108).

Cocuklar kiiciik yasta Ogrendiklerini Omiirlerinin sonuna kadar tasimaktadirlar.
Ogrendiklerini toplumu etkilemek icin kullanirlar ve pek ¢ok arastirmanin sonucunda da
bugiiniin gengliginin yarmnin liderleri olacagi; oOgretmenlerin gencleri en fazla
etkileyebilecek meslek grubu olduklari vurgulanmaktadir (Bahia vd., 2013, s. 275).
Arastirmalar, pozitif ve destekleyici iklimin 6grenciler iizerindeki olumsuz durumlarin

¢oziimiinde etkili olabilecegi yoniindedir (Darling-Hammond, 2013).
2.3.2. Okul Iklimi ve Ogretmen Tutumlari

Okul iklimi, okula bagliligi ve basariyr da olumlu yonde etkilemektedir (Oolbekkink-
Marchand vd., 2017, s. 38). Ogrencilerin okula baglilig1 okul ikliminin yaninda egitim
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calisanlarina olan inanglartyla da ilgilidir. Ogrencilerin gdziinden okul yoneticileri ve
bazi 6gretmenlerin sinir koyan davranislari ve tutumlari otoriter goriilmektedir. Benzer
sekilde Vekeman, Devos ve Tuytens (2015) tarafindan yapilan ortadgretim 6grencilerinin
miidiir algilar1 konusunda yapmis olduklar1 arastirmada; 6grencilerin miidiirleri yasakei,

para toplayan, kuralci, otoriter, yasl, ayrimci gordiiklerini ortaya koymustur.

Okul ikliminde sadece 6grencilerin genel demografik degiskenleri degil ayn1 zamanda
ogretmenlerin ve dzellikle de okul yoneticilerinin tutumlarmin 6nemi biiyiiktiir. Ideal
okul miidiiriiniin, 6grenciler tarafindan anlayish, saca karismayan, para toplamayan,
hosgoriilii, tecriibeli ve bilgili bigiminde tanimladiklar1 goriilmektedir (Oztiirk, Sahin ve

Kog, 2002, s. 393).

Ogrencilerin egitim hayatlarinda okul yoneticilerinden daha ¢ok 6gretmenler etkili
olmaktadir. Ogretmenler dgrencilerle ¢ok vakit gegirdiklerinden onlari tanima firsatlari
daha coktur. Bu yiizden 6gretmenler 6grencilerin akademik gelisimlerinin yaninda psiko-
sosyal gelisimlerinden de sorumludurlar (Myrick, 2003). Cocuklarin kaygisi1 ve korkusu
onlarin basarisin1 olumlu ve olumsuz etkilemektedir (Barton, Baguley & MacDonald, 2013, s.
75). Bu kaygiy1 ve korkuyu da aile tutumlar1 ve 6gretmen tutumlar1 olusturmaktadir (Darling-
Hammond, 2013, s. 21).

Okul ikliminde 6gretmenlerin temelde aranan bazi nitelikleri tasimalart cok 6nemlidir.
Ogretmen kalitesi, egitimin kalitesini etkileyen dnemli bir faktor olarak goriilmektedir.
Ancak, okullarda 6gretme ve 6grenmeyi gelistirmek i¢in kaliteli 6gretmenlerin 6nemi
konusunda ¢ogu arastirmada fikir birligi bulunmaktadir (Willis & Haymore Sandholtz,
2009, s. 1065).

Bir tlilkenin ekonomik kalkinmasinin ve teknolojik agidan gelisiminin temelinde egitilmis
insan giicii bulunmaktadir. Ogretmenler ve 6gretmenlik meslegi ise dogrudan egitilmis
insan giicli saglanmasi ile ilgilidir. Egitim alaninda {lkelerin en 6nemli gorevlerinden
bazilar1 ¢agin gereksinimleri dogrultusunda yetistirilmis, 6grencilerini yasanilan zamanin
ozelliklerine gore egitebilecek, bilgi teknolojilerini kullanacak oOgretmenlere sahip
olmaktir. Bunun sebebi, egitim-O0gretim isinden sorumlu olan ogretmenlerin de
nihayetinde bir egitimden ge¢mesidir. Cocuklar cogu zaman davraniglarini sergilerken

ogretmenleri gozleyerek 6grenmektedirler (Yar Yildirim, Tan ve Yildirim, 2020, s. 376).
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uygulama Gozlenen pekistirme

v

OGRENCI DAVRANISLARI

Sekil 4. Ogrenci davranislarinin dgretmeni gdzlemleyerek 6grenilmesi

Nitelikli ogretmenler hayatlari daha iyiye dogru degistirme yetenegine sahiptir.
Ogretmenler, dgrencilerin hayatlarmin bagka yerlerinde eksik olan bir destek sistemi
olarak hareket edebilir. Daha ileri gitmek ve daha biiylik hayaller kurmak i¢in bir rol
model ve ilham kaynagi olabilirler. Ogrencileri basarilarindan ve basarisizliklaridan
sorumlu tutarlar ve iyi 6gretmenler yetenekli 6grencilerinin tiim potansiyellerini ortaya

¢ikarmalarina destek olan bir meslek grubudur (Townsend, 2011, s. 483).

Ogretmen kalitesi siklikla dar bir sekilde tanimlanmis ve standartlar, performans ve
yonetimcilikle iligskilendirilmistir. Ancak 6gretmen kalitesine iliskin baglamsal, mesleki,
politik ve kisisel boyutlar1 da dikkate alan daha kapsamli anlayislar1 belirlemek de
miimkiindiir. Ogretmen profesyonelizminin tanmimlanma sekillerinde ve dgretmenlerin
okul ve smiflardaki gercek ¢alisma kosullarinda celigkili egilimler tespit edilebilir. Bu
boliim 6gretmenlerin 6grenme liderleri olarak goriislerini ve bunun temel boyutlarini,
yani motivasyon, dayaniklilik, uygulamada yenilik ve kendini adamis profesyonellik
tartistyor ve kariyerinin basindaki 6gretmenler i¢in temel konularla sonug¢lanmaktadir

(Oztiirk, Sahin ve Kog, 2002, s. 391).

Ogretmenlerin tutumlar1 6grencilerin dgrenmesini gelistirir, olumlu 6gretmen-dgrenci
iligkilerini gelistirir, 6grencilere ilham verir, 6grenciler kendi performanslarini gelistirir

ve topluma katkida bulunurlar. Bu nedenle, 6gretmenlerin ¢ocuklarda okumaya yonelik
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tutumlar1 olumlu hale getirmeleri ve ¢ocuklarda okuma aliskanliklar1 kazandirmalarinin
Oonemini anlamak ve 6gretmenlerin bu zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimci olmak
i¢in destek saglamak onemlidir (Tyree, 1996, s. 295). Mayer’e (2014) gore, nitelikli bir
O0gretmen empatik yaklagimli, duyarli, dinleme becerisi ve danigsmanlik becerileri
gosterme, iyl bir ekip calismasi sergileyebilme o6zelliklerine sahip olmalidir.
Ogretmenlerde bulunmas1 gereken kisisel 6zellikler ile ilgili olarak aragtirmalar yapilmus
ve sonugta farkli kisilik Ozelliklerinin 6nemi iizerinde durulmustur. Bugiin iyi bir
o0gretmenin Ozellikleri konusunda herkesin anlagsmis oldugu standartlarin varligindan s6z

edilememektedir.

Ogretmenlerin egitim ve Ogretim hizmeti verme konusundaki nitelikleri egitimin
kalitesini belirlemede ¢cok dnemli bir faktordiir. Kendini adamis ve tutkulu 6gretmenler,
Ogrencilere bilgi ve beceriler kazandirarak toplumun gelecegini sekillendirmede hayati
bir rol oynamaktadirlar (Hilton, Flores, & Niklasson, 2013, s. 433). Kendini adamis ve
tutkulu 6gretmenlerin mitkkemmel 6gretim igin biiylik bir potansiyele sahip olmalari ve
ogrencilerinin hedeflerine ulasmalarina yardimei olmalar1 egitim 6gretim faaliyetlerinde
ve okul ikliminin belirlenmesinde en énemli kriterlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Ciiceloglu ve Erdogan, 2015).

2.3.3.0gretmen Tutumlar1 ve Ogretmenlerin Nitelikleri

Modern toplumun 6gretmeninin kisisel gelisim konusunda kendini gelistirmis bir e§itmen
olmas1 beklenmektedir. Ogretmen bilgili olmali, siirekli kendini yenilemeli ve genis bir
diinya goriigiine sahip olmalidir. Ayrica 6gretmen, insanlar1 ve toplumu taniyan, sorun
¢6zme becerilerine sahip, teknolojiyi iyi kullanabilen, okulu ve smifi tiim imkanlar ile
kullanarak aktif bir 6grenme ortamina doniistiirebilen kisidir. Daha da 6nemlisi stirekli
ogrenmeyi bir ilke haline getirip benimseyen ve ayni zamanda toplumun c¢ok yonlii
gelisimine katkida bulunan bir meslek erbab1 olmak zorundadir (Karacaoglu, 2008, s. 73;

Oktay, 1998).

Ellett ve Teddlie (2003, s. 101), 6gretmenlerin kisisel degerleri ile mesleki degerleri
arasinda yakin bir iligki oldugunu vurgulamistir. Eger 6gretmenlerin kisisel degerleri
mesleki degerleri ile 6zdesim i¢indeyse, bu 6gretmenlerin mesleki motivasyonlarinin da

yuksek oldugunu belirlemiglerdir.
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Ogretmenligin en 6nemli kisimlarindan biri 6zveridir. Ogretmenler sadece dinlemekle
kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilerine kogluk yapar ve onlara rehberlik eder. Akademik
hedeflerin sekillenmesine yardimci olabilirler ve 6grencilerinin bu hedeflere ulasmasini
saglamaya kendilerini adamislardir. Ogretmenler 6grencilerine kars1 sabirlidir ve bir

kavramin igse yaramadigini anlayabilirler (Y1lmaz ve Uslu, 2018, s. 225).

Ogretmen-6grenci iliskisi ve tiim 6gretim etkinlikleri, etik iizerine kuruludur. Ogretmenin
etik kurallar cercevesinde egitim Ogretim faaliyetlerini yapmasi gerekmektedir.
Ogretmenler gorevlerini sorumlu bir sekilde yonetirler. Ogretmenler ¢alismalarini ve
uzmanliklarin1 gelistirir ve kendi eylemlerini degerlendirirler. Ayn1 zamanda kendi
kisiliklerini yansitacak sekilde ders verirler, dolayisiyla bireyselliklerini gelistirmek ve
onlara deger vermek onlarin hakki ve yiikiimliligiidir (Caliskan, 2005). Karizmatik
Ogretmenler 6gretme arzulariyla 6grencileri etkiler ve Ogrencileri dgretme-0grenme
faaliyetine dahil ederler. Karizmatik Ogretmenlerin davraniglari ¢ogu zaman,
yeteneklerinin 6grenci beklentilerini karsilayip karsilamamasina gore belirlenir. Hukuki-

rasyonel otoriteye biirokratik otorite de denilmektedir (Y1lmaz ve Uslu, 2018, s. 227).

Ogretmen ve dgrenciler arasinda yogun bir iletisim vardir. Gerek bilgilerin 6grenilmesi
gerek davranis ve deger aktarimu igin iletisim oldukca dnemlidir. Ogretmenin 6grenciye
yonelik davraniglar1 dgretmen-0grenci iliskisini etkiler. Ogretmenlerin tutum ve
davraniglarinin 6grenciye deger veren, onu yargilamadan olumlu bir insan olarak ele alan,
ona samimi ve diiriist olarak davranan ve onunla empati kurabilen 6zellikler tagimasi son
derece onemlidir. Ogrenciyle etkili iletisim kurabilmesi i¢in 6gretmenler, empati,

saydamlik, esitlik ve yeterlik gibi 6zelliklere sahip olmalidir (Sahin, 2011:312).

Egitim sisteminin en kiicliik birimi olan smif, egitim amaglarimin davranis boyutuna
aktarildig islevsel ve 6zel bir ¢evredir. Bu anlamda sinif ortaminin dinamik siireglerin
etkilestigi bir alan oldugu soylenebilir. Sinifta 6grencilerinin davraniglarini sistemli bir
sekilde degistirmek isteyen Ogretmenlerin sinif yonetimi becerilerine sahip olmalari

gerekmektedir (Karacaoglu, 2008, s. 76).

Ogretmenlerin egitim ve ogretim hizmeti verme konusundaki nitelikleri egitimin
kalitesini belirlemede ¢ok dnemli bir faktordiir. Kendini adamis ve tutkulu 6gretmenler,
ogrencilere bilgi ve beceriler kazandirarak toplumun gelecegini sekillendirmede hayati

bir rol oynamaktadirlar (Ciiceloglu ve Erdogan, 2015).
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Ogretmenlerin tutumlar1 dgrencilerin dgrenmesini gelistirir, olumlu dgretmen-dgrenci
iligkilerini gelistirir, 6grencilere ilham verir, 6grenciler kendi performanslarini gelistirir
ve topluma katkida bulunurlar. Bu nedenle, 6gretmenlerin ¢ocuklarda okumaya yonelik
tutumlar1 olumlu hale getirmeleri ve ¢ocuklarda okuma aligkanliklar1 kazandirmalarinin
Oonemini anlamak ve 6gretmenlerin bu zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimci olmak

icin destek saglamak 6nemlidir (Sar1, 2002, s. 108).

Ogretmenler ogrenciler icin en &nemli rol modellerdir. Ogrencilerin akademik
kariyerlerinde pek c¢ok farkl tiirde 6gretmenle temasa gegmesi, biiyiik olasilikla onlarla
konusan bir dgretmenin olacagi anlamma gelir. Ogretmen-6grenci baglantisi, aksi
takdirde bu istikrara sahip olamayacak baz1 6grenciler i¢in ¢ok degerlidir. Ogretmenler,
isler kotii goriinse bile dgrencileri i¢in olumlu kalacaktir (Oztiirk, Sahin ve Kog, 2002, s.
391). Her yonden bireysel gelisimini saglamaya cabalayan nitelikli bir 6gretmen
Ogrencilerine her zaman sefkat gosterir, dgrencilerinin kisisel yasamlarini anlar ve
akademik hedef ve basarilarin takdir eder. Ogretmenler cocuklarin pozitif olmalari, her
zaman daha ¢ok caligmalar1 ve yildizlara ulagsmalar1 i¢in rol modellerdir (Yar Yildirim,

Tan ve Yildirim, 2020, s. 376)
2.3.4.Dijital Oyunlarda Ogretmen Tutumu

Dijital oyunlar; ¢evrimdist ya da ¢evrimici olarak oynanabilmektedir. Bilgisayarda, oyun
konsollarinda, cep telefonlarinda yer alan, genelde tek basina oynanan, baslangici ve sonu
sinirl slireye sahip oyunlar olsalar da kimi zaman birden fazla kullanicinin karsilikli
oynamasina imkan veren ve rekabete dayanan oyunlar giiniimiizde egitimde de sik

kullanilmaktadir (So6ylemez, 2021).

Dijital oyunlar; bilgisayar tabanli, metin ya da gorsellik lizerine insa edilmis, bilgisayar
ya da oyun konsolu gibi elektronik platformlar iizerinde bir veya birden fazla kisinin
fiziksel ya da ¢evrimici ag lizerinden birlikte kullanabildigi bir eglence ve bos zaman
aktivitesi ve bir yazilim tiriintidiir. Bu 6zellikleri nedeniyle de 6gretmenler derslerin daha
iyi ve kalict Ogrenilebilmesi amaciyla dijital cihazlar1 egitim verirken siklikla

kullanmaktadirlar (Irmak ve Erdogan, 2016, s. 129).

Dijital oyunlar bireylerin giin igerisindeki tavir ve davraniglari iizerinde bazi olumlu

katkilar saglamaktadir. Ornegin; kisiler dijital oyunlar araciligi ile sikint1 ve stresten
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uzaklagtirarak is hayatlarindaki motivasyonlarinin artmasini saglayabilmektedir. Ayrica
bu katkilardan bazilarina deginecek olursak, stratejik diisiinme, hizli ve dogru karar
verme, problem ¢6zme, teknoloji egilimi ve teknolojiyi kullanma becerisini de bunlardan

birkag1 olarak belirtilebilir (Sahin ve Tugrul, 2012).

Bunlarin aksine dijital oyunlarin olumsuz yanlarina deginmek gerekirse; dijital oyunlar,
sosyal hayata yeteri kadar vakit ayiramamaya, aile ve arkadas iliskilerinin bozulmasina
kadar bir¢ok faktor ile hayatin akisini etkileyebilmektedir (Uzunoglu, 2021). Bilgisayar
ve internet kullanimini sinirlandiramayan bireyler dijital ortamin cazibesine kapilarak
vaktinin ¢ogunu dijital ortamlarda ve dijital oyunlarla ge¢irmektedir (Homer vd., 2018, s.
51).

Ogretmenlerde dijital oyun oynamaya yénelik tutum, bireylerin kafasini bosaltma istegi,
eglence arayisi icinde olusu, asosyal hayat tarzindan uzaklagma istegi, ¢evresinden kagma
arzusu, yasadigi hayatta ulasamadiklarina dijital alanda uygulamak istemesi olarak
degerlendirilmektedir (Soylemez, 2021). Tutumlar bilissel, duygussal ve davranissal
olarak ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir ve bu alt boyutlar birbiri icine girisken,
hareketli bir dondi halindedir (Sar1, 2002, s. 109). Bu baglamda 6gretmenlerin gerek okul
hayatindaki ders yogunluguna gerekse 6grenciler ile olan diyaloglarina gerekse de veli
ile aralarindaki iligkilerin de yogun bir tempo ile karsilasabilmektedirler (Mutlu Bozkurt
ve Olcay, 2022, s. 966).

Ogretmenler tarafindan egitim dgretim amaciyla ve 6grencilerde kalici sekilde bilgi
verebilmek amaciyla dijital oyunlarinin sinifta kullanilmasi, video oyunlart ¢aginda
biiyiiyen yeni nesil 6grenciler igin ilgi ¢ekici ve motive edici olabilir (Lim & Ong, 2012,
S. 1421). Oyunlastirmay1 destekleyen diger nedenler arasinda her 6grencinin ihtiyaglarina
gore yapilandirilmig 6gretimin kolaylastirilmasi, oyunlarin sagladigi anlik ve sik geri
bildirim, 6grencilere 6grenirken korkmadan basarisiz olma 6zgiirligiinii verme kapasitesi
ve hatalar1 diizeltilebilir hale getiren deneme-yanilma 6grenme siireci siklikla dikkate
alinmaktadir. Oyunlagtirmadan beklenebilecek tiim umut verici sonuglara ragmen,
Ogretmenler derslerinde yeni uygulama ve yontemlerin uygulanmasinda kilit bir rol
oynamaktadir ve literatlir taramasi, ogretmenlerin pedagojik yenilikleri ve ozellikle
teknolojiyle ilgili yenilikleri sinifta tanitmasin1 engelleyen ¢esitli faktorlerin oldugunu
acikca ortaya koymaktadir (Miimtaz, 2000, s. 319).

38



Hedef davranisa yonelik tutum (6rnegin oyunlastirmanin kullanilmasi) bu tiir temel
faktorlerden biridir ¢linkii tutum, bireyin hedef davranisi gerceklestirme niyetinin 6nemli

bir yordayicisidir (Yang, Chien & Liu, 2012, s. 28).

Egitim literatliriinde, c¢evrimi¢i O6gretme-6grenmenin aniden benimsenmesi, diinya
capindaki egitim sistemlerini biiyiikk Ol¢iide rahatsiz etmesi, akademik personeli ve
yonetimi her yerde vasifsizlastiran karisiklik ve belirsizlikle karakterize edilen kaotik
yeni bir baglam tiretmesi nedeniyle yikict olarak adlandirilmistir (Giileroglu, 2015).
Cevrimigi 6grenmeye gegis, egitim baglaminda kullanilmak {izere tasarlanmamis video
konferans platformlarinin yani sira 6grenme yonetim sistemleri ve pedagojik teknolojiler
gibi  alisilmadik teknolojik yeniliklerin aninda benimsenmesini igermektedir

(DonitsaSchmidt ve Ramot, 2020, s. 587).

Dijital oyun tabanli 6grenme, 68renmeyi gelistirmek i¢in bagimsiz bilgisayar tabanl
oyunlarin kullanildig stratejileri ifade eder. Egitim baglaminda 'dijital oyun', 6ncelikle
ogrencilerin 6grenme hedeflerine ulagsmalarina yardimci olmak igin gelistirilen veya

uyarlanan bilgisayar ve konsol oyunlarinin uygulanmasini ifade eder (Sezgin, 2020, s.

48).

Djjital oyunlarin pedagojik amaclarla kullanimi, bilgi edinme, pekistirme ve 6grenci
gelisimi i¢in kullanildiginda dogrudan veya dolayli olabilir. Ayn1 zamanda 6grencinin
ilgisini veya katiliminit siirdiirmek gibi pedagojik amaglara da hizmet edebilir. Dijital
oyunlarin ogretime entegre edilmesinin ¢ok fazla 6gretmen gerektirdigi ge¢misten bu
yana kabul edilmektedir. Ozellikle teknolojik ve altyapisal yonlerin 6tesinde, gretmenler
uygun oyunlari belirlemeli, bunlari test etmeli ve potansiyel olarak uyarlamali, oyunu ve
egitimsel amacini acgiklamali, oyun sirasinda 6grencilere yardimer olmali ve son olarak
o0grenme hedefleri ile oyun arasinda baglanti kurmak icin bir bilgilendirme oturumu

diizenlemelidir (Uzunoglu, 2021, s. 118).
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2.4. Ailelerin Dijital Oyun ve Fiziksel Oyun ile lgili Tutumlar

Cocuklar anne babalarini ve yakin sosyal ¢evrelerini model alirlar. Bu nedenle ¢ocugun
cevresindeki yetiskinlerin de internette gegirdigi stirelere dikkat etmesi, dijital diinyay1
bilingli kullanmasi gerekmektedir. Dijital diinyadaki yenilikleri stirekli takip etmelidir.
Boylece gocuklarin olasi sorularina cevap bulunabilir (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016,

s. 129).

Aileler cocuklar fiziksel hareketliligi saglayan oyunlara yonlendirmelidirler. Ancak bu
aliskanliklar1 gergeklestirirken kisitlayict degil, destekleyici olmalidirlar. Cocuga
dijital ortamda yapmamas1 gereken bir davranisi sOylerken ¢ocuga alternatif Oneriler

sunulmalidir (Sezgin, 2020, s. 309).

Dijital diinya hakkinda ¢ocukla zaman geciren diger bireylerin de bilingli olmasi
saglanmalidir. Boylece anne baba ¢ocugun yaninda degilken ¢ocugun sorularina dogru
yanit verebilecek bireyler olur. Ayn1 zamanda g¢ocuklari tamamen dijital diinyadan
soyutlamamalidir. Sadece hangi yas araliginda ne kadar siire kullanabilecegi, hangi
bilgilere ulasabilecegi gibi konularda duyarli ve bilgili olmalidir (Mutlu Bozkurt ve
Olcay, 2022, s. 966).

Cocuklar sikildiklarinda ya da kaygilandiklarinda kendilerine 6zel ve eglenceli bir
diinya kurmaya calisirlar. Cocukluk ve ergenlik déonemlerinde genellikle duygularini
diizenlemeyi heniiz basaramazlar. Eger cocuklara duygularini ve davraniglarini
yonetebilme becerisi kazandirilirsa ve aile olarak ev i¢inde ¢ok eglenceli, hos sohbetli,
tiim aile bireylerinin katildig1 her giin yeni bir keyifli etkinlik yapilirsa ¢ocuklar yavas
yavas bilgisayara ayirdiklart zamani kendini gelistirmeye ve ailesine ayiracaktir (Erdal

ve Erdal, 2020, s. 367).

Cocugu suglayan, yargilayan, ayiplayan climleler sdylememelidir. Anne ve babalar,
kendi gocuklugu ile kiyaslamamalidir ¢iinkii eskiden bilgiye ulasma bu kadar kolay
degildi. Cocuklar teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi bir dénemde dogdular.
Cocuklar, anne babasindan farkli bir jenerasyondur (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016, s.
131).

Cocuklarin bilgisayarini/telefonunu elinden zorla almamalidir. Bu ailesiyle bagini
kopartan, giiven duygusunu sarsan bir davranis olur. Ancak teknolojik alet kullanma

zamaninda kisitlama yapilabilir (Yang, Chien & Liu, 2012, s. 28).
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Cocugu iizen, kaygi olusturan bir psikolojik neden varsa, bunu anlamaya ¢aligmalidir.
Cocuk ve ergenler problemleriyle bas edemediklerinde ekrana maruziyet siiresini
artirarak bas etmeye ¢abalarlar. Cocugu kendi sectigi arkadaslariyla goriismesi igin
yonlendirmelidir. Keyifle vakit gecirdigi en az bir arkadasi ve eglendigi; birlikte ders
ya da baska sosyal etkinlik yaptig1 akran grubu olursa, bilgisayara ayirdigi zamani

diizenleyebilir (Sanchez, Brown, Kocher & DeRosier, 2017, s. 19).

Cocugun ilgi duydugu, kendini az bile olsa basarili hissettigi uygun spor dali varsa
uygun ortam hazirlamalidir. Tek basina yaptig1 spor yerine eger ¢ocuk istiyorsa en az
iki arkadasiyla yapilan spor dalini tercih edebilir, ama hangi spor bransini segecegi
konusunda asla zorlamamalidir. Ayni zamanda ¢ocugun arkadaslik iliskilerini
desteklemelidir. Ozellikle baskalarinin yaninda asla arkadaslarin1 k&tiilememelidir
(Kapidere, 2021, s. 1938).

Gilivenli internet uygulamalar1 Dijitale Kalpten Bagli Aile kitabinda detayli sekilde
aciklanmistir, karekodlar araciligryla gilivenli internet uygulamalart kullanilabilir.
Haftalik internet kullanimi ¢izelgesi hazirlanabilir. Sempatik ve giilimseyen beden diliyle

¢ocugun bu programa uyup uymadigini takip edilebilir (Homer vd., 2018, s. 51).

En az 1 ay kararlilikla ve dogru sekilde dijital kullanimindaki bilingli uygulamalar
stirdiiriilmelidir. Cocugun dijital sayginligin1 korumasina yardimci olunmalidir. Cihaz
kullanimi ile ilgili beklentilerin ne oldugu ve ona nelerin uygun oldugu konusunda

yonlendirmeler yapilmahdir (Yang, Chien & Liu, 2012, s. 2).

Sadece tanidiklarindan gelen arkadaslik isteklerine izin vermek ve benzer sekilde
cevrim i¢i oyunlarda da sadece sahsen tamidiklar kisilerle sohbet etmeleri yoniinde

hossohbet ile uyarilar yapmak yararlidir (Mutlu Bozkurt ve Olcay, 2022, s. 968).

Cocuklar sosyal medyada takip etmelidir, boylece neyle mesgul olduklar: goriilebilir.
Uyku rutinleri tesvik edilmelidir ve sosyal medyada olan bitenden habersiz kalma
korkusunu azaltmak icin geceleri cihazlar1 yatak odalarindan uzak tutmalidir.
Cocuklar 1y1 dijital uygulamalara yonlendirmenin ilk adimi, 6nce kendimizin iyi bir

dijital rol modeli olmaktir (Sezgin, 2020, s. 311).
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3.S0ONUC

Cocuklar oyun oynayarak ¢alisma, is ve iligkiler i¢in ihtiya¢ duyduklari becerileri de
ogrenmektedirler. Cocuklar 0zgiirce oynadiklari zaman kendinden emin, o6zgiivenli,
dayanikli, etkilesim kurabilen, sosyal becerileri gii¢lii, bagimsizca arar verebilen, meraki
sayesinde yeni bilgileri kesfedebilen, zorlu durumlarla basa ¢ikabilen, oyun yoluyla

fiziksel saglig1 gelistirebilen bireyler olmaktadirlar

Fiziksel aktivite genel saglik ve refahin 6nemli bir unsurudur. Diizenli egzersizin, hastalik
riskini azaltmaktan enerji diizeylerini yiikseltmeye, daha giiclii kas ve kemik olusturmaya
kadar bir¢ok kisa ve uzun vadeli saglik faydasi bulunduguna iligkin arastirma sonuglari

bulunmaktadir.

Erken cocukluktan itibaren fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin olusturulmasi,
genclerin saglikl aliskanliklarini yetiskinlik doneminde de siirdiirmeleri agisindan son
derece onemlidir. Pek ¢ok kiz cocugu fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlara sahip
olacak sekilde sosyallesmiyor ve saglikli aligkanliklar gelistirmek i¢in ihtiya¢ duyduklar

sosyal destegi alamamaktadir.

Cocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar1 ebeveynlerinden hem dogrudan hem de
dolayl olarak etkilenebilir. Ebeveynler, ¢ocuklarini spor uygulamalarina gotiirmek,
fiziksel aktivite firsatlarini kolaylagtirmak veya sadece spor aktivitelerini izlemek gibi
acik destek bicimleri gosterseler de, ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilma olasiliklari
daha yiiksektir. Bu sorunu ele almak, ¢ocuklari ve ebeveynlerini desteklemek i¢in birlikte
caligabilecek doktorlar, ruh sagligi uzmanlari, okul personeli, toplum liderleri ve
cocuklarin refahina kendini adamis diger kisileri igeren entegre, ¢ok disiplinli bir
yaklasimi gerektirmektedir. Beden hareketlerinin az oldugu ve sonucta saglik
problemlerinin arttig1 durumlarda ortaya gikan saglik risklerini gergekten en aza indirmek
i¢cin gocugun yagaminin ve yasam tarzinin tim yonleri dikkate alinmali ve ebeveynler
tarafindan ¢ocuklarin fiziksel hareketliligi iceren oyunlar oynamalarinin desteklenmesi

onemlidir.

Ogretmen niteligi, genel olarak, 6gretmenin tecriibesi, dgretmen yetistirme programi ve
egitim diizeyi, sertifikaya sahip olma durumu ve sertifikanin alani, hazirladig1 6devler,

test puanlari ile ifade edilebilir.
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Bir iilkenin ekonomik kalkinmasinin ve teknolojik a¢idan gelisiminin temelinde egitilmis
insan giicii bulunmaktadir. Ogretmenler ve 6gretmenlik meslegi ise dogrudan egitilmis
insan giicii saglanmas ile ilgilidir. Egitim alaninda {ilkelerin en 6nemli gorevlerinden
bazilar1 ¢agin gereksinimleri dogrultusunda yetistirilmis, 6grencilerini yasanilan zamanin
ozelliklerine gore egitebilecek, bilgi teknolojilerini kullanacak ogretmenlere sahip
olmaktir. Bunun sebebi, egitim-6gretim isinden sorumlu olan Ogretmenlerin de

nihayetinde bir egitimden ge¢mesidir.

Bir tilkenin nitelikli insan giicliniin yetistirilmesinde, kalkinmasinda, toplumda sosyal
barisin ve huzurun saglanmasinda, sosyal bireyler olusmasinda, toplumun kiiltiir ve
degerlerinin gen¢ kusaklara aktarilmasinda 6gretmenlerin en 6nemli rolii oynamalari
beklenmektedir. Ogretmenlik meslegi ¢agin gelisen ve degisen yapisiyla paralel olarak
gelismek ve degismek durumundadir. Bu nedenle de 6gretmen meslekle ilgili yeni

niteliklere ve yeteneklere sahip olmalidir.

Ogretmen tutumlari, inanglar1 ve beklentilerinin dgrenciler ve siif dgrenme ortamu ile
ilgili sonuglarla hem dogrudan hem de dolayli iligkileri vardir. Bununla birlikte, 6gretmen
tutumlari, inanglar1 ve beklentileri, 6grencinin 6grenmesiyle ilgili bir 6zellik olarak
diisiiniilebilir. Ancak, 6grencinin biligsel 6grenmesi gibi bazi sonuglara iligkin kanitlarin
kalitesiz oldugu ve dolayisiyla bu 6zellik ile 6grenci 6grenmesi arasindaki iligkinin bir
miktar dikkatle yorumlanmas: gerektigi belirtilmektedir. Ozellikle hedef belirleme ve
ogretmen beklentilerine yonelik biiyiik olan ve sentezlenen birden fazla kaynaga yansiyan

etkiler izole edildiginde kanitlar giigliidiir.

Bu bilgiler 15181nda bu arastirmada; fiziksel hareket igeren oyunlar ile dijital oyunlarin
cocuklara etkilerinin incelenmesi ve 6gretmen tutumlarinin araci rolii incelenmistir ve
detayli incelenen bulgular sonucunda fiziksel hareket iceren oyunlar i¢in ¢ocuklarin
desteklenmesi gerektigi; dijital oyunlarin ve giincel bilgilerin ¢ocuklarin egitiminde

-----

oldugu ortaya konmustur.
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EKLER

GERME EGZERSIZLERI

UST TRAPEZ GERME

Bir eliniz sirtinizdayken bagsinizin yan
tarafini kavrayarak hafif gerginlik
hissedene kadar baginizi yana egin.

g

PEKTORAL GERME

Elleriniz basinizin arkasinda, par-

maklariniz kenetli iken, un ve

gé@sﬂnﬁzﬁn on kisminda bir geriime
issedene kadar boyun ve omzunuzu

arkaya dogru cekin.

ROMBOID GERME

Sol kolunuzu gosterildigi sekilde
ovdenizin onune getirin. Dirseginizi

sag elinizle tutun.

Omzunuzun arkasinda bir gerilme

hissedene kadar kolunuzu gogsiiniize

dogru cekin.

PIRIFORMIS GERME

Uylugunuzun uzerinden bacaginizi
caprazlayin, dirseginizle dizinizin dis
kismindan iceriye, govdenize dogru itin.



KALCA FLEKSOR GERME

E:}Iéildeki gibi durarak, arkadaki
aginizin 6n yuzinde gerginlik

hissedene kadar yere dogru yavasca

esneyin.

KUADRISEPS GERME

Uylugunuzun on ylzunde bir gerilim
hlj's’lsedene kadar topugunuzu kalcani-
za dogru cekin.

-
Al
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..‘:_‘\_-...-' F]
HAMSTRING GERME

Ayaginizi taburenin Uzerine yerles-
tirin, uylugunuzun arka kisminda
gerginlik hissedene kadar one dogru

yavasca egilin.

.
™~

]

GASTROKNEMIUS GERME

Arkadaki bacaginiz diiz, topugunuz
yerde ve ayaginiz hafifce disariya do-
niik dururken, arkadak:;hacaglnlzln
baldir kisminda gerginlik hissedene
kadar tutun.
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LEVATOR SKAPULA GERME

5ad kolunuzu yukan kaldirarak bgélpl—
in

zin arkasina koyun. Basinizi sola
ve asadjya dogru bakin.

TENSOR FASYA LATA GERME
Bacagima diger bacaginizin tze-
rinden caprazlayin, kalcanizin di
ylziinde gerginlik hissedene kadar
yana dogru rggill'n.

IC UYLUK GERME

Topuklannzi birlestirin, uylugunuzun
ic Elsmlnda gerginlik hissedene kadar
ayaklannizi asagiya dogru bastinn.

SOLEUS GERME

Arkadaki bacaginiz hafif kivrik,
topuunuz yerde ve ayaginiz hafifce
disarya doniik dururken arkadaki
haﬁlnmn baldir kisminda gerginlik
hissedene kadar tutun.
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