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OZET

Seher AZILIOGLU
Ebeveynlerin Beslenme Tarzinin Cocuklarda Ekran Bagimliligina ve Okumaya Y 6nelik
Tutumlarma Etkisinin Incelenmesi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Gliniimiizde beslenme ile iligkili aligkanliklar1 ve ¢ocuklarda dijital ekran bagimliligina
odaklanan arastirmalarda; c¢ocuklarda obezite goriilme sikligimin hizla arttig
belirtilmektedir. Dijital cihaz kullaniminin artmasinin, ¢ocuklarin okuma aligkanliklarini
da degistirdigi bilinmektedir. Bu calismanin amaci; ebeveynlerin besleme tarzinin,
cocuklarda ekran bagimliligma ve okumaya yonelik tutumlarmma etkisinin
incelenmesidir. Calismada; demografik degiskenlere gore beslenme aliskanligi, dijital
ekran bagimliligi ve okumaya yonelik tutumlar arasinda farklilik olusup olusmadigi
analiz edilmistir. Bu temel ama¢ dogrultusunda; iliskisel tarama modeli uygulanmastir.
Calisma grubu; 7-12 yas araliginda olan, dijital cihaz kullanan, aragtirmaya katilimi igin
ebeveyn onay1 alinan ¢ocuklar ve ebeveynlerdir (N=109). Calismada “Demografik Bilgi
Formu”, “Dijital Ebeveynlik Olgegi”, “Okumaya Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir.
Bunlarin yani sira “Ebeveynlerin Beslenme Tarzlarina iliskin Yar1 Yapilandiriimis
Gortisme Formu™ ile ebeveynlerin beslenmeyle iliskili goriigleri alinmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmis ve sonra tiim veriler i¢in betimleyici
istatistikleri yapilmistir. Verilerin frekans, ortalama, standart sapma degerleri ayri
tablolar halinde diizenlenmistir. Cocuklarin ekran kullanimi ile okumaya yonelik
tutumlari, t testi ile analiz edilmistir. Gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin
olup olmadigin1 test etmek amaciyla, Anova testi yapilmistir. Arastirma sonunda;
ebeveynlerin  0grenim diizeyinin dijital ebeveynlik uygulamalarmi etkiledigi
belirlenmistir. Ilkokul diizeyinde egitimi olan annelerde, maddi geliri diisiikk olan
ailelerde ve tek ebeveynli ailelerde dijital ebeveynlik toplam puanlar diisiiktiir. Dijital
medyanin etkili kullanimi1 onaylama alt boyutu ve akademik okuma alt boyutu
ortalamalarinin; ¢ekirdek aile ve tek ebeveynli ailelerde, farkli oldugu belirlenmistir.
Okumaya yonelik tutum kizlarda daha yiiksektir. Arastirma sonunda beslenme
aliskanliklari, dijital ekran bagimhiligi ve okumaya yonelik tutumlarin gelistirilmesiyle
ilgili 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn, beslenme tarzi, ekran bagimliligi, okumaya yonelik tutum

Vi



ABSTRACT

Seher AZILIOGLU
Examining the Effect of Parents' Nutritional Style on Children's Screen Addiction and
Attitudes Towards Reading
Master’s Thesis
Konya, 2023

Today, research focuses on nutrition-related habits and digital screen addiction in
children; It is stated that the prevalence of obesity in children is increasing rapidly. It is
known that the increased use of digital devices also changes children's reading habits.
The purpose of this study; The aim of this study is to examine the effect of parents'
feeding style on children's screen addiction and their attitudes towards reading. In the
study; It was analyzed whether there were differences between eating habits, digital
screen addiction and attitudes towards reading according to demographic variables. In
line with this basic purpose; Relational scanning model was applied. Working group;
They are children and parents who are between the ages of 7-12, use digital devices, and
have received parental consent to participate in the research (N=109). "Demographic
Information Form", "Digital Parenting Scale” and "Attitude Towards Reading Scale"
were applied in the study. In addition, parents' opinions regarding nutrition were taken
with the "Semi-Structured Interview Form on Parents' Nutritional Styles”. The
compliance of the obtained data with normal distribution was tested, and then
descriptive statistics were made for all data. Frequency, mean and standard deviation
values of the data are arranged in separate tables. Children's attitudes towards reading
using screens were analyzed with a t test. ANOVA test was performed to test whether
there was a significant difference between the groups. At the end of the research; It has
been determined that the education level of parents affects digital parenting practices.
Total digital parenting scores are low in mothers with primary school education, in
families with low financial income, and in single-parent families. The averages of the
sub-dimension of approving the effective use of digital media and the academic reading
sub-dimension; It has been determined that it is different in nuclear families and single-
parent families. Attitudes towards reading are higher in girls. At the end of the research,
suggestions were presented regarding the development of eating habits, digital screen
addiction and attitudes towards reading.

Keywords
Parents, nutrition style, screen addiction, attitude towards reading
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde beslenme tarzinin gesitli saglik risklerine neden olmasi, ailenin beslenme
ile ilgili aligkanliklarinin ¢ocuklarin yetigkinlik doneminde de siirdiiriilmesi, gida
hazirlama siire¢lerinde yapilan yanlislarin ¢esitli vitamin eksikliklerinin yani sira bazi
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel etkilerinin de bireylerin yasam Xkalitesine yansimalari
nedeniyle 6nemli bir konu haline gelmistir. Saglikli nesiller yetistirmek igin erken
cocukluk doneminden itibaren obezite gibi farkli beslenme problemlerini etkileyen

faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir (Dennis vd., 2022)..

Cocuklarin kullandiklar1 bilisim teknolojileri konusunda yiiriitiilen "Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” (2021) verilerine gére internet kullanimi, 6-15 yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in %83,9, kiz ¢ocuklarinin internet kullanim oraninin ise 2021
yilinda %81,5'e yiikseldigi belirlenmistir. internet kullanimu ile birlikte yanlis beslenme
aligkanliklarinin bulunmasi, internet ve ekran kullaniminin bilingsiz olmasi ve bunlara
paralel olarak okul donemindeki ¢ocuklarin okuma aliskanliklarinin olumsuz
etkilenmesi durumu gittik¢e artan bir sorun haline gelmistir (Kormas vd., 2011; Tan,
Chen, Lu & Li, 2016).

Son yillarda beslenme ile iligkili problemlere ve cocuklarda ekran bagimliligina
odaklanan arasgtirmalarda c¢ocuklarda obezite gorilme sikliginin hizla arttigi
belirtilmektedir. Mevcut veriler diinya ¢apinda ¢ocuklarin yaklasik %25 ila %30'unun
asir1 kilolu veya obez oldugunu géstermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK)
2022 yilmin verilerine gore obezite oran1 %20,2’dir. Ulkemizde 2022 yilinda kadmlarin
%:23,6'smin obez ve %30,9'unun obez Oncesi, erkeklerin ise %16,8'inin obez ve
%40,4'linlin obez oncesi oldugu belirlenmistir. Beslenme problemlerine yonelik yapilan
aragtirmalarin  ¢cogunlugu ekran bagimhilig1 ile birlikte goriilen problemlere

odaklanmaktadir (Fleming-Milici & Harris, 2020; Rodgers vd., 2020; Sidani vd., 2016).

Yapilan arastirmalar ebeveynlerin beslenme tarzlarinin ¢ocuklarin yeme davraniglarini
etkiledigini (Potvin Kent vd., 2019), ¢ocukluk ¢agi obezitesinin de ¢ocuklarin yeme
davraniglarindan etkilendigini gostermektedir (Hsu, Rouf, Allman-Farinelli, 2018;

Mabe, Forney Keel, 2014). Ebeveynlerdeki beslenme ile iligkili kaliplarini,



aligkanliklarin1 anlamak, ¢ocugun sorunlu internet kullanimiyla iliskisini belirlemek
dogru miidahale yontemlerinin alinmasini saglayacaktir. Cocuklar ekran kullaniminda
kalic1 ve yanlis aligkanliklar edindiginde bu durum akademik basarisizliklarini, sosyal
ortamlardan uzaklasmalarini, akran iligkilerini olumsuz yonde tetiklemektedir (Haug

vd., 2015: 302).

Ekran bagimliligimin yol agtig1 en énemli saglik sorununun olumsuz saglik davraniglari
oldugu, bunlarin basinda ise obezite ve fiziksel aktivite eksikligi geldigi Best vd., 2017;
(Farooq, Parkinson & Adamson, 2018) ve okuma aliskanliklarinin ekran bagimliliginda
yetersiz hale geldigi (Demirci, Demirci ve Akgonul, 2016; Gezgin vd., 2018) yapilan
calismalarla desteklenmistir. Asirt derecede akilli telefon kullaniminin, okuma siirelerini
ve kitap okuma konsantrasyonu diisiirebilecegi one siiriilmektedir (Cizmeci, 2017).
Ozellikle erken donemde bir ergenin bu bagimliliga kapilmasi akademik okuma veya

bos zaman okumalarini etkileyebilmektedir (Kirtay, 2020).

Okuma aliskanligi, bireylerin zihinsel ve toplumsal gelipimlerine ¢ok yonli katkida
bulunmasi islevini, yasanan hizli toplumsal degisim siirecinde de siirdiirmektedir.
Ancak, son donemlerde cocuklarin televizyon, tablet, telefon, akilli saat gibi ekranlar
fazla ve kontrolsiiz kullanmalarinin, onlarin okuma aligskanliklarini etkiledigine iliskin
bulgular artmigtir (Y1lmaz, 2009: 135). Toplumsal ve bireysel yasami gelistiren ancak
saglik, egiim, sosyal ve duygusal agidan pek cok sorun da yaratabilecek etkilerinin
oldugu bilinen ekran kullanimi; cocuklarda okuma aligkanligi gibi bazi olumlu
davraniglar1 degistireblmektedir (Soydan, 2012: 389). Olumlu ya da olumsuz yonde
olabilecek bu etkinin belirlenmesi ve bu yonde ¢oziimler lretilmesi biiyiilk 6nem

tasimaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2020 verilerinde, Tiirkiye nin kitap okuma
oraninin ¢ok diisiik oldugu rapor edilmistir. Tiirkiye’de kitap okumaya giinde bir dakika
gibi kisa bir siire ayrilirken televizyon izlemeye 7 saat ve internete 4 saat ayrilmaktadir.
Sagir ve Eraslan’in (2019) Tiirkiye’de akilli saat ve telefon kullanimina iliskin
yaptiklar1 aragtirmada internet, telefon, bilgisayar , tablet ve akilli saat gibi teknolojik
araclarla fazla zaman geciren ve uzun siire ekran maruziyet yasayan ¢ocuk ve genglerin

kitap okumay1 unutur hale geldikleri belirtilmektedir.



Bu bilgiler 1s18inda bu calismada ebeveynlerin besleme tarzinin ¢ocuklarda ekran
bagimliligina ve okumaya yonelik tutumlarina etkisinin incelenmesine ihtiyag

duyulmustur.

1.2.Arastirmanin amaci

Bu arastirmada; ebeveynlerin besleme tarzinin g¢ocuklarda ekran bagimliligina ve

okumaya yonelik tutumlarina etkisinin incelenmesi amaglanmuistir.

1.3.Arastirmanin alt Amaclari

Bu arastirma kapsaminda ebeveynlerin besleme tarzinin ¢ocuklarda ekran bagimliligina
ve okumaya yonelik tutumlarina etkisi degerlendirilmistir ve ayni zamanda yas,
cinsiyet, 6grenim durumu gibi degiskenlere gore farklilik olusup olugmadigi analiz
edilmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki denenceler iizerinde istatistik

tekniklerle degerlendirmeler yapilmustir:

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerin ve g¢ocuklarinin yasi, egitim durumlari,
ailede birlikte yasayan bireylerin durumu, ailenin ekonomik diizeyi, evlilik siireleri, en
uzun siire yasadiklar1 yer, cocugun internet ve ekran kullanimi ile ilgili ebeveynlerin
endise durumu, arastirmaya dahil edilen ¢cocugun yasi, cinsiyeti, cocugun kendine ait
ayr1 bir odasi olup olmadigi, evde ¢ocugun kendine ait bilgisayar1 veya tableti olup
olmadigi, ¢ocugun kendine ait internete girebildigi bir telefonunun varligi, cocugun
giinde ortalama olarak interneti ne kadar siire kullandig1, cocugun interneti genellikle
hangi amagla kullandig1, kullandig1 bilgisayar ya da tablette cocuk koruma programi
olup olmadigi, gorsel medya araglarinda yasina uygunsuz icerige maruz kalma durumu,
ebeveynin cocuguyla ilgili olarak ekran bagimliligi egilimi oldugu hakkindaki
diisiinceleri, gorsel medya araclarinin kullanimi ve giivenligi konusunda herhangi bir
kaynaktan bilgi alip alimmmadigi, ekran bagimhiligi egilimi ile ilgili destek alma
hakkindaki diisiinceleri, ebeveynin ekran basinda gegirdigi siireyi azaltabilmesi igin

¢ocuga yardimda bulunmak isteme durumu degiskenleri nasildir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore; “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar arasinda bir farklilik bulunmakta midir?



-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile anne ve baba yas: degiskeni arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile anne ve babanin 6grenim durumlari degiskeni arasinda

farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile cocuk sayisi degiskeni arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ailede birlikte yasanan bireyler degiskeni arasinda farklilik

var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile ailenin gelir durumu degiskeni arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile eviilik siiresi degiskeni arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile en uzun siire yasanan yer degiskeni arasinda farklilik var

mudir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile cocugun internet kullammiyla ilgili ebeveynin endisesi

degiskeni arasinda farklilik var midir?



-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile cocugun yasi: degiskeni arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile cocugun cinsiyeti degiskeni arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢cocugun evde kendine ait evde bir odast olmast degiskeni

arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile cocugun kendine ait bilgisayar veya tableti olmast degiskeni

arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile cocugun kendine ait internete girebildigi telefonu olmasi

degiskeni arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile cocugun interneti giinliik kullanma siiresi degiskeni arasinda

farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun interneti kullanma amaci degiskeni arasinda farklilik

var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile cocugun kullandigi bilgisayarda ¢ocuk koruma programi

bulunmasi degiskeni arasinda farklilik var midir?



-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile cocugun yasina uygun olmayan icerige maruz kalmis olmasi

degiskeni arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ebeveynin cocugunun ekran bagimhiligr egilimi olduguna

iliskin diistinceleri degiskeni arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ebeveynin, ¢cocugunun ekran bagimliligiyla ilgili destek alma

diigtincesi de8iskeni arasinda farklilik var midir?

-Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢cocugun kendine ait bilgisayar veya tableti olmas: degiskeni

arasinda farklilik var midir?

Ayrica Ebeveynlerin Cocuklariyla Beslenme Tarzi Yart Yapilandirilmis Goriisme
Formu uygulanarak ebeveynlerin beslenmeyle iliskili goriislerinin degerlendirilmesi

amaclanmastir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Cocuklar, ebeveynlerini taklit yoluyla yasama uyum saglamakta ve pek ¢ok davranisi
ebeveynlerini taklit ederek aliskanlik haline getirmektedirler. Ebeveynlerin olaylar1 ve
durumu degerlendirme big¢imleri, ebeveynlerin yeme aligkanliklar1 ¢ocuk igin bir rol
modelidir. Cocuklarin 6zellikle okul 6ncesi ve okul doneminde ebeveynlerini model
aldiklarina iligkin pek arastirma sonucu bulunmaktadir (Isikoglu ve Simsek, 2022). Bu
kapsamda degerlendirildiginde ebeveynlerin beslenme (Keles Ertiirk vd., 2019), internet
kullanma (Kopuz vd., 2022), okumaya yonelik aligkanliklarinin (Scott, Mcneill & Van

Bysterveldt, 2020) ¢ocuklarini 6nemli oranda etkileyecegi sOylenebilir.

Bu calismaya dahil olan ebeveynlerin yasi, egitim durumlari, ailede birlikte yasayan

bireylerin durumu, ailenin ekonomik diizeyi, evlilik siireleri, en uzun siire yasadiklari



yer, cocugun internet ve ekran kullanimi ile ilgili ebeveynlerin endise durumu,
arastirmaya dahil edilen gocugun yasi, cinsiyeti, ¢ocugun kendine ait ayri bir odas1 olup
olmadigi, evde cocugun kendine ait bilgisayar1 veya tableti olup olmadigi, ¢cocugun
kendine ait internete girebildigi bir telefonunun varligi, gocugun giinde ortalama olarak
interneti ne kadar siire kullandigi, cocugun interneti genellikle hangi amagla kullandigi,
kullandig1 bilgisayar ya da tablette gocuk koruma programi olup olmadigi, gorsel medya
araclarinda yasina uygunsuz igerige maruz kalma durumu, ebeveynin ¢ocuguyla ilgili
olarak ckran bagimliligi egilimi oldugu hakkindaki diistinceleri, gorsel medya
araclarinin kullanim1 ve giivenligi konusunda herhangi bir kaynaktan bilgi alip
alinmadigi, ekran bagimliligi egilimi ile ilgili destek alma hakkindaki disiinceleri,
ebeveynin ekran basinda gegirdigi siireyi azaltabilmesi igin ¢ocuga yardimda bulunmak
isteme durumu gibi detayli bir degerlendirme yapilmistir. Detayli durum
degerlendirmeleri ve yar1 yapilandirilmis goriismelerin yapilmasi bu arastirmanin

gecerlik ve giivenirligini de artirmaktadir.

Internetin dogru kullanimi ve okumak; diisiinen, yargilayan, elestiren, bilgiye ve
kiitiiphaneye gereksinim duyan, ¢agdas ve demokratik bireylerin artmasini saglayan bir
unsurdur. Ancak giiniimiizde sedanter yasamla birlikte fastfood aliskanliklarinin artisi,
hazir gidalara yonelme gibi saglikli olmayan beslenme aligkanliklartyla birlikte ekrana
maruziyet artmakta ve bununla baglantili olarak okuma aligkanliklar1 da gerilemektedir.
Okumaya yonelik tutumla ilgili caligmalarin genellikle ortaokul Ogrencileri ile ve
cogunlukla kitap okuma becerileri iizerine yapildig1 goriilmektedir. Yapilan aragtirma
ilkokul doneminde 6grenim goren ¢ocuklar ile olmast ve bu durumun ekran kullanimi
ve beslenme aligkanliklar1 ile karsilagtirilmast c¢alismaya Ozgiinliik kattigi ifade
edilebilir.

Yapilan alanyazin arastirmalarinda beslenme aligkanliklari, ekran kullanimi1 ve okuma
aligkanliklar1 temelinde yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu agidan
bakildiginda ebeveynlerin beslenme tarzinin c¢ocuklarda ekran bagimliligina ve
okumaya yonelik tutumlarina etkisinin incelenmesinin alanyazina 6nemli bir katki
saglayacagi ve farkli bilim alanlarinda arastirma yapan profesyonellere 6nemli bir bilgi

kaynag1 olusturabilecegi ongoriilmektedir.



1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirma; 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Konya’nin bir ilgesinde bulunan ilkokulda
2., 3., ve 4.incii smifta 6grenimlerine devam eden, tipik gelisim 6zellikleri gdsteren

cocuklar ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri ile siirlidir.

1.6.Arastirmanin Sayiltilar

e Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayillmistir

e Arastirmanin 6rneklemini olusturan ebeveynlerin veri toplama araglarini i¢ten ve
samimi bir sekilde cevapladiklar: varsayilmistir

e Veri toplama araglarmin, ebeveynlerin ¢ocuklarinda ekran bagimliligini ve
beslenme durumlarini 6lgecek yeterlilikte oldugu varsayilmistir

e (Cocuklarda Ekran Bagimliligi Olgeginin, Okumaya Y 6nelik Tutum Olgeginin ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Ebeveynlerin Cocuklarin1 Besleme Tarzi Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formundan elde edilen verilerin, bilimsel olarak

Olciilebilen kavramlar oldugu varsayilmstir.

1.7. Tanimlar

Ebeveynlerin Cocuklarin1 Besleme Tarzi: Ebeveynlerin besin segimleri, beslenme
aliskanliklari, ¢ocuklarin besin tiiketimleri hakkinda bilgi veren bir isarettir. Cocugun
besine dair bilgileri, tercihleri ve tiiketimleri, anne ve babanin tercihlerine, inang¢larina
ve besinlere karsi olan tutumlarina baglidir. Cocuklar i¢in en 6nemli rol model olan
ebeveynlerin sergiledikleri davraniglar, ¢ocuklar tarafindan taklit edilir. Bu nedenle
ebeveynlerin saglikli beslenme davranislart ile ¢ocuklarina 6rnek olmalar1 son derece
onemlidir (Koksal ve Gokmen, 2015). Yeme davranisi, giiniimiizde, sadece biyolojik
gereksinimleri karsilamanin otesinde ¢ok yonlii incelenen bir kavramdir. Bireylerin
yeme tutum ve davraniglari, genetik, fizyolojik, psikolojik, demografik, kiiltiirel,
ekonomik, vb. ¢ok cesitli faktorlerin etkisinde sekillenmektedir. Bu faktorler, yeme
davraniglarinda  bozulmalara yol acarak c¢esitli saglik sorunlarma zemin
olusturabilmektedir (Emilien, Hollis & James, 2017: 235). Yetiskinlerin yeni nesillerin
yetistirilmesindeki ebeveyn rolleri diisiiniildiigiinde, toplum sagliginin devamlilig i¢in,
saglikli yeme davranigi sergilemenin oniindeki olumsuz etkenlerin saptanmasi, yeme

davranislar ve iliskili faktorlerin anlasilmas: onemlidir (Burnett & Wilkinson, 2005).



Ekran Bagimhihgi: Giiniimiizde teknolojik olanaklarin artmasiyla birlikte Tv, tablet,
bilgisayar, akilli saat gibi ekran igeren cihazlarin ¢esitliliginde ve sayilarinda artis
olmustur. Ekranda insan1 mutlu eden ve dopamin salgilatan unsurlarin basinda hareket
gelmektedir. Aksiyon filmler, hareketli goriintiiler, hizla gecen bir seye bakmak, bu
hareketleri takip etmek i¢in heyecan uyandirmaktadir ve uzun siire ekrana maruziyet de
artmaktadir (Baker, Sanders & Morawska, 2017: 918). Bu cihazlara her yerde erisim,
bireylerin giinliik ekran siiresine ve igerige maruz kalma siirelerini degistirmistir (Arici
Dogan ve Doger, 2023). Cocuklarda ve ergenlik doneminde duygu ve zaman diizenleme
becerileri heniiz tam olarak gerceklesmediginden ekrana maruz kalma konusunda
saglikli aliskanliklarn gelismeme olasihigi yiiksektir (Oztiirk ve Karayagiz, 2007).
Ekran bagimliligi; cocuklarda davramis bozukluklarina sebep olmakta, cocuklarin
kendilerini ifade etmekte sikinti yasamasina sebep olmakta ve yaraticiligin yerini
taklitin almasina sebep olmaktadir. Akranlarindan ve sosyal ortamlardan uzak kalmak
cocugu pasiflestirmesine hatta Ogrenmeye olan isteginin azalmasini ortaya

¢ikarmaktadir (Bacanli, 2003).

Okumaya Yonelik Tutum: Bir cocugun temel becerileri kazanmasi, belirli kurallara
uyma aligkanlig1 ve dolayisiyla sosyal hayata ilk adimi aile ile baslar ve ¢ocuk yeterli
olgunluga eristiginde okulda sekillenir. Bu beceri ve davraniglardan en Onemlisi
cocugun okuma yazma Ogrenmesidir. ik okuma ve yazma, temel bir dgrenme
becerisidir (Vatansever Bayraktar & Acikses Firat, 2020: 78). Egitim hayati
diisiiniildiiginde diger 6grenmelerin temelini olusturan okuryazarlik, 6grenciler icin
temel bir iletisim aracidir. Okuma yazmay1 saglam bir sekilde 6grenen ¢ocuklar, egitim
hayatlar1 boyunca sadece okuduklarini ve yazdiklarim1 ve Tiirkce'yi anlamada degil,
sosyal bilgiler, fen ve teknoloji, matematik gibi diger tim konularda basarili olurlar
(Sahin Tagkin & Esen Aygiin, 2017: 1123). Ozellikle birinci smniflarda iyi bir okuma
yazma becerisi gelistiren ¢ocuklar, ileri siniflarda kendilerine sunulan materyalleri daha
1yl anlar, daha iyi yararlanir ve daha iyi ¢aligmalar yaparlar. Egitimin ilk yillarinda
okuryazarlik becerisi ne kadar saglamsa, egitim hayatindaki basar1 da o kadar yiiksektir.
Bagka bir deyisle okuryazarlik, bireyin akademik basarisin1 belirleyen ve kisisel

gelisiminde 6nemli bir faktordiir (Worrell, Roth & Gabelko, 2006: 121).



2.KONUYLA ILGILI KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Ebeveynlerin Beslenme Tarzi
2.1.1.Beslenme Tarz1 Kavrami

Beslenme tarzi; genel olarak beslenmeye ve gida hazirlamaya iliskin genel tutum ve
felsefeyi tanimlayan bir kavramdir (Yildiz, Demir ve Uniibol, 2019: 406). Saglkli
beslenme giin i¢inde bireyin ihtiyaci olan enerjiyi verir ve viicudun en iyi sekilde
calismasi i¢in gercken kaynaklarin olusmasini saglar (Costanzo & Woody, 1985: 426).
Ebeveyn tarafindan beslenme siireglerinin yapilmasi ebeveynlerin en fazla zaman
harcadiklar1 ve zorlandiklar1 ebeveynlik uygulamalarindandir. Ozellikle cocuklarmn
beslenme aligkanliklarinin aile bireylerinin tutumlarindan etkilendigini ve yasam boyu
bu aligkanliklarin devam ettigini vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (Baughcum

vd., 1998; Drucker, Hammer, Agras, Bryson, 1999; Ritchie vd., 2005).

Yeme davranisi, glinlimiizde, sadece biyolojik gereksinimleri kargilamanin Gtesinde ¢ok
yonlii incelenen bir kavramdir. Bireylerin yeme tutum ve davranislari, genetik,
fizyolojik, psikolojik, demografik, kiiltiirel, ekonomik, vb. cok cesitli faktorlerin
etkisinde sekillenmektedir. Bu faktorler, yeme davraniglarinda bozulmalara yol agarak
cesitli saglik sorunlarina zemin olusturabilmektedir (Giildali-Dereli, 2019; Verzijl,
2018).

2.1.2. Beslenme Tarzinin Cocuklarda Etkileri

Cocuklar biiytimeyle birlikte dogumdan ergenlige kadar ¢esitli donemlerinden gegerken
yasanan yasadiklar1 degisimlere bagl olarak, beslenme ihtiyaglari, yeme davranislari ve
beslenme tarzi degisiklik gosterebilmektedir. Farkli nedenlerle yeteri kadar
saglanamayan beslenme ihtiyaglarinin etkisi omiir boyunca siirmektedir (Santrock,

2020: 78).

Cocuklarin yetersiz beslenmelerinde bireysel etmenlerin yani sira gevre ve aile ilgili
etkilerden de soz edilebilir (UNICEF, 2019). Cocukluk ve ergenlik doneminde gelisen
beslenme ve egzersiz aligkanliklar1 yasamimi tamamini etkileyebilecek davranis
kaliplarina  doniismekle  birlikte ergenlik doneminden sonraki yasami da

etkileyebilmektedir (Simon, Grosvenor & Gurfinkel, 2020). Bu nedenle ¢ocuklarin
10



saglikli yeme davraniglari kazanimi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
beslenme davraniglarinin sekillenmesinde en etkili olan ortam aile ortamidir (Oguz ve
Derin, 2013). Ailenin besinlere ve ayni zamanda beslenmeye iligkin yaklagimlari
cocuklariin besin se¢imine dogrudan ya da dolayl olarak etki etmektedir (Koksal &
Gokmen, 2016). Bir besine karsi aile bireylerinin olumsuz bir tepki vermesi, ¢gocugun
model alarak o davranisi tekrarlamasina yol acabilecegi gibi ebeveynler tarafindan
tercih edilmeyen besinler, cocuga daha smirli sunulacagi ¢ocugun besin tercihinde ve
yeme davranislarinda dogrudan bir etki s6z konusu olabilmektedir (Flores-Barrantes,
2021: 1139).

Beslenme aligkanliklarmin disinda aile yemek zamani, ¢ocuklarin temel rol modelleri
olarak kabul edilen ebeveynleriyle birlikte yemek yiyebilecekleri temel sosyal etkilesim
zamanlarindan biridir. Cocuklarla 6glinlerin paylasilmasi, diizenli olarak birlikte
kahvalt1 yapilmasi ve g¢ocuklarin orta diizeyde kisitlamalarla saglikli atigtirmaliklar
tilketmeye tesvik edilmesinin ¢cocuklarin beslenme davraniglari tizerinde olumlu etkileri

oldugu gosterilmistir (Keski-Rahkonen vd., 2003: 844).

Blissett (2011), erken ¢ocukluk déneminde ebeveynlik tarzi, beslenme tarzi ve beslenme
uygulamalar1 ile meyve ve sebze tiketimi arasindaki iliskiler konusunda yaptigi
aragtirmada ailede beslenme ile iliskili uygulamalar1 degerlendirmis ve bunlarin
cocuklarda daha saglikli kahvalti diizeninin yan sira siit iirlinleri, meyve ve sebzelerin
daha yiiksek tiiketimiyle iligkili oldugunu bulmugstur. Ayrica aynmi incelemede, tesvik
uygulamasinin ¢ocuklara karar verme sanst verdigi, orta diizeyde kisitlama
uygulamasinin ise ebeveynlerin ¢ocuklarina daha net talimatlar vermelerine yardimci
oldugu belirtilmistir. Bu nedenle hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin yiyecek
se¢imlerinin belirlenmesine katkida bulunabilmesi i¢in ¢ocuklara karar verme sansinin
verilmesinin ve ayni zamanda net olan ve belirli prensipler igeren konugmalar yaparak
beslenme aligkanlig1 gelistirmenin, uygulamanin bir kombinasyonunun kullanilmasi

onerilmistir.

Diyet tercihleri genetik, tanidik ve cevresel faktorlerin karmasik etkilesiminin bir
kombinasyonu ile olusur. Ancak ebeveynler, ¢ocuklarinin yeme davraniglarini
modellemede yiiksek derecede kontrole sahiptirler (Scaglioni vd., 2011: 2006).

Yasamin ilk yilinda, ailenin yiyeceklerini secen ve yeme modeli olarak hizmet eden
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ebeveynler oldugundan, c¢ocuklarin beslenme kaliplari hizli bir evrim gegirir. Bu
nedenle ¢ocuklar, yeme aliskanliklarinin yani sira ebeveynlerinin davranisglarini da taklit

etme egilimindedirler (Vandeweghe, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii'niin 39 Avrupa eyaletinde 11-13 ve 15 yaslarinda 200.000'den
fazla erkek ve kiz okul cocugu iizerinde saglik davraniglari arastirmasi yiriittigi
raporda (Gibney vd., 2018), genel olarak 13 yasindakilerin %61'1 her okul giiniinde
kahvalt1 yaparken bu oran 15 yasindakiler arasinda %55'e diistiigii belirlenmistir. Genel
olarak kahvalt1 tiiketimi erkekler arasinda daha yaygindir ve sosyo-ekonomik durum
diistiikce kahvalti yapma olasiligr azalmaktadir. Bu aligkanliklarin ailedeki ortami ile
iliskili oldugu konusunda Flores-Barrantes ve diger arastirmacilar (2021) tarafindan da

vurgulanmaktadir (Sekil 1).

‘ Fiziksel ¢evre |
Evdeki beslenme ortam

*Ulasalabilirlik ‘
*Kullamlabilirlik | Bireysel cevre | o
__1 ¢ ortami

*Disarda yeme siklhigi

*Yiyecek maliyetleri

*Bakas agilan - Cocuklarin yeme
*Bilgi albiskanhklar
*Tutumlar *Kahvalt: rutinleri
s 1 | *Degerler *Atistirma aliskanhklan
ol - *Beceriler
*Tercihler

*Ebeveyn stilleri ve kurallart
*Ailedeki veme alhiskanhklar
Rol modelleri

*Sosyal ve kiiltiirel normlar
Ebeveyn yeme all$kan11klalil

Sekil 1. Cocuklarin yeme aligkanliklarinin ev/aile ile ilgili belirleyicileri

Sekil 1’de gorildiigii gibi ¢ocuklarin yeme davranislart sosyal, fiziksel ve bireysel
faktorlerden etkilenmektedir. Aile ortaminda ebeveynler, c¢ocuklarinin beslenme
davraniglarinin %70'inden fazlasini1 kendi beslenmeleri ve ¢ocuklarini sosyallestirmek
icin izledikleri yoOntemlerle olustururlar. Ebeveyn beslenme kaliplarinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisini sistematik olarak degerlendirmek icin, ebeveynlerin yeme

aligkanliklar1 ve beslenme tarzlarinin ¢ocuklarin yeme davranislari, yiyecek tercihleri,
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alimi ve tiiketimi ile nasil 6nemli 6lgtide iliskili oldugunu 6zetleyen gesitli galismalar da

bulunmaktadir (Fulkerson, 2015; Hammons & Fiese, 2011).
2.1.3.Evde Gida Ortam1 ve Cocuklara Etkileri

Evde yemek ortami, yiyecegin bulunabilirligi ve erisilebilirliginin yani1 sira disarida
yemek yeme sikligi ve ebeveynlerin yiyecek maliyetlerine iligkin algis1 gibi diger
faktorleri de icerir (Arimond & Ruel, 2004: 2581). Ayrica tiikketilen gidalarin ¢ogu evde
saklandig1 ve hazirlandigi i¢in evde yemek ortaminin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yeme
davraniglar tizerinde dikkate deger etkileri oldugu bulunmustur (Sallis, Owen & Fisher,
2008).

Cocuklarin evdeki yemek ortamlarindan ve toplumdan etkilenmeleri muhtemel
olmasina ragmen, bunlar tizerinde sinirli kontrole sahip olabilirler (Harbec & Pagani,
2018: 137). Avrupa iilkelerinde 1435 aileyi kapsayan Cocuklarda ve Bebeklerde Diyet
ve Yasam Tarzinin Sagliga Etkilerinin Belirlenmesi ve Onlenmesi ¢alismasinin temel
arastirmasi, evdeki yemek ortaminin ¢ocuklarda ve bebeklerde daha giiclii bir rol
oynadigini bulmustur. Bu arastirmanin kapsami; 6zellikle kiigiik ¢ocuklar igin
cocuklarin sagliksiz yiyecekler yerine saglikli yiyecekler almalarini sekillendiren ve
ailelere beslenme Onerileri sunan genis Orneklem gruplu bir arastirma oldugu igin
sonuglar Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture Organization-FAQ); Uluslararas:
Tarimsal Kalkinma Fonu (International Fund for Agricultural Development- IFAD);
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu- UNICEF, Diinya Gida Programi (World
Food Programme-WFP) ve Diinya Saglik Orgiitii Raporunda da (2020) vurgulanmustir
(FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO, 2020).

Evdeki yemek ortami, ¢ocuklar i¢in ne tiir yiyeceklerin mevcut ve erisilebilir oldugunu
belirler (Lachat vd., 2012: 329). Vaughn'un (2016) ¢alismasinda ¢ocuklarin diyeti ve
yeme davranislari lizerinde farkli etkilere sahip olabileceginden ve yeme davraniglarini
etkileyen faktorlerin ayri ayri degerlendirilmesi gerektiginden bahsedilmnektedir.
Bulunabilirlik, yiyecegin fiziksel varligiyla iliskilidir, oysa erisilebilirlik, ¢ocuklarin
yiyecege kendi baglarina veya simirli yardimla erigsmelerinin ne kadar kolay veya zor
oldugunu kontrol etmek icin ebeveyn eylemlerini ifade etmektedir (Pearson, Biddle,

Gorely, 2009: 268). Dolayisiyla yiyeceklerin bulunabilirligi ile erisilebilirligini
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etkileyen faktorlerin de ebeveynlerin ve ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini etkiledigi

sOylenebilir.

2.1.4. Cocuk ve Ergenlerin Beslenmelerine Iliskin Uygulamalar

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde beslenme tarzlari zaman igerisinde degismekte ve
gelismektedir. Erkek ergenlerin diyetlerinin zenginlestigini, kizlarin diyetlerinin ise
fakirlestigini gOsteren arastirmalar vardir (Irwanti & Paratmanitya, 2016). Bu beslenme
tercihlerinin ¢ocukluk ve ergenlik donemine goére degisiminin temel nedeni beden
imajindaki degisimler oldugu sdylenebilir. Ergenlerin kalsiyum, demir ve ¢inko alimlari
belirgin derecede azalmaktadir. A, C ve B6 vitaminleri ve folik asit alimlar1 kizlara
oranla daha diistiktiir. Bunun en énemli nedeni bu yas grubunda ergenlerin yetersiz ve
dengesiz beslenmeleridir (Julian vd., 2017). Bir baska ¢alismada da ergenlerin %
33’lniin diyetle aldigi A, E vitaminleri ile kalsiyum ve ¢inko miktarlari 6nerilen
degerlerin % 75’inden az bulunmustur. Ergenler genel olarak yaglh ve tuzlu
beslenmektedir. Diyetleri doymus yagdan zengindir. Cok az meyve ve sebze tiiketirler.
Siit ve siitlii besinlerin tiiketimi bu donemde ¢ok azalir. Bu nedenle de ¢ok az kalsiyum
alirlar. Mesrubat ve tek yonlii kalori kaynagi olan besin tiiketimleri artar (Black vd.,
2013).

Young ve diger arastirmacilar (2004), algilanan ebeveyn modellemesi ve evdeki besin
kullanilabilirliginin, ¢ocuklarinin meyve ve sebze tiiketimiyle dnemli 6lciide iliskili
oldiugunu belirtmiglerdir. Hammons ve Fiese (2011) tarafindan yapilan “paylasilan aile
yemeklerinin siklig1 ¢ocuk ve ergenlerin beslenme saghig: ile iligkili midir” konulu
arastirmada; ebeveynlerin besin tercihlerinin cinsiyet faktoriiyle de iliskili oldugu, erkek
cocuklarin siit {irtinleri alimiyla, kiz ¢ocuklarin siit tirlinleri ve yiyecek ve igeceklerin
alimiyla pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada kizlar arasinda evde
bulunup bulunmadigina gére meyve ve sebze aliminda ve ergenlik cagindaki erkeklere

ogtinlerde siit servisi yaparak siit tiriinleri aliminda 6nemli pozitif iligkiler bulunmustur.

Arcan, Neumark-Sztainer ve Hannan (2007) tarafindan “beveyn yeme davranislari, ev
yemek ortami ve ergenlerin meyve, sebze ve siit triinleri alimi1” konulu projede,

boylamsal bulgular elde edilmistir. Ebeveyn modellemesi ve erisilebilirligi igin kisa
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vadeli etkilerin Gtesinde uzun vadeli bir rolii arastiran bu projenin boylamsal
asamasinda, ebeveynlerin ve ailedeki yetigkin bireylerin aksam yemeginde sebze tercih
etmelerinin ve bu tiir besinlerin mevcudiyeti ile erisilebilirliginin, ergenlere gore farkli
oldugu ve yetigkinleirn daha fazla sebze tercih ettikleri saptanmistir. Ayrica bu projede

yetiskinlere gore ergenlerde daha az mesrubat tiiketimi oldugu bulunmustur.
2.2.0kumaya Yonelik Tutumlar
2.2.1. Okumaya Yo6nelik Tutum Kavrami

Okumaya yonelik tutum kavrami; okuma ihtimalini artiran ya da azaltan, duyu ve
duygularin da eslik ettigi zihinsel bir durumdur. Okumaya yonelik tutum ayni zamanda
bireyin okumaya yakin durmasina veya okumaktan kaginmasina neden olan duygular

sistemi olarak da tanimlanabilir (Basaran ve Ates, 2009: 74).

Okuma, sozliiklerde "bir yaziyr olusturan harf ve isaretlere bakip bunlar1 analiz etme
veya seslendirme isi" olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Tiirkce &gretim
programina gore okuma bir tiir dilsel ve biligsel beceridir. Zihinsel bir eylem siireci
icinde gergceklesen okuma sirasinda diisiinme, anlama, siralama, siniflandirma,
sorgulama, iliski kurma, analiz etme-sentezleme ve degerlendirme becerileri gelisir
(MEB, 2019). Okumak, tanimlardan da anlasilabilecegi gibi sadece seslendirme eylemi
degildir. Ayn1 zamanda diger becerilerle birlikte gerceklesen ve en 6nemlisi anlamaya
dayali bir siiregtir. Dolayisiyla birden fazla beceriyi gergeklestirmek icin okumak, dili

uretim odakli kullanma becerisidir.

Gilinlimiizde okuma becerisi bireyin O0grenmesi ve gelismesi gereken bir alandir.
Ulkemizde geleneksel ve ekran kitap okuma etkinlikleri tartisilsa da bireylerin minimal
okuma Kkiiltiiri kazanmalar1 amaciyla kitap okuma projeleri gelistirilmeye devam
edilmektedir. Ote yandan gelisen teknolojiye bagli olarak giiniimiizde ekran okuma
kiiltiirlesme haline gelmistir. Geleneksel okuma kiiltiirlinii  edinmis bireyler,
aligkanliklarina bagli olarak ekran okumada zorluk yasarken, bazi bireyler bu siireci
merakla ve olumlu karsilamaktadir. Ozellikle kagit israfina kars1 devrim niteliginde bir
gelisme olarak degerlendirdigimiz ekran okumaya karsi basili kaynaklardan okuma,
kagit kokusu, sayfa sayis1 ve dokunma hareketleri gibi 6zellikleriyle iistiin oldugu iddia

edilmektedir (Maden, 2012).
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Petscher (2010) tarafindan yapilan “6grencilerin okumaya yonelik tutumlar1 ile okuma
basaris1 arasindaki iliskinin meta-analizi” konulu arastirmada okuma tutumu ile basari
arasindaki baglantilar vurgulanmaktadir. ilkokul dénemindeki ¢ocuklar arasinda
okumaya yonelik tutumlarda degisiklik orani fazladir. Bununla birlikte, baz1 ¢ocuklarin
okumayla ilgili motivasyonlar1 az olup okumaya katilma ve okuduklarini anlatma
konusunda basarisiz olmalarina ragmen, okumaya yonelik tutumlara iligkin aragtirmalar
hald azdir. Cocukluktan ergenlige gecis doneminde okumayla ilgili duygusal faktorler
lizerine yapilan arastirmalar okumaya yonelik tutumu ekran bagimliligl, fiziksel
hareketsizlik gibi farkli faktorlere odaklanmaktadir (Johnsson-Smaragdi & Jonsson,
2006; McKenna vd., 1995).

2.2.2. Okuma Tutumu ve Cocuk

Tutum bireyin c¢evresindeki herhangi olgu veya nesneye karsi sahip oldugu tepki
egilimidir. Egitim 6gretim siirecinde ¢ocuklarin okuma etkinligine karst olumlu tutum
gelistirmesi beklenmektedir. Okuma tutumu, ilk anlamiyla bireyin okumaya karsi
gelistirdigi tutum olarak bilinmektedir. Okuma tutumu, olumlu okuma aligkanliklarinin
benimsenmesi veya bu aliskanliklardan kagmilmasiyla sonuclanan okumaya iliskin
duygu olarak tanimlanmaktadir. Okuma tutumunu etkileyen faktorleri belirleyen ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir (Elkatmis, 2018; Soyugok ve Akar, 2011; Ulu ve
Zelzele, 2018).

Cocugun egitimi ilk olarak ailede baslar. Temel becerilerin kazanilmasi, belirli kurallara
uyma aligkanlig1 ve dolayisiyla sosyal hayata ilk adim ailede baslar ve ¢ocuk yeterli
olgunluga ulastiginda okulda sekillenir. Okulla birlikte ¢cocuk, 6gretme ve egitimle ilgili
beceri ve davramislart kazanmaya baglar. Bu beceri ve davranislardan en 6nemlisi

¢ocugun okuma-yazmayi 6grenmesidir (Sahin-Taskin ve Esen-Aygiin, 2017: 1122).

[Ik okuma ve yazma; temel bir 6grenme becerisidir. Ancak egitim hayati géz Oniine
alindiginda diger 6grenmelerin temelini olusturan okuryazarlik ¢ocuklar i¢in temel bir
iletisim aracidir. Okuma-yazmay1 saglam bir sekilde 6grenen ¢ocuklar, egitim hayatlari
boyunca sadece okuyup yazdiklarini ve Tiirk¢eyi anlamada degil, sosyal bilgiler, fen ve
teknoloji, matematik gibi diger tiim konularda da basarili olurlar. Ozellikle birinci
siniflarda 1yi okuma-yazma becerisi gelistiren c¢ocuklar, ileri siniflarda kendilerine

sunulan materyalleri daha 1yi anlayip onlardan daha iyi yararlanir ve daha i1yi caligmalar
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yaparlar. Egitimin ilk yillarinda okuma-yazma becerisi ne kadar saglam olursa egitim
hayatindaki basar1 da o kadar yiiksek olur. Bagka bir deyisle okuryazarlik bireyin
akademik basarisini belirleyen bir faktordiir ve kisisel gelisiminde énemli bir faktordiir

(Vatansever-Bayraktar ve Isleyen, 2018: 209).

Okuma, metni yorumlama ve igsellestirme siirecidir. Fiziksel, zihinsel ve sosyolojik
yonleriyle dilsel olarak kodlanmig bir iiretim olan bu eserin elestirel bir yaklagimla
yorumlanmasidir. Okumanin yazili sembolleri gérme, algilama, anlama ve seslendirme
isi oldugunu belirten Sahin-Taskin ve Esen-Aygin (2018), bu unsurlardan en
onemlisinin anlamanin olugmasi oldugunu belirtmektedirler. Okumanin yasamimizdaki
yeri ve Onemi yapilan ¢alismalarla ve arastirmalarla siklikla belirtilmeye calisilmis ve
Ozetle geecmis-gelecek arasinda bir koprii konumunda oldugu belirtilmistir. Tim
bunlarla birlikte okumanin baslamasi ve devam etmesinin ¢ocugun kendi tercihinde
oldugu vurgulanmaktadir. Bu da ¢ocugun okumaya karsi tutumu, kendisinde bulunan
potansiyeli ve motivasyonun Onemini ortaya koymaktadir (Jung vd., 2012). Okuma
eyleminin meydana gelmesinde ilk basta ¢gocugun istek duymasi s6z konusu oldugundan

okuma eyleminin motivasyon gerektiren bir davranis oldugu gériilmektedir.
2.2.3. Okumaya Yonelik Tutumun Cocuklarda Etkileri

Yapilandirmaci yaklagima gore okuma, bireyin On bilgilerini metindeki bilgilerle
birlestirerek yeni anlamlar olusturdugu aktif bir siiregtir. Okuma silirecinde birey
yazilarin anlamimi aragtirir, bulur, yorumlar ve yeniden yorumlar. Basit tanimiyla
zihinsel ve diisiinsel bir eylem olan okuma, Ozdemir'e (2005) gére basili ya da yazil
sozciiklerin duyu organlarimiz araciligiyla algilanmasi, anlasilmasi, yorumlanmasi,

basili ve yazili simgeler aracilifiyla gerceklestirilen bir iletisim etkinligidir.

Okuma etkinligi, metindeki duygu ve diisiincelerin anlasilarak analiz edilmesi ve
degerlendirilmesini igeren fizyolojik, zihinsel ve ruhsal yonleri olan karmagsik bir
stirectir. Dokmen (1994) okumayi "bir metni, kelimeleri, ctimleleri, noktalama
isaretlerini ve diger unsurlar1 gérme, algilama ve kavrama siireci" olarak tanimlamis

olup okuma insan yasaminda ¢ok énemli bir yer tutmaktadir.

Okuma eylemini edinen ¢ocuk hem akademik hayatinda hem de mesleki kariyerinde

basarili olur ve bos zamanlarini nasil verimli kullanacagi bilincine ulasabildigi sdylenir.
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Okumanin, bireyler ve gruplar arasinda farkli diizeylerde iletisim yollar1 olusturmasi ve
bu iliskileri artirmasi agisindan sosyal ve ekonomik bir iglevi vardir (Giir ve Demir,
2016). Ogrenmenin temelini olusturan okuma, goz, ses ve beynin gdorme, algilama,
seslendirme, anlama, zihinsel yapilanma gibi c¢esitli islevlerini igeren ve birgok

faktdrden etkilenen karmasik bir siiregtir (Inceoglu, 2010).

Okumak yasam boyu siiren, ¢ocugun diisiince, davranis ve kisiliklerinin olusmasinda
onemli yeri ve islevi olan bir eylemdir. Okuma, ¢ocugun varolus nedenini anlamasi,
diisiincelerini olusturmasi, toplumdaki yerini belirlemesi, bireyselligini ortaya ¢ikarmasi
ile ilgili en 6nemli olgulardan biridir. Yaratici, liretken ve elestirel diisiinme becerisine
sahip, olgun, saygili, duyarli ve ¢agdas bireyler olabilmek i¢in okuma eylemini edinmek

gerekmektedir (Nootens vd., 2019: 2772).
2.2.4.0kumaya Yonelik Tutumu Etkileyen Faktorler

Okuma becerileri, bireylerin egitim faaliyetlerinden yararlanmalarini ve katildiklar
sosyal ve ekonomik faaliyetlere tam olarak katilmalarini saglar. Okuma, ¢esitli amaglar
icin ve ¢ok ¢esitli baglamlarda bir metinden anlam c¢ikarmaya yonelik karmagsik bir
stirectir. Okumay1 ve yazmay1 ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ilgileri, deneyimleri, akranlari, ev
ortamindaki rol modeli olan bireyler, okuma materyallerine kolay ulasabilme, okuma
icin belirli bir amacimin bulunmasi, ¢ocugun hobileri, okudugu materyallerin ilgi
cekiciligi, cocugun okumayla iliskili onceki deneyimleri, 6gretmenin genel tutumu,
ogretmenin aciklamalart ve ¢ocugun ilgisini ¢ekecek sekilde yonlendirmesi,
desteklemesi, okuma materyallerinin bulundugu yere kolay ulasabilme gibi pek c¢ok
faktorler etkilemektedir. Okuma ve yazmaya yonelik tutumlarini etkileyen faktorler
Sekil 2’de 6zetlenmistir. (Merisuo-Storm, 2006: 115).
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Sekil.2. Okuma ve yazmaya yonelik tutumlarin etkileyen faktorler

Okuma egitiminde ¢ocugun i¢inde bulunmus oldugu aile ortaminin ve aile fertlerinin
tutumlarmin etkisi bilinmektedir. Aile ¢evresinde ebeveynlerin egitim diizeyleri, ev
icerisinde Ozel olarak ayarlanmis okuma saatleri ve bu saat diliminde ¢ocugunda
bulunmasi, evde bir kitapligin bulunmasi, ev icerinde kitaplarla ilgili konusmalarin
gecmesi gibi hususlar cocugun okuma davranisini etkileyen unsurlardir (Ozbay, 2006).
Ebeveynlerin bir ¢aligma odasi olusturma, evde kiiciik bir kiitliphaneye sahip olma, anne
babanin eve diizenli bir sekilde dergi gazete ve kitaplar1 almasi gibi evde yapilan ufak
degisimlerle cocuklarin dikkatini ¢ekip okumaya iliskin olumlu yonde tutum

gelistirmeleri saglayacag diigiiniilmektedir (Basaran ve Ates, 2009).

Cocugun sosyal gelisiminde 6zellikle ilk ve orta egitimdeki Ogrenciler bir arkadas
grubuna dahil olma egilimindedirler. Okumaya yonelik aligkanliklarda ve tutumlarda
cocugun kitaba ulagsma durumunun O6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Cocugun
cevresinde bir kiitiiphanenin bulunmasi ve bu kiitiiphanenin kolay ulagilabilir olmasi,
gezici kiitiiphanelerin arttirilmasi, okul sinif kiitiiphanelerine yeni kitaplarin eklenmesi

onem olusturmaktadir (Tannenbaum, Torgesen & Wagner, 2009).

Okuma ftizerinde gergeklesen motivasyon dgrencilerin okumaya ayirmayi planladiklar
zamani, okumaya egilimlerini, okuma tiizerindeki ¢abay1 etkileyen okuma eylemine
yonelik ilgi ve meraki olusturan birincil yapilardandir. Okumaya yonelik i¢ motivasyon,

kisilerin ilgileri ve meraklariyla okumaya nasil adapte olduklarmi agiklar. Igsel
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motivasyonun kisinin kendi i¢ dinamiklerine yonelik olan ve bireyin baglamis oldugu
bir faaliyeti bitirme istegi veya etkinlige katilmanin bireysel ilgiden otiirii gelisim

gosterdigi belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2000: 56).
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2.3. Cocuklarda Ekran Kullanim
2.3.1.Ekran Kullaniminin Kapsami

Cocuklarin internet ve ekran kullaniminin son yillarda artmis olmasi 6nemli bir
konudur. Cocuklarin internette giderek daha fazla zaman gegirmeleri gelisimleri igin
olumsuz sayilabilir, ancak bir yandan da ¢ocuklarin interneti ve bilgisayarlar1 kullanarak
ogrenebilirler. Internet ve ekran kullanimi toplumumuzda giderek yayginlasmaktadir
(Yilmaz ve Giiney, 2021). Cocuklarin kullandiklar1 bilisim teknolojileri konusunda
yiiriitiilen "Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” (2021) verilerine
gore internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki cocuklar i¢in %83,9, kiz ¢ocuklarinin

internet kullanim oraninin ise 2021 yilinda %81,5'e yiikseldigi belirlenmistir.

Cocuklar sosyal medyada daha fazla zaman gecirmeye basladik¢a, ebeveynlerin
cocuklarmin cevrimici etkinliklerini izlemesi giderek daha onemli hale gelmektedir.
Cocuklarin internet kullanimiyla iliskili en belirgin risk, uygunsuz igerige maruz
kalmalaridir. Topgu (2018) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmaya gore 8 ila 12 yasindaki
cocuklarin  %81'1 internette uygunsuz igerigi nasil arayacaklarini bildiklerini
belirtmektedirler, ancak %581 bu tir icerige erismelerini engellemek igin
kullanilabilecek ebeveyn denetimlerini tanidiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin,
cevrimici ortamda gilivende kalmak istiyorlarsa nereye bakmamalar1 gerektigini
bilmeleri i¢in ¢ocuklarini uygun internet kullanimi konusunda egitmek i¢in adimlar
atmalar1 6nemlidir (Topgu, 2018). Akca ve Ayaz (2019) tarafindan yapilan arastirmaya
gore, ¢ocuklarin %90"1ndan fazlasi her giin interneti kullanirken, %70'inden fazlas1 10
yasina kadar bir akilli telefona sahip olmustur. Yaygin olmasia ragmen, ¢ocuklarin
internet ve ekran kullanimimin onlar1 gelisimsel olarak nasil etkiledigine dair ¢ok az
arastirma yapilmistir. Cevrimigi olarak asir1 miktarda zaman gegiren ¢ocuklar, dikkat ve
odaklanma sorunlar1 gelistirme riski altinda olabilir; gercek diinyadaki etkilesimlerden
cok fazla zaman ayirirlarsa, sosyal beceriler veya duygusal gelisim ile de miicadele
edebilirler. Ayrica, uzun silire ekrana maruz kalmanin bazi ¢ocuklarda uyku
bozukluklarina yol agabilecegine dair bazi arastirma sonuglari da vardir (Nagata vd.,

2022; Yaman vd., 2019; Van Rooij & Prause, 2014).

Son yillarda, ¢ocuklarin internet kullaniminin 6zellikle yazma becerileri agisindan dil

gelisimlerini nasil etkiledigine 6zel bir odaklanma olmustur. Domoff ve diger
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arastirmacilar (2019) tarafindan “sorunlu medya kullanimi 6nleminin gelistirilmesi ve
dogrulanmasi, ¢ocuklarda ekran medyas1 bagimliligina iliskin ebeveyn raporu” konulu
yapilan ¢alismada, interneti kullanan kiigiik ¢ocuklarin Kitap okumayanlara gore daha
yiiksek diizeyde kitap okuduklari ve anlama diizeylerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Korhonen (2021) “pandemi sirasinda ¢ocuklarin ekran basinda kalma
stiresinin iyi, kotli ve hos olmayan yonleri” konulu arastirmasinda, tabletleri egitici
uygulamalarla diizenli olarak kullanan 5-8 yas arasi ¢ocuklarin, bu tiir uygulamalari
kullanmayan akranlarina gore daha iyi ince motor becerilere sahip oldugunu bulmustur.
Bu bulgular 6nemlidir ¢linkii teknolojiyi kullanmanin ¢ocuklarin yasamlari boyunca
onlara iyi hizmet edecek Onemli beceriler gelistirmelerine yardimci olabilecegini

gostermektedir.

Cocuklarin internet kullanimiyla ilgili en yaygin endiselerden biri de uygunsuz igerige
maruz kalmalaridir. Pek ¢cok web sitesi pornografi veya siddet gibi 18 yasindan kii¢iik
cocuklar i¢in uygun olmayabilecek icerikler barindirmaktadir. Bunun yani sira bazi
sosyal paylasim sitelerinde ¢ocuklarin uyusturucu kullanim1 veya intihar gibi yasa dist
faaliyetlerle ilgili igeriklere rastlamasi miimkiindiir (Lissak, 2018: 151). Cocuklarin
interneti kullanirken, disarida spor yapmak veya ¢ocuklukta sagligi destekledigi bilinen
diger fiziksel aktivitelerle vakit gecirmek yerine video oyunlart oynamak veya
arkadaslariyla cevrimi¢i sohbet etmek gibi kotii aliskanhiklar gelistirebilmeleri
gereklidir. Ayrica ¢ocuklar teknolojik cihazlar1 giderek daha geng yaslarda ve daha uzun
stirelerde kullanmaktadirlar (Mustafaoglu vd., 2018) ve akademik performanslarina

olumsuz etkilerini vurgulayan ¢alismalar bulunmaktadir (Yamada vd., 2018: 409).

Ekranlarla daha fazla zaman gegiren c¢ocuklarin agik hava etkinliklerine katilma
olasiliklarinin daha diistik oldugunu (Yadav, S., & Chakraborty, 2021); fiziksel olarak
daha az aktif olduklarmi (Radesky vd., 2015); fazla kilolu veya obez olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Oguz ve Kutluca, 2020).
Yakin tarihli bir meta-analiz, ekran basinda gegirilen siirenin diyabet i¢in bir risk
faktorii olan daha yiiksek viicut kitle indeksi ile iligkili oldugunu bulmustur (Furuncu ve
Oztiirk, 2020). Ayrica cesitli arastirmalar, sosyal medya sitelerinde daha fazla zaman
gegiren ergenlerin kaygilarinin arttigini bildirmektedir (Akbas ve Dursun, 2020; Dennis
vd., 2022; Derya, 2020).
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2.3.2. Internet Kullaniminin Yayginlig

Internet, iletisim kurmak igin kullamlan bir bilgisayar agidir. Internet baslangicta,
akademik kurumlar, askeri tesisler ve devlet kurumlar1 arasinda bilgi paylasimi i¢in bir
ara¢ saglamis ve merkezi olmayan, kendi kendini organize eden bir ag olarak
tasarlanmistir. Bugiin, diinya ¢apinda iletisim ve ticarette devrim yaratan diinya ¢apinda
bir ag haline gelmistir (Anil ve Koksal, 2016). Her giin bir milyardan fazla insan
interneti kullanmaktadir (Zilka, 2020). Internet egitim, eglence, iletisim, alisveris, iiriin
ve hizmetlerin reklamini yapma gibi farkli amaglarla kullanilmaktadir (Akkaya, 2021:
224).

Internetin kiiresellesmesi ve teknoloji alaninda yasanan ilerlemeler, getirdigi faydalarin
yant sira, toplumdaki 6zellikle ¢ocuklar1 ve ergenleri etkileyen en biiylik davranis
degisikliklerinden birinin arkasindaki itici gli¢ olmustur. Cocuklar ¢evrimici etkinliklere
giderek daha fazla dahil olmaktadirlar ve dijital ekranlarla c¢ok fazla zaman
harcamaktadirlar (Niiranen vd., 2021). Fineberg ve diger arastirmacilar (2022) internet,
bilgisayar, akilli telefon ve benzeri elektronik cihazlarin asir1 kullaniminin halk saglig
tizerindeki etkilerinin dikkate alinmasi gerektigine iliskin bir rapor yayinlamislardir.
Cevrimigi video oyunlar1 diinya ¢apinda en popiiler bos zaman aktivitelerinden biri

haline gelmistir (Giileg, 2018: 106).

Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi (2022) raporlarina gore
tilkemizdeki evlerin %94,1'inin evden internete erisim imkanina sahip oldugu
belirlenmistir. Bireylerin %82,7'sinin, 2022 yilinin ilk 3 aymi kapsayan donemde
interneti diizenli olarak kullandigi saptanmistir. Bireylerin internet kullanim sikligi

Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. internet kullanma siklig1 (2022 yil1) %

Toplam  Erkek Kadin

Diizenli internet kullanimi 82,7 86,9 78,6
Giinde birkag kez 69,1 73,3 64,9
Haftada en az bir kez 3,7 3,6 2,9
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Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi (2022) raporlarina gore
bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya ve mesajlasma uygulamalart %82,0 ile
whatsApp, %67,2 ile YouTube ve %57,6 ile instagram olarak belirlenmistir. En fazla
kullanilan sosyal medya ve mesajlasma uygulamalar1 cinsiyete gore incelendiginde;
erkeklerin en fazla %85,9 ile WhatsApp, %70,8 ile YouTube ve %61,5 ile Facebook
uygulamalarini, kadinlarin ise %78,1 ile WhatsApp, %63,7 ile YouTube ve %55,9 ile

Instagram uygulamalarini kullandig1 saptanmustir.

Diinya genelinde g¢ocuklarin dijital ekranlari kullanma oranlar1 arastirildiginda The
Insights Family Raporlar1 (2022) dikkat ¢gekmektedir. Bu raporlardan elde edilen veriler,
cocuklarin 1/5’inin okul giinlerinde cep telefonunda iki saatten fazla zaman harcadigini,
bu rakamin hafta sonlarinda 3/10°¢ ¢iktigin1 gostermektedir. Nobre ve diger
aragtirmacilar (2021) erken ¢ocukluk doneminden itibaren gocuklarin ve genglerin ekran
basinda kalma siiresini belirleyen faktorler konusunda yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin
%57'sinin cep telefonunu uyurken her zaman yataginda tuttugu; %44’linin cep
telefonunun sinyali olmadigi zaman kendisini rahatsiz hissettigi belirlenmistir.
Lauricella ve diger aragtirmacilar (2015) telefonlarint her zaman yaninda tutan ve asla
kapatmayanlarin oraninin %42 oldugunu ve 7-16 yas arasindaki c¢ocuklarin cep
telefonlariyla gegirdikleri ortalama siirenin giinde 3 saat 20 dakika oldugunu
belirtmektedirler. Dube ve diger arastirmacilar (2017) “eglence ve iletisim
teknolojilerinin uykudan once kullanilmasi uyku ve kilo durumunu etkileme durumunda
cocuklar arasinda popiilasyona dayali bir ¢alisma” konulu yaptiklar1 arastirmada akilli
telefonu olan 7-16 yas arast 10 kisiden 6’sindan fazlasinin (%62) her zaman
telefonlarma  erisebildigini  ve  akilli  telefonun,  ¢ocuklarin  telefonsuz
yasayamayacaklarini en ¢ok soyledikleri cihaz oldugunu belirtmislerdir. Breitenstein ve
diger arastirmacilar ise (2014) arastirmalarinda kiz ¢ocuklarin azinliginin yalnizca cep

telefonu (%5) veya tablet (%11) araciligiyla ¢cevrimigi oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal medya kullanicilarinin sayist kiiresel ¢apta her yil %09,2'lik bir artis
gostermektedir (Durham vd., 2021). Kiiresel ortalamalara gore bir kisi glinde ortalama 2
saat 24 dakikasini sosyal medyada harcamaktadir (Erat Nergiz vd., 2020: 1078; Idris, K.
ve Bayraktar, 2021). TUIK Ocak 2022 verilerine gore, Tiirkiye'de 54 milyon sosyal
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medya kullanicis1 bulunmaktadir. Cocuklarin Tiirkiye’de en fazla kullanilan sosyal

medya platformlar1 Sekil 3’de verilmistir.

YouTube
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WeChat
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Sekil 3. Cocuklarin Tiirkiye’de en fazla kullanilan sosyal medya platformlari

Sekil 1’de de ozetlendigi gibi Tiirkiye’de en fazla kullanilan sosyal medya platformu
YouTube, instagram ve WhatsApp’dir. Global Web Index Raporuna (2022) gore
Tiirkiye; sosyal medyada gegirilen siire agisindan 46 iilke arasinda 15'inci sirada yer
almaktadir. Kullanicilarin %93'u internette video izlemekte, %72'si miizik dinlemekte;

%45'i vlog izlemekte; %43"i radyo, %30'u ise podcast dinlemektedir.
2.3.3. Ekran Bagimlilig:

Bagimlilik biyo-psiko-sosyal ve kronik bir durum olarak degerlendirilmektedir. Kisinin
engellenmesi imkansiz psikolojik ve fizyolojik bir ihtiya¢ duymasi, maruz kalinan
miktarin ve sikliginin giderek artmasi, uzak kaldigi zaman yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi ve kullanmadan giinliik hayatin siirdiiriilmesinin imkansiz hale gelmesi

olarak degerlendirilmektedir (Abay ve Ates, 2001: 68).

"Ekran bagimlilig1" terimi genellikle insanlarin elektronik cihaz kullanimlarimi kontrol
edemedigi ve bu cihazlar1 kullanarak gecirdikleri zamana bagimli hale gelebildigi bir
olguyu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ekran bagimliligi, akilli telefonlar ve

bilgisayarlar gibi medya cihazlarmin asir1 kullanimini tanimlamak i¢in kullanilan bir
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terimdir. Terim, diger teknolojilere de uygulanabilmesine ragmen, genellikle Internet

bagimlilig1 ile birbirinin yerine kullanilmaktadir (Akca ve Ayaz Alkaya, 2019: 51).

Ekran bagimliligi, ekran siiresi kisitlandiginda geri ¢ekilme, bagimlilifin nesnesiyle
mesgul olma ve onunla iliski kurarken sugluluk veya utang¢ gibi duygular dahil olmak
tizere diger bagimliliklara benzer semptomlara yol acabilmektedir. Ekran bagimliliginin,
sik sik ekran kullananlar arasinda daha yiiksek depresyon ve kaygi oranlar1 dahil olmak

tizere, ruh saglig1 ve esenligi tizerinde olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir (Hawi &

Samaha, 2017: 1048).

Bagimlilik Kisiyi zararlarina ragmen madde aramaya zorlar. Ayni zamanda beyinde
degisikliklere neden olur. Bu degisiklikler de kisiyi ailevi problemler, hirsizlik,
arkadaslarin1 kaybetmek ve diger fiziksel ya da zihinsel problemler gibi olumsuz
etkilerine ragmen, tekrar tekrar kullanmaya iter. Ekran bagimlilig1 siireci Sekil 4’de

Ozetlenmektedir.

;‘ Karar | Siirdiirme Ciks
Farkindalik \ / \
al;éilr:lenc-:il Kﬂﬁ/’ Bagimlilik

‘k Doéngusu

Siortanidalik Tekrar

Baglama
N

Sekil 4. Ekran bagimlilig: siireci

Sekil 4’de de oOzetlendigi gibi birey ekran bagimliliginin farkinda oldugu halde
bagimliligin siirdiirmekte ve akran etkisi, duygusal travmalar, yalmizlik gibi sosyal ve
duygusal faktorlerle yeniden baslar ve bu dongii devam eder. Internet bagimliliginda
birey ekran kullanimini sinirlandirmakta zorlanir, okul basaris1 ve sosyal yasama olan
olumsuz etkilerine ragmen kullanmaya devam eder, internet erisimine sahip

olamadiginda endise, stres, 6fke gibi duygular yasar (Karatas, 2021: 572).
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Furuncu ve Oztiirk (2020) ekran bagimliligini ii¢ kategoriye ayirmislardir. 1.Asiri
sosyal medya kullanimi, 2.Asir1 oyun ve 3.Video akis sitelerinin asir1 kullanimidir. Bu
kategoriler genellikle birlestirilmektedir, ¢iinkii hepsi dijital teknolojiyi icermektedir.
Bununla birlikte, her Kkategorinin benzersiz 6zellikleri vardir. Sosyal medya
kullanicilari, asir1 oyun oynayan veya video akisi yapanlara gore daha fazla endige
belirtisi gosterme egilimindedir. Bu kategoriler arasinda, onlar1 birbirinden ayirt etmeyi
zorlastiran bazi benzerlikler de vardir: Ornegin, her ii¢ ekran bagimhiig: tiirii de
digerlerinden daha fazla soyutlanma hissinin yani sira sosyal becerilerin ve yalnizlik

veya depresyon duygularinin azalmasina yol agma egilimindedir (Trotzke vd., 2015).

Interneti mobil cihazlarda kullanmak, ¢ocuklarin gevrimi¢i deneyimlerini potansiyel
olarak olumsuz etkileyebilir. Eisen ve Lillard (2017) baz1 igeriklerin kiiglik bir ekranda
goriintlilenmesinin daha zor oldugunu veya bazi web formlarinin telefonda
tamamlanmaya uygun olmadigi ya da internet erigimleri i¢in mobil veri kullananlarin
veri miktariyla sinirli olabilecegini vurgulanmaktadirlar. Keser ve Kavuk (2015) ilkokul
cagindaki ¢ocuklarin ¢evrimigi evde dgrenme ihtiyaglari i¢cin uygun bir cihaza erisme
olasiliklarinin ortadgretim ¢agindaki ¢cocuklara gore daha az oldugunu belirtmektedirler.
Chen ve diger aragtirmacilar (2021) ebeveynlere, cocuklarmin g¢evrimigi egitim
ihtiyaclart i¢in evdeki 'uygun bir cihaza' yeterli erisime sahip olup olmadiklarini
diistintip distinmediklerini sorduklar1 arastirmada ebeveynlerin %36’simin ilkokul
cagindaki ¢ocuklarinin evde boyle bir cihaza her zaman erisimlerinin olmadigin1 ancak
ortaokul ¢aginda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin %57'sinin ¢ocuklarinin evde dijital ekran

iceren cihazlart bulundugunu belirtmislerdir.

Ekran bagimlist olan kisiler siirekli bilgi akisiyla asir1 uyarilmayla bas etmeye
calismaktadirlar. Siirekli yeni bilgi, goriintii ve ses akisi, kisinin bunalmis hissetmesine
neden olabilmekte, bu nedenle bu duygudan kurtulmanin bir yolu olarak ekranlara
yonelmektedirler (Livingstone & Third, 2017: 659). Arict Dogan ve Doger (2023) ekran
bagimlis1 olan kisilerin 6diil aramaya yonelik ig¢sel bir arzuya sahip olduklarini, bunun
nedeninin teknolojiyi kullanmanin 6diillendirildigi bir ortamda biiylimiis olmalar1 veya
teknolojiyi kullanmanin odiillendirici bir faaliyet oldugunu deneme yanilma yoluyla
ogrenmeleri oldugunu belirtmektedirler. Griffiths (1995) ekran bagimlisi olan kisilerin

genellikle izolasyon ve yalmizlik duygular1 yasadiklarini; Konusacak kimseleri veya
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onlar1 anlayan kimseleri olmadigmi hissettiklerini; baskalariyla olan iligkileri

konusunda depresif veya endiseli olduklarini belirtmektedir.

2.3.4. Dijital Ebeveynlik

Giiniimiizde ¢ocuklar dijital ortamin icindedirler ve ebeveynlerine kiyasla dijital
teknolojileri daha iyi kullanmaktadirlar. Ebeveynlerin dijital kiiltiirii sonradan
Ogrenmesi bazi ¢ocuklar i¢in sorun olabilmektedir. Cocuklar dijital ekranda bir problem
ile karsilastiklarinda bu problemi anlayabilmek ve ¢6ziim iiretebilmek ig¢in, ailelerin
medya ve teknoloji ortamini incelemeleri, geleneksel teknolojilerin ve yeni
teknolojilerin ebeveynler ilizerindeki roliinii kavramalari, ayn1 zamanda ebeveynlerin
farkli seviyelerdeki teknoloji kullanimlarinin {izerinde durmalari gerekmektedir. bu
baglamda dijital ebeveynlik ebeveynlerin ¢ocuklariyla ¢evrimigi bir ortamda etkilesime
girme bi¢imini ifade eden bir terimdir (Kuipers, 2006: 381; Manap ve Durmus, 2009:
981).

Dijital ebeveyn; dijital ¢agin gereksinimlerine gore hareket eden, temel diizeyde dijital
araglara hakim, ugsuz bucaksiz bir ortam olan dijital ortamlardaki olanaklarin farkinda
olan ve c¢ocugunu bu ortamlardaki risklere karsi koruyabilen, kisi haklarina gercek
hayatta saygi duyulmasi gerektigi gibi sanal ortamda da ayni sekilde davranilmasi
gerektigini ¢ocuguna asilayan ve teknolojik gelismelere kendini kapatmayan bireydir.
Bu tanimdan yola ¢ikarak dijital ebeveynlere ait olusturulan roller Sekil 5’te yer aldig

sekilde smiflandirilmstir.
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Sekil 5. Dijital Ebeveyne ait roller (Kabakg¢1 Yurdakul vd., 2013)

Sekil 5’te yer aldigi gibi dijital ebeveynlik rolleri alanyazina dayali olarak dijital
okuryazarlik, farkinda olma, kontrol, etik ve yenilik¢ilik boyutlarinda toplanmistir. Tlgili

alt bagliklarda bu rollere iligskin aciklamalar yer almaktadir.

Cocuklarin, internet kullanimi sirasinda karsilastiklart olumsuz durumlarla ilgili
ebeveynlerinin yerine arkadaslarin1 tercih ederek arkadaslarindan yardim alma
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Anne babalarin medyanin ¢ocuklar1 {izerindeki
olumsuz etkilerini azaltmaya ve ekran ile c¢ocuk arasinda arabuluculuk yapmaya
calisgirken kullandig1i ebeveynlik davraniglari ve stratejileri igcin “ebeveyn araciligi”
ifadesi kullanilmaktadir (Dedkova & Smabhel, 2020: 1113). Ebeveynlerin ¢ocuklari igin
ekran icerigini kontrol etmek, denetlemek ve yorumlamak icin kullandiklar1 farkli
stratejiler bulunabilir. Temel olarak aktif aracilik, kisitlayici aracilik ve birlikte izleme
seklinde ii¢ tip dijital ebeveyn araciligi ortaya konmustur (Kaya ve Mutlu-Bayraktar,
2021: 1047).

Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenimini ve gelisimini desteklemesine
yardimci olacak bir arag olarak kullanilabilir. Ornegin, bazi ebeveynler ekran siiresini
iyi ya da kotli davramislar i¢cin bir 6dill ya da ceza olarak kullanir; bu, dijital
ebeveynligin bir bicimidir. Diger ebeveynler, Snapchat veya Instagram gibi sosyal
medya  platformlarinda ne  gorecekleri veya  duyabilecekleri  konusunda

endiselenmelerine gerek kalmadan cocuklarin dijital ayak izlerine erisebilmek igin
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YouTube Kids veya Facebook Messenger Kids gibi uygulamalar1 kullanmaktadirlar
(Uludasdemir & Kiigiik, 2021).

Dijital ebeveynlik, fotograf ve videolar1 yabancilarin gorebilecegi sosyal medya
sitelerinde yaymlamak yerine metin mesajlar1 veya e-posta yoluyla paylasarak
ebeveynler ve c¢ocuklar arasinda anlamli iligkiler kurmak i¢in de kullanilabilir. Dijital
ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital yasamlarini izleme, yonetme ve kontrol
etme yollarin1 ifade etmektedir. Cocuklarinin hangi web sitelerini ziyaret ettikleri,
sosyal medyada ne kadar zaman gegirdikleri ve mobil cihazlar1 ne siklikta kullandiklar

gibi faaliyetleri igermektedir (Yaman vd., 2019).

Teknolojinin olumsuz kullanimi, siber zorbalik veya siber taciz, cinsel igerikli
mesajlagma veya kisa mesaj veya e-posta yoluyla ¢iplak fotograflar veya cinsel mesajlar
gdéndermeyi igerebilir. Bununla birlikte, dijital ebeveynlik de olumlu olabilir. Ornegin
ebeveynler, cocuklarimin konumunu veya c¢ocuklar1 tarafindan gonderilen metin
mesajlarin1 izlemelerine yardimci olabilecek uygulamalar gibi dijital araglart
kullanabilir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin c¢evrimi¢i olarak ne tiir icerikleri
goriintlilediklerini goérebilmeleri i¢cin evdeki bilgisayarlarindan hangi web sitelerini

ziyaret ettiklerini izlemek icin de bu araglar1 kullanabilirler (Idris ve Bayraktar, 2021).

Dijital ebeveynler, ¢ocuklarinin ¢evrimig¢i yayinladiklar1 ve ¢evrimigi gordiikleri dahil
olmak iizere dijital yasamlarim1 izlemekten sorumlu olan kisilerdir. Bu noktada
Breitenstein ve diger arastirmacilara (2014) gore dijital ebeveynlikte ilk zorluk, zamani
yonetmektir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla gecirecekleri zamanlar1 ve yerine getirilmesi
gereken diger yiikiimliiliikleri sinirlidir, bu nedenle ¢evrimigi etkinliklerini izlemek i¢in
zaman bulmak zor olabilir. Ayrica ¢ocugun teknolojiyi sorumlu bir sekilde nasil
kullanacagin1 bilmesini saglamak da dijital ebeveynlik kapsamia girer. Cocuklara
gizlilik ayarlar1 ve bunlarin nasil dogru bir sekilde kullanilacagini 6gretmek ve ayrica
kisisel bilgileri (parolalar gibi) yabancilarla ve hatta daha sonra kotiiye kullanabilecek
arkadaslarla paylasmamanin neden onemli oldugunu agiklamak dijital ebeveynligin

ilkelerindendir.

2.3.5.Djjital Okur Yazarlik
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Dijital okuryazarlik, bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi dijital teknolojileri kullanma
becerisini ifade eden bir kavramdir. Dijital okuryazarlik onemlidir ¢ilinkii insanlara
giinliik yasamlarinda ve islerinde yardimei olur (Duran ve Ozen, 2018: 32). Sezerer
Albayrak’a (2020) gore dijital okuryazarligin ii¢ ana alan1 vardir: 1.1letisim, grenme ve
eglence i¢in teknolojiyi kullanmak, 2.Bilgi kaynaklarmi kullanmak, 3. Teknoloji ve
bilgi kaynaklarmin kullanim1 yoluyla yeni beceriler edinme ve yeni seyler 6grenmek.
Dolayisiyla dijital okuryazarlik, hedeflere ulasmak ve sorunlari ¢6zmek icin dijital

medyay1 kullanma becerisi olarak tanimlanabilir

21. yiizyilda, dijital okuryazarlik becerileri okulda ve hayatta basari i¢in ¢ok dnemlidir.
Gliniimiiz diinyasinda, tim &grencilerin bilgisayarlara ve diger dijital cihazlara erisimi
olmas1 beklenmektedir. Bu teknolojileri etkili bir sekilde nasil kullanacaklarim
o0grenmek, Ogrencilerin akademik hedeflerine ulasmalarina yardimci olurken, aymi
zamanda onlar1 teknolojiyi kullanmanin giinliik yasamin ayrilmaz bir parcasi oldugu bir
gelecege hazirlayabilir. Dijital okuryazarlik, kisinin internet gibi dijital ortamlarda
gezinme ve kullanma becerisini ifade eden bir kavramdir. Terim bir¢ok farkli baglamda
kullanilmistir, ancak genellikle teknolojiyi iletisim kurmak, 6grenmek ve sorunlari
¢ozmek i¢in kullanma becerisini ifade eder (Hamutoglu vd., 2017). Dijital okuryazarlik,
1990'larin basindaki tanittimindan bu yana birgok sekilde tanimlanmistir. Bazi tanimlara
gore dijital okuryazarlik, insanlarin dijital teknolojiyi etkin bir sekilde kullanmasini
saglayan bir dizi beceridir; digerleri bunu, bilginin siirekli degistigi ve gelistigi bir
diinyaya uyum saglamay1 ve gelismeyi saglayan bir yetenek veya beceri seti olarak
tanmimlar (Pala ve Basibiiyiik, 2020: 899). Dijital okuryazarligin asamalar1 Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Dijital okuryazarligin agsamalari

Bilgiyi dogru kullanma Bireylerin akilli cihazlar1 ya da dijital ekranlar1 ne kadar
etkin kullanabilecegine dikkat edilen asamadir. Etkin
kullanim, dijital platformlarda dogru adimlar atmay1 ve

teknik detaylar1 bilmeyi kapsar

Kullandigini anlama Dijital cihazlarin iginde yer alan sosyal platformlart ve

ve diger bilgileri yonetebilmek i¢in bu asama 6nemlidir.
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Anlama becerisi hem dijital olaylar1 dogru gérmeye hem

de fikir tiretebilmeye yardimci olmaktadir

Anladigini iiretebilme Iletisime gecebilmek ve iletisimi uzun siire devam
ettirebilmek, tretebilme becerisidir. Interneti
kullanabilmek ile {iiretim yapabilmek arasinda biiyiik
fark vardir. Dijitalde {iiretim video, fotograf, grafik,
tipografi gibi sekillerle hazirlanabilir. Dijitalin dilini

bilmek ve ona gore konugsmak da 6nemli bir asamadir.

Dijital okuryazar olmak iletisimin biiyiik cogunlugunun dijital teknolojiler vasitasiyla
kuruldugu diinyada etkili bi¢imde iletisim kurabilmeyi gerektirir. Etkili iletigim,
bagkalarinin anlayabilmesi i¢in fikir ve duygular agik¢a ifade edebilmektir. Dijital
okuryazarlik, dijital teknolojilerin iletisimi nasil destekleyebileceginin  ve
etkileyebileceginin anlagilmasini, anlamin temsil edilebilecegi farkli modlar (gorsel,
isitsel, metinsel vb.) hakkinda bilgi sahibi olmay1 ve bunlarin belirli izleyiciler i¢in en
iyi sekilde nasil kullanilabilecegi konusunda elestirel bir farkindalik gelistirmeyi igerir
(Ozcan, 2021). Dijital okuryazarlik, ayn1 zamanda bilgiye erismek ve bilgiyi kullanmak,
sosyal medyaya katilmak ve gorevleri tamamlamak icin teknolojiyi kullanma
becerisidir. Dijital okuryazarligin tek bir beceri degil, baglama bagl olarak degisen
becerilerin bir kombinasyonu oldugunu anlamak onemlidir. Ornegin, Android telefon
kullanirken dijital okuryazar olan biri, Windows PC kullanirken dijital okuryazar

olmayabilir, seklinde agiklanmistir (Pala ve Basibiiyiik, 2020).
2.3.6. Cocuklar Dijital Ortamda Koruma

Teknolojinin hayatimizda giderek yaygilagsmasiyla, cocuklarin dijital teknolojiyi
sorumlu bir sekilde nasil kullanacaklarin1 anlamalarina yardimci olmak her
zamankinden daha 6nemli hale gelmektedir. Cocuklarin dijital ortamda karsilasabilecegi
siber zorbalik, ¢evrimici saldirganlar, uygunsuz igerige maruz kalma ve kimlik hirsizligi
gibi  durumlar1  tanmimak  Onemlidir. Cocuklar sanal ortamda gezinirken
karsilasabilecekleri tehlikeleri taniyamamaktadir. Internetin sagladigi anonimlik,

bireyleri kotii niyetli olmaya tesvik ederek, siiphelenmeyen ¢ocuklari istismar etmelerini
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ve onlara zarar vermelerini kolaylastirabilir. Bu tiir karsilasmalarin sonuglar1 yikici
olabilir; psikolojik travmaya, sosyal izolasyona ve hatta fiziksel zarara yol agabilir

(Yaman ve S6nmez, 2015: 19).

Siber zorbalik; Siber zorbalik, cocuklarin sosyal medya platformlar1 ve c¢evrimigi
mesajlagma yoluyla tacize, asagilamaya ve tehditlere maruz kalmasiyla yaygin bir sorun
haline gelmistir. Bir kisinin bir baska birini kasitli ve diizenli olarak rahatsiz etmesi,
zarar verme amacini tasiyan eylemlerde bulunmasi, incitmesi ya da korkutmasi siber
zorbaliktir. Dijital platformlar, dijital ortamlar ve sosyal medya mecralar1 araciligiyla
rahatsizlik verme eylemi, 6zellikle gengler arasinda daha sik gozlemlenmektedir (Tiirk
ve Senyuva, 2021: 463). Schoffstall ve Cohen’in (2011) ¢alismasinda, kendilik degeri,
sosyal kabulii ve arkadaslik kurma becerisi diisiik; yalnizlik diizeyi yiiksek diizeyde olan
bireylerin siber zorbalik davraniglarina daha fazla katildiklarimi gézlemlenmistir. Giin
gectikce yayginlasan ve daha ¢ok arastirilmakta olan siber zorbaligin etkileri agisindan
bakildiginda ise okula gitmeme, yalnizlik, yalitilmislik, kaygi bozukluklari, depresyon,
intihar davranisi gibi sonuglarinin oldugu gériilmektedir (Kiiciik, Inanic1 ve Ziyalar,

2017: 173).

Siber zorbalik, sosyal medya veya kisa mesajlar gibi elektronik iletisim yoluyla
gerceklesen bir zorbalik bigimidir. Siber zorbalik, kaba veya incitici mesajlar
gondermeyi, birini ¢evrimigi bir topluluktan dislamayi, biri hakkinda soylentiler
yaymay1 veya birinin kisisel bilgilerini onlar1 utandirmak ic¢in kullanmay1 igerebilir
(Aktepe, 2013). Cevrimigi bir baglamda gergeklesen zorbalik bigimi olan siber zorbalik,
bir kisi veya grup baska bir kisiyi tehdit etmek, taciz etmek, utandirmak veya hedef
almak icin teknolojiyi kullandiginda ortaya ¢ikar. Diger zorbalik bigimlerinden farklidir,
clinkii genellikle bir izleyici kitlesini igerir ve anonim olarak yapilabilir. Siber zorbalik
dogrudan veya dolayl olabilir. Dogrudan siber zorbalik, birini dogrudan tehdit etmek,
taciz etmek, utandirmak veya hedef almak i¢in interneti kullanmayi igerir. Dolayli siber
zorbalik, birisiyle dogrudan ylizlesmeden onun hakkinda sdylentiler yaymak ig¢in
interneti kullanmay1 igerir. Siber zorbalik, bir zorbalik bi¢imi olmasinin yani sira bir
siber sug tiirii olarak da kabul edilebilir. Bazi iilkelerde siber zorbalig1 devlete kars1 bir

sug olarak 6zel olarak ele alan yasalar vardir (Eroglu vd., 2015).
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Uygunsuz igerik; Cevrimigi siber zorbalar, siiphelenmeyen ¢ocuklar1 hedef almak igin
aldatici taktikler kullanmaktadir ve onlar1 kotii niyetleri dogrultusunda istismar etmeye
caligabilirler. Ayrica, uygunsuz igerigin varligi ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal sagligini
riske atarak onlar1 ag¢ik materyal ve zararh fikirlere maruz birakir. Uygunsuz igerige
maruz kalman genellikle okul &devleri i¢in geleneksel kiitiiphanelerde degil, dijital
ortamda masum bir sekilde arastirma yaparken meydana gelmektedir. Ayrica siddet
igerikli bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarda saldirgan davranislara neden olduguna iliskin
yapilan ¢esitli arastirmalar vardir (Akca ve Sayimer, 2017; Durham vd., 2021; Tiirk ve
Senyuva, 2021).

Kimlik Hiwrsizhigr, Siber suglular ¢ocuklarin kisisel bilgilerini hizli bir sekilde elde edip
kotiiye kullanabildiginden kimlik hirsizlig1 da ¢ocuklarin ekran kullaniminda énemli bir
olumsuzluk kaynagidir. Cocuk kimlik hirsizigi uygulamalar1 hirsizlarin ilgisini
cekmektedir ¢iinkii bir siire takip edilmesi pek miimkiin olmayan bir uygulama olarak
gormektedirler. Hirsizlar, kredi karti hesaplari acarak, ehliyet alarak, istihdam
saglayarak ve ev, araba gibi Onemli satin alimlar yaparak c¢alinan kimlikten
yararlanabilirler. Bu, sahte bir kimlik olusturmak i¢in herhangi bir isim ve dogum
tarihiyle eslestirilebilen ¢alinti bir Kimlik numarasini1 almak gibi bir islem oldugundan
cocuklardan bunu elde etmek kolay olmaktadir (Demirel, Yériik ve Ozkan, 2012: 56;
Eroglu vd., 2015).

Cocuklar dijital ortamda korumanin bir yolu, onlar1 dijital diinyada sorumlu bir sekilde
gezinmelerini saglayacak bilgi ve becerilerle gliclendirmektir. Onlar1 bu tehlikeler
konusunda egiterek riskli durumlar1 tanima ve bunlardan kaginma becerisini
kazandirilmalidir (Gee, 2003). Cocuklarin ¢evrimig¢i ortamda kendilerini korumalarini
saglamanin yaglarina uygun yollar1 farklilik gosterebilmektedir. Kiigiik c¢ocuklara,
kisisel bilgilerin paylagilmamas1 ve yalnizca gilivenilen kisilerle etkilesimde
bulunulmasi gibi internet giivenliginin temellerini 6gretmek ¢ok 6nemlidir (Canbek ve
Sagiroglu, 2007). Ayrica ¢ocuklar igin giivenli bir dijital ortam olusturmak, okullarin,
topluluklarin ve ebeveynlerin ortak ¢abasini gerektirir. Okullar, c¢ocuklar1 dijital
giivenlik konusunda egitmede, bunu miifredatlarina entegre etmede ve c¢evrimigi
ortamda saygi ve sorumluluk kiiltiiriinii gelistirmede hayati bir rol oynamaktadir.
Topluluklar ebeveynlerin potansiyel tehlikeleri anlamalarina ve gerekli onlemleri

almalarina yardimci olmak i¢in farkindalik kampanyalari, ¢alistaylar ve ebeveyn destek
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gruplar1 diizenlenebilir (Kabake¢1 Yurdakul vd., 2013: 891). Dijital giivenligi tesvik eden
girigsimler ve programlar da ¢ok Onemlidir. Bunlar, ¢ocuklari siber suglar, ¢evrimigi
giivenlik kampanyalar1 ve 06zellikle cocuklar i¢in tasarlanmis giivenli ¢evrimigi
platformlar gelistirme konusunda egitmek i¢in okullar, kolluk kuvvetleri ve 6zel sektor
isletmeleri arasindaki ortakliklari igerebilir (Canbek ve Sagiroglu, 2007). Ebeveynler
cocuklarini c¢evrimi¢i ortamda korumak i¢in ¢esitli izleme ve filtreleme araglarindan
yararlanabilirler. Izleme araglari, ebeveynlerin ziyaret ettikleri web siteleri ve
kullandiklar1 uygulamalar da dahil olmak iizere ¢ocuklarinin ¢evrimigi etkinliklerini
izlemelerine olanak tanir. Bu tiir bir arag, olasi risklerin veya uygunsuz igerigin
belirlenmesine yardimci olabilir. Filtreleme araglari ise zararlt web sitelerine erisimi
engeller veya cocuklarin erisebilecegi igerigi kisitlar (Wan & Chiou, 2006: 319). Izleme
ve filtreleme araglarin1 secerken saygin ve etkili secenekleri tercih etmek onemlidir.
Incelemeleri arastirmak ve okumak, ebeveynlerin kendi ihtiyaglarma ve tercihlerine en
uygun araglar hakkinda bilingli kararlar almasina yardimei olabilir (Celen, Celik ve

Seferoglu, 2011).
2.3.7.Cocuklarin Ekran Kullanimi ve Ebeveynlik

Bir ebeveynin ¢ocuguyla etkilesim sekli ve ¢ocugun diinyayla etkilesim sekli ¢ocugun

gelisimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir (Furuncu ve Oztiirk, 2020).

Giile¢ (2018) tarafindan hazirlanan ¢alisma, ekran bagimliligi ile ebeveynlik stilleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglar, ekran bagimliligi ile otoriter ebeveynlik stilleri
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, otoriter ebeveynligin
cocuklarda artan suglu davranis riski gibi diger olumsuz sonuglarla da iligkili oldugunu

bulan 6nceki arastirmalarla desteklenmistir.

Liu ve diger aragtirmacilara (2015) gore ¢ocugun ekran bagimliligindan kurtulmasina
yardimct olmanin ilk adimi, buna neyin neden olabilecegini anlamaktir. Cocuklarda
ekran bagimliligina yol agabilecek bir¢ok farkli faktdr vardir. Bu faktorler Hawi ve
Samaha (2017) “akilli telefon bagimliligi, kaygi ve aile iligkileri arasindaki iliskiler”
baslikli ¢aligmalarinda 1.Akranlar1 tarafindan kabul edildigini hissetmek istemek,
2.Diigiik benlik saygisi, 3.Yalmz hissetmek, 4.Gercek diinyadaki sorumluluk ve

yiikiimliiliiklerden kaginma olarak siralanmustir:
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Akbas ve Dursun (2020)’a gore ise ¢ocuklarda ekran bagimliligini azaltmanin en iyi
yolu ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki agik iletisimdir. Davraniglar1 ve bunun kisisel olarak
her ikiniz i¢in oldugu kadar ev hayati disindaki gelecekteki kariyerleri/egitim firsatlari
tizerindeki sonuglar1 hakkinda ne kadar diiriist olursaniz, dinlemeye/uymaya istekli

olma olasiliklar1 o kadar yiiksek olur, seklinde agiklanmustir.

Ekran bagimliligi hem ergenlerde hem de yetiskinlerde depresyon, kaygi ve diger akil
saglig1 sorunlariyla iligkilendirilmistir. Ayrica obezite ve uyku apnesi gibi fiziksel saglik
sorunlar1 ile baglantilidir. Yaylaci’ya (2019) gore gocuklar telefonlarina, tabletlerine
veya bilgisayarlarina bakarak ¢ok fazla zaman harcadiklarinda, tiim dikkatlerini
cevrelerindeki insanlara, 6zellikle de ebeveynlerine veremeyebilir. Bu durum diizenli
bir sekilde gerceklestiginde, ebeveynlerin ¢ocuklar1 tarafindan gérmezden gelindigini
veya ihmal edildigini hissetmelerine neden olabilir. Bu, ebeveynlerin artik teknoloji
hayatlariin biiyiik bir kismin1 ele gecirdigi i¢in g¢ocuklariyla ne kadar az zaman
gecirdikleri konusunda iizgiin veya hayal kirikli§ina ugramis hissetmelerine neden

olabilir (Yaylaci, 2019).
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3.YONTEM

Ebeveynlerin beslenme tarzinin ¢ocuklarda ekran bagimliligina ve okumaya yonelik
tutumlarma etkisini ortaya koymay1 amaglayan arastirmada; bu béliimde arastirmanin
tiirli, evren ve orneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizine

iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu calismada; ebeveynlerin beslenme tarzinin c¢ocuklarda ekran bagimliligina ve
okumaya yonelik tutumlarina etkisini belirlemeye yonelik, iliskisel tarama modelini de
kapsayan karma arastirma modeli uygulanmistir. Yari yapilandirilmis gériisme formunu
iceren nitel bir modelin yan1 sira demografik degiskenlerin belirlendigi; ayn1 zamanda
ekran bagimliligi ve okumaya yonelik tutum diizeylerinin de ortaya kondugu nicel
yontem kullanilmigtir (Fraenkel & Wallen, 2009). Modelde iliski veya degisim
derecesini belirlemek icin ¢ocuklarda ekran bagimliligi ve okumaya yonelik tutumlari
arasindaki iliski tespit edilmeye calisilmistir. Karma arastirma yontemlerinin giiglii
yanlart ve zorluklar1 bulunmaktadir. Karma desen; nicel ve nitel aragtirmalarin zayif
yonlerini telafi eden giicli saglar; bir arastirma problemini arastirirken sadece nitel veya
nicel yaklasimin ortaya koyabildigi delillerden daha fazlasini sunar; tek basma nitel
veya nicel yontemle agiklanamayacak arastirma problemlerini cevaplamaya yardimci
olur. Ayrica arastirma probleminin ¢o6ziimlenebilmesi i¢in mevcut tim ydntemleri
birlikte kullanilmasi agisindan karma arastirmalarin pratik oldugu vurgulanmaktadir

(Christensen vd., 2015; Creswell, 2014).

Aragtirmanin bagimli degiskeni ilkokul 2,3., ve 4.incii smifta 6grenim goren
cocuklarin ekran bagimliligi ve okumaya yonelik tutumlari ile ebeveynlerin beslenme
tarzlaridir. Bagimsiz degiskenler ise; ebeveynlerin yasi, egitim durumlari, ailede birlikte
yasayan bireylerin durumu, ailenin ekonomik diizeyi, evlilik siireleri, en uzun siire
yasadiklar1 yer, ¢ocugun internet ve ekran kullamimi ile ilgili ebeveynlerin endise
durumu, arastirmaya dahil edilen cocugun yasi, cinsiyeti, cocugun kendine ait ayr1 bir
odas1 olup olmadigi, evde ¢ocugun kendine ait bilgisayar1 veya tableti olup olmadigi,
cocugun kendine ait internete girebildigi bir telefonunun varligi, ¢ocugun giinde

ortalama olarak interneti ne kadar siire kullandigi, ¢ocugun interneti genellikle hangi
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amagla kullandigi, kullandig1 bilgisayar ya da tablette ¢ocuk koruma programi olup
olmadigi, gorsel medya araglarinda yasina uygunsuz igerige maruz kalma durumu,
ebeveynin c¢ocuguyla ilgili olarak ekran bagimliligi egilimi oldugu hakkindaki
diistinceleri, gorsel medya araglarinin kullanimi1 ve giivenligi konusunda herhangi bir
kaynaktan bilgi alip alinmadigi, ekran bagimliligi egilimi ile ilgili destek alma
hakkindaki diisiinceleri, ebeveynin ekran basinda gecirdigi siireyi azaltabilmesi igin
cocuga yardimda bulunmak isteme durumudur. Demografik degiskenlerin yani sira
ebeveynlere yar1 yapilandirilmig goriisme formuyla yoneltilen beslenme tarzlaria

iligkin diistinceler de bagimli degisken olarak degerlendirilmistir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin genel evreni ilkokul 2,.3., ve 4.iincii sinifta 6§renim goren ¢ocuklar ve
bu yasta ¢ocugu bulunan ebeveynlerdir. Arastirmanin 6rneklemi, farkli illerde ikamet

eden, arastirmaya katilmaya goniillii olan ebeveynler ve ¢ocuklardir.

Calismaya dahil edilme kriterleri: 7-12 yas araliginda olmak, teknolojik cihaz kullaniyor

olmak, (¢ocuk ise) ebeveyn onaymin olmasidir.

Calismaya dahil edilmeme kriterleri: Yeterli iletisim becerisine sahip olmamak,
psikolojik hastalik tanisina sahip olmak, ¢alismaya katilmaya goniillii olmamak, 6zel

gereksinimli bir birey olmak, okur-yazar olmamak

Arastirmaya dahil edilen katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 3’de yer

almaktadir.

Tablo 3. Caligma grubundaki ebeveynlerin demografik degiskenlerinin dagilimi

N %
Katilimei Anne 67 61.5
Baba 42 38,5

Yasiniz 25 yasindan diisiik 6 5,5
26-39 yas 63 57,8
40-49 yas 40 36,7
Annenin 6grenim [kdgretim mezunu 26 23,9
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durumu

Ortaokul mezu

20 18,3
Nu
Lise mezunu 33 30,3
Universite mezunu 30 27,5
[kdgretim mezunu 17 15,6
e Ortaokul mezunu 10 9,2
Babanin 6grenim
durymu Lise mezunu 41 37,6
Universite mezunu 41 37,6
Cocuk sayisi Tek ¢ocuk 17 15,6
2 ¢ocuk 38 34,9
3 ¢ocuk 37 33,9
4 ve daha fazla cocuk 17 15,6
Aile durumu Evli ve anne baba birlikte yasiyor 70 64,2
Anne/baba vefat nedeniyle yok 8 7,3
Anne/baba bosanma nedeniyle yok 8 7,3
Anne veya baba veya kardes livey 23 21,1
Ailenin ekonomik  Diisiik 56 51,4
diizeyi
Orta 37 33,9
Yiiksek 16 14,7
Evlilik stiresi 10 yildan az 18 16,5
11-20 y1l 69 63,3
21 yildan fazla 22 20,2
En uzun siire Koy 15 13,8
yasadig1 yer
Kiiciik bir ilge 30 27,5
Biiytik bir sehir 64 58,7
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Calisma grubuna dahil olanlarin %61.5’1 annedir. Katilimcilarin %57.8’sinin yas grubu
26-35 yastir. Annelerin %30.3’1 lise mezunudur. Babalarin ise 37.6’s1 iiniversite
mezunudur. Calisma grubundakilerin %34.9’unun iki ¢ocugu bulunmaktadir. Medeni
durumlart incelendiginde %64.2’sinin evli ve anne-baba-gocuklarin birlikte yasadigi
cekirdek aile tipinde oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin %33.9°u gelir durumlarinin
orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %63.3’{inilin 11-20 y1l arasinda evlilik

stiresi bulunmaktadir. %58.7’si1 bir biiyiiksehirde yasadiklarini belirtmislerdir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin c¢ocuklarinin demografik degiskenlerinin dagilimi

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Calisma grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin demografik degiskenlerinin

dagilimi
Ort. S

Cocugun yasi 9,54 2,119
Cocugun internet kullanimu ile Var 28 25,7
ilgili ebeveynin endigesi

Kismen var 61 56,0

Yok 20 18,3
Cocugun cinsiyeti Kiz 56 51,4

Erkek 53 48,6
Evde ¢ocugun kendine ait ayr1 Var 74 67,9
bir odas1 olup olmadigi

Yok 35 32,1
Evde ¢ocugun kendine ait Var 57 52,3
bilgisayar1 veya tableti

Yok 52 47,7
Cocugun kendine ait internete Var 35 32,1
girebildigi telefonu

Yok 74 67,9
Cocugun giinde ortalama olarak 1 saatten az 65 59,6
interneti ne kadar siire
kullandig1 2 saat 12 11,0

3 saat ve daha fazla 32 29,4
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Cocugun genellikle interneti Odev yapmak icin 10 9,2
hangi amagcla kullandig1

Belgesel/bilgi icerikli siteler i¢in 22 20.2

Oyun oynamak i¢in 58 53,2

Sosyal medya kullanimi i¢in 19 17,4
Cocugun kullandig1 bilgisayar Var 17 15,6
ya da tablette cocuk koruma
programi Yok 57 52,3

Bilmiyorum 35 32,1
Cocugun gorsel medyada yasina Evet 25 22,9
uygunsuz igerige maruz kalmasi

Hayir 28 25,7

Bilmiyorum 56 51,4
Cocugun ekran bagimlilig Evet 47 43,1
egilimi oldugu diisiincesi

Hayir 62 56,9
Gorsel medya araclartyla ilgili Evet 30 27,5
bir kaynaktan bilgi alma durumu

Hayir 79 72,5
Hangi kaynaktan bilgi edindigi ~ Ogretmen 2 34

Internet/Sosyal medya 43 74,1

Kitap/Gazete 13 22,4
Cocugun ekran bagimlilig1 Evet 56 51,4
egilimi ile ilgili destek almay1
isteme Hayir 53 48,6
Ekran bagimliligiyla ilgili Evet 75 68,8
¢ocuga yardim alma istegi

Hayir 34 31,2

Calisma grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin ortalama yasi 9.5’dur (s=2.119).
Cocuklarin %51.4’1 kizdir. ebeveynlerin %56’s1 ¢ocugun internet kullanimi ile ilgili
endiseli olduklarini belirtmiglerdir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin %67.9’unun evde
kendine ait ayr1 bir odas1 bulunmaktadir. Ebeveynlerin %52.3’{i evde ¢ocugun kendine

ait bilgisayar1 veya tableti bulundugunu belirtmistir. Cocuklarin %67.9’unun kendine ait
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internete girebildigi telefonu yoktur. Cocugun giinde ortalama olarak interneti ne kadar
sire kullandig1 incelendiginde %59.6’sinin  bir saatten az interneti kullandigi
belirlenmistir. Cocuklarin  %53.2°s1  genellikle interneti oyun oynama amaciyla
kullanmaktadir. Cocugun kullandig1 dijital cihazlarin %53.3’linde ¢ocuk koruma
programi bulunmamaktadir. Ebeveynlerin %51.4’li cocugun gorsel medyada yasina
uygunsuz igerige maruz kalip kalmadigim1 bilmemektedir. Ebeveynlerin %56.9’u
cocugun ekran bagimlilig1 egilimi olmadiginmi diisiinmektedir. Gorsel medya araglariyla
ilgili bir kaynaktan bilgi alma durumu incelendiginde ebeveynlerin %72.5’1 herhangi bir
egitim almadiklarini belirtmislerdir. Egitim almis olan gruptakilerin %74.1°1 internetten
ya da sosyal medyadan gorsel medya araglartyla ilgili bilgi edindiklerini belirtmislerdir.
Ebeveynlere cocugun ekran bagimliligi egilimi ile ilgili bir destek almayi isteyip
istemedikleri soruldugunda %351.4’0i bir destek almay: istediklerini belirtmislerdir.
Ekran bagimlilig1 egiliminin diginda; ekran bagimliliginin oldugunu diisiiniip ¢cocuk i¢in

yardim alma istegi olan ebeveynlerin oraninin %68.8 oldugu belirlenmistir.
3.3.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama aracglarinin uygulanmasi i¢in etik kurul izinleri alinmistir. Veri toplanmasi
stirecinde, arastirmaci tarafindan google form ile bir form olusturularak ebeveynlere

ulagilmigtir. Bu formun

n2022-2023 egitim-0gretim yili i¢inde cocuklar tarafindan doldurulabilmesi igin
oncelikle c¢ocuklarin devam ettigi ilkokul yoneticileriyle iletisime gecilerek
kurumlardaki rehber Ogretmenlere ve yoneticilere formlarin doldurulmasina iliskin
egitim verilmistir. Veriler farkli ilkokullarda 2.,3., e 4.lincii sinifta egitime devam eden
normal gelisim oOzelliklerine sahip, ebeveynleri tarafindan aragtirmaya katilimlarina
onay verilen gocuklara ulagilarak egitim kurumlarinin uygun gordiigii saatlerde, goniillii
cocuklarla veri toplama araglari uygulanmigtir. Her bir veri toplama aracinin uygulanma
siiresi yaklasik 15 dakikadir. Olgekler uygulanmadan o6nce bilgilendirilmis onam
formunda, katilimeilarin cevaplarinin  gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme
yapilmayacagi ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacag belirtilerek, onlardan

icten ve diriist bir sekilde cevaplar vermeleri istenmistir.
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Calismanin ebeveynlere uygulanan nitel asamasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen
Ebeveynlerin Beslenme Tarzlarma iliskin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ile
veriler toplanmistir. Form gelistirilirken uzman ve akran goriislerine basvurulmustur.
Bu form, ebeveynlerin beslenme aliskanliklarina ve tarzlarina yonelik olarak bilgi
ihtiyaclarini, besinlerle ilgili algilamalarini, degerlendirmelerini ve besin hazirlama,
sunma, c¢ocugunda duyarlilik gelistirme yoOntemlerini agiga c¢ikarmak igin

gelistirilmistir.

3.4.Veri Toplama Araclari

Calisma kapsamina alinan ebeveynlerin ve cocuklarin demografik degiskenlerinin
belirlenmesi amaciyla Demografik Bilgi Formu; ekran kullanim durumlarinin
belirlenmesi amaciyla Dijital Ebeveynlik Olgegi ve okuma ile iliskili davramslarinm
belirlenmesi amaciyla ise Okumaya Yonelik Tutum Olgegi uygulanmistir. Bunlarm yani
sira Ebeveynlerin Beslenme Tarzlarina iliskin Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu ile

beslenmeyle iliskili aligkanliklar, bakis ag¢ilar1 belirlenmistir.
Demografik Bilgi Formu:

Calismada ebeveynlerin yasi, egitim durumlari, ailede birlikte yasayan bireylerin
durumu, ailenin ekonomik diizeyi, evlilik siireleri, en uzun siire yasadiklari yer, gocugun
internet ve ekran kullanim ile ilgili ebeveynlerin endise durumu, arastirmaya dahil
edilen ¢ocugun yasi, cinsiyeti, gocugun kendine ait ayr1 bir odast olup olmadigi, evde
cocugun kendine ait bilgisayart veya tableti olup olmadigi, ¢ocugun kendine ait
internete girebildigi bir telefonunun varligi, ¢cocugun giinde ortalama olarak interneti ne
kadar siire kullandig1, ¢cocugun interneti genellikle hangi amagla kullandigi, kullandigi
bilgisayar ya da tablette c¢ocuk koruma programi olup olmadigi, gorsel medya
araglarinda yasma uygunsuz icerige maruz kalma durumu, ebeveynin ¢ocuguyla ilgili
olarak ekran bagimliligi egilimi oldugu hakkindaki disiinceleri, gorsel medya
araglarmin kullanimi ve gilivenligi konusunda herhangi bir kaynaktan bilgi alip
alinmadigi, ekran bagimliligi egilimi ile ilgili destek alma hakkindaki diisiincelersi,
ebeveynin ekran basinda gecirdigi siireyi azaltabilmesi i¢in ¢ocuga yardimda bulunmak

isteme durumunu degerlendiren form uygulanmustir.
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Dijital Ebeveynlik Olgegi:

Olgek Inan Kaya ve diger arastirmacilar (2018) tarafindan ebeveynlerin, dijital
ebeveynlige yonelik tutumlarii belirlemek amaciyla 6-18 yas grubu c¢ocuklart olan
ebeveynlere yonelik olarak gelistirilmistir. Olgek besli likert tipinde bir yapiya sahiptir
ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgekte, maddelerde ifade edilen goriislere yonelik
onaylamay1 gostermek i¢in “tamamen katiliyorum” (5) ve “katiliyorum” (4) ifadeleri;
gorlsleri onaylamamay1 gostermek i¢in ise “hi¢ katilmiyorum” (1) ve “katilmiyorum”
(2) ifadeleri kullanilmigtir. Maddeler hakkinda olumlu veya olumsuz bir goriisiin
bulunmadigmi belirtmek igin ise “kararsizim” (3) ifadesine yer verilmistir. Olcekten
aliabilecek en yiiksek deger 60 iken en diisiik deger 12’°dir. Agimlayici faktor analizi
sonucunda, varyansin iki faktorlii bir yapiya ulasilmistir. Bu yapi igin gergeklestirilen
dogrulayict1 faktdr analizi sayesinde uyum degerlerinin modeli dogruladig:
belirlenmistir. Giivenirligin degerlendirilmesi amaciyla yapilan Bagimli Orneklem t-
Testi sonuglarina gore, her iki faktdr acisindan da calisma grubunun 6n ve son test
puanlar1 arasinda anlamli fark olusmadigi anlagilmistir. Olgegin alt boyutlarma iliskin
Cronbach Alpha katsayilar1 dijital medyanin etkili kullanimini onaylama i¢in 0.77,

dijital medya risklerinden koruma igin 0.72 olarak belirlenmistir.
Okumaya Yonelik Tutum Olgegi

Okumaya Yonelik Tutum Olgegi McKenna ve Kear (1990) tarafindan ilkogretim
ogrencilerinin  (1-6.simniflar) okumaya yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Orijinali Ingilizce olan bu &lgek diinyada en ¢ok kullanilan tutum
olgeklerinin basinda gelmektedir. Olgek toplamda 20 maddeden ve iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 okumadan zevk alma (1-10.maddeler) ve akademik
okumaya (11-20.maddeler) iliskin maddelerden olusmaktadir. Sinif i¢inde uygulama
konusunda oldukga kullanigh olan bu 6lgek, Jim Davis tarafindan yaratilan “Garfield”
kedi karakterinin dort farkli his durumlarindan birini segmeyi gerektirmektedir. Bu his
durumlarn “¢ok mutlu”, biraz mutlu”, “biraz lizgiin” ve “cok iizgiin” Garfield resimleri
ile temsil edilmekte ve 4 puandan 1 puana dogru derecelendirilmektedir. Olgek ilk
olarak Amerika’daki 499 ilkdgretim &grencisi iizerinde gelistirilmistir. Olgegin
puanlanmasinda Once okumadan zevk almaya (eglenme amacgli okumaya) iliskin

hazirlanan ilk on maddeye verilen puanlar, ardindan da akademik okumaya doniik olan
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diger on soruya verilen puanlar hesaplanmaktadir. Daha sonra da toplam &lgek puani
elde edilmektedir. Olgegin toplamindan alinan 50 puan &lgek iizerindeki orta noktay:
temsil etmekte ve okumaya yonelik farkli tutumlar1 temsil etmekte kullanilmaktadir

(Kocaarslan, 2016).

3.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin nitel verilerinin analizinde; ebeveynlerin beslenme aligkanliklarina,
cocugunun ekran kullanimma ve c¢ocugunun okumaya yonelik tutumlarina iliskin
gorlslerini analiz etmek amaciyla tematik analiz yontemi kullanilmistir. Nitel veri
analizinde betimsel analiz, igerik analizi ve tematik analizi yontemleri kullanilmistir
(Biiytikoztiirk vd., 2018). Tematik analiz ayrintili bir sekilde aragtirma yapmaya olanak
tanimaktadir. Tematik analiz, tiimevarimsal ve/veya tlimdengelimsel kodlama s6z
konusu olup belirli temalara ulasma amag¢ edinir (Braun & Clarke, 2019: 7).
Arastirmanin nitel asamasinda Oncelikle kodlar olusturulmus ve temalar aranmustir.
Daha sonra temalar gozden gegirilip tanimlama ve isimlendirme ¢alismasi yapilmaistir.

Son asamada ise rapor hazirlanmistir (Braun & Clarke, 2019: 11).

Nicel verilerin degerlendirilmesi asamasinda ise; elde edilen verilerin istatistiksel
analizi SPSS 26.0 ile yapilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu test
edilmis ve sonrasinda tiim veriler icin betimleyici istatistikleri yapilmistir. Verilerin
frekans, ortalama, standart sapma degerleri ayri tablolar halinde diizenlenmistir.
Cocuklarin ekran kullanimi ile okumaya yonelik tutumlari, t testi ile analiz edilmistir.
Gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olup olmadigini test etmek amaciyla
Anova testi yapilmis ve farkliligin kaynagimi ortaya koymak amaci ile Schefee testi
uygulanmistir. Calisma grubundakilerin ekran Kkullanimi ve okumaya yonelik
tutumlarmin Ol¢iimleri arasinda iligki olup olmadigimin degerlendirilmesi amaciyla,
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Demografik degiskenlere gére okumaya yonelik
tutumlar1 ve ekran kullanim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olup
olmadig1, Anova testi sonuglariyla degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamliliklar1 p<.05

diizeyinde incelenmistir.
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4.BULGULAR

Bu bolimde ebeveynlerin beslenme tarzinin gocuklarda ekran bagimliligina ve
okumaya yonelik tutumlarina etkisini degerlendirmek amaciyla uygulanan “Dijital
Ebeveynlik Olgegi”, ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” alinan puanlarin bazi
degiskenler (ebeveynlerin yasi, egitim durumlari, ailede birlikte yasayan bireylerin
durumu, ailenin ekonomik diizeyi, evlilik siireleri, en uzun siire yasadiklar yer, gocugun
internet ve ekran kullanimu ile ilgili ebeveynlerin endise durumu, arastirmaya dahil
edilen ¢ocugun yasi, cinsiyeti, gocugun kendine ait ayr1 bir odast olup olmadigi, evde
cocugun kendine ait bilgisayar1 veya tableti olup olmadigi, ¢ocugun kendine ait
internete girebildigi bir telefonunun varligi, ¢cocugun giinde ortalama olarak interneti ne
kadar siire kullandig1, gocugun interneti genellikle hangi amagla kullandigi, kullandigi
bilgisayar ya da tablette ¢ocuk koruma programi olup olmadigi, gorsel medya
araglarinda yasina uygunsuz igerige maruz kalma durumu, ebeveynin ¢ocuguyla ilgili
olarak ekran bagimliligi egilimi oldugu hakkindaki disiinceleri, goérsel medya
araclarimin kullanimi ve giivenligi konusunda herhangi bir kaynaktan bilgi alip
alinmadigi, ekran bagimliligi egilimi ile ilgili destek alma hakkindaki diisiinceleri,
ebeveynin ekran basinda gegirdigi siireyi azaltabilmesi i¢in ¢ocuga yardimda bulunmak
isteme durumu) agisindan analiz edilen bulgular ve Olgeklerden alinan puanlarin
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla toplanan bulgular grafikler ve tablolar halinde

sunulmustur.

57.8

Baba 38,5
Anne 61,5
5.5
25 yasindan 26-39 yas 40 yasindan
diistik biiyiik
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Sekil 6. Calisma grubundaki anne baba orani ve anne-babalarin yaglari

Annelerin dgrenim diizeyi Babalarin 6grenim diizeyi
3
3 27,5
239
18,3
15,6
l ;
Tlkdgretim Ortackul Lise mezunu  Universite [lkdgretim Ortaokul Lise mezunu
mezunu mezunu mezunu mezum mezunu

Sekil 7. Annelerin ve babalarin 6grenim diizeyleri

Cocuk sayisi Ailenin medeni durumu
349
349 3
3
15,6 H 15,6 15.6
N 5 Y it g L sl
Tek gocuk 2 gocuk 3 gocuk 4 ve daha Evliveanne-  Anne/baba Anne/baba
fazla cocuk baba birlikte vefat bosanmig

Sekil 8. Ailedeki ¢ocuk sayisi ve ailenin medeni durumu

37,6

Universite
mezunu

15,6

Ailede iivey
ebeveyn
kardes
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Evlilik siiresi

16,5 B
= 2
10 y1ldan az 11-20 yil 21 yildan
fazla

Sekil 9. Evlilik siiresi ve en uzun siire yaganan yer

13,8

[

Koy

En uzun siire yasadig yer

Kiiciik bir ilge

Biiyiik bir
sehir

Tablo 5. Calisma grubundakilerin Dijital Ebeveynlik Olgegine verdikleri yanit dagilimi

Hig

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum

Tamamen

Katiliyorum

S

%

%

S

Cocugumun teknolojik araglar1 faydali
bir amag i¢in kullanmasi beni memnun
eder.

11

10,1

24

22,0

17

15,6

32

29,4

32

29,4

Cocugumun teknolojik araglari
kullanma konusundaki pratikligi beni
memnun eder.

11

10,1

22

20,2

13

11,9

39

35,8

24

22,0

Cocugumun teknolojik araglari
kullanmasi sonucu, ¢evresi ile
iletisiminin azalabilecegini
diisiiniiyorum.

16

14,7

7,3

6,4

33

30,3

45

41,2

Cocugumun teknolojik araglari
kullanmasinin neden olabilecegi zararlar
beni endiselendirir

55

55

6,4

32

29,4

58

53,2

Cocugumun dersleriyle ilgili yapacagi
calismalarda teknolojik araglara
basvurmasi hosuma gider.

7,3

26

239

17

15,6

34

31,2

24

22,0

Cocugumun teknolojik araglari
kullanma becerilerini artirmasi beni

7,3

27

24,8

15

13,8

39

35,8

20

18,3
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memnun eder.

Cocugumun teknolojik araglari
kullanirken karsilasabilecegi riskler beni 7164 12825716 14,734 31224220
kaygilandirir.

Cocugumun teknolojik araglari
kullanirken gegirdigi zamani sinirlamam 7164129126614 1284036719 174
gerektigini diistintirim.

Cocugumun teknolojik araglar saatlerce | 7 | 64 28 12571141281 35i321 | 25| 229
kullanmasi hosuma gitmez.

Cocugumun teknolojik araglari
kullanma becerilerine sahip olmasinin, 9 1831251220 151383834922 1202
gelecegi i¢in gerekli oldugunu
diisiiniirim.

Teknolojik araglari, 6devleri disinda
kullanmasinin gocugumun okul 23121116 147 6 55 | 27248 37 339
basarisini olumsuz etkiledigini
diisiiniiyorum.

Teknolojik araglart ailenin ortak
etkinliklerinde (eglence, iletisim, gibi) |10 | 92 | 251229 18 16,531 | 28,4 1 25 | 22,9
kullanmak hosuma gider.

Calisma grubundaki ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Olgegindeki sorulara verdikleri
cevaplar incelendiginde; en c¢ok cocugunun teknolojik araglari kullanmasinin neden
olabilecegi zararlarin kendilerini endiselendirdigini ifade edenler ©n plandadir.
Ebeveynlerin %53,2’si tamamen endiselendiklerini ve %29,4’1 de ¢ok endise ettiklerini
belirtmislerdir. Baska dikkat c¢eken bir ozellik de g¢ocugunun teknolojik araglari
kullanmasi sonucu, ¢evresi ile iletisiminin azalabilecegini diisiinen ebeveynler ile
iligkilidir. Calisma grubundaki ebeveynlerin %41,2’si cocugunun g¢evresi ile iletisiminin
cok fazla diizeyde azalabilecegi konusunda endiseliyken, ebeveynlerin %14.7’si de
cocugunun teknolojik araglar1 kullanmasi sonucu ¢evresi ile iletisiminin azalmayacagini

diistinmektedirler.

Calisma grubundakilerin Okumaya Yénelik Turum Olgegine verdikleri yanitlarin

dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Calisma grubundakilerin Okumaya Yonelik Tutum Olgegine verdikleri

yanitlarin dagilimi

50



= E s € S E
EE =% ¥35 B3
E C T g =3 = 3
=< 2 I = c§ % = 8))
S o©o — - .2 e .2
(&) i) g < o <
n % ni % ini % ini %

Yagmurlu bir hafta sonunda kitap okurken kendini { 99 {55064 1356 11! 61 | 6 | 33

nasil hissedersin?

Okulda bOS zamanlarinda kitap okurken kendini 88 {48,962 {34,4i22i122 ! 8 4.4

nasil hissedersin?

Evde eglenmek i¢in kitap okurken kendini nasil 08 {544 4312392916110} 56

hissedersin?

Sana bir kitap hediye edildiginde kendini nasil 152 1 84,4 i23i128 i 3 1,7 2 1,1

hissedersin?

Okul disinda bos zamanlarim kitap okuyarak 74 1411169383129 161 8 | 44

gecirdiginde kendini nasil hissedersin?

Yeni bir kitaba baglarken kendini nasil 128 1711142123315 | 28 |5 | 28

hissedersin?

Yaz tatilinde kitap okurken kendini nasil 73 140616713721 291161 111 6.1

hissedersin?

Oyun oynamak yerine kitap okudugunda kendini 47 126,1138i21,1i661i36,7 291611

nasil hissedersin?

Bir kitapgiya giderken kendini nasil hissedersin? 1371761 135:194 16 133 2 11

Farkl tiirlerde kitap (hikdye, masal, siir vb.) 121 16721481267 6 | 33 |5 | 28

okurken kendini nasil hissedersin?

Ogretmenin Sana okudugun kitapla ilgili soru 90 {50,0{71i394i14 78 5 2,8

sordugunda kendini nasil hissedersin?

Alstirma kitab1 ve ¢alisma kagitlarini okurken 86 {478 6913832211221 3 117

kendini nasil hissedersin?

Okulda ders sirasinda kitap okurken kendini nasil 94 {522i59{328i20i11,1! 7 3,9

hissedersin?

Ders kitaplarim okurken kendini nasil hissedersin? | 84 | 46,7 169383 21 /11,7 6 | 33

Bir kitaptan bilgi 6grenirken kendini nasil 143 1794131117213 | 17 | 3 | 1,7

hissedersin?
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Siifta okuma yaparken kendini nasil hissedersin? 120 1 66,7 1471261110} 56 | 3 | 17

Tiirkce derslerinde hikaye okurken kendini nasil 123 168315212891 2 {1113 | 17
hissedersin?

Sinifta sesli okuma yaparken kendini nasil 111 1617 14712611151 83 | 7 | 39
hissedersin?

Sozliik kullanirken kendini nasil hissedersin? 85 147216938321 11,7 5 | 28

Okudugun bir metinle ilgili sorular1 cevaplarken 97 15395932814} 78 {10 | 56
kendini nasil hissedersin?

Calismanin verilerinin degerlendirilmesinde oncelikle calisma grubuna dahil edilen
ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin yasi, egitim durumlari, ailede birlikte yasayan bireylerin
durumu, ailenin ekonomik diizeyi, evlilik siireleri, en uzun siire yasadiklar1 yer, ¢ocugun
internet ve ekran kullanimi ile ilgili ebeveynlerin endise durumu, arastirmaya dahil
edilen ¢ocugun yasi, cinsiyeti, cocugun kendine ait ayr1 bir odas1 olup olmadigi, evde
cocugun kendine ait bilgisayar1 veya tableti olup olmadigi, ¢ocugun kendine ait
internete girebildigi bir telefonunun varligi, ¢ocugun gilinde ortalama olarak interneti ne
kadar siire kullandig1, cocugun interneti genellikle hangi amagla kullandigi, kullandig
bilgisayar ya da tablette cocuk koruma programi olup olmadigi, gorsel medya
araclarinda yasina uygunsuz igerige maruz kalma durumu, ebeveynin ¢ocuguyla ilgili
olarak ekran bagimhiligi egilimi oldugu hakkindaki diislinceleri, gorsel medya
araglariin kullanimi ve gilivenligi konusunda herhangi bir kaynaktan bilgi alip
alinmadigi, ekran bagimhiligi egilimi ile ilgili destek alma hakkindaki diisiinceleri,
ebeveynin ekran basinda gecirdigi siireyi azaltabilmesi i¢in ¢ocuga yardimda bulunmak

isteme durumu degiskenleri belirlenmistir (Tablo 5 ve Tablo 6).

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore; “Dijital
Ebeveynlik Olcegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyut puanlar: ne diizeydedir?

Dijital ebeveynlik dlgegi ortalamasi 40,09+13,23’tiir. Olgegin alt boyutlarindan dijital

medyanin etkili kullanimini onaylama ortalamasi 20,11+7,24, dijital medya risklerinden
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korunma ortalamasi 19,98+6,3’tiir. Okumaya yonelik tutum 0Olgegi ortalamasi
67,92+9,14tiir. Olgegin alt boyutlarindan okumadan zevk alma ortalamasi1 33,55+5,18,
akademik okuma ortalamas1 34,37+4,59°dur. Olgeklere iliskin en diisiik ve en yiiksek
degerler uygun sinirlar igerisindedir. Yeterlilik 6lgegi ve alt boyutlar1 ile bakim verme
yiikii Olcegine ait carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 aralifindadir. Bu sonugtan
yola ¢ikarak verilen normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Hair vd., 2010, s. 76).

Bulgular Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yo6nelik Tutum Olgeginden” elde

edilen min ve max degerler, ortalama degerleri ve skewness ile kurtosis degerleri

En En
Degiskenler n ort. S Carpikhik Basikhik
diisiitk  yiiksek

Dijital Ebeveynlik Tutum
. ) 109 12 60 40,09 13,233 -0,519 -0,916
Olgegi
Dijital Medyanin Etkili
Kullanimin1 Onaylama alt 109 6 30 20,11 7,241 -0,418 -1,102
boyutu
Dijital Medya Risklerinden

109 6 30 19,98 6,303 -0,502 -0,705
Koruma alt boyutu
Okumaya Yo6nelik Tutum
. ) 180 20 80 67,92 9,143 -1,912 1,627
Olgegi
Okumadan Zevk Alma alt

180 10 40 33,55 5,179 -1,571 1,126
boyutu
Akademik Okuma alt boyutu 180 10 40 34,37 4,591 -1,994 1.964

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile katilimcinin yasi degiskeni arasinda farkhhik var mdir?

Bu soruya yanit bulmak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen sonugclar, ¢alismada kullanilan dlgekler ve alt boyut ortalamalarinin katilimcinin
yast degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p>0.05). bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. “Dijital Ebeveynlik Olcegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde

edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile katilimcinin yasi degiskeni arasinda farklilig:

belirten tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

% 95 Giiven

Katilmcinin Arahg
Degiskenler n Ort. S _ F P
Yas1 Alt Ust
Smmir Smmir
25 yasindan
6 41,17 17,116 23,20 59,13 1,149 321
kiigiik
Dijital Ebeveynlik
. 26-39 63 41,59 11,222 38,76 4441
Tutum Olgegi yas ’ ’ ’ ’
40-49 yas 40 37,58 15392 32,65 42,50
25 yasindan
s 6 20,83 8,998 11,39 30,28 1,160 317
Dijital Medyanin kiiguk
Etkili Kullanimim 26-39 yas 63 2092 6272 1934 22,50
Onaylama alt boyutu
40-49 yas 40 18,73 8,317 16,06 21,39
25 yasindan
Kiiciik 6 20,33 8,311 11,61 29,05 1,027  ,362
Dijital Medya Heu
Risklerinden Koruma  26-39 yag 63 20,67 5346 1932 22,01
alt boyutu
40-49 yas 40 18,85 7,322 16,51 21,19
25 yasindan
6 71,00 5,933 64,77 77,23 ,127 ,881
kiigiik
Okumaya Yo6nelik
N 26-39 63 70,16 7,021 68,39 71,93
Tutum Olgegi as ’ ’ ’ ’
40-49 yas 40 69,65 7,131 67,37 71,93
25 yasindan
6 35,67 3,882 31,59 39,74 317 ,729
kiigiik
Okumadan Zevk
26-3 63 34,48 4,381 333 35,58
Alma alt boyutu 9 yas ’ ’ 37 ’
40-49 yas 40 34,15 4,572 32,69 35,61
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25 yasindan
6 35,33 2,338 32,88 37,79 ,054 ,948

diisiik
Akademik Okuma alt

26-39 yas 63 35,68 3,546 34,79 36,58
boyutu

40-49 yas 40 35,50 3,336 34,43 36,57

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile anne ve babanin égrenim durumlart degiskeni arasinda

farkhihik var mdir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in iki ayr1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmustiir.
Elde edilen sonuglar; okumaya yonelim tutum olgegi ile alt boyutlart olan okumadan
zevk alma ve akademik okuma ortalamalarinin anne ve babanin 6grenim durumu
degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
Dijital ebeveynlik tutum &lgegi ile alt boyutlart olan dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama ve dijital medya risklerinden koruma ortalamalarinin annenin &grenim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir
(sirastyla, F(3,105) = 4.060, p<0.01; F(3,105) = 3.885, p<0.05; F(3,105) = 3.911,
p<0.05). Benzer sekilde, dijital ebeveynlik tutum Olgegi ile alt boyutlar1 olan dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama ve dijital medya risklerinden koruma
ortalamalarinin babanin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir (sirasiyla, F(3,105) = 4.706, p<0.01; F(3,105) = 4.751,
p<0.01; F(3,105) = 4.169, p<0.01). Farkin kaynagini incelemek igin yiiriitilen Tukey
ve Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizleri sonuglarina gore; ilkokul ve ortaokul
mezunu annelerin dijital ebeveynlik tutum Olgegi ortalamalar1 iiniversite mezunu
annelerin ortalamalarindan diisiiktiir (sirasiyla; p=0.042, p=0.25). Ilkokul mezunu
annelerin dijital medyanin etkili kullanimini onaylama alt boyutu ortalamalari tiniversite
mezunu annelerin ortalamalarindan disiiktiir (p=0.041). Ortaokul mezunu annelerin
dijital medya risklerinden koruma alt boyutu ortalamalar1 iiniversite mezunu annelerin
ortalamalarindan diisiiktiir (p=0.015). Ilkokul mezunu babalarin dijital ebeveynlik
tutum olg¢egi, dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama ve dijital medya risklerinden

koruma alt boyutlar1 ortalamalar1 {iniversite mezunu annelerin ortalamalarindan
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distiktiir (sirasiyla; p=0.04, p=0.004, p=0.009). Anneye ait Bulgular Tablo 9’da ve

babaya ait bulgular ise Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 9 “Dijital Ebeveynlik Olcegi” ve “Okumaya Yo6nelik Tutum Olceginden” elde

edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile annenin égrenim durumlar: degiskeni arasinda

farklilig1 belirten tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

% 95 Giiven

Annenin
. Arah@
Degiskenler Ogrenim n Ort. S . F p
Alt Ust
durumu
Smir Simir
[lkokul mezunu 26 35,58 14,610 29,68 41,48 4,060,009
Dijital Ortaokul mezunu 20 3525 11,858 29,70 40,80
Ebeveynlik
Tutum Olgegi Lise mezunu 33 41,64 11916 3741 45,86
Universite 30 4553 12311 4094 50,13
mezunu
flkokul mezunu 26 17,50 7,638 14,41 20,59 3,885,011
Dijital
Medyanin Ortaokul mezunu 20 17,60 6,754 14,44 20,76
Etkili
Kullanimini
Onaylama alt Lise mezunu 33 21,21 6,670 18,85 23,58
boyutu
Universite 30 22,83 6818 2029 25,38
mezunu
flkokul mezunu 26 18,08 7,155 15,19 2097 3911 011
Dijital Medya Ortaokul mezunu 20 17,65 5,304 15,17 20,13
Risklerinden
Koruma alt
boyutu Lise mezunu 33 2042 5,707 18,40 22,45
Universite
30 22,70 5,879 20,50 24,90
mezunu
Okumaya ilkokul mezunu 26 72,00 5,790 69,66 7434  L171 324
Yonelik Tutum
Olgegi Ortaokul mezunu 20 69,95 4334 6792 71,98
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Lise mezunu 33 69,85 7,791 67,09 72,61

Universite

30 68,53 8,140 65,49 71,57
mezunu

flkokul mezunu 26 3592 3,032 34,70 37,15 1,636,185

Ortaokul mezunu 20 34,40 2,542 33,21 35,59

Okumadan

Zevk Alma alt

boyutu Lise mezunu 33 3421 5,171 32,38 36,05
Universite 30 3337 5223 3142 3532
mezunu
flkokul mezunu 26 36,08 3,405 34,70 37,45 331,803

Akademik Ortaokul mezunu 20 35,55 2,946 34,17 36,93

Okuma alt

boyutu Lise mezunu 33 3564 3417 34,42 36,85
Universite 30 3517 3,724 33,78 36,56
mezunu

Tablo 10 “Dijital Ebeveynlik Olcegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile babanin égrenim durumlar: degiskeni arasinda

farklilig1 belirten tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

% 95 Giiven

s Sreni Arahg

Degiskenler Babanin ggrenim n Ort. S N F p

durumu Alt Ust

Smir Smir

flkokul mezunu 17 32,76 15073 25,01 40,51 4,706 -004
Dijital Ortaokul mezunu 10 37,40 13393 2782 46,98
Ebeveynlik
Tutum Oleegi |- ezunu 41 3849 11981 3471 4027

Universite mezunu 41 45,39 11,916 41,63 49,15
Dijital flkokul mezunu 17 16,00 7,697 12,04 1996 4,751 -004
Medyanin
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Etkili

Kullanimini Ortaokul mezunu 10 18,90 7,651 13,43 24,37
Onaylama alt
boyutu .
Lise mezunu 41 19,22 6,639 17,12 21,32
Universite mezunu 41 23,00 6,611 20,91 25,09
flkokul mezunu 17 16,76 7,521 12,90 20,63 4,169 008
Dijital Medya  Oraokul mezunu 10 18,50 5,874 14,30 22,70
Risklerinden
Koruma alt
boyutu Lise mezunu 41 19,27 5,692 17,47 21,06
Universite mezunu 41 22,39 5,748 20,58 24,20
flkokul mezunu 17 72,00 5,545 69,15 74,85 1,063 368
Okumaya Ortaokul mezunu 10 68,90 5,021 65,31 72,49
Yé’)nelik"
Tutum Olgegi | - ezunu 41 7066 6832 6850 72,82
Universite mezunu 41 68,83 7,886 66,34 71,32
flkokul mezunu 17 36,12 2,870 34,64 37,59 1,301 278
Okumadan Ortaokul mezunu 10 3430 2,584 32,45 36,15
Zevk Alma
alt boyutu Lise mezunu 41 3454 4539 3310 3597
Universite mezunu 41 33,63 5,004 32,05 35,21
. A73
flkokul mezunu 17 3588 3,444 34,11 37,65 ,844
Akademik Ortaokul mezunu 10 34,60 3,026 32,44 36,76
Okuma alt
boyutu
Lise mezunu 41 36,12 3,172 35,12 37,12
Universite mezunu 41 35,20 3,669 34,04 36,35
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Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yénelik Tutum Olceginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile cocuk sayist degiskeni arasinda farkliik var midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuglar; dijital medya risklerinden koruma alt boyutu, okumaya yonelim tutum
Olcegi ile alt boyutlar1 olan okumadan zevk alma ve akademik okuma ortalamalarinin
cocuk sayisi degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir
(p>0.05). Dijital ebeveynlik tutum o&lgegi ile alt boyutu olan dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama ortalamalarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (sirasiyla, F(3,105) = 3.770, p<0.013;
F(3,105) = 4.582, p<0.005). Farkin kaynagini incelemek i¢in yiiriitilen Tukey ve
Games-Howell c¢oklu karsilastirma analizleri sonuglarina gore; 3 c¢ocuk sahibi
katilimeilarin dijital ebeveynlik tutum 6lgegi ortalamalar1 4 ve daha fazla ¢cocuk sahibi
katilimcilarin  ortalamalarindan daha yiiksektir (p=0.006). 2 ve 3 ¢ok sahibi
katilimcilarin dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama alt boyutu ortalamalar1 4 ve
daha fazla cocuk sahibi katilimcilarin ortalamalarindan daha yliksektir (sirasiyla;

p=0.045, p=0.002). Bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11 “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocuk sayisi degiskeni arasinda farklilig:

belirten tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

% 95 Giiven

Arahg
Degiskenler Cocuk sayisi n Ort. S F P
Alt Ust
Smmir Smir
Tek ¢ocuk 17 39,12 12971 3245 45,79 3,770,013
Dijital 2 gocuk 38 40,45 12,803 36,24 44,66
Ebeveynlik
Tutum Oleegi 5 o0k 37 4408 11270 4032 4784

4 ve daha fazla

coouk 17 31,59 15,297 23,72 39,45
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Tek gocuk 17 1935 6,689 15,91 22,79 4582 ,005
Dijital
Medyanin 2 ¢ocuk 38 2039 7,019 18,09 22,70
Etkili
Kullanimini
Onaylama alt 3 cocuk 37 2249 6,449 20,34 24,64
boyutu
4 ve daha fazla 17 15,06 7,790 11,05 19,06
Tek gocuk 17 19,76 6,467 16,44 23,00 2,630,054
Dijital Medya 5 ¢ocuk 38 20,05 6,160 18,03 22,08
Risklerinden
Koruma alt
boyutu 3 ocuk 37 21,59 5,199 19,86 23,33
4 ve daha fazla 17 16,53 7,682 12,58 20,48
Tek gocuk 17 72,76 5,007 70,19 7534 1,399 247
Okumaya 2 cocuk 38 70,08 7,779 67,52 72,64
Yé’)nelik Tutum
Oleegi 3 cocuk 37 68,62 7,646 66,07 71,17
4 ve daha fazla 17 70,18 4,202 68,02 72,34
Tek gocuk 17 36,12 2,547 34,81 3743 1,078 362
Okumadan 2 cocuk 38 34,18 5,104 32,51 35,86
Zevk Alma alt
boyutu 3 cocuk 37 33,86 4674 3231 3542
4 ve daha fazla 17 3447 3,319 32,76 36,18
Tek gocuk 17 36,65 3,408 34,89 3840 1,420 241
Akademik 2 cocuk 38 3589 3,367 34,79 37,00
Okuma alt
boyutu 3 cocuk 37 3476 3,685 33,53 35,99
4 ve daha fazla 17 3571 2,494 34,42 36,99
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Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ailede birlikte yasanan bireyler degiskeni arasinda

farkhihik var mdir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmistiir. Elde
edilen sonuglar; dijital ebeveynlik tutum 6lgegi, dijital medya risklerinden koruma alt
boyutu, okumaya yonelim tutum Olcegi ile alt boyutu olan okumadan zevk alma
ortalamalarinin ailede birlikte yagsanan bireyler degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli
fark gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama
alt boyutu ve akademik okuma alt boyutu ortalamalarmin ailede birlikte yasanan
bireyler degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlenmistir (sirasiyla,
F(3,105) = 2,933, p<0.037; F(3,105) = 2.907, p<0.038). Farkin kaynagini incelemek
igin yiritiilen Tukey ve Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizleri sonuglarina gore;
evli ve anne babanin birlikte yasadigi ailelerin dijital medyanin etkili kullanimin
onaylama ortalamalar1 anne, baba veya kardesin {ivey oldugu ailelerin ortalamalarina
gore yliksektir (p=0.048). Anne veya babanin vefat nedeniyle bulunmadig: ailelerde
akademik okuma alt boyutu ortalamalar1 anne, baba veya kardesin {ivey oldugu ailelerin

ortalamalarina gore diisiiktiir (p=0.041). Bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ailede birlikte yasanan bireyler degiskeni

arasinda farkliligi belirten tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

% 95 Giiven

Ailede birlikte Arahg
Degiskenler n Ort. S - F p
yasayan birey Alt Ust

Simir Simir

*Evli ve anne baba
70 42,43 12,378 39,48 45,38 2,533 ,061

birlikte yasiyor
* Anne veya baba
Dijital
) vefat nedeniyle 8 40,25 13,813 28,70 51,80
Ebeveynlik
. . yok
Tutum Olgegi

*Anne veya baba
bosanma nedeniyle 8 33,50 13,836 21,93 45,07
yok
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*Anne veya baba

23 3522 14,126 29,11 41,33
veya kardes iivey
*Evli ve anne baba
70 21,50 6,913 19,85 23,15 2,933  ,037
birlikte yastyor
Dijital * Anne veya baba
Medyanin vefat nedeniyle 8 20,00 7,251 13,94 26,06
Etkili yok
Kullanimini *Anne veya baba
Onaylama alt bosanma nedeniyle 8 16,50 7,171 10,50 22,50
boyutu yok
* Anne veya baba
23 17,17 7,383 13,98 20,37
veya kardes iivey
*Evli ve anne baba
o 70 20,93 5,898 19,52 22,34 1,900 ,134
birlikte yastyor
*Anne veya baba
Dijital Medya  vefat nedeniyle 8 20,25 6,649 14,69 25,81
Risklerinden yok
Koruma alt *Anne veya baba
boyutu bosanma nedeniyle 8 17,00 6,719 11,38 22,62
yok
* Anne veya baba
23 18,04 6,885 15,07 21,02
veya kardes iivey
*Evli ve anne baba
70 70,21 7,872 68,34 72,09 1,104 351
birlikte yastyor
*Anne veya baba
vefat nedeniyle 8 66,25 5,523 61,63 70,87
Okumaya
. yok
Yonelik
. ~ *Anne veya baba
Tutum Olgegi
bosanma nedeniyle 8 68,75 2,188 66,92 70,58
yok
*Anne veya baba
23 71,17 4,979 69,02 73,33
veya kardes livey
*Evli ve anne baba
70 34,46 4,971 33,27 35,64 ,170 916
Okumadan birlikte yastyor
Zevk Alma *Anne veya baba
alt boyutu vefat nedeniyle 8 33,38 3,021 30,85 35,90

yok
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*Anne veya baba

bosanma nedeniyle 8 34,50 2,563 32,36 36,64
yok

* Anne veya baba

23 34,65 3,485 33,15 36,16
veya kardes iivey

*Evli ve anne baba
35,76 3,569 34,91 36,61 2,907 ,038

birlikte yasiyor
*Anne veya baba
) vefat nedeniyle 8 32,88 3,603 29,86 35,89
Akademik
yok
Okuma alt
* Anne veya baba
boyutu

bosanma nedeniyle 8 34,25 2,375 32,26 36,24
yok
* Anne veya baba

23 36,52 2,502 35,44 37,60
veya kardes iivey

Caliyma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olceginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ailenin gelir durumu degiskeni arasinda farkhihk var

midir?

Bu soruya yanit bulmak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuglar, dijital ebeveynlik tutum dlgegi ve alt boyutu olan dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama alt boyutu ortalamalarinin ailenin gelir durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Dijital Medya
Risklerinden Koruma alt boyutu, okumaya yonelim tutum 6lgegi ile alt boyutlari olan
okumadan zevk alma ve akademik okuma ortalamalarinin ailenin gelir durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(swrastyla, F(3,105) = 3,343, p<0.039; F(3,105) = 8.290, p<0.001; F(3,105) = 7,121,
p<0.01; F(3,105) = 5.549, p<0.01). Farkin kaynagini incelemek i¢in yiiriitilen Tukey
ve Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizleri sonuglarina gore; aile gelir durumunu
diisiik olarak belirten katilimecilarin dijital medya risklerinden koruma, okumadan zevk
alma ve akademik okuma alt boyutlarinin ortalamalari, aile gelir durumunu yiiksek
olarak belirten katilimcilarin ortalamalarindan disiiktiir (sirasiyla; p=0.038, p=0.002,

p=0.007). Aile gelir durumunu diisiik ve orta olarak belirten katilimcilarin okumaya
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yonelik tutum oOlgegi ortalamalari, aile gelir durumunu yiiksek olarak belirten
katilimcilarin ortalamalarindan yiiksektir (sirasiyla; p=0.041, p=0.001). Bulgular Tablo

13°de verilmistir.

Tablo 13. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ailenin gelir durumu degiskeni arasinda

farklilig1 belirten tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

% 95 Giiven

Ailenin
S Arahg .
Degiskenler elir n Ort. _ D
& & Alt Ust
durumu
Simir Simir
Disiik 56 37,61 13,740 33,93 41,29 2,828 ,064
Dijital Ebeveynlik
.. Orta 37 41,30 12,767 37,04 45,55
Tutum Olgegi
Yiiksek 16 46,00 10,658 40,32 51,68
Diisiik 56 18,89 7,648 16,84 20,94 2,194 117
Dijital Medyanin Etkili
Kullanimini Onaylama  QOrta 37 20,73 6,931 18,42 23,04
alt boyutu
Yiiksek 16 22,94 5,721 19,89 25,99
Diisiik 56 18,71 6,426 16,99 20,44 3,343 ,039
Dijital Medya
Risklerinden Koruma Orta 37 20,57 6,153 18,52 22,62
alt boyutu
Yiiksek 16 23,06 5,170 20,31 25,82
Disiik 56 72,21 5,839 70,65 73,78 8,290 ,000
Okumaya Yo6nelik
.. Orta 37 68,81 6,271 66,72 70,90
Tutum Olgegi
Yiiksek 16 65,13 9,054 60,30 69,95
Okumadan Zevk Alma
Diisiik 56 35,71 3,647 34,74 36,69 7,121 ,001
alt boyutu
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Orta 37 33,73 3,732 32,49 34,97

Yiiksek 16 31,50 6,387 28,10 34,90

Diisiik 56 36,50 2,911 35,72 37,28 5,549 ,005
Akademik Okuma alt

Orta 37 35,08 3,562 33,89 36,27
boyutu

Yiiksek 16 33,63 3,667 31,67 35,58

Caliyma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital

Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile evlilik siiresi degiskeni arasinda farkhhik var mdir?

Bu soruya yanit bulmak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Elde

edilen sonugclar, calismada kullanilan 6lcekler ve alt boyut ortalamalarinin katilimeinin

evlilik siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmigtir (p>0.05). Bulgular Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Y&nelik Tutum Olgeginden” elde

edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile eviilik siiresi degiskeni arasinda farkliligi

belirten tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

% 95 Giiven

Evlilik Arahg
Degiskenler n Ort. S ‘_ F P
siiresi Alt Ust
Sinir Sinir
10 yildan
18 42,17 12,050 36,17 48,16 344 710
az
Dijital Ebeveynlik Tutum
N . 11-20y1l 69 40,00 12,848 36,91 43,09
Olgegi
21 yildan
22 38,68 15,582 31,77 45,59
fazla
. 10 yildan
Dijital Medyamn Etkili 18 21,28 6,524 18,03 2452 536,587
Kullanimin1 Onaylama alt o
boyutu 11-20y1l 69 20,19 7,036 18,50 21,88
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21 yildan
22 18,91 8,496 15,14 22,68
fazla

10 yildan
18 20,89 5,880 17,96 23,81 ,220  ,803
az

Dijital Medya Risklerinden
11-20y1l 69 19,81 6,129 18,34 21,28

Koruma alt boyutu
21 yildan
22 19,77 7,335 16,52 23,02
fazla
10 yildan
18 71,11 6,211 68,02 74,20 295,745
az
Okumaya Yonelik Tutum
) i 11-20yil 69 69,70 7,383 67,92 71,47
Olgegi
21 yildan
22 70,14 6,312 67,34 72,93
fazla
10 yildan
18 35,11 3,324 33,46 36,76 261,770
az
Okumadan Zevk Alma alt
11-20y1l 69 34,28 4,671 33,15 35,40
boyutu
21 yildan
22 34,32 4,423 32,36 36,28
fazla
10 yildan
18 36,00 3,726 34,15 37,85 264,769
az
Akademik Okuma alt
11-20y11 69 35,42 3,483 34,58 36,26
boyutu
21 yildan
22 35,82 2,889 34,54 37,10
fazla

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile en uzun siire yasanan yer degiskeni arasinda farkhhk

var midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen sonugclar, ¢alismada kullanilan dlgekler ve alt boyut ortalamalarinin katilimcinin
en uzun siire yasanilan yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bulgular Tablo 15’de verilmistir.
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Tablo 15. “Dijital Ebeveynlik Olcegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde

edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile en uzun siire yasanan yer degiskeni arasinda

farklilig1 belirten tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

En uzun % 95 Giiven
siire Arahg
Degiskenler n Ort. S - F D
yasanilan Alt Ust
yer Sinir Sinir
Koy 15 3567 14,509 27,63 43,770 2,257  ,110
Dijital Ebeveynlik Kiiciik bir
. i 30 37,67 14334 3231 43,02
Tutum Olgegi ilge
Biiyiik bir
64 4227 12,107 39,24 45,29
sehir
Koy 15 17,73 7,704 13,47 22,00 1,857  ,161
Dijital Medyanin
. Kiigtik bir
Etkili Kullanimini " 30 19,03 7,797 16,12 21,94
ilge
Onaylama alt boyutu ¢
Biiyiik bir
i 64 21,17 6,758 19,48 22,86
sehir
Koy 15 17,93 6,995 14,06 21,81 2,546  ,083
Dijital Medya
) ) Kiigiik bir
Risklerinden Koruma 4 30 18,63 6,729 16,12 21,15
ilge
alt boyutu ¢
Biiyiik bir
64 21,09 5,767 19,65 22,53
sehir
Koy 15 72,00 4,293 69,62 74,38 974 ,381
Okumaya Y6nelik Kiiciik bir
N i 30 68,93 5,765 66,78 71,09
Tutum Olgegi ilge
Biiyiik bir
64 70,06 7,880 68,09 72,03
sehir
Koy 15 3593 2,631 34,48 37,39 1,194 307
Okumadan Zevk Kiigiik bir
30 33,80 3,863 32,36 35,24
Alma alt boyutu ilge
Biiyiik bir
64 34,36 4,907 33,13 35,59
sehir
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Koy 15 36,07 2,219 34,84 37,30 ,451 ,638

Akademik Okuma alt  Kiigiik bir
30 35,13 2,933 34,04 36,23
boyutu ilce

Biiyiik bir
64 35,70 3,808 34,75 36,65
sehir

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun internet kullanimyla ilgili ebeveynin endisesi

degiskeni arasinda farkhihk var midir?

Bu soruya yanit bulmak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuglar, ¢alismada kullanilan o6lcekler ve alt boyut ortalamalarinin ¢ocugun
internet ortamiyla ilgili ebeveynin endisesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bulgular Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Y&nelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile cocugun internet kullanimiyla ilgili ebeveynin

endigesi degiskeni arasinda farkliligi belirten tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglari
% 95 Giiven

Cocugun internet Arahg
Degiskenler kullanimyla ilgili n Ort. S F D

ebeveynin endisesi Alt Ust

Simir Simir

Evet 28 40,00 13,711 34,68 45,32 ,713 ,492
Dijital
Ebeveynlik Kismen 61 41,13 12,556 37,92 4435
Tutum Olgegi

Hayir 20 37,05 14,738 30,15 43,95
Dijital Evet 28 19,68 7359 16,83 22,53 804 450
Medyanin
Etkili
Kullanmmmi — gygmen 61 2082 7,004 19,03 22,61

Onaylama alt
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boyutu

Hayir 20 18,55 7,857 14,87 22.23

Evet 28 2032 6,561 17,78 22.87 673 512
Dijital Medya
Risklerinden
Koruma alt Kismen 61 2031 5,898 18,80 21,82
boyutu

Hayir 20 18,50 7,207 15,13 21,87

Evet 28 70,46 5,777 68,22 72,70 427 654
Okumaya
Y6nelik Kismen 61 69,49 7,643 67,53 71,45
Tutum Olgegi

Hayir 20 71,00 6,407 68,00 74,00

Evet 28 3525 3,513 33,89 36,61 883 417
Okumadan
Zevk Alma Kismen 61 3395 4873 32,70 35,20
alt boyutu

Hayir 20 34,70 3,975 32,84 36,56

Evet 28 3521 3,348 33,92 36,51 612 544
Akademik
Okuma alt Kismen 61 3554 3,457 34,66 36,43
boyutu

Hayir 20 36,30 3,310 34,75 37,85

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun cinsiyeti degiskeni arasinda farkhihk var midir?

Bu soruya yanit bulmak igin bagimsiz Ornekler t testi yiritilmiistir. Elde edilen
sonuglar, caligmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyut ortalamalarinin ¢ocugun cinsiyeti
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklihik gostermedigi belirlenmistir

(p>0.05).
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Tablo 17. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yénelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ¢cocugun cinsiyeti degiskeni arasinda farklilig

belirten t testi sonuglar

% 95 Giiven

Cocugun Arahgi
Degiskenler n Ort. S - t D
cinsiyeti Alt Ust
Sinir Sinir
) Kiz 56 40,13 12910  -4,982 5,119 ,027 ,979
Dijital Ebeveynlik
Tutum Olgegi
Erkek 53 40,06 13,691
Dijital Medyanin Etkili Kiz 56 20,25 7,154 -2,475 3,051 ,206 ,837
Kullanimini1 Onaylama
alt boyutu Erkek 53 19,96 7,398
Dijital Medya Kiz 56 19,88 6,075 2,624 2,186  -181 857
Risklerinden Koruma
alt boyutu Erkek 53 20,09 6,590
R Kiz 56 69,41 7,553 -3,894 1,395 -,937 ,351
Okumaya Yo6nelik
Tutum Olgegi
Erkek 53 70,66 6,276
Kiz 56 33,73 4,834 -3,077  ,239 ) ,093
Okumadan Zevk Alma 1,696
alt boyutu
Erkek 53 35,15 3,805
Akademik Okuma alt Kiz 56 35,68 3,331 -1,125 1,463 ,259 ,796
boyutu Erkek 53 3551 3484

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun evde kendine ait bir odast olmast degiskeni

arasinda farklihik var mdir?
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Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz Ornekler t testi yiriitiilmistir. Elde edilen
sonuglar, Dijital ebeveynlik tutum 6l¢egi ile alt boyutlar1 olan dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama ve dijital medya risklerinden koruma ortalamalar1 ¢ocugun evde
kendine ait bir odasi olmasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik oldugu belirlenmistir (sirasiyla, t(109)=2.34, p<0.05; t(109)=2.521, p<0.05,
t(109)=2.16, p<0.05). Okumaya yonelik tutum Olgegi ile alt boyutlar1 olan okumadan
zevk alma ve akademik okuma ortalamalarinin gocugun evde kendine ait bir odasi
olmast degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

belirlenmistir (p>0.05). Bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. “Dijital Ebeveynlik Olcegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun evde kendine ait bir odast olmast

degiskeni arasinda farkliligi belirten t testi sonuglart

% 95 Giiven
Cocugun evde
Arah@
Degiskenler kendine ait bir n Ort. S - t )
Alt Ust

odasi1 olmasi
Simir Simir

. Var 74 4223 12,035 97 12,35 2,34 ,02
Dijital Ebeveynlik
Tutum Olgegi
Yok 35 3557 14,639
Dijital Medyanin Var 74 21,28 6,882 , 781 6,530 2,521 ,013
Etkili Kullanimini
Onaylama alt boyutu Yok 35 17,63 7,452
Dijital Medya Var 74 20,95 5,571 21 5,80 2,16 ,04
Risklerinden
Koruma alt boyutu Yok 35 17,94 7,296
o 1 Var 74 70,66 7,578 -,48 4,49 1,60 ,11
Okumaya Yo6nelik
Tutum Olgegi
Yok 35 68,66 5,258
Var 74 34,69 4,696 -,82 2,48 1,00 ,32
Okumadan Zevk
Alma alt boyutu
Yok 35 33,86 3,703
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Akademik Okuma alt

boyutu

Var

Yok

74

35

35,97

34,80

3,630

2,699

2,540 1,701

,194

,092

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital

Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olceginden” elde edilen toplam

puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun kendine ait bilgisayar veya tableti olmasi

degiskeni arasinda farkhihk var midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz Ornekler t testi ylriitilmistiir. Elde edilen

sonugclar, caligmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyut ortalamalarinin ¢ocugun kendine ait

bilgisayar veya tableti olmasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde

edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ¢cocugun kendine ait bilgisayar veya tableti

olmast degiskeni arasinda farkliligi belirten t testi sonuglari

Cocugun evde

% 95 Giiven

kendine ait Arahg
Degiskenler n Ort. S - t )
bilgisayar veya Alt Ust
tableti olmasi Sinir Smir
) Var 57 40,82 11,341 -3,58 6,66 ,60 ,55
Dijital Ebeveynlik
Tutum Olgegi
Yok 52 3929 15,112
Dijital Medyanin
Var 57 20,51 6,417 -1,96 3,63 ,59 ,55
Etkili Kullanimini
Onaylama alt
Yok 52 19,67 8,090
boyutu
Dijital Medya Var 57 20,32 5,349 -1,74 3,14 ,57 ,57
Risklerinden
Koruma alt boyutu Yok 52 19,62 7,241
Okumaya Yonelik - -
. Var 57 69,26 7,575 1,057 ,237
Tutum Olgegi 4,223 1,189
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Yok 52 70,85 6,178

Var 57 3400 5,025 788 297
Okumadan Zevk 2,557 1,048
Alma alt boyutu
Yok 52 3488 3,590
Akademik Okuma ~ Var 57 3526  3.404 ) 590 ) 285
1,987 1,075
alt boyutu
Yok 52 3596 3372

Caliyma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢cocugun kendine ait internete girebildigi telefonu olmasi

degiskeni arasinda farkhihk var midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz ornekler t testi yiritiilmistir. Elde edilen
sonuglar, caligmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyut ortalamalarinin ¢ocugun kendine ait
internete girebildigi telefonu olmasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bulgular Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. “Dijital Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun kendine ait internete girebildigi

telefonu olmast degiskeni arasinda farkliligi belirten t testi sonuglari

Cocugun % 95 Giiven
kendine ait Arahg
Degiskenler internete n Ort. S . t )4
Alt Ust
girebildigi

Smmir Smmir
telefonu olmasi
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Var 35 4234 12,002 8,685 1,224 224

Dijital Ebeveynlik 2,053
Tutum Olgegi
Yok 74 39,03 13,726
Dijital Medyanin -
» Var 35 21,06 7,067 4,341 ,939 ,350
Etkili Kullanimini 1,551
Onaylama alt
Yok 74 19,66 7,327
boyutu
Dijital Medya Var 35 21,29 5,350 -,45 4,29 1,61 ,11
Risklerinden
Koruma alt boyutu Yok 74 19,36 6,651
o Var 35 70,00 7,780 ) 2816  -019 985
Okumaya Yo6nelik 2,870
Tutum Olgegi
Yok 74 70,03 6,590
Var 35 34,20 4,813 ) 1,470 -,361 , 719
Okumadan Zevk 2,124
Alma alt boyutu
Yok 74 34,53 4,224
Akademik Okuma  Var 35 35,80 3,810 . (;84 1,684 ,430 ,668
alt boyutu ’
Yok 74 35,50 3,198

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun interneti giinliik kullanma siiresi degiskeni

arasinda farkhihk var midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitillmiistir. Elde
edilen sonuglar, calismada kullanilan olgekler ve alt boyut ortalamalarinin ¢ocugun
interneti giinliik kullanim stiresi degigskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bulgular Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. “Dijital Ebeveynlik Olcegi” ve “Okumaya Yénelik Tutum Olgeginden” elde

edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun interneti giinliik kullanma siiresi

degiskeni arasinda farklilig1 belirten ANOVA sonuglari

% 95 Giiven

Cocugun
Arahg
Degiskenler interneti giinliik n Ort. S - F D
Alt Ust
kullanim siiresi
Sir Simir
1 saatten az 65 39,18 13,897 35,74 42,63 1,371 ,258
Dijital
Ebeveynlik 2 saat 12 46,00 6,509 41,86 50,14
Tutum Olgegi
3 saat ve daha
32 3972 13,453 34,87 44,57
fazla
Dijital
1 saatten az 65 19,77 7,535 17,90 21,64 1,503 ,227
Medyanin
Etkili
2 saat 12 23,50 3,090 21,54 25,46
Kullanimini
Onaylama alt 3 saat ve daha
32 19,53 7,552 16,81 22,25
boyutu fazla
1 saatten az 65 19,42 6,626 17,77 21,06 1,243 ,293
Dijital Medya
Risklerinden
2 saat 12 22,50 4,079 19,91 25,09
Koruma alt
boyutu 3 saat ve daha
32 20,19 6,219 17,95 22,43
fazla
1 saatten az 65 70,29 6,733 68,62 71,96 437 ,647
Okumaya
Yo6nelik Tutum 2 saat 12 6825 8,604 62,78 73,72
Olcegi
§°8 3 saat ve daha
32 70,13 6,885 67,64 72,61
fazla
1 saatten az 65 34,55 4,081 33,54 35,57 ,245 ,783
Okumadan
Zevk Alma alt 2 saat 12 33,58 5,760 29,92 37,24
boyutu
v 3 saat ve daha
32 34,47 4,586 32,82 36,12

fazla
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1 saatten az 65 35,74 3,299 34,92 36,56 ,508 ,603
Akademik

Okuma alt 2 saat 12 34,67 4,228 31,98 37,35

boyutu
3 saat ve daha
32 35,66 3,298 34,47 36,85
fazla

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yénelik Tutum Olceginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun interneti kullanma amaci degiskeni arasinda

farkhihik var mdir?

Bu soruya yanit bulmak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiritiilmiistir. Elde
edilen sonuglar, ¢alismada kullanilan oOlgekler ve alt boyut ortalamalarinin ¢ocugun
interneti giinliik kullanim stiresi degigskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bulgular Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ¢cocugun interneti kullanma amact degiskeni
arasinda farklilig1 belirten ANOVA sonuglari

% 95 Giiven

Cocugun interneti Arahg
Degiskenler n Ort. S - F )4
kullanma amaci Alt Ust
Simir Simir
Dijital .
Odev yapmak igin 10 46,20 8,377 40,21 52,19 1,559  ,191
Ebeveynlik
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Tutum Belgesel ya da bilgi
. ) o o 19 4421 11,669 38,59 49,84
Olgegi icerikli siteler igin
Oyun oynamak igin 58 37,60 14,171 33,88 41,33
Sosyal medya
19 40,00 13,043 33,71 46,29
kullanimi i¢in
Diger 3 42,33 11,240 14,41 70,25
Odev yapmak igin 10 23,60 4,904 20,09 27,11 1,983  ,103
Dijital Belgesel ya da bilgi
Med o o 19 22,89 6,871 19,58 26,21
cdyanin igerikli siteler igin
Etkili
Kullanmuns Oyun oynamak i¢in 58 18,64 7,410 16,69 20,59
Onaylama Sosyal medya
19 19,79 7,083 16,38 23,20
alt boyutu kullanimi igin
Diger 3 21,33 9,018 -1,07 43,74
Odev yapmak i¢in 10 22,60 3,893 19,82 25,38 1,049  ,386
Belgesel ya da bilgi
Dijital _ % v ‘g 19 2132 5344 1874 2389
Medya igerikli siteler i¢in
Risklerinden  Qyun oynamak i¢in 58 18,97 6,966 17,13 20,80
Koruma alt
Sosyal medya
boyutu 19 20,21 6,206 17,22 23,20
kullanimi i¢in
Diger 3 21,00 2,646 14,43 27,57
Odev yapmak igin 10 69,00 8,340 63,03 74,97 2,362,058
Belgesel ya da bilgi
Ok o o 19 73,37 7,704 69,66 77,08
umaya icerikli siteler i¢in
Yonelik
Tutum Oyun oynamak i¢in 58 68,76 6,804 66,97 70,55
Olgegi Sosyal medya
19 70,05 4,588 67,84 72,26
kullanimi i¢in
Diger 3 76,33 6,351 60,56 92,11
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Odev yapmak igin 10 33,40 5,873 29,20 37,60 2,548,054

Belgesel ya da bilgi
19 3637 3700 3459 385
Okumadan icerikli siteler igin

ZevkAlma  Qyunoynamakigin 58 33,55 4,581 32,35 34,76

alt boyutu
Sosyal medya
19 35,00 2,809 33,65 36,35
kullanimi igin

Diger 3 38,67 2,309 32,93 44,40

Odev yapmak igin 10 35,60 3,062 33,41 37,79 1,429,230

Belgesel ya da bilgi
19 37,00 4,397 34,88 39,12
Akademik igerikli siteler igin

Okuma alt Oyun oynamak i¢gin 58 3521 3,144 34,38 36,03

boyutu
Sosyal medya
19 35,05 2,877 33,67 36,44
kullanimi igin

Diger 3 37,67 4,041 27,63 47,71

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun kullandig bilgisayarda ¢ocuk koruma programi

bulunmas: degiskeni arasinda farkhihk var midir?

Bu soruya yanit bulmak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuglar; dijital ebeveynlik tutum 6lcegi ile alt boyutlar1 olan dijital medyanin
etkili kullanimim1 onaylama ve dijital medya risklerinden koruma ortalamalarinin
cocugun kullandig1 bilgisayarda ¢ocuk koruma programi bulunmasi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (sirasiyla, F(3,105) =7.674,
p<0.05; F(3,105) = 8.200, p<0.001; F(3,105) = 6.34, p<0.01). Farkin kaynagini
incelemek igin yiritilen Tukey ve Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizleri
sonuclarina gore; koruma programi kullandigim1  ve kullanmadigini belirten
katilimcilarin dijital ebeveynlik tutum 6l¢egi ile alt boyutlari olan dijital medyanin etkili

kullanimimi1 onaylama ve dijital medya risklerinden koruma ortalamalar1 kullanip
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kullanilmadigin1  bilmeyen katilimcilara gore daha yiiksektir (sirasiyla; p=0.004,

p=0.003, p=0.004, p=0.002, p=0.007, p=0.01). Tablo 23’de bulgular verilmistir.

Tablo 23. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yo6nelik Tutum Olgeginden” elde

edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile cocugun kullandigi bilgisayarda ¢ocuk koruma

programi bulunmasi degiskeni arasinda farkliligi belirten ANOVA sonuglari

Cocugun % 95 Giiven
kullandig1 Arah@
bilgisayarda
Degiskenler n Ort. S . F p
cocuk koruma Alt Ust
programi Sinir Smir
bulunmasi
Evet 17 45,59 13,101 38,85 52,32 7,674 ,001
Dijital
Ebeveynlik Hayir 57 42,53 11,233 39,55 45,51
Tutum Olgegi
Bilmiyorum 35 33,46 14,047 28,63 38,28
Dijital Medyanin ~ Eyet 17 23,00 7,053 1937 26,63 8200 ,000
Etkili
Kullanimin Hayir 57 21,56 6,274 19,90 23,23
Onaylama alt
boyutu Bilmiyorum 35 16,34 7,483 13,77 18,91
Dijital Medya Evet 17 22,59 6,481 19,26 2592 6,340 ,003
Risklerinden
Hayir 57 20,96 5,375 19,54 22,39
Koruma alt
boyutu o
Bilmiyorum 35 17,11 6,733 14,80 19,43
Evet 17 67,00 9,592 62,07 71,93 1,991  ,142
Okumaya
Yonelik Tutum Hayir 57 70,77 6,276 69,11 72,44
Olgegi
Bilmiyorum 35 70,26 6,326 68,08 72,43
Okumadan Zevk
Evet 17 32,94 5,595 30,06 35,82 1,149 321
Alma alt boyutu
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Hayir 57 34,74 4,173 33,63 35,84

Bilmiyorum 35 34,63 4,102 3322 36,04
Evet 17 3406 4437 31,78 3634 2278 107
Akademik
Okuma alt Hayir 57 36,04 3,082 3522 36,85
boyutu
Bilmiyorum 35 3563 3,182 34,54 36,72

Caliyma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun yasina uygun olmayan icerige maruz kalmis

olmas: degiskeni arasinda farkhhk var midir?

Bu soruya yanit bulmak igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiritiilmiistir. Elde
edilen sonuglar, ¢alismada kullanilan oOlgekler ve alt boyut ortalamalarinin ¢ocugun
yasina uygun olmayan icerige maruz kalmig olmasi degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik goéstermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bulgular Tablo 24°de verilmistir.

Tablo 24. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ¢cocugun yasina uygun olmayan icerige maruz

kalmis olmast degiskeni arasinda farklilig1 belirten ANOVA sonuglari

Cocugun yasina % 95 Giiven
uygun olmayan Arahg
Degiskenler n Ort. S . F p
icerigi maruz Alt Ust
kalmis olmasi Sinir Sinir
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Evet 25 4132 14,209 35,45 47,19 ,838 ,436
Dijital
Ebeveynlik Hayir 28 42,14 11,565 37,66 46,63
Tutum Olgegi

Bilmiyorum 56 38,52 13,593 34,88 42,16
Dijital Medyanin  Eyet 25 21,52 8,181 18,14 2490 1473 234
Etkili
Kullanimin Hayir 28 21,14 5778 18,90 23,38
Onaylama alt
boyutu Bilmiyorum 56 18,96 7,388 16,99 20,94
Dijital Medya Evet 25 19,80 6,608 17,07 22,53 ,500 ,608
Risklerinden

Hayir 28 21,00 5,938 18,70 23,30
Koruma alt
boyutu o

Bilmiyorum 56 19,55 6,396 17,84 21,27

Evet 25 72,56 9,202 68,76 76,36 2,466  ,090
Okumaya
Y 6nelik Tutum Hayir 28 70,00 4,981 68,07 71,93
Olgegi

Bilmiyorum 56 68,89 6,457 67,16 70,62

Evet 25 35,84 5,691 33,49 38,19 2,481 ,089
Okumadan Zevk

H 28 34,82 3,232 33,57 36,07
Alma alt boyutu i ’ ’ ’ ’

Bilmiyorum 56 33,59 4,133 32,48 34,70

Evet 25 36,72 4,016 35,06 38,38 1,820 ,167
Akademik

H 28 35,18 2,695 34,13 36,22
Okuma alt boyutu i ’ ’ ’ ’

Bilmiyorum 56 35,30 3,352 34,41 36,20

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital

Ebeveynlik Ol¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
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puanlar ve alt boyutlar ile ebeveynin ¢ocugunun ekran bagimhiligi egilimi olduguna

iliskin diisiinceleri degiskeni arasinda farkhihik var mdir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz Ornekler t testi yiritilmiistir. Elde edilen
sonuglar, calismada kullanilan O&lgekler ve alt boyut ortalamalarinin ebeveynin
¢ocugunun ekran bagimliligi egilimi olduguna iliskin diisiinceleri degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bulgular

Tablo 25’de verilmistir.

Tablo 25 “Dijital Ebeveynlik Olcegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ebeveynin cocugunun ekran bagimliligi egilimi

olduguna iligkin diisiinceleri degiskeni arasinda farkliligi belirten t testi sonuglari

Cocugunun ekran % 95 Giiven
bagimhilig: egilimi Arahg
Degiskenler & 818 n Ort. S ~ t P
olduguna iliskin Alt Ust
diisiinceleri Simir  Simir
. Evet 47 40,00 13,227  -5,259 4,936 -,063 ,950
Dijital Ebeveynlik
Tutum Olgegi
Hayir 62 40,16 13,346
Dijital Medyanin
. Evet 47 19,70 7,214 -3,503 2,069 -,510 ,611
Etkili Kullanimin
Onaylama alt
Hayir 62 20,42 7,305
boyutu
Dijital Medya
. Evet 47 20,30 6,307 -1,869 2,981 ,454 ,650
Risklerinden
Koruma alt
Hayir 62 19,74 6,340
boyutu
o o Evet 47 70,64 6,764 -1,582 3,762 ,809 ,420
Okumaya Yo6nelik
Tutum Olgegi
Hayir 62 69,55 7,119
Evet 47 34,57 4,451 -1,427 1,963 314 ,755
Okumadan Zevk
Alma alt boyutu
Hayir 62 34,31 4,397
Akademik Okuma  Evet 47 36,06 3,124 -475 2,119 1,256 212
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alt boyutu Hay1r 62 35,24 3,565

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olc¢egi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olceginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ebeveynin, cocugunun ekran bagimhiligiyla ilgili destek

alma diigiincesi degiskeni arasinda farkhihik var mdir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz Ornekler t testi ylriitiilmistiir. Elde edilen
sonuglar, calismada kullanilan Olgekler ve alt boyut ortalamalarmin ebeveynin
cocugunun ekran bagimhiligiyla ilgili destek alma diisiincesi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bulgular
Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. “Dijital Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Y&nelik Tutum Olgeginden” elde
edilen toplam puanlar ve alt boyutlar ile ebeveynin, ¢cocugunun ekran bagimliligiyla

ilgili destek alma diisiincesi degiskeni arasinda farkliligi belirten t testi sonuglari

Cocugunun ekran % 95 Giiven
bagimhhgyla ilgili Arahg
Degiskenler n Ort. S . t P
destek alma Alt Ust
diisiincesi Smmir  Simr
56 41,13 13,384  -2,909 7,159 ,837 ,405
Dijital Evet
Ebeveynlik
.. 53 39,00 13,110
Tutum Olgegi Hay1r ’ ’
Dijital Medyanin 56 20,55 7,198 -1,846 3,670 ,656 514
. Evet
Etkili
Kullanimini 53 19,64 7,325
Onaylama alt Hayir
boyutu
Dijital Medya 56 20,57 6,452 -1,181 3,607 1,004 318
Evet
Risklerinden
Koruma alt 53 19,36 6,140
Hayir
boyutu
Okumaya 56 69,79 6,779 -3,132 2,175 -,357 , 722
Evet

Yonelik Tutum
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Olgegi 53 70,26 7,198
Hayir
56 3421 3,893  -2,105 1,251 -505 ,615
Evet
Okumadan Zevk
Alma alt boyutu 53 34,64 4911
Hayir
Akademik Okuma  Evet 56 3557 3,495  -1346 1243 -078 938
alt boyutu Hayir 53 3562 3312
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5 TARTISMA

Calisma, ebeveynlerin besleme tarzinin ¢ocuklarda ekran bagimliligmma ve okumaya
yonelik tutumlarina etkisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada
ebeveynlerin beslenme tarzina iliskin tutumlarinin belirlenmesi i¢in yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilmis; ebeveynlerin kendilerinin ve ¢ocuklarmin dijital cihaz kullanimina
iliskin ozelliklerini belirlemek amaciyla Dijital Ebeveynlik Olgegi ve cocuklarin hem
beslenme aliskanliklart hem de ekran kullanimlarina iliskin aliskanlikllarinin okuma ile
ilgili davraniglarina etkisinin belirlenmesi amaciyla da ¢ocuklara Okumaya Yonelik
Tutum Olgegi uygulanmis ve sonuglar alanyazindaki diger arastirma bulgulariyla

birlikte yorumlanmuistir.
5.1 Nicel Bulgulara Iliskin Tartisma

Arastirma sonunda c¢aligma grubundaki ebeveynlerin g¢ocugunun dijital araglar
kullanmasinin neden olabilecegi zararlardan dolay1 endiselendikleri; ¢ocugun dijital
ekranlar1 fazla kullanimi sonucunda ¢ocugun sosyal g¢evresi ile iletisiminin
azalabilecegini diisiindiikleri saptanmistir. Calismaya dahil olan ebeveynlerin
ebeveynlerin  %56’s1 ¢ocugun internet kullanimi ile ilgili endiseli olduklarim
belirtmiglerdir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin %67.9’unun evde kendine ait ayri bir
odasinin bulunmasi ve cocuklarin %52.3’iinlin evde kendine ait bilgisayari veya
tabletinin bulunmasi, ¢alismaya dahil olan gruptaki dijital ekran kullanim oranim
artirmisg olabilir. Alanyazin incelendiginde arastirma bulgularimizla benzer olarak
cocuklarin daha c¢ok tablete ve telefona sahip olduklarimi belirleyen c¢aligmalar
bulunmaktadir (Akbas ve Dursun, 2020; Hamutoglu vd., 2017; Hawi & Samaha, 2017,
Matar Boumosleh & Jaalouk, 2017; Mustafaoglu vd., 2018; Yaman vd., 2019).
Toplumda ¢ocuklarin ve genglerin teknolojik cihazlar1 en ¢ok kullanan grup oldugu
belirtilirken, anne-babalarin da dijital cihazlardan yiiksek oranda yararlandiklari
arastirma bulgulariyla desteklenmektedir (Karateke, 2020). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yasamlarinda birincil derecede model olduklar1 diisiiniildiigiinde; teknolojik aletleri

kullanimlarinin yaratacagi problemler 6nemlidir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin ortalama yast 9.5°dur (s=2.119). Cocuklarin %51.4’1
kizdir. TUIK (2022) verilerine gére 06-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %64,4'{iniin akill

telefon kullandigr ve %24,4’linlin kendilerine ait bilgisayara sahip olduklar
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belirlenmistir. Ayn1 zamanda TUIK verileri 2021 yilinda internet kullanim oraninin
%82,7'ye ulagtig1 belirtilmektedir. Bu durumun erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin her
gecen giin dijital bagimliliga dogru ydneldigi sdylenebilir. TUIK 2022 yilindaki internet
kullaniminin cinsiyete gore tablo ve grafiklerle sunuldugu raporda 2013 yilinda %53,7
olan erkek cocuklarin internet kullanim oraninin 2021 yilinda %83,9'a yiikseldigi,
ayrica 2013 yilinda %47,8 olan kiz ¢ocuklarmin internet kullanim oraninin ise 2021
yilinda %81,5'e yiikseldigi belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalarda da ¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren dijital ekran kullanimlarinin arttigina ve bu durumun beslenme ve
okuma aligkanliklarina da etki ettigine iliskin arastirma bulgularimiza benzer sonuglar

bulundugu goriilmistiir.

Horzum, Duman Uysal (2019) “internet kullaniminin ebeveynlik tarzlarinda ¢ocuklarin
yas ve cinsiyet farkliliklar1” konulu aragtirmalarina toplam 1839 cocuk katilmistir.
Aragtirma sonucunda 10-11 yas grubundaki hem kizlarda hem de erkeklerde internet
kullanim1 konusunda ebeveyn kontroliiniin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ailelerin geng
yaslarda internete iliskin kontroliiniin yliksek diizeyde oldugu, ancak ilerleyen yaslarda
her iki cinsiyet i¢in de kontroliin azaldigi saptanmistir. Bu ¢alismada cinsiyet ve dijital
ekran kullanimi incelendiginde erkeklerde internete iliskin ebeveyn kontroliiniin 12
yasinda onemli Olgiide azaldigi belirlenmistir. Bu durumun iilkemizde bu yas
doneminde liselere giris sinavlarina hazirlanmalariyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Kuipers (2006) tarafindan yapilan dijital tehlikenin sosyal insasinda Hollanda ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢evrimigi mizah ve pornografinin ahlaki tehlikelerinin
tartisilmas1 ve etkisiz hale getirilmesi konusunda yapilan arastirmada kiz cinsiyette
olanlarin ebeveynleri tarafindan yapilan dijital cihaz kullanim kontroliiniin, 14 yasinda
onemli olglide fazlalastig, erkeklerle karsilastirildiginda ebeveynlerin erkeklerde daha
az dijital cihaz kullanimi konusunda ebeveyn kontroliiniin oldugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla tilkeler ve kiiltiirler arasinda farkliliklar bulundugu séylenebilir. Horzum,
Duman ve Uysal (2019) tarafindan yapilan internet ebeveynlik tarzlarinda ¢ocuklarin
yas ve cinsiyet farkliliklar1 konulu arastirmada; erkeklerde internete iliskin ebeveyn
kontroliiniin 12 yasinda 6nemli 6lgiide azaldigi belirlenmistir. Bu durum, ailelerin erkek
cocuklarinin internet kullanimi {izerindeki kontrol ve destek diizeyinin 12 yas ve
sonrasinda azaldigin1 gdstermektedir. Ploughman, McPake ve Stephen (2010)

tarafindan yapilan “cocuklugun teknolojilesmesi, kiiciik ¢ocuklar ve evde teknoloji”
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konulu aragtirmada; ilkokul diizeyindeki gocuklarin ailelerinin dijital ekran kullanimi
konusunda daha az otokratik ebeveynlik tarzina sahip oldugu gosterilmistir. Bu durum,
12 yasindan sonra ailelerin internet kullanimi tizerindeki kontrol ve destek diizeyinin
azaldiginin kanit1 olarak degerlendirilebilir. Bunun nedeni olarak da bilgisayarlarin
erkek cocuklar i¢in bir oyuncak olarak goriilmesi ve internet kafelerde erkek ¢ocuklarin
bilgisayar kullanma olanaklarinin daha fazla olmasi gosterilebilir (Horzum, Duman ve
Uysal, 2019: 145).

Lauricella ve diger arastirmacilarin (2015) yaptiklarin kiigiik ¢ocuklarin ekran siiresi,
ebeveyn ve gocuk faktorlerinin karmasik rolii ve bunlarla baglantili olarak ¢ocuklarda
ve ergenlerde meyve ve sebze tiikketiminin aileyle iliskisi konulu sistematik incelemede;
dijital ebeveynlik stilleri ile genel ebeveynlik stillerinin iligkili oldugu bulunmustur.
Benzer bir ¢alisma da Bu durum ailelerin genel olarak ¢ocuklarina nasil yaklastiklarinin,
cocuklarinin internet kullanimina nasil yaklastiklarini da etkiledigini gostermektedir. Bu
bakimdan ailenin, kiz cinsiyetteki ¢ocuklarda daha yiiksek dijital kontrol sagladigi
ancak erkek cocuklarda bu durumun kizlara gore daha az oldugu sdylenebilir.
Breitenstein  ve diger arastirmacilarin  (2014) yaptiklart ebeveynlik egitimi
miidahalelerinin dijital dagitim yontemleri konusundaki sistematik incelemede; sigara,
alkol ve madde kullanim1 gibi Sorun davranislar ile ebeveyn dijital ekran kullanimi
arasindaki iliskiyi ele alan g¢aligmalarda yas arttikca ebeveyn kontroliiniin azaldig
belirtilmektedir. Muslu ve Gokgay (2019) ekran izleme ve dijital ortamda oynanan
oyunlar ve ekran karsisinda gegirilen silirede hazir gidalarin tiiketiminin sik olmasi
nedeniyle fazladan enerji alindigim1 belirtmektedirler. Bu nedenle c¢ocuklarin sokak
oyunlar1 ya da beden hareketliligini i¢eren klasik oyunlara yonlendirilmesinin obeziteyi
onlemede faydali olabilecegi bildirilmistir. Dijital ekran ve teknoloji bagimlisi
cocuklarda ekran basinda gegen siirenin artmasi, fiziksel inaktivite, psikososyal
sorunlar, uyku bozukluklari, beslenme diizeninin bozulmasi, reklama maruz kalma,
sagliksiz besin tiiketimlerinde artis gibi birgok problem goézlenmektedir. Tiim bu
sorunlarin obezite agisindan risk olusturdugu yapilan birgok calisma ile de
desteklemektedir (Baughcum vd., 1998; Costanzo & Woody, 1985; Fulkerson vd.,
2015; Lachat vd., 2012; Muslu ve Gokeay, 2019; Potvin Kent vd., 2019). Obezite ile
miicadele agisindan fiziksel aktivite artirict uygulamalarin arttirilmasi gerekmektedir.

Genel olarak bakildiginda dijital cihazlarin dogru kullanimi, beslenme aligkanliklarinin
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saglikli olmas1 ve okumaya yonelik tutumlar konusunda bilgi diizeyinin artmasiyla

risklerin en aza indirilebilecegi diisiiniilmektedir

Bu bilgiler 1s1g1nda dijital ve teknolojik cihazlarin uygun olmayan sekilde kullaniminin
beslenme sorunlari, akademik basarisizlik, saglik riskleri, okumaya yonelik tutumlarda
azalma gibi sorun olarak degerlendirilebilen durumlar1 beraberinde getirdigi
sOylenebilir. Bu nedenle dijital ekran kullaniminin, saglikli beslenmenin ve okumaya
yonelik tutumlarin erken donemde uygulanan girisimler ile dnlenmesinin biiyiik 6nem

tasidigr diistiniilmektedir.

Yaptigimiz arastirmada ¢alisma grubuna dahil olanlarm %61.5°i annedir. ilkokul ve
ortaokul mezunu annelerin Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi ortalamalarinin lise ve
tiniversite mezunu annelere gore daha diisiik oldugu; dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama ile ilgili tutumlarin g¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Arict Dogan ve Déger (2023) yaptiklart arastirmada annelerin egitim
durumlan ile ergenlik donemindeki ¢ocuklarin internet kullanim siireleri ve annenin
giinliik teknolojik cihaz kullanim siiresi arasinda bir iliski oldugu; ilkokul diizeyindeki
annelerde ¢ocuk koruma Kilidi ve ¢ocugun kullandig: dijital cihazlarda gocuk koruma
programi bulunmamasi arasinda anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Yaptigimiz
caligmada; c¢ocuklarin  %53.2°sinin  genellikle interneti oyun oynama amaciyla
kullandigi; ¢ocugun kullandigr dijital cihazlarin %53.3’linde ¢ocuk koruma programi
bulunmadigi; ebeveynlerinin yarisindan fazlasinin ¢ocugun gorsel medyada yasina
uygunsuz igerige maruz kalip kalmadigini bilmedigi belirlenmistir. Ayrica ¢alismaya
dahil olan ebeveynlerin yarisindan fazlasi gocugun ekran bagimliligi egilimi olmadigini
belirtmektedirler. Bu durum calismaya dahil olan ¢ocuklarin yas grubunun 9,5 yas
ortalamast olmasi ve cocuklarnin heniliz yasinin dijital kullanim agisindan kiigiik
oldugunu diisiinmelerinden kaynaklandigini diigiindiirebilir. Ancak egitim diizeyi daha
diisiik olan ebeveynlerin; ¢ocugun kullandig: dijital cihazlarda ¢ocuk koruma programi
bulunmamasi konusundaki oranin yiiksek olmasi tiim ebeveynlere dijital ebeveynlik ve
ekranlarin dogru kullanimi konusunda egitim verilmesi gerekliligini bir kez daha ortaya

cikarttig diisiiniilmektedir.

Khan ve Aniyan (2019) geng yetiskinler arasinda akilli telefon bagimlilig1 diizeyini ve

uyku kalitesini degerlendirmeye yonelik tanimlayict bir ¢alisma yapmislar ve sagliksiz
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beslenmenin uyku sorunlarina neden oldugunu, uyku sorunlari yasayan bireylerde daha
fazla telefon bagimliligi oldugunu vurgulamislardir. Benzer sekilde Lim ve diger
arastirmacilar (2016) akilli cihaz kullanimina gore beslenme yasam durumunu
incelemisler ve her iki degiskenin sinirlar disinda olmasi durumunda bireylerin hem
ekran bagimliligia kolay yonlendiklerini hem de sagliksiz beslenme nedeniyle kronik
hastaliklarin daha fazla goriildiigiinti bulgularda siralamiglardir. Akilli telefon bagimlisi
veya asirt kullanan bireylerin yeme aliskanliklarinin daha fazla bozuldugu, 6giin
atladiklar1 ve gazli igecekler, sekerli icecekler, ara atistirmalar tiiketimi gibi sagliksiz
yiyecek tercihlerinin daha fazla oldugu pek cok arastirmada vurgulanmaktadir (Davey,
2014; Demir ve Sumer, 2019; Jin, 2019). Ayn1 zamanda ekran bagimliliginin depresyon
semptomlarini artirdigi (Matar Boumosleh & Jaalouk, 2017), ekran bagimliligi ile
hareketsiz yasamin birbiriyle iligkili oldugu (Kim, Kim & Jee, 2015), dijjital
bagimliliginin beslenme ile iliskili sagliksiz aliskanliklara neden oldugunu (Han, Park,
Lee & Chang, 2017) vurgulayan calismalar bulunmaktadir. Asirt telefon kullanan
bireylerde kotii uyku kalitesi ve azalan uyku saatleri, beden hareketliliginde azalma ve
sebze yerine hazir gidalarin tiiketilmesi durumu daha yaygindir (Hawi & Samaha, 2017:
1046). Akilli telefon bagimliligi ya da asirt kullanimi fiziksel aktivitenin kapsamini
azaltmaktadir. Yiriimedeki azalma, yag kiitlesinin yogunlugunu artirabilir ve kas
kiitlesindeki azalma, saglik tehlikelerine neden olabilmektedir (Dennis vd., 2022; Matar
Boumosleh & Jaalouk, 2017). Bu nedenle yasam kalitesini artirmak ve Ogrencileri
saglikli yasam tarzina yoneltmek i¢in etkili beslenme egitimi ve farkindalik programlari

baglatilmalidir.

Yaptigimiz bu ¢alismada ebeveynlerin dijital medyanin etkili kullanimini onaylama
becerileri ile ¢ocuklarin akademik okuma becerilerinin ailede birlikte yaganan bireylere
gore anlamli olarak degistigi belirlenmistir. Evli ve anne babanin birlikte yasadigi
ailelerin, tivey bir bireyin bulundugu ailelere gore dijital cihaz kullanimi konusunda
farkindaliklarinin yiiksek oldugu; anne veya babanin vefat nedeniyle bulunmadig tek
ebeveynli ailelerde akademik okuma becerilerinin hem ¢ekirdek ailelere gore hem de
tivey bir bireyin bulundugu ailelere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durumun
aile dinamikleriyle iligskili oldugu ve aile ici etkilesimi ve aile i¢indeki bireylerin
iletisiminde ~ yasanan  ebeveyn sicakligi  konusuyla  baglantili  olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Yaptigimiz ¢alismada beslenmeyle iligkili olarak ¢ocuklarin dijital cihaz kullanim1 ve
okumaya yonelik aligkanliklart konusundaki ebeveyn goriislerine de yer verilmistir.
Ebeveynler ¢ocuklariin saglikli beslenmelerine dikkat etmeye gayret ettiklerini; dijital
cihaz kullaniminda siire ve igerik bakimindan olabildigince ¢ocugu ve cihazlar1 kontrol
etmeye calistiklarini, ¢ocuklarin okuma aligkanliklarini gelistirebilmek icin okuldaki
egitmenlerden yardim aldiklarin1 ve ¢ogu da okuma aliskanliklarinin gelistirilebilmesi
ve dogru okuma i¢in hangi kaynaklar1 se¢ecekleri konusunda bilgi yetersizligi oldugunu
beirtmislerdir. Ebeveynler hangi yiyeceklerin ne miktarda bulunabilecegine karar
vererek ¢ocugun fiziksel ve sosyal c¢evresini dogrudan belirler. Ebeveynlerin kendi
yiyecekle ilgili davranislari rol model olusturmakta ve dolayisiyla c¢ocuklarinin
beslenme aligkanliklarini etkilemektedir (Arimond & Ruel, 2004: 2579). Dolayli olarak
ebeveynler, sosyallesme yoluyla c¢ocuklarmin davranis ve aliskanliklarim
etkilemektedirler. Belirli gidalarin alimimi kontrol eden, tesvik eden veya kisitlayan
farkli gida yonetimi uygulamalarin1 uygulayabilirler (Gibney vd., 2018: 559). Bazi
arastirmalarda gidayla ilgili bu ebeveynlik uygulamalarinin g¢ocuklarin beslenmesi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduguna dikkat ¢ekilmistir (Faith, Scanlon & Birch,
2004; Giildali-Dereli, 2019; Keles Ertiirk vd., 2019; Wroten vd., 2012). Cocukluktan
ergenlige gecisle birlikte, 12-13 yaslarinda ergenler daha bagimsiz hale gelir ve bu
nedenle ebeveynlik uygulamalarinin etkisi de azalmis olabilir (Harte, Theobald, Trost,
2019).

Yaptigimiz bu arastirmada Okumaya Yonelik Tutum Olgeginin akademik okuma alt
boyutu ortalamalarmin ailede birlikte yasanan bireyler degiskeni ile anlamli fark
gosterdigi belirlenmistir. Evli ve anne babanin birlikte yasadigi ailelerin dijital
medyanin etkili kullanimimi onaylama ortalamalari anne, baba veya kardesin iivey
oldugu ailelerin ortalamalarma gore yiiksektir. Anne veya babanin vefat nedeniyle
bulunmadigi ailelerde akademik okuma alt boyutu ortalamalar1 anne, baba veya
kardesin tivey oldugu ailelerin ortalamalarina gore diisiiktiir. Bu durumun ebeveynin
okumay1 destekledigi ve c¢ekirdek aile ortaminda her aile bireyinin okuma
aligkanliklarmin gozlenerek desteklenebildigi durumlarda aile dinamiklerinin okuma
aligkanliklarin1 olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir. Aytac (2023) tarafindan yapilan
ebeveyn iletisiminin ilkdgretim Ogrencilerinin dil gelisimi ve okumaya yonelik

tutumlar tizerinde etkisi konulu arastirma sonucunda erkek ¢ocuklarin okumaya yonelik
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tutumlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada haftada dort ve daha
fazla kitap okuyan cocuklarin dil gelisimi diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Aileler, 06zellikle erkek c¢ocuklarin okumaya yonelik tutumlarim
gelistirmek i¢in okumaya tesvik edici etkinlikler hazirlayabilirler. Okumaya yonelik
tutumlarin  gelistirilebilmesi i¢in c¢ocuklarin arastirmaya, gelismeye ve yasami
anlamlandirmaya yonelik diislinceleri ve tutumlar ilkokuldan itibaren sekillenmeye
basladig1 icin ilgilendikleri konuda okumalar1 yoniinden sinirlandirilmamali ve yeni

okumalar yapabilecekleri rahat ortamlar hazirlanmalidir.

Okuma ve tutum bireyin sonradan edindigi 6grenmelerdir. Kisinin belirledigi tutum ve
davraniglar  kisinin okumaya yonelik tutumunu etkilemektedir. = Alanyazin
incelendiginde ilkokullarda okumaya yonelik tutumlar1 inceleyen ¢ok az calismanin
oldugu goriilmektedir. Ancak farkli okul tiirlerinde benzer konuyla ilgili caligmalar
mevcuttur. Okuma ve tutum, dijital vihaz kullanimi ve beslenme aligkanliklar
arasindaki iliski lizerine yaptigimiz bu ¢alismada elde ettigimiz veriler ile alanyazinda

yapilan arastirma sonuclarinin bazilar1 benzer sonuglari igermektedir.

Yaptigimiz bu ¢aligmada demografik degiskenler ile iliskisel 6zelliklerini belirledigimiz
degiskenler arasindaki iliski incelendiginde; kitap okuma yonelik olumlu tutum
puanlarmin kiz 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kiz 06grencilerin okumaya yonelik tutumlari daha fazladir.
Aragtirmadan elde edilen bu sonucun Duman ve Gokmen (2018), Kusdemir, (2019),
McKenna, Kear, & Ellsworth, 1995, Sallabas (2008), tarafindan yapilan arastirmalarla
da tutarli oldugu goriilmektedir. Yaptigimiz ¢alismada; katilimci ebeveynlerin aile gelir
durumunu diisiik olarak belirten katilimcilarin okumadan zevk alma ve akademik
okuma alt boyutlarinin ortalamalari, aile gelir durumunu yiiksek olarak belirten
katilimcilarin ortalamalarindan diisiik oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumunu diistik
ve orta olarak belirten katilimcilarin Okumaya Yo6nelik Tutum Olgegi ortalamalari, aile
gelir durumunu yiiksek olarak belirten katilimcilarin ortalamalarindan yiiksektir. Keskin
(2015) ile Majid ve Tan (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada ise gocuklarin ailelerinin
gelir durumunun okumaya yénelik tutumlarm etkilemedigi saptanmustir. Ozdemir ve
Serbetci (2018) tarafindan ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin okumaya yonelik
tutumlart konulu yapilan ¢alisma sonucunda Ogrencilerin okuma tutumunun giiglii

oldugu goriilmiistiir. izci (2013) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gére 5. Sinifta
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O0grenim goren cocuklarin okumaya yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Bagaran ve Ates (2009) tarafindan yapilan uygulama sonucunda
cocuklarin cogunlugunun okumaya yonelik yiiksek diizeyde olumlu tutum gelistirdikleri
gorilmistiir. Nootens ve digerleri (2019) tarafindan yiirlitiilen okumaya yonelik
tutumlardaki farkliliklarin 5 ile 8. siniflardaki ¢ocuklar arasinda bir anket g¢alismasiyda
elde edilen sonuglar, okumaya yonelik belirttikleri tutumlarin ilkokulun son iki yili
boyunca ve ortaokulun ilk iki yili1 boyunca sabit kaldigim1 ancak okuldan okula gegiste
farkliliklar gozlemlendigini gostermistir. Bu ¢alismanin sonuglarinin diger calismalarin

sonuglariyla benzer oldugu goriilmektedir.

Cizmeci (2017) tarafindan yapilan “okumaya zamani yok, kaydirmaya bagimlilari, Tiirk
genglerinin akilli telefon bagimliligi ile okuma tutumlari arasindaki iliski” konulu
yaptig1 calismada; 344 birey iizerinde uygulanan anketler sonucunda, kadin
katilimcilarin ¢ogunun erkek katilimcilara oranla okumaya yonelik daha pozitif bir
tutum icerisinde oldugu bulunmustur. Bununla birlikte bagimlilik diizeyinde akilli
telefon kullaniminin cinsiyet ya da egitim seviyesi gozetmeksizin gengler arasinda
yaygin oldugu tespit edilmistir. Akilli telefon bagimliliginin, {ilkemizdeki genglerin
okumaya yonelik tutumlar1 {izerinde genel olarak olumsuz bir etki olusturdugu
bulgulanmistir. Bu bulgu, okumanin gencler agisindan elzem olmasi ve diinya genelinde
serbest zamanda kitap okuma oranlarimin azaldigi gergekleri géz Oniine alindiginda

biiylik 6nem tagimaktadir.

Dijital ¢agda kitap okuma etkinligini farkli agilardan inceleyen diinya ¢apinda pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. AbdulKarim ve Hasan (2007: 296), Malezyali genglerin bos
zamanlarda ¢ok kitap okuduklarini bulmuslardir. Ancak bes yil sonra Balakrishnan ve
Raj (2012: 270), kentlerde yasayan Malezya gengligi ile cep telefonlar1 arasindaki
iligkiyi arastiran ¢alismada ayni1 iikedeki genclerin cep telefonlarina asir1 derecede bagh
olduklarin1 ve dolayisiyla bagimli olduklarini bulmuslardir. Can, Turkyilmaz ve
Karadeniz (2010) televizyon izlemek ve bilgisayar kullanmak igin harcanan zamanin
kitap okumak i¢in harcanan zamani etkilemedigini tespit etmislerdir. Ancak mevcut
calisma, akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklarin okuma tutumu {izerinde anlamli ve
olumsuz bir etkiye sahip oldugunu onemli Ol¢iide ortaya koymustur. Durualp,
Cigekoglu ve Durualp (2013) 8.simmif Ogrencilerinin okuma tutumlarinin internet

kullanim1 ve okuma aliskanliklar1 agisindan incelenmesi konulu ¢alismalarinda okuma
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tutumundaki  degisimin  %4,3"liniin  akilli  telefon bagimlhiligiyla aciklandig

belirtilmektedir.

Bu bilgiler 1s1¢1nda ebeveynlerin beslenme aliskanliklariin dijital cihaz kullanimi ve

okumaya yonelik tutumlari ile iliskili oldugu sonucuna varilmaktadir.

5.2 Nitel Bulgulara iliskin Tartisma

Bu arastirmada; ebeveynler ile goriismeler yapilarak cocuklariyla birlikte beslenme
tarzlart ve ailedeki beslenme aligkanliklarina iligkin yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelere iliskin igerik analizi yapilarak alanyazin
1s1¢inda  ebeveynlerin  ¢ocuklariyla birlikte beslenme aligkanliklarinin  boyutlari

belirlenmistir.

Elde edilen sonuglara gore c¢ocuklartyla beslenme aliskanliklarina yonelik
farkindaliklarinin  boyutlari: “cocugun yiyecegi yemekleri se¢mesine izin verme”,
“cocuk yemek yediginde Overek tepki verme”, “cocuk televizyon seyrederken,
bilgisayarda oyun oynarken ya da telefonuyla ilgilenirken yemek yemesine onay

verme”, “cocugun fast food tarzinda ya da sulu yemek yeme aliskanligi” seklinde ortaya
cikmistir.

Can ve diger aragtirmacilar (2010) c¢ocukluk doneminde olusturulan kotii beslenme
aligkanliklarinin yetiskinlikte de devam edebildigini, bu aliskanliklarin da obezite ve
Tip 2 Diabetes Mellitus gibi obeziteye bagli komplikasyonlarin gelisme riskini
artirabildigini vurgulamiglardir. Scaglioni ve diger arastirmacilar (2011) ozellikle
cocukluk doneminde yeme aligkanliklarinda yapilacak erken degisikliklerin sagligi
gelistirebilecegi ve daha sonraki yasamda hastaliklara yakalanma riskini azaltabilecegini
belirtmiglerdir. Cesitli ¢alismalarda cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum ve iilke gibi
demografik oOzelliklerden bagimsiz olarak ebeveynlerin beslenme aligkanliklarinin

cocuklarinin beslenme davraniglar1 iizerinde biiyiik etkisi oldugu vurgulanmaktadir
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(Arimond & Ruel, 2004; Black vd., 2013; Gibney vd., 2018; Hammons & Fiese, 2011,
Hsu, Rouf & Allman-Farinelli, 2018; Ramdan vd., 2018).

Bu ¢alismada hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin beslenme davraniglarini arastirmayi
ve ebeveynlerin beslenme davraniglari ve uygulamalarinin c¢ocuklarin belirli yeme
aligkanliklar {izerindeki potansiyel etkisine dair kanit saglamayir amagladik. Aile
yemeklerinin, ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda 6nemli bir kontrol ve etkilesim anini
temsil etmesi nedeniyle cocuklarin beslenme aliskanliklarinin modellenmesinde en
biiyiikk katkiyr saglamaktadir (Fulkerson vd., 2015). Cocuklarini en ¢ok etkileyen
ebeveyn uygulamalariin rol model olma ve orta diizeyde kisitlama olmasi, ebeveyn
tegvikinin artmasi ve asirt baskinin azalmasinin, ¢ocuklarinin beslenme davranislari

tizerinde olumlu bir etki yaratabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismada ebeveynlere yonelik yari yapilandirilmis goriisme formu ile ebeveynlerin
beslenme aligkanliklar1 ve ¢ocuklariyla birlikte yeme aligkanliklarmin incelenmesi,
ebeveynlerin ¢ocuk besleme davraniglarinin, degistirilebilir risk faktorleri olarak
arastirma calismalarinda daha fazla ilgi gérmesi gerektiginin altim1 ¢izmektedir. Bu
teknik, gelecekte beslenmeye bagli hastaliklarin  Onlenmesine yonelik diyet
miidahaleleri ve politikalarinin tasarlanmasina da yardimci olabilir. Ayrica ¢ocuklarin
gelisim alanlarinin degerlendirilmesinde ve ¢ocuklarda bazi aligkanliklarin gelisiminde
ailenin etkisinin boyutlarinin degerlendirilmesinde arastirmacilara ve gelisim alaninda

calisan profesyonellere yon verebilir.

Bu arastirmanin ¢aligma grubu, ilkokula giden c¢ocuga sahip ebeveynler ile
sinirlandirilmustir. Tlkokul ¢aginda, saglikli beslenme ve saglikli yasam ile ilgili bakis
acisinin gelisimi okul oncesi doneme gore artmaktadir. Cocuklarin yaslari ilerledikge

ebeveynlerin sorumluluklar1 da ¢ocuklarin gelisim donemine gore degismektedir.

Fulkerson ve diger arastirmacilar (2018) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda ortaya
¢ikan temalar ile bu arastirmadaki temalar Kkarsilastirildiginda; ¢ocuk televizyon
seyrederken, bilgisayarda oyun oynarken ya da telefonuyla ilgilenirken yemek yemesine
onay verme aligkanliklar1 bakimindan arastirma sonuglarini destekledigi; cocuk yemek
yediginde overek tepki verme faktoriiniin ise bizim yaptigimiz ¢aligmada on planda
oldugu diistiniilmektedir. Kiiltiirler aras1 farkliliklarin bu faktorler tizerinde etkili oldugu

diistiniilebilir.

95



Yaptigimiz ¢alismada yart yapilandirilmig goriismeler sonucunda ortaya c¢ikan
simiflandirmada “cocugun yiyecegi yemekleri se¢gmesine izin verme” boyutu ile iligkili

olarak annelerden alinan yanitlar asagida sunulmustur:

KALl: Cocugumun her yemegi yemesine izin veremem, bazi sinirlamalar
koyarim; ¢iinkii genellikle sagliksiz besinleri istiyor

KA2: Cok fazla izin vermem, bazen kiyamiyorum ama bazen de istedigi yemegi
yesin diyorum

KA4: Evet ¢ogunlukla ¢ocugumun istedigi besinleri yemesine izin veriyorum.
Her yemekten farkli besinler alacagindan tim yemekleri yemesini istiyorum.
Biiylime ¢aginda, istah1 varken her istedigini varsin yesin.

KAT7: Eger saglikli ise ¢ocugum ne istiyorsa yesin, izin veririm

KAB8: Benim koydugum sinirlar dahilinde segenekler ile bir sey yemek istiyorsa,
evet izin veririm. Ama bazen sinirlari asiyor, o zaman ¢atisma basliyor.

KA10: Hayir genellikle 6giinleri ben hazirlanirim. Ben ne hazirlarsam yer. Her

istedigini yemesine izin vermem.

“Cocugun yiyecegi yemekleri segmesine izin verme” boyutu ile iliskili olarak babalardan

alian yanitlar asagida sunulmustur:

KB1: 1zin veririm. Ne isterse yesin oglum.

KB2: Saglikli ve 6giinline uygun olmakla birlikte izin veririm. Zaten annesi
saglikli gida yesin diye ¢ok 6zen gdsteriyor.

KB3: Her zaman degil. Bazen istedigi seyleri yesin diye karigmiyorum. Bazen
annesiyle catisiyorlar ben pek miidahale etmem.

KB4: Evet

KB5: Evet

KB6: Evet

KB7: Evet

KB8: Evet izin veririm.

KB9: Hayir vermem.

KB10: Saglikli ise izin veririm. Sagliksiz olursa zaten annesi yedirtmez.

Calisma grubuna dahil edilen annelerin c¢ogunlukla ¢ocugun her istedigi besini

yemesine izin vermedikleri, genellikle c¢ocuklarin saglikli besin tercihlerini
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destekledikleri ve besin hazirlarken saglikli gidalar olmasina dikkat ettikleri ve
sinirlamalar  konusunda hassasiyet gosterdikleri belirlenmistir. Ancak babalarin
cogunlugunun c¢ocugun istedigi besini yemesi konusunda miidahale etmedikleri ve
annenin beslenme aligkanliklarinin devam etmesi konusunda tutum sergiledikleri

belirlenmistir.

Babalarin ¢ocuklarin hayatlarina katilimi ve etkilerinin giderek daha fazla kabul
edilmesine ragmen, babalar ¢ocuk besleme ve ¢ocuklukta sagliksiz beslenmeyi onleme
arastirmalarinda, miidahalelerinde ve eylemlerinde yeterince temsil edilmedikleri
distintilmektedir. Moura ve Philippe (2023) “Baba nerede? Babalarin ¢ocuk beslenmesi
ve beslenme arastirmalarima dahil edilmesindeki zorluklar ve ¢oziimler” konulu
caligmalarinda babalarla arastirma yaparken edindikleri deneyimlere ve bu konuyla
ilgili son kanitlara dayanan bu uygulamada ii¢ amag belirlemislerdir. Cocuk besleme ve
cocuklukta obezitenin Onlenmesi alanina babalarin dahil edilmesi ve bu alanda
calismanin 6nemini vurgulamiglardir. Bunun yani sira, babalarin katilimi ve katiliminin
oniindeki engelleri sosyolojik ve toplumsal cinsiyet ideolojik i¢goriilerden yararlanarak
sunmuslar ve tartismiglardir. Ayrica, babalarin gelecekteki arastirmalara, miidahalelere
ve uygulamalara katilimmi kolaylastirabilecek nitelikte, c¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarmnin ~ olusturulmasinda  babanin  roline  odaklanma ve  bunu
gerceklestirebilecek  yontemlerle ilgili tavsiye ve Oneriler sunulmustur. Bizim
caligmamiza benzer nitelikte sonuglarin elde edildigi gorilmiistir. Birlikte ele
alindiginda bizim c¢aligmamiz ve bu g¢alisma, ¢ocuk beslenmesi alaninda babalarda
farkindalik olusturmak ve bunu yaparak annenin beslenme aligkanliklari olusturmadaki
bakim yiikiinii azaltmak i¢in sonuglar saglandigi sdylenebilir. Bu arastirmadaki
deneyimlerimizin ve teorik yansimalarimizin, arastirmacilara ve c¢ocuk gelisimi
alanindaki uygulayicilara aile bakimi alaninda olabildigince bagarili olmalari i¢in ilham

verecegi ve destek verecegi ongoriilmektedir.

Annelerin yani sira babalarin ¢ocuklukta obezitenin 6nlenmesine ve saglikli beslenme
aligkanliklar1 kazanilmasi tutumlarina babalarin dahil edilmesi, ¢ocuklarinin yeme
davraniglar1 lizerindeki etkisinin yani sira ailenin saglikli beslenmede oynadiklar1 rol
nedeniyle kritik Oneme sahiptir. Ancak ¢ocugun beslenmesi ve ailelerin yeme

davraniglarina iligkin arastirma ve miidahalelerde babalarin diisiik 6z-yeterlik nedeniyle
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beslenme uygulamalarina katilima isteksizlik, cinsiyet ideolojisi gibi nedenlerle uzak

kaldiklar1 sdylenebilir.

Yaptigimiz calismada yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan
siniflandirmada “gocuk yemek yediginde 6verek tepki verme” boyutu ile iligkili olarak

annelerden alinan yanitlar asagida sunulmustur:

KA1L: Sadece tabagin bitirdiginde tebrik ederim. Normalde zaten yemek yemesi
gerekir, cocugum bunu bilir, tabaga da onun bitirebilecegi Olgiide yemek
koyarim, bazen bitirmez hi¢ 6vmem ama bitirdiginde tebrik ederim

KA2: Overim ama abartmam. Abartirsam isi oyun haline getiriveriyor ciddiyeti
kalmiyor sonra.

KAZ3: Evet ¢gocugumu yemek yediginde 6verim ama abartmam.

KA4: Genellikle evet 6verim; sonugta ¢ocuklar 6vgii ile yemek yemegi
seviyorlar. Anneannesine ve diger akrabalara da 6vdiigimde daha ¢ok yemek
yedigini fark ettim. Ovgiiyii sever ¢ocuklar.

KA5: Ovmem; yemez ise biiyiiyemeyecegini sdylerim. Saghgi igin yemesi
gerektigini her zaman ifade ederim. Bunu anliyor ama bazen dikkate almiyor.
KAG: Yemek yedi diye tabi ki 6verim, hak ediyorsa 6vgii yapilmali.

KA7: Overim, “ne giizel tabagini bitirdin” derim.

KAS8: Asla yemek yedi diye dvmem. Oviilmesine de kizarim. Bu onun temel
yapmas1 gereken bir sey neden dvelim ki!

KAQ9: Evet, ara sira Gverim.

KA10: Tabagmi bitirdiginde “aferin” derim.

“Cocuk yemek yediginde 6verek tepki verme” boyutu ile iliskili olarak babalardan alinan

yanitlar asagida sunulmustur:

KB1: Evet cocugum yemek yedi diye dverim ama ¢ok abartmam.

KB2: Evet zaman zaman O&verim Ovgiliyli abartmamaya calisirnm. Cok
ovdigiimde gereksiz yere o aligkanligr biraktigini gérdiim ¢iinkii.

KB3: Overim ama abartmam

KB8: Cok 6verim ¢linkii yemek yemiyor. Her yemek yediginde biraz abartarak
ovgller yagdiriyoruz ailecek, aslinda bu bir hata ama ¢ok zayif oldugu igin

ovdiigiimiizde bari yemek yesin diye evde senlige doniistiirdiiglimiiz olur
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KB9: Bazen 6verim ama ¢ok da abartmam

KB10: Evet bazen overim

Ebeveynlerin ¢ocuklarin yonergelere veya kurallara uymalarina yardimei olmak igin
yaptiklari, ¢ocugun sosyallesmesinin dnemli bir parcasidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik beslenme aligkanliklartyla iligkili yar1 yapilandirilmig goriisme konulu
yaptigimiz inceleme; yiikseltme, olumlu sozsiiz tepki, azarlama, olumsuz sozsiiz tepki
gibi ¢esitli ebeveynlik disiplin davraniglart ile ¢ocugun uyumu arasindaki iliskiyi de
ortaya koymaktadir. Yaptigimiz ¢alismaya benzer nitelikte Owen, Slep ve Heyman
(2012) “ovgii, olumlu s6zsiiz tepki, kinama ve olumsuz sozsiiz tepkinin ¢ocugun uyumu
tizerindeki etkisi: sistematik bir inceleme” konulu ¢alismada da ele alinmistir. Bu
caligmada yaslar1 bir ila on bir arasinda degisen c¢ocuklarla ilgili 41 ¢alisma gozden
gecirilmistir. Kinama ve olumsuz sozsiliz tepkiler siirekli olarak daha fazla uyumla
sonuclanmistir. Ovgii ve olumlu sdzsiiz tepkiler, cocuklarin karisik tepkileriyle
sonuclanmistir. Hem bizim yaptigimiz calisma hem de bu calismada elde edilen
bulgular incelenen popiilasyon ile ilgili olabilir. Cocuklarin hem olumlu hem de
olumsuz davranigsal durumlara karsi duyarhiligini artirabilecek mekanizmalar farkl
calismalarda da onerilmektedir. Cocugun uyumu ile ebeveyn 6vgiisii, olumlu sozsiiz
tepkiler, azarlama ve olumsuz sozsiiz tepkiler arasindaki iliskiyi acikliga kavusturan
alanyazindaki bazi arastirmalari inceledigimizde azarlama, kinama ve olumsuz sozsiiz
tepkilerin, deneysel ve egitimi igeren ¢alismalarda siirekli olarak ¢ocugun uyumsuzlugu
ile sonuglandig1 belirlenmistir (Forehand & Long, 2002; Jones vd., 1992). Ebeveynin
sert sozli ifadeleri uyumsuzlugu azaltmanin etkili bir yolu degildir ve c¢ocugun
sikintisin1 artirabilir (Chamberlain & Smith, 2003). Incelenen alanyazinda yer alan sert
bakislar, ¢apraz kollar gibi olumsuz sozsiiz tepkiler, ayricaliklarin kaldirilmasi, mola

verme gibi tutumlarin sinyalleri olarak degerlendirilebilir.

Ebeveynlerin beslenme uygulamalarinda 6vgii ve olumlu beden diliyle yapilan tepkiler
cocuklarin diyet alimini, yeme davramislarini ve yiyecek tercihlerini etkileyebilir
(Blissett, 2011, s. 826). Cocuklarin belirli yiyecekleri kabul etmesi siklikla 6vgii gibi
ozerkligi destekleyen uygulamalarla pekistirilmektedir ve g¢ocuklar bazen bu ovgiiyii
elde etmenin bir yolu olarak ne kadar iyi yediklerine dikkat ¢ekebilirler. Ebeveyn-¢ocuk
beslenme etkilesimlerinin ¢ift yonlii dogasin1 kesfetmeye yonelik ¢alismalar ancak son

zamanlarda baslamistir ve bu literatiiriin neredeyse tamami ebeveynlere odaklanmaistir.
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Ebeveynlerle yapilan bazi aragtirmalar, yemek konusunda segici veya secici olan
cocuklarda kontrol edici ve kisitlayict beslenme uygulamalarinin daha fazla
kullanildigin1 bildirmektedir (Farrow, Galloway ve Fraser, 2009). Gregory, Paxton ve
Brozovic (2010) tarafindan yapilan “okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarda anne beslenme
uygulamalari, cocuk yeme davranisi ve viicut kitle indeksi arastirmasinda ileriye dontik
bir analiz” konulu ¢alisma, beslenme etkilesimleri sirasinda ¢ocuklarin mamasini
reddetmesinin yaygin oldugunu ve bu durumun genellikle ebeveynlerin baski, israr,
tehdit ve kasikla besleme gibi zorlayict kontrol uygulamalariyla yanit vermesine yol
actigi yoniinde benzer sonuglar ortaya koymustur. Ebeveynler bu caligmada
cesaretlendirme, akil yiiriitme ve modelleme gibi 6zerklik destegi ve yapisiyla tutarl

uygulamalarla karsilik vermislerdir.

Yaptigimiz c¢alismada yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda ortaya c¢ikan
smiflandirmada “cocugun fast food tarzinda ya da sulu yemek yeme aliskanligr” boyutu

ile iliskili olarak annelerden alinan yanitlar asagida sunulmustur:

KAZ2: Benim c¢ocuklarim genellikle ekran karsisinda fastfood tarzi besleniyorlar,
Oyle odaklaniyorlar ki bazen ellerine fast food tiirii bir besin verdigim ¢ok
oluyor

KA3: Cocugum maalesef ki ekran karsisinda fast food tarzi besleniyor. Sulu
yemekler i¢in tesvik ediyorum ama pek fazla yemiyor.

KA4: Oglum bir seylerle ilgilenirken ilgisini ona yogunlastirdigindan sulu
yemek yediremiyorum genellikle kuru gida yediriyorum, ona da siikrediyorum
KAS: Meyve ve atistirmalik yiyebilir. Diger zamanlarda bizimle yemek
sofrasina oturur zorla da olsa sulu yemekler yer.

KAG6: Sulu yemek i¢in tesvik ederim fakat yemiyor. Arkadaslar1 da sulu yemek
yemiyormus, ¢cok 6zeniyor arkadaglarina.

KAB8: Fast fooda izin vermem, ayrica dikkatini sadece yemek yemeye vermesi
i¢in tegvik ederim. Ben kizima ekran karsisinda beslenmesine izin vermiyorum.
KA9: Oglum genellikle ekran karsisinda kuru gida yer

KA10: Cok nadiren de olsa disarida izin veririm. Fast food tarz1 yer.

“Cocugun fast food tarzinda ya da sulu yemek yeme aliskanligi” boyutu ile iliskili

olarak babalardan alinan yanitlar asagida sunulmustur:
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KB1: Ekran ile ilgilenirken yemesi kolay yiyecekleri yer.

KB2: Ogiine uygun yiyeceklerle beslenir fastfood tarzina pek miisaade etmem
KB3: Cocugum kuru tarz beslenme ile yemek yedigi i¢in izin veriyorum

KB4: Oglum ekran izlerken fast food tarzi yemek yer ara sira ev yemegi de yer
KB5: Kizim ekran izlerken fast food tarzi yemek yer

KB6: Cocugun televizyon karsisinda beslenmesine izin vermeyiz

KB7: Genellikle izin vermem ekrandayken yemesine ancak zorda kaldigimda
makarna ya da ¢orba veririm.

KB8: Sulu yemek yediremiyorum ¢ok segici slirekli patates tost yiyor o yiizden
izin veriyorum

KB9: Asla izin vermem

KB10: Tesvik ederim. Ama yemiyor.

Uluslararas1 veriler, ¢ocuklarin ve ergenlerin giinliik gida alimlarimin yaklasik iicte
birinin ev disinda tiiketilen iriinlerden elde ettigini gostermektedir (Arcan, Neumark-
Sztainer & Hannan, 2007). Restoranlarda satilan gida ftriinleri genellikle evde
hazirlananlara gore kalori bakimindan daha yiiksek, besin degeri agisindan ise daha
diisiiktiir. Ug fast food zincirinden ve iki sinema salonundan alman ¢ocuk yemeklerinin
beslenme kalitesini degerlendiren ve bunlar1 okul ¢cagindaki niifusuna yonelik beslenme
oOnerileriyle karsilastiran bir aragtirmada; elde edilen sonuglar okul ¢agindaki ¢ocuklara
yonelik olarak pazarlanan menii se¢ceneklerinin, yetersiz beslenme kalitesine ek olarak
onerilenden daha yiiksek kalori igerigine sahip oldugunu ve ¢ocuklarda aligkanliklarin

yogun oldugunu gostermistir (Deierlein, Peat & Claudio, 2015).

Yapilan bazi arastirmalarda da tiim 6giin zamanlarinda kalori ve hemen hemen tiim
makrobesinlerin katkis1 sadece yliksek degil, ayn1 zamanda ortalama Onerilen giinliik
alimin tizerindedir (Drucker vd., 1999; Emilie, Hollis, James, 2017; Faith vd., 2004;
Farrow, Galloway Fraser, 2009). Bu nedenle, ¢ocuklara yonelik ticarilestirilmis gida
tirlinleri i¢in beslenme Onerilerine iliskin diizenlemelerin yani sira tiiketicilerin ¢ocuklari
icin daha iyi secimler yapabilmelerine olanak taniyan zorunlu ve agik etiketlemeler
mevcut olmalidir. Cocuklar genellikle fast food tiirii ¢abuk hazirlanabilen, hizli sekilde
ulagilabilen yiyeceklerin sagliklarini nasil olumsuz etkiledigini anlamadigindan,

bagimlilik yaratabilir. Diizenli abur cubur alim1 obezite, eslik eden duygusal ve benlik
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saygist problemleri ve sonraki yasamda kronik hastaliklar gibi uzun vadeli saglik

sorunlarina yol acar.
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6. SONUC ve ONERILER

Calisma grubuna dahil olanlarin %61.5’1 annedir. Katilimeilarin %57.8’sinin yas grubu
26-35 yastir. Annelerin %30.3’ lise mezunudur. Babalarin ise 37.6’st {iniversite
mezunudur. Caligma grubundakilerin %34.9’unun iki ¢ocugu bulunmaktadir. Medeni
durumlart incelendiginde %64.2°sinin evli ve anne-baba-gocuklarin birlikte yasadigi
cekirdek aile tipinde oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %33.9’u gelir durumlarinin
orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %63.3’{inlin 11-20 y1l arasinda evlilik

stiresi bulunmaktadir. %58.7’si bir biiyliksehirde yasadiklarini belirtmislerdir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin ortalama yast 9.5’dur (s=2.119).
Cocuklarin %51.4°1 kizdir. ebeveynlerin %56’s1 ¢gocugun internet kullanimi ile ilgili
endiseli olduklarini belirtmislerdir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin %67.9’unun evde
kendine ait ayr1 bir odasi bulunmaktadir. Ebeveynlerin %52.3°1i evde ¢ocugun kendine
ait bilgisayar1 veya tableti bulundugunu belirtmistir. Cocuklarin %67.9’unun kendine ait
internete girebildigi telefonu yoktur. Cocugun giinde ortalama olarak interneti ne kadar
stire kullandig1 incelendiginde %59.6’smnin  bir saatten az interneti kullandigi
belirlenmistir. Cocuklarin  %53.2°si  genellikle interneti oyun oynama amaciyla
kullanmaktadir. Cocugun kullandig1 dijital cihazlarin %53.3’linde ¢ocuk koruma
programi bulunmamaktadir. Ebeveynlerin %51.4’1i ¢ocugun gorsel medyada yasina
uygunsuz igerige maruz kalip kalmadigimi bilmemektedir. Ebeveynlerin %56.9’u
cocugun ekran bagimlilig egilimi olmadigini1 diisiinmektedir. Gorsel medya araglartyla
ilgili bir kaynaktan bilgi alma durumu incelendiginde ebeveynlerin %72.5’1 herhangi bir
egitim almadiklarimi belirtmislerdir. Egitim almis olan gruptakilerin %74.1°1 internetten
ya da sosyal medyadan gorsel medya araglariyla ilgili bilgi edindiklerini belirtmislerdir.
Ebeveynlere ¢ocugun ekran bagimhiligi egilimi ile ilgili bir destek almay1 isteyip
istemedikleri soruldugunda %51.4’i4 bir destek almayi istediklerini belirtmislerdir.
Ekran bagimlilig1 egiliminin disinda; ekran bagimliliginin oldugunu diisiiniip ¢ocuk i¢in

yardim alma istegi olan ebeveynlerin oraninin %68.8 oldugu belirlenmistir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Olgegindeki sorulara verdikleri
cevaplar incelendiginde; en c¢ok cocugunun teknolojik araglari kullanmasinin neden
olabilecegi =zararlarin kendilerini endiselendirdigini ifade edenler ©n plandadir.

Ebeveynlerin %53,2°si tamamen endiselendiklerini ve %29,4’1i de ¢cok endise ettiklerini
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belirtmislerdir. Bagka dikkat ¢eken bir 0Ozellik de cocugunun teknolojik araglari
kullanmas1 sonucu, c¢evresi ile iletisiminin azalabilecegini diisiinen ebeveynler ile
iliskilidir. Caligma grubundaki ebeveynlerin %41,2°si ¢ocugunun g¢evresi ile iletigiminin
cok fazla diizeyde azalabilecegi konusunda endiseliyken, ebeveynlerin %14.7°si de
cocugunun teknolojik araglar1 kullanmasi sonucu g¢evresi ile iletisiminin azalmayacagini

distinmektedirler.

Dijital ebeveynlik dlgegi ortalamasi 40,09+13,23’tiir. Olgegin alt boyutlarindan dijital
medyanin etkili kullanimin1 onaylama ortalamasi 20,11+7,24, dijital medya risklerinden
korunma ortalamasi 19,98+6,3’tiir. Okumaya yonelik tutum o6lgegi ortalamasi
67,92+9,14tiir. Olgegin alt boyutlarindan okumadan zevk alma ortalamasi1 33,55+5,18,
akademik okuma ortalamas1 34,37+4,59 dur. Olgeklere iliskin en diisiik ve en yiiksek
degerler uygun simirlar icerisindedir. Yeterlilik lcegi ve alt boyutlar1 ile bakim verme

yiikii 6l¢egine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 araligindadir.

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile katilimcinin yasi degiskeni arasinda farklilik olup olmadigi
incelendiginde; elde edilen sonuglara gore, calismada kullanilan 6lgekler ve alt boyut
ortalamalarinin katilimcinin yast degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig: belirlenmistir.

Caligma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile anne ve babanin 6grenim durumlari degiskeni arasinda
farklilik olup olmadig: incelendiginde; elde edilen sonuglar; okumaya yonelim tutum
6l¢egi ile alt boyutlar1 olan okumadan zevk alma ve akademik okuma ortalamalarinin
anne ve babanmn O6grenim durumu degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli fark
gostermedigi belirlenmistir. Dijital ebeveynlik tutum 6lgegi ile alt boyutlar1 olan dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama ve dijital medya risklerinden koruma
ortalamalarinin annenin dgrenim durumu degigskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir Benzer sekilde, dijital ebeveynlik tutum Slgegi ile alt
boyutlar1 olan dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama ve dijital medya risklerinden

koruma ortalamalarinin babanin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
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anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin dijital
ebeveynlik tutum oOlgegi ortalamalari iiniversite mezunu annelerin ortalamalarindan
diisiiktiir. Ilkokul mezunu annelerin dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama alt
boyutu ortalamalar {iniversite mezunu annelerin ortalamalarindan diisiiktiir. Ortaokul
mezunu annelerin dijital medya risklerinden koruma alt boyutu ortalamalar1 iniversite
mezunu annelerin ortalamalarindan  diisiiktiir. ilkokul mezunu babalarm dijital
ebeveynlik tutum oOlgegi, dijital medyanin etkili kullanimini onaylama ve dijital medya
risklerinden koruma alt boyutlar1 ortalamalar1 {iniversite mezunu annelerin

ortalamalarindan diisiiktiir.

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocuk sayisi degiskeni arasinda farklilik olup olmadigi
incelendiginde; elde edilen sonuglar; dijital medya risklerinden koruma alt boyutu,
okumaya yonelim tutum 6lgegi ile alt boyutlar1 olan okumadan zevk alma ve akademik
okuma ortalamalarinin ¢ocuk sayist degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli fark
gostermedigi belirlenmistir. Dijital ebeveynlik tutum 6lcegi ile alt boyutu olan dijital
medyanin etkili kullanimint onaylama ortalamalarinin ¢ocuk sayist degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. 3 g¢ocuk sahibi
katilimcilarin dijital ebeveynlik tutum 6lgegi ortalamalar1 4 ve daha fazla ¢cocuk sahibi
katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksektir. 2 ve 3 ¢ok sahibi katilimcilarin dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama alt boyutu ortalamalar1 4 ve daha fazla g¢ocuk

sahibi katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ailede birlikte yasanan bireyler degiskeni arasinda farklilik
olup olmadig1 incelendiginde; elde edilen sonuglar; dijital ebeveynlik tutum Olgegi,
dijital medya risklerinden koruma alt boyutu, okumaya yonelim tutum Olgegi ile alt
boyutu olan okumadan zevk alma ortalamalarinin ailede birlikte yasanan bireyler
degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir. Dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama alt boyutu ve akademik okuma alt boyutu
ortalamalarinin ailede birlikte yasanan bireyler degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli

fark gosterdigi belirlenmistir. Evli ve anne babanin birlikte yasadigi ailelerin dijital
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medyanin etkili kullanimini onaylama ortalamalari anne, baba veya kardesin iivey
oldugu ailelerin ortalamalarina gore yliksektir. Anne veya babanin vefat nedeniyle
bulunmadig1 ailelerde akademik okuma alt boyutu ortalamalar1 anne, baba veya

kardesin iivey oldugu ailelerin ortalamalarina gore diisiiktiir.

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ailenin gelir durumu degiskeni arasinda farklilik olup
olmadigi incelendiginde; elde edilen sonuglar, dijital ebeveynlik tutum olgegi ve alt
boyutu olan dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama alt boyutu ortalamalarinin
ailenin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmigtir. Dijital Medya Risklerinden Koruma alt boyutu, okumaya yonelim tutum
6lcegi ile alt boyutlar1 olan okumadan zevk alma ve akademik okuma ortalamalarinin
ailenin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi
belirlenmigtir. Aile gelir durumunu diisiik olarak belirten katilimeilarin dijital medya
risklerinden koruma, okumadan zevk alma ve akademik okuma alt boyutlarinin
ortalamalari, aile gelir durumunu yiiksek olarak belirten katilimcilarin ortalamalarindan
disiiktiir. Aile gelir durumunu diisiik ve orta olarak belirten katilimcilarin okumaya
yonelik tutum Olgegi ortalamalari, aile gelir durumunu yiiksek olarak belirten

katilimcilarin ortalamalarindan yiiksektir.

Caligma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile eviilik siiresi degiskeni arasinda farklilik olup olmadigi
incelendiginde; elde edilen sonuglar, ¢aligmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyut
ortalamalarinin katilimeinin evlilik siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile en uzun siire yasanan yer degiskeni arasinda farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Elde edilen sonuglar, ¢caligmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyut
ortalamalarinin katilimcinin en uzun siire yasanilan yer degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile cocugun internet kullamimiyla ilgili ebeveynin endisesi
degiskeni arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen sonuglar, calismada
kullanilan ©6lgekler ve alt boyut ortalamalarmin g¢ocugun internet ortamiyla ilgili
ebeveynin endisesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olgegi” ve “Okumaya Yonelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢cocugun evde kendine ait bir odast olmasi degiskeni arasinda
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen sonuclar, Dijital Ebeveynlik Tutum
Olgegi ile alt boyutlar1 olan dijital medyanin etkili kullanimimni onaylama ve dijital
medya risklerinden koruma ortalamalar1 ¢ocugun evde kendine ait bir odasi olmasi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.
Okumaya yonelik tutum 6lgegi ile alt boyutlari olan okumadan zevk alma ve akademik
okuma ortalamalarinin ¢ocugun evde kendine ait bir odasi olmasi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Dijital
Ebeveynlik Olcegi” ve “Okumaya Yo6nelik Tutum Olgeginden” elde edilen toplam
puanlar ve alt boyutlar ile ¢ocugun kullandigi bilgisayarda ¢ocuk koruma programi
bulunmas: degiskeni arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen
sonuclar; dijital ebeveynlik tutum o6lcegi ile alt boyutlart olan dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama ve dijital medya risklerinden koruma ortalamalarinin ¢ocugun
kullandig1 bilgisayarda ¢ocuk koruma programi bulunmasi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Koruma programi kullandigimi ve
kullanmadigini belirten katilimcilarin dijital ebeveynlik tutum 6lgegi ile alt boyutlar
olan dijital medyanin etkili kullanimini onaylama ve dijital medya risklerinden koruma

ortalamalar1 kullanip kullanilmadigini bilmeyen katilimcilara gore daha yiiksektir.
Bu bilgiler 1s181nda asagidaki oneriler sunulmustur:

Ebeveynlere yonelik olarak besleme tarzimin c¢ocuklarda ekran bagimhhigina ve

okumaya yonelik tutumlarina etkisine iliskin oneriler;
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Ebeveynlere saglikli beslenme ve saglikli yasam ile iligkili farkindalik egitimleri
verilmelidir.

Ebeveynler ¢cocuklarinin okuma aliskanligini artirma amaciyla kendileri de kitap
okumali, ¢ocuklarini ¢ocuk kiitiiphanelerine gotiirmeli, ¢ocugun kitap okuma

etkinliklerini desteklemelidir.

Cocuk gelisimcilere yonelik olarak besleme tarzinin ¢ocuklarda ekran bagimhilhigina

ve okumaya yonelik tutumlarina etkisine iligkin oneriler;

Cocuk gelisimciler beslenme egitimi konusunda bilgi alt yapilarim
giiclendirmelidir. Beslenme egitiminin ebeveynlere ve alanda calisan tiim
profesyonellere verilmesi konusunda ¢ocuk gelisimciler aktif katilim
saglayabilirler. Cocuk gelisimciler ekran bagimliligi konusunda c¢ocuk ve
adolesanlarla daha fazla ve nitelikli ¢aligmalar yapmalidir.

Ekrana maruziyet siiresi ve bilingli sekilde ekran kullanimi konusunda ¢ocuk
gelisimciler okullarda, saglik kurumlarinda ya da ¢ocuk ve ailenin bulundugu

her ortamda egitimler verebilirler

Arastirmacilara yonelik olarak besleme tarzinin cocuklarda ekran bagimhiligina ve

okumaya yonelik tutumlarina etkisine iliskin oneriler;

Aragtirmalarda sdylem birliginin olugsmast ve alan yazina ulasilabilirligin
kolaylasmast i¢in ilerleyen c¢alismalarda dijital ebeveynlik kavraminin
kullanilmas1 6nerilebilir.

Mevcut calismalar incelendiginde daha ¢ok betimsel olarak dijital ebeveynligin
ve dijital medyaya yonelik anne baba tutumlarinin tanimlanmaya ¢alisildig veya
dijital ebeveynligin ¢ocuk {iizerindeki etkilerine odaklanildigr gorilmiistiir.
llerleyen calismalarda dijital ebeveynligin belirleyicilerinin, dijital ebeveynligi
etkileyen faktorlerin incelenmesi ve bir adim G&tesinde dijital ebeveynlik
becerilerine yonelik miidahale programlarinin deneysel olarak sinanmasi
onerilebilir. Nitel caligmalar i¢in gézlem, vaka ¢aligsmasi gibi tekniklerin siirece
dahil edilmesi, nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildigi karma model

calismalarina yonelmeleri onerilebilir.

108



KAYNAKCA

109



2. KAYNAKCA
Abay, E. ve Ates, 1. (2001). Bagimliligin genetigi. Bagimlilik Dergisi, 2(2), 68-70

Abdul Karim, N.S., Hasan, A. (2007). Reading habits and attitude in the digital age. The
Electronic Library, 25(3), 285-298

Akbas, O.Z. ve Dursun, C. (2020). Teknolojinin aileye etkisi: degisen ailenin dijital
ebeveyn ve ¢ocuklari. Turkish Studies-Social, 15(4), 2245-2265.

Akca, A. ve Ayaz Alkaya, S. (2019). Erken ¢ocukluk déneminde ekran maruziyetinin
etkileri. Uluslararasi, 23, 49-55.

Akca, E. ve Saymer, 1. (2017). Siber zorbalik kavramu, tiirleri ve iliskili oldugu
faktorler: mevcut arastirmalar tizerinden bir degerlendirme. Academic Journal of
Information Technology, 8(30), 7-19.

Akkaya, M.A. (2021). Bilgi kaynagi ve bilgiye erisim aract olarak internet algisi:
kusaklararas1 yaklasim farkliliginin karsilastirilmasi. Bilgi Yonetimi, 4(2), 222-
2309.

Anil, B. ve Koksal, E. (2016). Tiirkiye’de interneti kimler, ne i¢in kullaniyor. Marmara
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 38(1), 1-13.

Arcan, C., Neumark-Sztainer, D., Hannan, P. (2007). Parental eating behaviours, home
food environment and adolescent intakes of fruits, vegetables and dairy foods:
longitudinal findings from Project EAT. Public Health Nutr 10, 12571265

Aric1 Dogan, D. ve Doger, S.S. (2023). Annelerin dijital ebeveynlik tutumlar ile aile-
cocuk internet bagimliligi arasindaki iligkinin incelenmesi. International Journal
of  Social Sciences  and Education Research, 9(1), 1-14.
https://doi.org/10.24289/ijsser.1181453

Arimond, M. & Ruel, M.T. (2004). Dietary diversity is associated with child nutritional
status: Evidence from 11 demographic and health survey. J. Nutr. 134, 2579-2585

Aytag, M. (2023). Ebeveyn iletisiminin ilkogretim 2.simif 6grencilerinin dil gelisimi ve
okumaya yonelik tutumlari Gizerinde etkisi. Yiksek Lisans Tezi. KTO Karatay
Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii. Konya.

Bacanli, H. (2003). Gelisim ve 6grenme. Ankara: Nobel Yaym Dagitim

Baker, S., Sanders, M. R. & Morawska, A. (2017). Who uses online parenting support?
A cross-sectional survey exploring Australian parents’ Internet use for parenting.
Journal of Child and Family Studies, 26(3), 916-927

Balakrishnan, V., Raj, R.J. (2012). Exploring the relationship between urbanized

Malaysian youth and their mobile phones: A quantitative approach. Telematics
and Informatics. 29, 263-272.

110



Basaran, M. ve Ates, S. (2009). ilkdgretim besinci smif dgrencilerinin okumaya iliskin
tutumlariin incelenmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29 (1), 73-92

Baughcum, A.E., Burklow, K.A., Deeks, C.M., Powers, S.W., Whitaker, R.C. (1998).
Maternal feeding practices and childhood obesity: a focus group study of low-
income mothers. Arch Pediat Adolesc Med 152, 1010-1014

Best, K., Ball, K., Zarnowiecki, D., Stanley, R., Dollman, J. (2017). In search of
consistent predictors of children’s physical activity. International Journal of
Environmental Research And Public Health. 14(10), 1258-1269

Black, R.E., Victora, C.G., Walker, S.P., Bhutta, Z., Christian, P., Onis, M., Ezzati, M.,
Grantham-McGregor, S., Katz, J., Martorell, R. (2013). Maternal and child
undernutrition and overweight in low-income and middle-income countries.
Lancet 382, 427-451

Blissett, J. (2011). Relationships between parenting style, feeding style and feeding
practices and fruit and vegetable consumption in early childhood. Appetite 57,
826-831.

Braun, V., & Clarke, V. (2019). Psikolojide tematik analizin kullanim1 (S. N. Sad, N.
Ozer ve A. Atl, Cev.) Journal of Qualitative Research in Education, 7(2), 1-26.
https://doi.org/10.14689/issn.2148-2624.1.7¢.2s.17m

Breitenstein, S.M., Gross, D. & Christophersen, R. (2014). Digital delivery methods of
parenting training interventions: a systematic review. Worldviews on Evidence-
Based Nursing, 11(3), 168-176.

Burnett, C. & Wilkinson, J. (2005). Holy Lemons! Learning from children's uses of the
Internet in out-of-school contexts, Literacy, 39,158-165

Biiytikoztirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2018).
Bilimsel aragtirma yontemleri (24. baski.) Pegem Akademi

Can, R., Turkyilmaz, M., Karadeniz, A. (2010). Adolescent students’ reading habits.
Journal of Ahi Evran University Kirsehir Educational Faculty, 11(3), 1-21.

Canbek, G., ve Sagiroglu, $. (2007). Cocuklarin ve genglerin bilgisayar ve internet
giivenligi. Politeknik Dergisi, 10(1), 33-39.

Chamberlain, P., & Smith, D. K. (2003). Antisocial behavior in children and
adolescents: The Oregon multidimensional treatment foster care model. In A. E.
Kazdin & J. R. Weisz (Eds.), Evidence-based psychotherapies for children and
adolescents (pp. 282—-300). New York: Guilford Press

Chen, C. Y., Chen, I. H., Pakpour, A. H., Lin, C. Y., & Griffiths, M. D. (2021). Internet-
related behaviors and psychological distress among schoolchildren, Behavior And
Social Networking, 24(10), 654-663.

111



Christensen, L. B., Johnson, B., & Turner, L. A. (2015). Research methods, design, and
analysis. (12th ed.). Pearson.

Costanzo, P.R., Woody, E.Z. (1985). Domain-specific parenting styles and their impact
on the child’s development of a particular deviance: the example of obesity
proneness. J Soc Clin Psychol 3, 425-445

Creswell, J. W. (2014). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches. (4th ed.). SAGE Publications.

Caliskan, E. F. (2019). Aile katilimli okuma etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin
okudugunu anlama becerisine, okuma motivasyonuna ve okuma tutumuna etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Atatlirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Celen, F. K., Celik, A., ve Seferoglu, S. S. (2011). Cocuklarin internet kullanimlar1 ve
onlar1 bekleyen g¢evrim-i¢i riskler. Akademik Bilisim, 2-4 Subat 2011, http://
yunus.hacettepe.edu.tr/~sadi/yayin/AB11_Celen-
Celik_Seferoglu_Cocuklarinternet-Riskler.pdf, Erisim Tarihi: 28.08.2023

Celiktiirk, Z., ve Yamag, A. (2015). Ilkokul ve ortaokul ogrencileri i¢in okuma kaygisi
Olgeginin gelistirilmesi: gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Ilkégretim Online, 14(1),
97-107

Cizmeci, E. (2017). No time for reading, addicted to scrolling: the relationship between
smartphone addiction and reading attitudes of turkish youth. intermedia.
mternational peer-reviewed EJournal of Communication Sciences, 4(7), 290-302

Davey S, D. A. (2014). Assessment of smartphone addiction in Indian adolescents: a
mixed method study by systematic-review and meta-analysis approach.
International Journal of Preventive Medicine, 5(12):1500

Dedkova, L., & Smahel, D. (2020). Online parental mediation: associations of family
members’ characteristics to individual engagement in active mediation and
monitoring. Journal of Family Issues, 41(8), 1112-1136.
https://doi.org/10.1177/0192513X19888255

Deierlein, A.L., Peat, K., Claudio, L. (2015). Comparison of the nutrient content of
children’s menu items at US restaurant chains, 2010-2014. Nutr. J., 14-29.

Demir, Y. P., ve Sumer, M. M. (2019). Effects of smartphone overuse on headache,
sleep and quality of life in migraine patients. Neurosciences (Riyadh), 24(2), 115-
121

Demirci, S., Demirci, K. ve Akgonul, M. (2016). Headache in smartphone users: a
cross-sectional study. J Neurol Psychol, 4(1), 5.

Demirel, M., Yériik, M., ve Ozkan, O. (2012). Cocuklar igin giivenli internet: giivenli

internet hizmeti ve ebeveyn goriisleri iizerine bir aragtirma. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(7), 54-68

112



Dennis, C. L., Carsley, S., Brennenstuhl, S., Brown, H. K., Marini, F., Bell, R. C., ... &
Birken, C. S. (2022). Screen use and internet addiction among parents of young
children: a nationwide Canadian cross-sectional survey. Plos One, 17(1),
E0257831.

Derya, G. (2020). Dijital ebeveynlik ve mobil uygulamalar: dijital ebeveynlerin mobil
uygulama kullanim pratiklerinin incelenmesi. lletisim Kuram ve Arastirma
Dergisi, 2020(50), 56-73.

Domoff, S.E., Harrison, K., Gearhardt, A.N., Gentile, D.A., Lumeng, J.C. & Miller,
A.L. (2019). Development and validation of the problematic media use measure: a
parent report measure of screen media “addiction” in children. Psychology of
Popular Media kabak¢i Yurdakul, 1., Culture, 8(1), 2-18

Dékmen, U. (1994). Okuma becerisi, ilgisi ve aliskanligi lizerine psiko-sosyal bir
arastirma. Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yaymlar

Drucker, R.R., Hammer, L.D., Agras, W.S., Bryson, S. (1999). Can mothers influence
their child’s eating behaviour? J Develop Behav Pediatr 20, 88-92

Dube, N., Khan, K., Loehr, S., Chu, Y., & Veugelers, P. (2017). The use of
entertainment and communication technologies before sleep could affect sleep and
weight status: a populationbased study among children. The International Journal
of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 14(1), 97.

Duman, B. ve Gokmen, T. (2018). Ogretmen adaylarinin okumaya yonelik tutumlarmin
incelenmesi. Bartin Universitesi Egitim Arastirmalar Dergisi, 2(2) , 13-22.

Durham, K., Wethmar, D., Brandstetter, S., Seelbach-Gobel, B., Apfelbacher, C.,
Melter, M., Kabesch, M., Kerzel, S., & KUNO Kids Study Group (2021). Digital
media exposure and predictors for screen time in 12-month-old children: a cross-
sectional analysis of data from a german birth cohort. Frontiers in Psychiatry, 12,
737178

Duran, E. ve Ozen, N.E. (2018). Tiirk¢e derslerinde dijital okuryazarlik. Tiirkiye Egitim
Dergisi, 3(2), 31-46.

Durualp, E., Cigekoglu, P., Durualp, E. (2013). Examination of the attitude of reading
students in the 8th grades in terms of use internet and reading habits. International
Journal of Turkish Literature Culture Education, 2(1), 115-132

Eisen, S., & Lillard, A. S. (2017). Young children’s thinking about touchscreens versus
other media in the US. Journal of Children and Media, 11(2), 167-179.

Elkatmig, M. (2018). Sinf 6gretmenlerinin ekran okumaya yonelik goriisleri. Kirikkale
Universitesi  Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1), 203-222. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kusbd/issue/35805/371660

Emilien, C. & Hollis, James, H. (2017). A brief review of salient factors influencing
adult eating behaviour. Nutrition Research Reviews, 30 (2), 233-246

113



Erat Nergiz, M., Caylan, N., Yalgin, S. S., Oflu, A., Tezol, O., Foto Ozdemir, D., Cigek,
S., & Yildiz, D. (2020). Excessive screen time is associated with maternal
rejection behaviours in preschool children. Journal of Paediatrics and Child
Health, 56(7), 1077-1082

Eroglu, Y., Aktepe, E., Akbaba, S., Isik, A. ve Ozkorumak, E. (2015). Siber zorbalik ve
magduriyetin  yayginliginin ve risk faktorlerinin incelenmesi. Egitim ve
Bilim, 40(177), 1-14

Faith, M.S., Scanlon, K.S., Birch L.L. (2004) Parent-child feeding strategies and their
relationships to child eating and weight status. Obes Res 12, 1711-1722

FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO. (2020). The State of Food Security and Nutrition
in the World 2020. Transforming food systems for affordable healthy diets. Rome,
FAO. https://doi.org/10.4060/ca9692en

Farooqg, M.A., Parkinson, K.N., Adamson, A.J. (2018). Timing of the decline in
physical activity in childhood and adolescence: gateshead millennium cohort
study. Br J Sports Med. 52(15), 1002-6

Farrow, C.V., Galloway, A.T., Fraser, K. (2009). Sibling eating behaviours and
differential child feeding practices reported by parents. Appetite. 52(2), 307-312
https://doi.org/10.1016/j.appet.2008.10.009

Fineberg, J.M. Menchon, N. Hall, B. Dell'Osso, M. Brand, M.N. Potenza, S.R. Chamber
lain, G. Cirnigliaro, C. Lochner, J. Billieux, Z. Demetrovics, H.J. Rumpf, A. (202
2). Advances in problematic usage of the internet research — A narrative review by
experts from the European network for problematic usage of the internet. Compr.
Psychiatry, 118 (2022), 10.1016/j.comppsych.2022.152346

Fleming-Milici, F., Harris, J. L. (2020). Adolescents’ engagement with unhealthy food
and beverage brands on social media, Appetite, 146, 104501.

Flores-Barrantes, P., Moreno, L.A., Manios, Y., Gonzalez-Gil, E.M. (2021). The
influence of parental dietary behaviors and practices on children’s eating habits.
Nutrients 13, 1138-1146. https://doi.org/10.3390/ nu13041138

Forehand, R. & Long, N. J. (2002). Parenting the strong-willed child, revised and
updated edition: the clinically proven five-week program for parents of two- to
six-year-olds. New York: Contemporary Books

Fraenkel, J. R. & Wallen, N. E. (2009). The nature of qualitative research. how to
design and evaluate research in education, Seventh Edition. Boston: Mcgraw-
Hill, 420.

Fulkerson, J., Friend, S., Flattum, C., Horning, M., Draxten, M., Neumark-Sztainer, D.
Gurvich, O. Story, M., Garwick, A., Kubik, M. (2015). Promoting healthful
family meals to prevent obesity: HOME Plus, a randomized controlled trial. Int. J.
Behav. Irwanti, W.; Paratmanitya, Y. Children’s breakfast habit related to their

114


https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152346

perception towards parent’s breakfast habits (study in Sedayu District, Bantul
Regency. J. Gizi Dan Diet. Indones. 2016, 4, 63—70Nutr. Phys. Act. 12, 1-12

Furuncu, C. ve Oztiirk, E. (2020). Problemli medya kullanim dlgegi tirk¢e formunun
gecerlik giivenirlik calismasi: Cocuklarda Ekran Bagimliligi Olgegi Ebeveyn
Formu. Erken Cocukluk Calismalart Dergisi, 4(3), 535-566.

Gamze, 1., Bayraktar, D.M. ve Yilmaz, O. (2018). Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi:
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Derqgisi, (46), 149-173.

Gee, J. P. (2003). What video games have to teach us about learning and literacy.
Computers in Entertainment (CIE), 1, 1-20

Gezgin, D. M., Hamutoglu, N. B., Samur, Y. ve Yildirim, S. (2018). Geng nesil arasinda
yayginlasan bir bagimhilik: akilli telefon bagimliliginin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 8(2), 212-231

Gibney, M.J., Barr, S.1., Bellisle, F., Drewnowski, A, Fagt, S., Livingstone, B., Masset,
G., Varela Moreiras, G. Moreno, L.A., Smith, J. (2018). Breakfast in human
nutrition: the international breakfast research 1nitiative. Nutrients 10, 559-5609.

Gregory, J.E., Paxton, S.J., Brozovic, A.M. (2010). Research Maternal feeding
practices, child eating behaviour and body mass index in preschool-aged children:
a prospective analysis. Int J Behav Nutr Phys Act. 7(1), 55-67

Griffiths, M. (1995). Technological addictions. Clinical Psychology Forum, 71, 14-19.

Giildali-Dereli, S. (2019). 48-72 aylik ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik yetkinligi ile
¢ocuklarint besleme tarzi arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin

Giileg, V. (2018). Aile iligkilerinin sosyal medyayla birlikte ¢okisii. Yeni Medya
Elektronik Dergisi, 2(2), 105-120.

Giir, E. D. ve Demir, Y. (2016). Ilkokul 4. simf &grencilerinin okumaya yonelik
tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi. Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 0(32), 85-96

Hair, J., Black, W.C., Babin, B.J. & Anderson, R.E. (2010). Multivate data analysis.
Seventh edition. Overview of multivariate methods. Toronto: Pearson Prentice
Hall.

Hammons, A.J., Fiese, B.H. (2011). Is frequency of shared family meals related to the
nutritional health of children and adolescents. Pediatrics 127, e1565-e1574

Hamutoglu, N.B., Giingéren, O.C., Uyanik, G.K., ve Erdogan, D.G. (2017). Dijital

Okuryazarlik Olgegi: Tiirkge’ye uyarlama calismasi. Ege Egitim Dergisi, 18(1),
408-429.

115



Han, S. H., Park, S. H., Lee, E. Y., & Chang, K. J. (2017). Dietary attitudes, dietary
behaviors, and smartphone usage-related dietary habits according to risk level of
smartphone overdependence of elementary school students in the Siheung and
Ansan areas. Journal of the Korean Society of Food Culture, 32(5), 437-445

Harbec, M.J., Pagani, L.S. (2018). Associations between early family meal environment
quality and later well-being in school-age children. J. Dev. Behav. Pediatr. 2018,
39, 136-143

Harte, S., Theobald, M., Trost, S.G. (2019). Culture and community: Observation of
mealtime enactment in early childhood education and care settings. Int. J. Behav.
Nutr. Phys. Act. 16, 69-78

Haug, S., Castro, R. P., Kwon, M., Filler, A., Kowatsch, T., & Schaub, M. P. (2015).
Smartphone use and smartphone addiction among young people in Switzerland.
Journal of Behavioral Addictions, 4(4), 299-307

Hawi, N. S. & Samaha, M. (2017). Relationships among smartphone addiction, anxiety,
and family relations. Behaviour & Information Technology, 36(10), 1046-1052.

Horzum, M.B., Duman, 1., & Uysal, M. (2019). Children’s age and gender differences
in internet parenting styles. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 47,
145-166. doi: 10.9779/pauefd.485562

Hsu, M., Rouf, A., Allman-Farinelli, M. (2018). Effectiveness and behavioral
mechanisms of social media interventions for positive nutrition behaviors in
adolescents: a systematic review, J Adolesc Health, 63, 531-545.

Icer, M.A., Gezmen Karadag, M. (2023). Evaluation of nutrition label reading habits
and knowledge levels among Turkish consumers: Implications for healthier food
choices. Eurepa J Env Public Hit. 7(4), em0144.
https://doi.org/10.29333/ejeph/13392

Irwanti, W., Paratmanitya, Y. (2016). Children’s breakfast habit related to their
perception towards parent’s breakfast habits (study in Sedayu District, Bantul
Regency. J. Gizi Dan Diet. Indones. 2016, 4, 63-70

Isikoglu, N. ve Simsek, Z.C. (2022). Ebeveyn-cocuk birlikte okuma aligkanliklari,
etkinlikleri ve sosyoekonomik faktorlerin dil gelisimine olan etkileri. Milli Egitim
Dergisi. 51(Kis), 233, 177-189

Idris, K. ve Bayraktar, D.M. (2021). Tiirkiye’de yapilan dijital ~ebeveynlik
arastirmalarina yonelik bir igerik analizi calismasi. Inénii Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 22(2), 1046-1082

Inan-Kaya, G., Mutlu-Bayraktar, D., ve Yilmaz, O. (2018). Digital parenting:
Perceptions on digital risks. Kalem Uluslararasi1 Egitim ve Insan Bilimleri
Dergisi, 8(1), 131-157

Inceoglu, M. (2010). Tutum algi iletisim, Istanbul: Beykent Universitesi Yayinlari.

116



Izci, G. (2013). Ilkogretim 5. smif Ogrencilerinin okumaya yonelik tutumlari ile
noktalama isaretlerini uygulama diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi,
Yiiksek lisans tezi, Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Antalya.

Jin SP.M. (2019). Sleep quality and 1its association with the dietary behavior and
lifestyle of university students in Cheongju. Korean Journal of Community
Nutrition, 24(5), 395- 407

Johnsson-Smaragdi, U. & Jonsson, A. (2006). Book reading in leisure time: longterm
changes in young peoples’ book reading habits. Scand. J. Educ. Res. 50, 519-540.
doi: 10.1080/00313830600953600

Jones, R. N., Sloane, H. N., & Roberts, M. W. (1992). Limitations of ‘‘don’t”’
instructional control. Behavior Therapy, 23, 131-140

Jung, J., Chan-Olmsted, S., Park, B. & Kim, Y. (2012). Factors affecting e-book reader
awareness, interest, and intention to use. New Media & Society, 14(2), 204-224.
doi:10.1177/1461444811410407

Julian, C., Santaliestra-Pasias, A.M., Miguel-Berges, M.L., Moreno, L.A. (2017).
Frequency and quality of mid-afternoon snack among Spanish children. Nutr.
Hosp. 34, 827-833

Kabak¢t Yurdakul, 1., Donmez, O., Yaman, F. ve Odabasi H.F. (2013). Digital
parenting and changing roles. Gaziantep University Journal of Social Sciences.
12(4), 883-896

Karatas, Y. C. (2021). Dijital etik ve dijital cagda" insan dogast". TRT Akademi, 6(12),
570-579.

Karateke, B. (2020). Bir teknoloji bagimlisi yetistirmek: yeni dogandan ergenlige
ebeveynlige yardimci bir duygu diizenleme araci olarak sanal ortamlar. Bagimlilik
Dergisi. 21(4), 338-347

Kaya, I. ve Mutlu-Bayraktar, D. (2021). Digital parenting research in Turkey: A content
analysis study. Inonu University Journal of the Faculty of Education, 22(2), 1046-
1082. DOI: 10.17679/inuefd.928805

Keles Ertiirk, C., Dogan, O.F., Yildirim, B., Koroglu, A.Y., Demirel, O., Coban, C. &
Onay Derin, D. (2019). 3-6 yas grubu cocuklarin beslenme aliskanliklari iizerine
bir aragtirma”, International Social Sciences Studies Journal, 5(52), 7240-7248

Keser, H. ve Kavuk, M. (2015). Okulda siber zorbalik farkindalik anketinin
gelistirilmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 23(1), 17-30.

Keski-Rahkonen, A., Kaprio, J., Rissanen, A., Virkkunen, M., Rose, R.J. (2003).
Breakfast skipping and health-compromising behaviors in adolescents and adults.
Eur. J. Clin. Nutr. 57, 842-853

117



Keskin, H. (2015). The relationships between dimensions of writing motivation and
reading comprehension. Educational Research and Reviews, 10, 856-860.
http://doi.org/10.5897/ERR2015.2131

Khan, F., & Aniyan, A. T. (2019). A descriptive study to assess the level of smartphone
addiction and quality of sleep among student nurses in selected college of nursing,
New Delhi. International Journal of Nursing & Midwifery Research (E-ISSN:
2455-9318), 6(1), 7- 10.

Kirtay, O. (2020). Ortadgretim 9. sinif 6grencilerinin teknoloji-kiitiiphane kullanim1 ve
okuma aligkanlig1 {izerine bir arastirma: Gaziantep ili Sahinbey ilgesi 6rnegi. Bilgi
ve Belge Arastirmalar Dergisi, 14, 105-133.
http://doi.org/10.26650/bba.2020.14.04

Kim, S. E., Kim, J. W., & Jee, Y. S. (2015). Relationship between smartphone addiction
and physical activity in Chinese international students in Korea. Journal Of
Behavioral Addictions, 4(3), 200-205

Kopuz, T., Turgut, Y. E. & Aktt Aslan, S. (2022). Dijital ebeveynlik tutumu ile
cocuklarin giivenli internet kullanimlari arasindaki iligki tizerine bir inceleme.
Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (42), 123-153

Korhonen, L. (2021). The good, the bad and the ugly of children” s screen time during
pandemic. Acta Paediatrica. 110(10), 2671-2684.

Kormas, G., Critselis, E., Janikian, M., Kafetzis, D., & Tsitsika, A., (2011). Risk factors
and psychosocial characteristics of potential problematic and problematic internet
use among adolescents: A cross-sectional study. BMC Public Health 11(1):595.
http:// www. biomed central. Com / 1471- 2458 /11 / 595

Koksal, G. ve Gokmen, H. (2015). Cocuk hastaliklarinda beslenme tedavisi. Ankara:
Alp Ofset Matbaacilik

Kuipers, G. (2006). The social construction of digital danger: debating, defusing and
inflating the moral dangers of online humor and pornography in the Netherlands
and the United States. New Media & Society, 8, 379-400

Kusdemir, Y. (2019). Ilkokul dérdiincii siif oOgrencilerinin okumaya yonelik
tutumlarinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 20(1), 75-86

Kiiciik, S., Inanici, M. A. ve Ziyalar, N. (2017). Siber Zorbalik Olgegi Tiirkce Lachat,
C.; Nago, E.; Verstraeten, R.; Roberfroid, D.; Van Camp, J.; Kolsteren, P. Eating
out of home and its association with dietary intake: A systematic review of the
evidence’. Obes. Rev. 2012, 13, 329-346 uyarlamasi. Adli Tip Biilteni, 22(3),
172-176.

Lachat, C., Nago, E., Verstraeten, R., Roberfroid, D., Van Camp, J., Kolsteren, P.
(2012). Eating out of home and its association with dietary intake: A systematic
review of the evidence. Obes. Rev. 13, 329-346

118



Lauricella, A.R., Wartella, E., and Rideout, V.J. (2015). Young children's screen time:
The complex role of parent and child factors. Journal of Applied Developmental
Pearson, N.; Biddle, S.; Gorely, T. Family correlates of fruit and vegetable
consumption in children and adolescents: A systematic review. Public Health
Nutr. 2009, 12, 267-283 Psychology, 36, 11- 17.

Lim, S.H., Kim, M.H., & Choi, M.K. (2016). Dietary life status according to smart
device use of university students in Korea. The Korean Journal of Food And
Nutrition, 29(3), 363-370.

Lissak, G. (2018). Adverse physiological and psychological effects of screen time on
children and adolescents: literature review and case study. Environmental
Rideout, V. (2017). The Common Sense census: Media use by Kkids age
zero to eight.San  Francisco, CA: Common Sense Media, 263-283
Research, 164, 149-157.

Liu, Q. X., Fang, X. Y., Yan, N, Zhou, Z. K., Yuan, X. J., Lan, J., & Liu, C. Y. (2015).
Multi-family group therapy for adolescent internet addiction: exploring the
underlying mechanisms. Addictive Behaviors, 42, 1-8.

Livingstone, S., & Third, A. (2017). Children and young people’s rights in the digital
age: an emerging agenda. New Media & Society, 19(5), 657-670.

Mabe, A.G., Forney, K.J., Keel, P.K. (2014). Do you "like™ my photo? Facebook use
maintains eating disorder risk, Int J Eat Disord, 47(5), 516-523

Maccoby, E. E. (2000). Parenting and its effects on children: On reading and misreading
behavior  genetics.  Annual  Review of  Psychology, 51, 1-27.
http://dx.doi.org/10.1146/annurev.psych.51.1.1

Maden, S. (2012). Ekran okuma tiirleri ve Tiirk¢ce 6gretmeni adaylarinin ekran okumaya
yonelik  goriisleri.  Dil  ve  Edebiyat  Egitimi  Dergisi, 1(3), 1-16,
DOI:10.17679/inuefd.323135

Majid, S. & Tan, V. (2007). Understanding the reading habits of children in Singapore.
Journal Educational Media & Library Sciences, 45(2), 187-198

Manap, A. ve Durmus, E. (2020). Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin
gelistirilmesi. /nénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(2), 978-993.

Marsh, S., Mhurchu, C. N., & Maddison, R. (2013). The non-advertising effects of
screen-based sedentary activities on acute eating behaviours in children,
adolescents, and young adults. a systematic review. Appetite, 71, 259-273.

Matar Boumosleh, J., & Jaalouk, D. (2017). Depression, anxiety, and smartphone
addiction in university students-A cross sectional study. PloS one, 12(8),
e0182239

McKenna, M. C., Kear, D. J., & Ellsworth, R. A. (1995). Children’s attitudes toward
reading: a national survey. Read. Res. Q. 30, 934-956. doi: 10.2307/ 748205

119



MEB. (2019).  Tiitkge  Dersi  Ogretim  Programu. Retrieved  from
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=663

Merisuo-Storm, T. (2006). Girls and boys like to read and write different texts.
Scandinavian Journal of Educational Research. 50(2), 111-125

Moura, A.F. & Philippe, K. (2023). Where is the father? Challenges and solutions
to the inclusion of fathers in child feeding and nutrition research. BMC Public
Health (2023) 23, 1183-1197

Muslu, M. ve Gokgay M.F. (2019). Teknoloji bagimlisi ¢ocuklarda obeziteye neden
olan risk faktorleri. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 8(2), 72 -
79

Mustafaoglu, R., Zirek, E., Yasaci, Z., & Ozdingler, A. R. (2018). Dijital teknoloji
kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi ve sagligi iizerine olumsuz etkileri. Addicta: The
Turkish Journal on Addictions, 5(2), 1-21.

Nagata, J. M., Ganson, K. T., lyer, P., Chu, J., Baker, F. C., Gabriel, K. P., ... &
Bibbins-domingo, k. (2022). Sociodemographic correlates of contemporary screen
time use among 9-and 10-year-old children. The Journal of Pediatrics, 240, 213-
220.

Niiranen, J., Kiviruusu, O., Vornanen, R., Saarenpaa-Heikkila, O., & Paavonen, E. J.
(2021). High-dose electronic media use in five-year-olds and its association with
their psychosocial symptoms: a cohort study. BMJ open, 11(3), e040848.

Nobre, J., Santos, J. N., Santos, L. R., Guedes, S., Pereira, L., Costa, J. M., & Morais,
R. (2021). Determining factors in children's screen time in early childhood.

Fatores determinantes no tempo de tela de criangas na primeira infancia. Ciencia
& Saude Coletiva, 26(3), 1127-1136

Nootens, P, Morin, M.F., Alamargot, D., Gongalves, C., Venet, M. & Labrecque, A.M.
(2019) Differences in attitudes toward reading: a survey of pupils in grades 5 to 8.
Front. Psychol. 9, 2772-2786. doi: 10.3389/fpsyg.2018.02773

Oguz, B. N. ve Kutluca, A.Y. (2020). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
teknoloji  kullanimina  yonelik  gorliglerinin  incelenmesi. Ondokuz ~ Mayis
University Journal of Education Faculty, 39(2), 252-268.

Owen, D.J., Slep, A. & Heyman, R.E. (2012). The effect of praise, positive nonverbal
response, reprimand, and negative nonverbal response on child compliance: a
systematic review. Clin Child Fam Psychol Rev. 15, 364-385
https://doi.org/10.1007/s10567-012-0120-0

Ozbay, M. (2006). Okuma egitiminde ¢evre faktorii. Eurasian Journal of Educational
Research, (24), 161-170.

Ozcan, N. (2021). Dijital etik {izerine nitel bir arastirma. Genglik Arastirmalar
Dergisi, 9(25), 89-108.

120



Ozdemir, S., ve Serbetci, H. N. (2018). Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin okumaya
yonelik tutumlart (Bartin Orneklemi). [lkégretim Online, 17(4), 2110-2123.
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2019.506973

Oztiirk, C. ve Karayagiz, G. (2007). Cocuk ve televizyon. Atatiirk Universitesi
Hemygirelik Yiiksekokulu Dergisi. 10, 81-85

Pala, S. M., ve Basibiiyilk, A. (2020). Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin dijital
okuryazarlik  diizeylerinin incelenmesi. Cumhuriyet  Uluslararasi  Egitim
Dergisi, 9(3), 897-921.

Pearson, N., Biddle, S., Gorely, T. (2009). Family correlates of fruit and vegetable
consumption in children and adolescents: A systematic review. Public Health
Nutr. 12, 267-283

Petscher, Y. (2010). A meta-analysis of the relationship between student attitudes
towards reading and achievement in reading. J. Res. Read. 33, 335-355. doi:
10.1111/5.1467-9817.2009.01418.x

Plowman, L., McPake, J., Stephen, C. (2010). The technologisation of childhood?
Young children and technology in the home. Children & Society 24, 63-74.

Potvin Kent, M., Pauze, E., Roy, E., Billy, N., Czoli, C. (2019). Children and
adolescents' exposure to food and beverage marketing in social media apps,
Pediatr Obes, 14, e12508

Radesky, J. S., Schumacher, J., & Zuckerman, B. (2015). Mobile and interactive media
use by young children: the good, the bad, and the unknown. Pediatrics, 135(1), 1-
3

Ramdan, M. R., Zainol, Z., Yahaya, R., Habidin, N. F., & Osman, J. (2018). The effect
of nutrition label literacy and attitude towards nutrition label on healthy food
choice among consumer in Malaysia. International Journal of Academic Research
in Business and Social Sciences, 8(2), 658-672.

Ritchie, L.D., Welk, G., Styne D., Gerstein, D.E., Crawford, P.B. (2005). Family
environment and pediatric overweight: what is a parent to do? J Am Diet Assoc
105: 70-79

Rodgers, R. F., Slater, A., Gordon, C. S., McLean, S. A., Jarman, K. H., Paxton, S. J.
(2020). A biopsychosocial model of social media use and body 1image concerns,
disordered eating, and muscle-building behaviors among adolescent girls and
boys. J Youth Adolesc, 49(2), 399-409.

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2000). Intrinsic and extrinsic motivation: Classic definitions
and new directions. Contemporary Educational Psychology, 25, 54-67.

Sagir, A. ve Eraslan, H. (2019). Akill1 telefonlarin genglerin giindelik hayatlarina etkisi:
Tirkiye’de tiniversite gengligi 6rnegi. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalar
Dergisi, 10(17), 48-78.

121



Sallabas, M. E. (2008). Ilkogretim 8.sinif 6grencilerinin okumaya yonelik tutumlari ve
okudugunu anlama becerileri arasindaki iliski. Inonii Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 9(16), 141-155.

Sallis, J.F., Owen, N., Fisher, E.B. (2008). Ecological Models of Health Behaviour. In
Health Behaviour and Health Education, 4th ed.; Glanz, Z., Rimer, B.K,,
Viswanath, K., Eds.; Jossey-Bass: San Francisco, CA, USA, pp. 435-461

Scaglioni, S., Arrizza, C., Vecchi, F., Tedeschi, S. (2011). Determinants of children’s
eating behavior. Am. J. Clin. Nutr. 94, 20065-2011S

Schoffstall, C.L. & Cohen, R. (2011). Cyber aggression: The relation between online
offenders and offline social competence. Social Development, 20, 587-604

Scott, A., Mcneill B. & Van Bysterveldt, A. (2020). Teenage mothers’ language use
during shared reading: An examination of quantity and quality. Child Language
Teaching and Therapy, 36(1), 59-74.

Sezerer Albayrak, E. (2020). Sosyal medya platformlarinda dijital detoks: deneysel bir
arastirma. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (44), 252-266

Sidani, J. E., Shensa, A., Hoffman, B., Hanmer, J., Primack, B.A. (2016). The
association between social media use and eating concerns among us young adults,
J Acad Nutr Diet, 116(9),1465-1472

Sigman, A. (2017). Screen dependency disorders: Anew challenge for child
neurology.Journal of the International Child Neurology Association,17(119), 1-
13

Soydan, E. (2012). E-kitap teknolojisi ve basili kitabin gelecegi. Batman Universitesi
Yasam Bilimleri Dergisi, 1(1), s. 389-399

Soyucok, M., ve Akar, S. (2011). Ortaokul ogrencilerinin ekran okumaya karsi
tutumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Tiirkiye Egitim Dergisi, 3(2),
17-30

Sahin-Taskn, C., ve Esen-Aygiin, H. (2017). Ilkokul 6grencilerinin okuma tutumlarmimn
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. /lkégretim Online, 16(3), 1120-1136
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.330246

Sahin-Tagkin, C., ve Esen-Aygiin, H. (2017). Hkpkul ogrencilerinin okuma tutumlarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. I/kogretim Online, 16(3), 1120-1136

Tan Y., Chen Y., Lu Y., & Li L. (2016). Exploring associations between problematic
internet use, depressive symptoms and sleep disturbance among Southern Chinese
adolescents. Int J Environ Res Public Health; 13(3), E313

Tannenbaum, K. R., Torgesen, J. K. & Wagner, R. K. (2009). Relationships between
word knowledge and reading comprehension in third-grade children. Scientific
Studies of Reading, 10(4), 381-398

122



Topgu, S. (2018). Cocuk ve sanal ortam. Kocatepe Tip Dergisi, 19(1), 27-33.

Trotzke, P., Starcke, K., Miiller, A., & Brand, M. (2015). Pathological buying online as
a specific form of internet addiction. a model-based experimental
investigation. Plos One, 10(10), E0140296.

Tiurk, B. ve Senyuva, G. (2021). Siddet sarmali i¢inden siber zorbalik: Bir gozden
gecirme. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (10), 462-479

Ulu, H. ve Zelzele, E. B. (2018). Ogretmen adaylarinin ekran okuma &6z yeterlik
algilarinin incelenmesi. Uluslararasi Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 7(4),
2608-2628

Uludasdemir, D. ve Kiiciik, S. (2021). Siber zorbaligin onlenmesinde Onemli bir
kavram: dijital ebeveynlik ve pediatri hemsireligi. Tiirkive Saglik Bilimleri ve
Arastirmalart Dergisi, 4(3), 54-70.

Vandeweghe, L., Moens, E., Braet, C., Van Lippevelde, W, Vervoort, L., Verbeken, S.
(2016). Perceived effective and feasible strategies to promote healthy eating in
young children: Focus groups with parents, family child care providers and
daycare assistants. BMC Public Health 16, 1-12.

Van Rooij, A., & Prause, N. (2014). A critical review of “internet addiction” criteria
with suggestions for the future. Journal of Behavioral Addictions, 3(4), 203-213.

Vatansever Bayraktar, H. ve Acikses Firat, B. (2020). Primary school students' attitudes
towards reading, Higher Education Studies. 10(4), 77-89

Vatansever-Bayraktar, H. ve Isleyen, M. (2018). Ogretmen adaylarinin 6gretim
teknolojisi ve materyal tasarimi dersine yoOnelik tutumlarinin incelenmesi,
Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(79), 208-230.
https://doi.org/10.16992/AS0S.14208

Vaughn, A.E., Ward, D.S., Fisher, J.O., Faith, M.S., Hughes, S.O., Kremers, S.P.,
Musher-Eizenman, D.R., O’Connor, T.M., Patrick, H., Power, T.G. (2016).
Fundamental constructs in food parenting practices: A content map to guide future
research. Nutr. Rev. 74, 98-117.

Verzijl, C.L, Ahlich, E., Schlauch, R.C. & Rancourt, D. (2018). "The Role of Craving in
Emotional and Uncontrolled Eating". Appetite, 123, 146-151

Wan, C. S., & Chiou, W. B. (2006). Psychological motives and online games addiction:
Atest of flow theory and humanistic needs theory for taiwanese adolescents.
CyberPsychology & Behavior, 9 (3) 317-324.

Worrell, F., C., Roth, D. A., & Gabelko, N. H. (2006). Elementary reading attitude
survey (ERAS) scores in academically talented students, Roeper Review, 29(2),
119-124. https://doi.org/10.1080/02783190709554395

123



Wroten, C., O’Neil, E., Stuff, E., Liu, Y., Nicklas, A. (2012). Resemblance of dietary
intakes of snacks, sweets, fruit, and vegetables among mother-child dyads from
low-income families. Appetite 59, 316-323

Yadav, S., & Chakraborty, P. (2021). Child—smartphone interaction: relevance and
positive and negative implications. Universal Access in The Information Society,
1-14

Yamada, M., Sekine, M., & Tatsuse, T. (2018). Parental internet use and lifestyle
factors as correlates of prolonged screen time of children in Japan: results from
the super Shokuiku school project. Journal of Epidemiology, 28(10), 407-413.

Yaman, E. ve Sonmez, Z. (2015). Ergenlerin siber zorbalik egilimleri. Online Journal of
Technology Addiction and Cyberbullying, 2(1), 18-31.

Yaman, F., Donmez, O., Akbulut, Y., Yurdakul, I. K., Coklar, A. N. ve Guyer, T.
(2019). Ebeveynlerin dijital ebeveynlik yeterliklerinin ¢esitli demografik
degiskenler agisindan incelenmesi. Egitim ve Bilim, 44(199).

Yildiz, B., Demir, V. ve Uniibol, H. (2019). Examination of the relation of eating habits
with emotional schemes according to gender. International Journal of Social
Sciences and Education Research, 5 (4), 405-417. doi:10.24289/ijsser.617684

Yilmaz, D. ve Giiney, R. (2021). Medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ve kullanimina
iliskin &neriler. Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik
Dergisi, 14(4), 486-494.

Yilmaz, B. (2009). Cocuklarda okuma kiiltiiriinii gelistirmede ebeveyn ve 6gretmenin
rolii. Cocuk ve Okuma Kiiltlirii Sempozyumu. Ankara: Egitim Sen Yayinlari, s.
133-140

Young, E.M., Fors, S.W. & Hayes, D.M. (2004). Associations between perceived parent
behaviors and middle school student fruit and vegetable consumption. J Nutr
Educ Behav 36, 2-8.

Zilka, G.C. (2020). Always with them: smartphone use by children, adolescents, and

young adults—characteristics, habits of use, sharing, and satisfaction of needs.
Univ Access Inf Soc 19, 145-155

124



EK1
KISISEL BILGI FORMU

Sayin anne. baba;

Bu galisma ebeveynlerin besleme tarzimn ¢ocuklarda eloan bagmnlilifing ve olumaya yonelik
tutumlanna etlisinn incelenmesi ile planlanmssty. Somlann fimiine yanit vermeniz bizim i¢in
dnemlidir. Her ciimleyi dikdatle cluyummz. Size en uygun clan secenege X isareti koyumuz. Bo
ankette verilecek yvamtlar, isim ve kagizel bilgiler bilimse] ahlak kmrallan gercevesinde kesinlikle
gizli tutlacaktis.

Yardimlanmz ve arastirmaya katildifimz teselddir ederim. i
Seher AZILIOGLU

A FORMU DOLDURAN KISIVLE ILGILI BILGILER

Formu delduran: Anne (._.) Baba (...} Diger (...)

Yasimz:

(...)25 yasindan kiigik ~ (_.)26-39 yag (.. 40-49 yag (...)30 yag ve fizen

Anne egitim durumu: -
o olkokul mesom (L W Ortackol memmu (L) Lise memmm (.. JUmversite mezum

Baba egitim durumu: ~
(o kokul ermm (. W Ortackul mezmu () Lise mezmmn (.. JUmversite memm

Cocuk sayis:
{_..) Tek cocuk var (..P2cocuk ()3 cocuk {...)4 ve daha farla cocuk

Aile durnmu:
{--.) Anne baba birlikte yagyor
{--.) Anne veya baba vefat nedenayle yok
{--.) Anne veya baba boganma nedenivle vok
(. ]Amr*.‘embabaf.ﬂakardesmﬂ
(...) Diger: ..

Sizee ailenizin ekonomik dizevi nasil?

(.)Dagik  (.)Orta {...) Yiiksek

Evlilik stireniz ne kadar?
(.- )10 yildan az (... }11-20+1l (..-)21 yildan fazla

En nzun siire vazadifimz yer:
{-..) Koy (... Kigik birilge (...} Biiyilk br sehir

Cocugun internet knllammm ile ilgili endiseniz var m:
{_..) Evet (...) Eazmen (... Hayr

B. COCUKILE ILGILI BILGILER

Cocugun vas:

Cocugun cinsiveti:
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B. COCUGUN INTERNET KULLANIMI iLE ILGILI BILGILER
(Bu cabymaya dahil olan gocufunuz 1cin)

Evde cocungunuzun kendine ait a1 bir odas var ma?
(... Evet {...) Hayu

Evde cocugunurun kendine ait bilgizavar veva tablet var om?
(... Evet (...) Hayr

Cocugunuzun kendine ait internete girebildigi telefonu var m?
(... Evet {...) Hayu

Cocugunuz giinde ortalama olarak interneti ne kadar siire kullan?
(...} 1 saatten az
{...) 2 saat
(...} 3 zaat ve daha fazla

Cocugunuz genellikle (en cok) interneti hangi amacla kullamr?
{...) Odev vapmak icin
{...) Belgesel yva da bilm igenkli siteler igin
{...) Oyim oynamak igin
(-.-) Sosyal medya kullanmm iem
(.)IDnger ...

Cocugunuzun kullandid bilgizavar va da tablette cocuk koruma programi var m?
(...) Ewvet (...) Haywr {-..) Bilmiyorum

Cocugunuz girsel medya araclarmda vasima uvgunsuz icerige marnz kald: ma®
(...) Evet (...) Hayw {-..) Bilmiyorum

Cocugunuzun elran bagumhhé egilimi oldugunu diziniver musunnz?
{...) Ewet (...} Haymr

Girsel medya araclarmm Eullannm ve givenlizi konusunda herhangi bir kasnaktan bilgi aldine

mi?

(.) Evet (...) Hayrr

Cevabmmz evet ise hangi kaynaktan bilgi edindiniz?
(...) Ogretmen (...) Internet/Sosyal medva (...} Kitap/Gazete (..)DHger.........

Cocullarm elran bagimhhé eZilimi ile ilgili destek almay diistindiintiz mi?
{...) Evet (...} Haymr

Ekran basimda gecirdigi siirevi azaltabilmesi icin cocugunuza yardimda bulunmak ister mivdiniz?

(...) Evet (...) Hayrr
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DIJITAL EBEVEYNLIK OLCEGE

*Bu kisimdaki ifadelen de vukanda sectifiniz cocufumuzu dikkate alarak yamtlayimz.

*Ifadeleri degerlendiriken, Hi¢ Katlmivorum, Kanlmryorum, Kararsizim, Katilvorum, Tamamen Katlbvorum
kutncuklanndan sizin igin en uygumn olanm (+7) ya da (X) izaretlenim kullanarak belirtiniz.

*Liitfen her ifadeye TEK vamit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimz.

Hi¢

Kathnryorum Eanlmryorom Kararammm Eanbyorum Tamamen

Eanlyorum

Cocugimnm teknolojik araglan faydah bir
amag 1cm kullanmas: bem memmm eder.

[ ¥

Cocugmnm teknolojik araglan kullanma
konusundaki pratikligi beni memmmn eder.

Cocugimnm teknolojik araglan kullanmas:
somucty, gevresi ile iletisiminin azalabilecegind
diigimiiyomum.

Cocugimmm teknolojik araglan kullanmasmun
neden olabilecegi zararlar beni endigelendinr.

o

Cocugimnm derslenyle ilgili vapacag
cahsmalarda teknolojik araclara bagiurmast
hosuma gider.

Cooufmmm teknolojik araglan kullanmsa
becerilenni artrmast beni memmm eder.

Cocugimnm teknolojik araglan kullanwken

" karplagabileced riskler beni kaymlandinr.

Cocufgimnm teknolojik araclan kullanrken
gecirdifl zamam smirlamam gerektifini
diigiimiirim.

Cocugimmm teknolojik araclan saatlerce
kullanmas: hosuma gitmez.

10.

Cocufumnm teknolojik aracglan kullamma
becerilerine sahip olmasimin, geleced igin
gerekli oldufumn diigiindirim.

11.

Teknolojik araclan, ddevlen disinda
kullanmasimin ¢ocufimm okul bagansim
chmasuz etkiledifim dityininvemnm.

Teknolojik araclan ailenin ortak
etkinlikleninde (eglence, iletisim, gib)
kullanmak hosuma gider.
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2. Okulda bos zamanlarinda kitap okurken kendini nasil hissedersin?

OKUMAYA YONELIK TUTUM OLCEGI
Ad Soyadi:
Sumf:
Numarasi

Sevgili cocuklar kitap okurken hissedebileceginiz baz  duygular
verilmistir. Sizin i¢in en uygun olan resmi asagidaki érnekte oldugu gibi 3.
daire icine alimz.

Yolculuk sirasinda kitap okurken kendini nasil hissedersin?

Cok Mutlu Hafif Biraz Uzgiin Cok Uzgiin
Olurum Giiliimserim Olurum Hissederim

Eger yolculuk sirasinda kitap okurken kendini ¢cok mutlu hissediyorsan
yukaridaki gibi ¢ok mutlu olan kedi resmini daire i¢ine al. Eger yolculuk
sirasinda kitap okumak seni cok {izgiin hissettiriyorsa bu kez de ¢ok iizgiin
olan kedi resmim daire i¢ine al.

5. Okul disinda bos zamanlarim kitap okuyarak gecirdiginde kendini
1. Yagmurlu bir hafta sonunda kitap okurken kendini nasil nasil hissedersin?

hissedersin?

B

6. Yeni bir kitaba baslarken kendini nasil hissedersin?

arp

o o]

-1
-
g
o
E
2
=]
B
&
)
E
7
1)
=
e
=
1=
-
-
~
=
=
(1]
-3
B
5
2
=
=
B
=
E
=
2
-1
)

11. Ogretmenin sana okudugun kitapla ilgili soru sordugunda kendini

nasil hissedersin?

lersin? 12. Ahstirma kitabr ve cahsma Kafitlarim okurken Kkendini nasi

hissedersin?
o g

13. Okulda ders sirasinda Kitap okurken kendini nasil hissedersin?

1 da 1 lini nasil hi

%
g
£
-]
2
s
=
g
3
=
-
]
=3
E
"
E
=
=3
]
=

% I
A

9. Bir kitapciya giderken kendini nasil hissedersin?

10. Farkh tiirlerde kitap (hikaye, masal, siir vb.) okurken kendini nasil
hissedersin?
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