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BiLDIiRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans tezimin tamamini veya herhangi bir kismin1
basili veya dijital bi¢imde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
calismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir boliimiiniin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiinliyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigim ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Y&nerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[] Enstitii / Fakiilte Yoénetim Kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.

[_] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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1 MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye déniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamig ve internetten paylasilmas:t durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang¢ imkani1 olusturabilecek bilgi ve bulgular1 i¢eren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
agmamak iizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

S MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluglarla yapilan igbirligi protokolii ¢cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karart ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii {izerine iiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karan verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararmin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir.



ETiK BEYAN

KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Hazirlama ve Yazim
Kurallarina uygun olarak Dog. Dr. Hatice YALCIN danigsmanliginda tarafimdan iiretilen
bu tez/proje ¢alismasinda; sundugum tiim veri, enformasyon, bilgi ve belgeleri bilimsel
etik kurallar1 ger¢evesinde elde ettigimi, tiim degerlendirme, analiz, bulgu ve sonuglari
bilimsel usullere uygun olarak sundugumu, tez/proje calismasinda yararlandigim
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TESEKKUR

Tez danismanligimi yapan, bu siiregte tezimle ilgili olsun veya olmasin tiim zor anlarimda
yardim ve ilgisini benden esirgemeyen, her diistiigiimde elimden tutup kaldiran ve beni
basaracagima inandiran hem lisans hem yiiksek lisans donemimde destegini iizerimden
hi¢ cekmeyen, meslek sevgisi, bilgisi, anneligi ve sabriyla bana 6rnek olan ¢ok degerli
hocam Dog. Dr. Hatice YALCIN’a

Beni maddi manevi her tiirlii zorluga ragmen bugiinlere getiren, egitimimiz i¢in tim
fedakarliklar1 yapan, evlatlarinin génliinii hos tutmak i¢in durmadan ¢abalayan, hayatta
bir cocugun basina gelebilecek en iyi ebeveynler olan ve 3 kiz ¢ocugunu bu giinlere
hakkiyla getiren biricik annem ve babama,

Dogdugumdan beri benim 2. annem olan, her animda beni destekleyen ve kollayan,
goziimden tek damla yas diismesine izin vermeyen ve hep yamimda olan degerli
ablalarima ve diinya giizeli iki yegenime,

Kendi hayatinda yasadig: tiim zorluklara ragmen tanidigim ilk glinden beri beni mutlu
etmek icin elinden gelen her seyi yapan, fedakar, basarili, diiriist, her seyiyle 6rnek
aldigim, her animi1 degerli kilan, bu zorlu siirecte de maddi manevi bana destegini, ilgisini
hi¢ esirgemeyen, ¢ok iyi bir baba ve es olan, hayatimdaki en biiyiik iyikilerimden
saygideger esim Dr. Himmet Durmaz’a,

Bu yola baslarken yanimda olmayan ama en zor zamanimda Allah’tan bir hediye olarak
hayatima giren, bir insan1 sevmenin sinir1 olmadigini, sabri, emegi, anneligi, zorluklari
ve tiim giizellikleri ayn1 anda bana 6greten, varligryla hayatimiza renk katan giizel kizim
Ahsen Serife DURMAZ’a,

Emegi gecen esimin degerli ailesine, KTO Karatay Universitesi degerli hocalar1 ve
calisanlarina, yanimda olan ve beni destekleyen dostlarima, yakinlarima, ¢alismamda
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En igten dileklerimle; TESEKKUR EDERIM.
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OZET

Biisra DURMAZ
Cocuklarin Gelisimi ile ilgili Ebeveynlerin Stres Diizeyleri ve Bilingli Farkindaliklar:
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Bu arastirma; cocuklarin gelisimi ile ilgili ebeveynlerin stres diizeyleri ve bilingli
farkindaliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma iliskisel
tarama modelindedir. Bagimli degisken 0-12 yas arasindaki ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kabul ve kararlilik durumlan ile ebeveynlik stresi yasama diizeyleridir. Bagimsiz
degiskenleri ise anne ve babalarin yasi, egitim diizeyi, cocuk sayilari, ¢aligma durumlari,
aylik gelir diizeyi, anne ve babada kronik hastalik olup olmadigi, 6zel gereksinimli bir
bireye bakim verme durumlar1 gibi degiskenlerin ebeveyn stresi ve bilingli
farkindaliklarma gore farklilasip farklilasmadigidir. Verilerin elde edilmesi amaciyla;
“Demografik Bilgi Formu”, “Ebeveyn Stresine Iliskin Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu” ve “Bilingli Farkindalik Olgegi” uygulanmistir. Hazirlanan nitel verilerin
¢oziimlenmesinde yar1 yapilandirilmis goriismelerin  temalar1 ve alt temalarn
timdengelimsel analiz uygulanarak degerlendirilmistir. Nitel ¢alismada elde edilen
veriler; frekans ve yiizdelik oranlariyla sunulmustur. Nicel ¢alismada 6lg¢egin toplam
puani ortalama, standart sapma, minimum-maximum degerler halinde tablolagtirilmigtir.
Testte giivenirlik analizlerinde Monte Carlo yontemi kullanilarak Fisher Exact testi
sonuglar1 dikkate alinmistir. Bilingli Farkindalik Olgegi 138 ebeveyne, nitel goriismeler
ise 20 ebeveyne uygulanmistir. Calisma grubundaki ebeveynlerin 6lgek toplam puani ile
anne ve baba yasi, anne ve babanin 6grenim durumu, kardes sayisi1 ve ailede birlikte
yasanan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ancak
Olcek toplam puani ile annenin kronik bir hastaligi bulunmasi ve evde 6zel gereksinimi
bulunan bir bireye bakim verme degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir. Calisma grubundaki babalarin tamami c¢ocugunun mutluluk kaynagi
oldugunu yasama iyimser/olumlu bakis agis1 sagladigini belirtmislerdir. Ancak annelerin
ebeveyn olmayla iliskili kaygilarinin yogun oldugu ve annelerin ¢ogunun c¢ocuguyla
iligkili kaygili, karamsar, panik davraniglar gosterdikleri belirlenmistir. Tek ebeveynli
ailelerde ebeveynlik stresi fazladir. Elde edilen sonuglar ebeveyn stres diizeylerinin
bilingli farkindalik diizeyini anlamli diizeyde ve negatif olarak yordadigini ortaya
koymustur. Calismanin sonunda ebeveyn stresinin azaltilmasina iliskin Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Gelisimi, ebeveyn, ¢ocuk yetistirme, stres diizeyi, bilingli farkindalik
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ABSTRACT

Bilisra DURMAZ
Investigation of the Relationship Between Stress Levels and Conscious Awareness of
Parents Regarding the Development of Children
Master’s Thesis

Konya, 2023

This research; It was conducted to examine the relationship between parents’ stress levels
and conscious awareness regarding children's development. The research is in the
relational scanning model. The dependent variable is the acceptance and stability of
parents with children aged 0-12 and their levels of parenting stress. The independent
variables are whether variables such as parents' age, education level, number of children,
working status, monthly income level, whether the mother and father have chronic
diseases, and whether they care for an individual with special needs differ according to
parental stress and conscious awareness. In order to obtain data; “Demographic
Information Form”, “Semi-Structured Interview Form on Parental Stress” and
“Conscious Awareness Scale” were applied. In analyzing the prepared qualitative data,
the themes and sub-themes of the semi-structured interviews were evaluated by applying
deductive analysis. Data obtained in the qualitative study; are presented with frequencies
and percentages. In the quantitative study, the total score of the scale was tabulated as
mean, standard deviation, minimum-maximum values. In the reliability analysis of the
test, Monte Carlo method was used and Fisher Exact test results were taken into account.
The Conscious Awareness Scale was applied to 138 parents, and qualitative interviews
were applied to 20 parents. There is no statistically significant difference between the
total scale score of the parents in the study group and the age of the mother and father,
the education level of the mother and father, the number of siblings and the individuals
living together in the family. However, a statistically significant difference was found
between the total scale score and the variable of the mother having a chronic disease and
caring for an individual with special needs at home. All of the fathers in the study group
stated that their children were a source of happiness and provided an optimistic/positive
perspective on life. However, it has been determined that mothers have intense anxiety
related to being a parent and most of the mothers show anxious, pessimistic and panicky
behaviors regarding their children. Parenting stress is high in single-parent families. The
results revealed that parental stress levels significantly and negatively predicted the level
of mindfulness. At the end of the study, suggestions for reducing parental stress are
presented.

Keywords:
Child development, parent, child rearing, stress level, mindfulness.
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1. GIRIS
1.1.Problem Durumu

Cocuklarin biligsel, dil, sosyal, duygusal, cinsel, ahlak ve psikomotor gelisimlerinin
degerlendirilmesi ve anne babalar tarafindan desteklenmesi ¢ok dnemlidir. Bir bebegin dogum
oncesinden baslayarak 18 yasin sonuna kadar gegen siire iginde ¢ocuklarin gelisim siireglerini
anne babalarin takip etmeleri, cocuklarin gelisimleriyle iliskili gereksinimlerini saptamalari ve
desteklemeleri, anne babalarin en temel gorevleri arasindadir. Bu gelisimsel siire¢ kapsaminda
anne babalar; ¢ocugun gelisim 6zelliklerine iliskin ilerlemeleri bilmedikleri ya da yeterince
cocugu destekleyemedikleri gibi konularda endise duyabilmektedirler. Giiniimiizde anne
babalarin bilgiye ulasma olanaklari arttik¢a, 6zyeterliklerini sorgulamalar1 ve ¢cocugun gelisimi
konusunda yetersizlik duygular1 yasayip stres belirtileri yagamalarinin orani artmistir (Aslan

Gordesli & Aydin Siinbiil, 2021, s. 199).

Ebeveynlik roliiniin yerine getirilmesi ya da getirilmesindeki engeller stresin 6zel bir alani olan
ebeveynlik stresinin yasanmasina neden olabilir. Ebeveyn stresi; giderek biiyiiyen bir arastirma
alanmdir. Ebeveyn stresi, ¢ocugun davranissal ve gelisimsel uyumsuzlugu ile pozitif olarak
iligkilidir. Ebeveyn stresinin fazla olmasi, ¢ocuklarda daha fazla problemli davranis

goriilmesiyle iliskilendirilmektedir (Sprang & Silman, 2013, s. 106).

Travmatik ya da zorlayici bir neden olmayip normal kosullar altinda bile birgok ebeveyn,
ebeveynlik rolleriyle ve ebeveynligin taleplerini karsilamak icin gerekli kaynaklara yetersiz
erigsimle ilgili giinliik stres faktorleri yasamaktadirlar (Johnson vd., 2021). Ebeveynlikle ilgili
stres ve ebeveynlerin ruh saghgimnmi etkileyebilecek ilgili risk faktorleri her zaman
bulunabilmektedir. Yakin zamana kadar, kiiresel bir saglik krizi sirasinda kapsamli hastalik
kontrol altina alma onlemlerinin ebeveynlik ve aile yasami tizerindeki ciddi etkileri olmustur
(Zhao vd., 2020). Bununla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklartyla iligkili olduklart konularda stres
yasamalarinin tek nedeni pandemi ya da dogal afetler degildir; ayn1 zamanda ebeveynler
cocuklarini iyi beslemek, nitelikli egitim almalarin1 saglamak, olumlu rol modeli olabilecek
ortamlarda bulunmalarini desteklemek ya da ¢ocuklarinin gelisimsel 6zelliklerinin saglikli
ilerlemesini saglamak gibi konularda sorumluluk hissetmektedirler ve bu sorumluluklari yerine
getirememek konusunda da yogun stress yasayabilmektedirler (Leung & Tsang, 2010;
Maguire, 2015, s. 156, Oronoz vd., 2007). Ebeveynlik stresi; kiiltiirler aras1 bir kavramdir ve



belirli aile ve yasam kosullarindan etkilenir. Ebeveynlik stresi, yoksulluk, tek ebeveynlik ve
ebeveyn ayrilig1 gibi zorlayici yasam durumlariyla artmaktadir. Bununla birlikte ebeveynlik
stresi, igsel sicaklik ve sevgi duygulari dahil olmak iizere ebeveynligin dogasinda var olan

yararli durumlar sayesinde azalabilen nitelige de sahiptir (Woodman, 2014, s.41).

Stres, birey ve ¢evresi arasindaki bir iliskide kaynaklar zorlandiginda veya asildiginda iyi olus
tizerinde olusan olumsuz etki olarak tanimlanmaktadir (McDonald, 2001, s. 90). Stres,
ebeveyn-cocuk iligkileri baglaminda degerlendirildiginde, stres diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklari ile iletisimlerinde sorunlar yasadiklar1 ve uygun olmayan egitim
yontemleri kullanarak aile i¢i iletisimin bozulmasina yol ac¢tigini vrgulayan arastirmalar

bulunmaktadir (Ozmen ve Ozmen, 2012; Pisterman vd., 1992; Williford vd., 2007).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri, giinliikk yasamdaki etkinliklere dayanir ve ¢ocugun gelisiminin
desteklenmesinde ebeveynlerin en ¢ok odaklanmasi gereken bir faktordiir. Ebeveynlik stresi,
bu etkilesimleri ve ebeveynlik tarzlarim1 olumsuz etkileyebilecek baska bir faktordiir.
Ebeveynlik stresi, ebeveynlik gorevleri i¢in gerekli kaynaklar ile bunlarla basa ¢ikma yetenegi
arasinda bariz bir tutarsizlik oldugunda ortaya ¢ikan psikolojik bir tepkidir (Abidin, 1990, s.
299). Bu tiir stresin kokleri genellikle evlilik problemlerinden (es iliskisindeki uyumsuzluk),
ailedeki istenmeyen degisikliklerden (bosanma, bir iiyenin 6liimii), ebeveyn veya g¢ocugun
zihinsel veya fiziksel bozuklugundan, is yeri ve is yerindeki roller arasindaki dengesizlikten

(Limbers vd., 2020) kaynaklanabilir.

Bir cocugun bebeklik doneminde, yiiksek diizeyde ebeveyn stresi, ebeveyn-¢ocuk
baglanmasia miidahale edebilecek bakim verme kalitesini olumsuz etkileyebilir. Benzer
sekilde, 6zellikle ebeveyn kendi duygularim1 diizenlemede veya bebek i¢in alisilmis rutinleri
sirdiirmede zorluk yasadiginda, bebegin giivenlik duygusu ebeveyn stresinden etkilenir
(Raikes, & Thompson, 2005). Ebeveyn-cocuk tepkileri eszamanli olarak hareket edebilir, 6yle
ki giivenlik duygusu azalmis bebekler 6fke veya sikint1 gosterir, sonug olarak daha ytiksek
ebeveyn stresi seviyeleri ortaya ¢ikar. Yiiriimeye baslayan cocukluktan ergenlige kadar artan
ebeveyn stresi, ¢ocuklarin davranis problemlerine katkida bulunan kaotik bir aile ortami
yaratabilir (McPherson vd., 2008). Duygusal gelisimle ilgili olarak, yiiksek stresli evlerdeki
cocuklar, diisiik benlik saygis1 ve yliksek kaygiya sahip olmalariyla sonuglanan gii¢stizliik

duygulari yasayabilirler (Cekic vd., 2015, s. 647).

Stres, aile yasami tizerindeki olumsuz etkilerinin yam sira 6zellikle ¢ocuklar i¢in psikolojik
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rahatsizliklar i¢in bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Dabrowska & Pisula, 2010, s.
267). Ebeveyn olmak bir¢ok yetiskin tarafindan arzu edilir. Ebeveynlik genellikle bilingli bir

secim olsa da ebeveynlikle birlikte gelen dramatik degisiklikler vardir (Britner vd., 2003, s.
335).

Ebeveynlerden birini yasadig1 stres sadece esler arasindaki iliskiyi degistirmekle kalmaz, ayni
zamanda cocugun sosyal davraniglarini, duygu ifadelerini, uyku diizenini ve bireysel
etkilesimlerindeki samimiyeti de etkiler (Giiler ve Yetim, 2008; Kaner, 2001; Lavee vd., 1996).
Arastirmalarin  sonuglart ebeveynlerin bilingli farkindalik becerilerinin  gelistirilmesi
durumunda ebeveyn stresinin azalacagini ve sonuglarin ¢ocuk-ebeveyn etkilesiminde olumlu
sonuglar alinacagin1 vurgulamaktadirlar (Flugel-Colle vd., 2009; Germer vd., 2005; Margalit
& Kleitman, 2006; Newsome, 2009).

Ebeveynlik stresi ile bas etme becerileri, bilingli farkindalik aracilig: ile azaltilabilmektedir.
Farkindalik, bireylerin kendi tutum ve davranislarinin ne 6l¢iide farkinda olduklarini belirtmek
i¢in kullamlan bir terimdir (Catak ve Ogel, 2010, s.81). Bir davramista bulunmadan 6nce
icinden gegilen farkindalikli bir biligsel bir siire¢, davranislarin gevresel faktorlerden ¢ok
tutumlardan etkilenmesine yol agar (Teasdale vd., 2000, s. 617). Farkindalik temelli
miidahaleler, olumsuz diisiince ve duygularla uyumlu ve esnek bir sekilde basa ¢ikma
becerilerini gelistirerek bireyin yasami ve kendisi ile iliskili farkindaligi gelistirir. Bu beceriler,
olumsuz duygularin etkisini azaltmakta ve kisisel hedeflerin gelisimine katkida bulunabilecek
zor kosullar degerlendirmek, gézlemlemek ve anlamlandirmak i¢in biligsel kaynaklar1 serbest
birakmaktadir (Ogel, 2012). Bilingli farkindalik bireylere zorlayici diisiince ve duygulari
diizgiin ve dengeli bir bicimde kabullenme becerisi kazandiran baglantisiz farkindalik olarak

degerlendirilmektedir (Ozyesil, 2011).

Stres ve bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda, betimsel
ve deneysel olarak desenlenmis bir¢ok aragtirmanin yapildigt goriilmektedir. Yapilan deneysel
¢alismalarda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin hissedilen stres (Miller vd., 1995), stres
ve duygudurum bozuklugu belirtileri (Carlson vd., 2001), iyi olus, stres ve strese bagl belirtiler
(Carmody & Baer, 2008), depresyon ve stres diizeyi (Demir, 2014), bilingli farkindalik ve

algilanan stres iliskisi (Cenkseven Onder ve Utkan, 2018) konularina vurgu yapilmaktadir.

Bilingli farkindalik becerilerinin gelistirildigi ebeveynlik; c¢ocuga odaklanma ile ilgili

davraniglart kapsamaktadir ve c¢ocugun gelisimiyle ilgili simdiki zamana odaklanan,
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yargilamadan kaginan ebeveynlik siire¢lerini icerir. Son yillarda birgok arastirmaci, ¢ocuklarin
bakimi baglaminda bilingli ebeveynlik ve stresli ebeveynlik kavramlarini arastirmakla
ilgilenmektedir. Tiim bu arastirmalar, bilingli farkindalik diizeyinin artmasi ile ebeveyn stres
diizeyinin azalmasi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Corthorn & Milicic, 2016; Han vd.,
2019; Kumalasari & Fourianalistyawati, 2020; Medeiros vd., 2016). Bu bilgiler 1s1ginda
cocuklarin gelisim siireciyle iligkili durumlara yonelik olarak ebeveyn stresi yasayanlarda
bilingli farkindalik 6zelliklerinin incelenmesine gereksinim ortaya ¢ikmistir. Bu faktdrlerin
demografik degiskenlere gore degisip degismedigine iliskin bir degerlendirme yapilmasinin,

alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi ongoriilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; cocuklarin gelisimi ile ilgili ebeveynlerin stres diizeyleri ve bilingli
farkindaliklar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada;ayrica
anne ve babalarin yasi, egitim diizeyi, ¢cocuk sayilari, ¢alisma durumlari, aylik gelir
diizeyi, anne ve babada kronik hastalik olup olmadigi, 6zel gereksinimli bir bireye bakim
verme durumlart gibi degiskenlerin ebeveyn stresi ve bilingli farkindaliklarina gore

farklilasip farklilagsmadigi da incelenmistir.

1.3.Arastirmanin Alt Amaglari
Alt amag-1: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan olgeklerin skewnes ve kurtosis
degerleri nedir?

Alt amag-2: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam

puan diizeyleri nedir?

Alt amag-3: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari

annenin yas1 degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Alt amag-4: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari

babanin yas1 degiskenine gore farklilagmakta midir?

Alt amag-5: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi puanlart

annenin egitim durumu degiskenine gore farklilasmakta midir?



Alt amag-6: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi puanlar

babanin egitim durumu degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Alt amag-7: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari

cocuk sayis1 degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Alt amag-8: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi puanlar

ailenin aile tipi degiskenine gore farklilasmakta midir?

Alt amag-9: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari

annede kronik hastalik varlig1 degiskenine gore farklilasmakta midir?

Alt amac-10: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi puanlar

babada kronik hastalik varligi degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Alt amag-11: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi puanlar

evde 6zel gereksinimi bulunan bir bireye bakim verme degiskenine goére farklilagmakta midir?

Alt amag-12: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlart

anne ve baba yasina gore farklilasmakta midir?

Alt amag-13: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olcegi puanlar

anne ve baba egitim durumlaria gore farklilagmakta midir?

Alt amag-14: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlari

cocuk sayisina gore farklilasmakta midir?

Alt amag-15: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olcegi puanlar

aile tipi degiskenine gore farklilasmakta midir?

Alt amag-16: Alt amacg-16: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres

Olgegi puanlar1 annede kronik hastalik varlig: degiskenine gore farklilasmakta midir?

Alt ama¢-17: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlari

babada kronik hastalik varlig1 degiskenine gore farklilasmakta midir?

Alt amag-18: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlari

evde 6zel gereksinimi bulunan bir bireye bakim verme degiskenine gore farklilasmakta midir?

Alt amag-19: Calisma grubundaki ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin ebeveyn stres

diizeyleri lizerinde yordayici etkisi bulunmakta midir?



1.4.Arastirmanin Onemi

Cocuklarin sosyal, duygusal, bilissel, dil, cinsel ve ahlak gelisimleri i¢in ebeveynin de her
yonden saglikli olmasi ve ¢ocuga bilingli davranmasi 6nemlidir. Ebeveynlerin yasadiklari
stresin ¢gocugu ve tiim aile bireyleri olumsuz etkiledigine iligkin arastirmalar vardir (Callaghan
& Tottenham, 2016; Kilingel vd., 2021; Posel vd., 2021; Wang vd., 2021). Stresin kontrol atina
alimamadig1 ve yonetilemedigi durumlarda ¢ocuklar yogun sekilde etkilenmekte; sosyal
davraniglari, duygu ifadeleri, uyku diizeni ve bireysel etkilesimleri olumsuz nitelikte
olusmaktadir. Ebeveyn stresi, bir ¢ocugun ¢ocukluk kaygisi gelistirme riskini artirmaktadir
(Gagne vd., 2011, s. 339). Bir ebeveyn, ¢cocuk bakimi ve egitimiyle iligkili durumlari 6nceden
planlayarak, stres yonetimi tekniklerini kullanarak ve bir uzmanla goriiserek siireci en iyi
sekilde yonetebilir. Ayrica destek gruplarina katilabilir ve deneyimlerini durumlarini anlayan
diger kisilerle paylasabilir. Stres yoOnetimi tekniklerinden biri de bilingli farkindalik
becerilerinin  gelistirilmesidir. Bilingli farkindalik ebeveynlerin kendi duygularini ve
davraniglarini yonetmesini saglamakta ve cocuklara kendilerininkini nasil yOneteceklerini
Ogretmenin anahtar1 olarak degerlendirilmektedir. Cocuk i¢in dilizenleme modeli
olusturulabilmesi ve gelisim alanlarinin desteklenebilmesi i¢in 6nce stres diizeyini diizenlemek
gerekmektedir. Bu aragtirma kapsaminda ebeveynlerin yasadiklari stres diizeyi ve bilingli
farkindalik becerilerini kullanarak ¢ocuk gelisimine yonelik katkilar1 degerlendirilmistir. Bu
kavramlarin birarada kullanilarak yapildig: bir calismaya alanyazinda rastlanmamustir. Yapilan
aragtirmada dikkatli ebeveynligin faydalari, duygu ve diisiincelerin daha ¢ok farkina varilmasi,
cocugun ihtiyaglari, diistinceleri ve duygular1 konusunda daha bilingli ve duyarli hale gelme,
duygular diizenlemede farkindalik gelismesi, ebeveynlerin kendilerini ve ¢ocuklarini daha az
elestirmesi, olumsuz diirtiisel tepkilerden kagcinma konusunda daha iyi hale gelme ve ¢ocukla
ebeveynin iliskisinde bilingli farkindalik gelistirme gibi konular aktarilmistir. Bu arastirma ile
elde edilen bilgi altyapisinin ebeveynlere, cocuk gelisimcilere, arastirmacilara kaynak olarak

destek verebilecegi ongoriilmektedir.

1.5.Arastirmanin Simirhihiklar:

e Bu arastirma; ¢alisma grubundaki anne ve babalarin yasi, egitim diizeyi, cocuk sayilari,
calisma durumlari, aylik gelir diizeyi, anne ve babada kronik hastalik olup olmadigi, 6zel

gereksinimli bir bireye bakim verme durumlar1 gibi degiskenlerin ebeveyn stresi ve
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bilingli farkindaliklarina gore farklilasip farklilasmadigi gibi degiskenler ile sinirlidir.
e Arastirmada ulasilan puanlar veri toplama araclarindan elde edilen bilgilerle sinirhidir.

e Arastirmada bireylere iligkin bilgiler, veri toplama araglarma verdikleri yanitlarla

siirlidir.

e Arastirma, Temmuz-Eyliil 2023 tarihleri arasinda ulasilabilen, 0-12 yas araliginda

cocugu bulunan ebeveynler ile sinirhdir.

e Arastirma sonuglari belirli bir ¢alisma grubuyla yapilmistir ve aragtirmadan elde edilen

sonuclar genellestirilemez.

1.6.Arastirmamn Sayiltilar

Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir

e Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin veri toplama aracglarini i¢ten ve samimi

bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir

e Arastirmada kullanilan Ebeveyn Stres Olcegi ile Bilingli Farkindalik Olgeginin ¢alisma
grubundaki ebeveynlerin stress diizeyini, problemlerle basetmede bilingli farkindalik

diizeylerini degerlendirecek yeterlilikte oldugu varsayilmistir

1.6.Tanimlar

Cocuk gelisimi: ¢ocugun bilis—6grenme, problem ¢ézme yetenegi, sosyal etkilesim, duygusal
diizenleme, baskalariyla etkilesim, 6z denetimde ustalasma, konugma, dili anlama ve kullanma,
okuma, iletisim kurma, fiziksel beceriler, ince motor becerileri ve kaba motor becerileri,
duyusal farkindalik, kullanim i¢in duyusal bilgilerin kaydi gibi ¢ocugun yasami boyunca
ustalastig1 tiim becerileri kapsayan bir bilim alanidir (Boyd & Bee, 2009). Cocuklarin zihinsel
ve kisilik gelisimi biiylik oranda 0-6 yas arasinda tamamlanir. Cocugun temel bilgi, beceri ve
aligkanliklarinin bu erken donemde kazanilmasi, zihinsel yeteneklerinin hizli bir bi¢imde
gelisip bicimlenmesi ve gelisimine ait ilk temellerin bu donemde atilmasi nedeniyle 0-6 yas

donemi biiyiik 6neme sahiptir (Yalgin, 2010).

Ebeveyn stresi: Cocugun sagligi, belirli gelisimsel asamalarini destekleyebilme, ¢ocugun
sosyallesmesi, okuldaki bagar1 performansi, ¢ocugun duygusal esenligi gibi konularda
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Ozyeterligini sorgulayan ebeveynler yogun stress yasayabilmektedirler (Birmaher vd., 1997).
Ebeveynlige yiiklenen anlam, ebeveynlik gorev ve sorumluluklarinin anne baba iizerinde
yarattig1 etki, ebeveyn stresinin yasanmasina neden olan etkenler arasinda degerlendirilebilir
(Carmody & Baer, 2008: 24). Cocuklarinin davranislarini siirekli olumsuz olarak algilayan ve
degerlendiren ebeveynlerin stres diizeyi yiiksek olmaktadir (Flugel-Colle vd., 2009).
Ebeveynlik stresi, ebeveynlik gorevleri i¢in gerekli kaynaklar ile bunlarla basa ¢ikma yetenegi
arasinda bariz bir tutarsizlik oldugunda ortaya ¢ikan psikolojik bir tepkidir (Abidin, 1990: 299).
Ebeveynlerden birini yasadig1 stres sadece esler arasindaki iliskiyi degistirmekle kalmaz, ayn1
zamanda cocugun sosyal davranmiglarini, duygu ifadelerini, uyku diizenini ve bireysel

etkilesimlerindeki samimiyeti de etkiler (Giiler ve Yetim, 2008;

Bilingli farkindahk: Kisinin dikkatini simdiki zamanda yargilamadan kaginarak meydana
gelen deneyimlere bilingli olarak getirme seklinde gelisen psikolojik siirecidir. Bu siireg
meditasyon uygulamalar1 ve diger birtakim pratikler yoluyla gelistirilir (Zoogman vd., 2015,
S. 292). Zihnin i¢inde bulundugu anda bilingli olmasi ve bulundugu an1 yargisiz bir sekilde
kabullenmesi bilingli farkindalik anlamina gelir. Bilingli farkindalik ayni zamanda ani
deneyimleme, kabullenme, farkinda olma ve igsel gozlemleme gibi bilesenlerden
olusmaktadir (Sehidoglu, 2014). Bilingli farkindalik becerilerinin gelistirildigi ebeveynlik;
cocuga odaklanma ile ilgili davraniglar1 kapsamaktadir ve gocugun gelisimiyle ilgili simdiki
zamana odaklanan, yargilamadan kaginan ebeveynlik siireclerini icerir. Son yillarda bir¢ok
aragtirmaci, ¢ocuklarin bakimi baglaminda bilingli ebeveynlik ve stresli ebeveynlik
kavramlarini arastirmakla ilgilenmektedir. Tiim bu arastirmalar, bilingli farkindalik diizeyinin
artmasi ile ebeveyn stres diizeyinin azalmasi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Corthorn
& Milicic, 2016).



2. KONUYLA ILGILi KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Cocuk Gelisimi

2.1.1.Cocuk Gelisiminin Kapsami ve Onemi

Bir ¢ocugun yasaminin ilk yillar1 onun sagligi1 ve gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Saglikli gelisim,
0zel saglik bakimina ihtiyaci olanlar da dahil olmak tizere tiim yeteneklere sahip ¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve egitimsel ihtiyaglarinin karsilandig1 bir yerde biiyliyebilmeleri anlamina
gelir (Kaya Bagdas, 2017). Bir ¢ocugun bilissel, dil, sosyal, duygusal, psikomotor, cinsel ve
ahlak gelisimi; ¢ocugun yasadigi cevrenin fiziksel ve sosyo-kiiltiirel 6zeliklerinden, iletisimde
bulundugu kisilerin donanimindan ve ¢ocugun ge¢mis yasantilardan elde ettigi deneyimlerden
biiyiik oranda etkilenir. Cocugun en yakin ¢evresindeki bazi etkenler olumlu ise ¢ocugun tiim
gelisim alanlarindaki ilerleyisi olumlu etkilenirken, ¢ocugu olumsuz yonde etkileyen etkenler
ise gelisim basamaklarinit bircok yonden sekteye ugrayabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun
cevresiyle olan iletisiminin niteligi onun kendisini ve c¢evresini algilama bi¢imini
yonlendirmektedir (Yalgin, 2010, s. 71). Cocugun ilk gevresi aile ortami oldugundan tiim
gelisim alanlarini en fazla etkileyen faktoriin aile oldugu sdylenebilir (Young & Wilmott, 2013,
s. 56).

Cocuk gelisimi; bir cocugun bilis—6grenme, problem ¢dzme yetenegi, sosyal etkilesim,
duygusal diizenleme, baskalariyla etkilesim, 6z denetimde ustalagsma, konusma, dili anlama ve
kullanma, okuma, iletisim kurma, fiziksel beceriler, ince motor becerileri ve kaba motor
becerileri, duyusal farkindalik, kullanim i¢in duyusal bilgilerin kaydi gibi ¢ocugun yasami

boyunca ustalagtig1 tiim becerileri kapsayan bir bilim alanidir (Boyd & Bee, 2009).

Cocuk gelisimi bilim alani; bir cocukta dogumdan yetiskinligin baslangicina kadar meydana
gelen fiziksel, dil, diisiince ve duygusal degisikliklerin sirasini ifade etmektedir (Yalgin, 2010:
19). Bu siirecte cocuk, ebeveynlerine bagimliliktan, bagimsiz davranma davranislarina dogru
ilerler. Cocuk gelisimi, genetik faktorlerden ve dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi
olaylardan giiclii bir sekilde etkilenir. Ayrica ¢evresel etkenlerden ve ¢ocugun dogal 6grenme

kapasitesinden de etkilenir (Haktanir ve Artar, 2001).

Cocuklarin gelisimini gozlemlemek ve izlemek, cocuklarin 'gelisimsel doniim noktalarint'
karsilamalarin1 saglamak i¢in 6nemli bir aragtir. Tiim c¢ocuklar i¢in kabaca gelisimlerini
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gosteren ve ayn1 zamanda ¢cocugun bazi gelisimsel 6zellikler bakimindan ustalastigina inanilan
gelisimsel becerilerin bir listesi olarak degerlendirilen “gelisimsel kilometre taglar1” (Hopkins,
2005), cocugun ideal gelisimi i¢in yararl bir kilavuz gorevi gormektedir. Bir cocugun belirli
yas gostergelerindeki gelisimsel ilerlemesi, genel ilkeleri kapsayan zaman dilimlerine gore
kontrol ederek, cocugun yasia gore uygun gelistigi konusunda bir "kontrol" saglar (Aral ve

Baran, 2011).

Gelisimsel kilometre taslar1 olarak adlandirilan gelisim 6zelliklerinin kontrolii, gelisimdeki
herhangi bir aksamanin ya da yetersizligin erken donemde tespit edilmesinde yardimei1 olabilir.
Cocugun gelisimsel degerlendirmesi genellikle ¢ocuk/anne hizmetleri ve ¢ocuk doktorlari
tarafindan bebekler ve yeni yiirimeye baglayan ¢ocuklar olarak ve daha sonra okul dncesi ve

okul donemi beceri degerlendirmeleri araciligiyla gerceklestirilir.

Gelisimsel degerlendirme; bir biitlindiir. Sadece bebegi ya da cocugu degerlendirmek degil ayn
zamanda ailenin bilissel, dil, sosyal, duygusal, ahlak, cinsel alanlardaki durumunun da
degerlendirilmesini kapsayan bir ifadedir. Ozellikle cocugun bakimindan birinci derecede
sorumlu olan kisi gelisimsel degerlendirme siirecinin i¢inde yer almalidir. Bebeklik ve ilk
cocukluk doneminde gelisimin degerlendirilmesi ve izlenmesi, bebegin ve ¢ocugun motor, dil,
biligsel ve sosyal-duygusal gelisim alanlar1 ile 6z bakim becerilerinin ne diizeyde oldugunu;
cocuga gelisimsel destek olan/bakim veren bireylerin ¢ocuklarin gelisim alanlarin
destekleyecek ve cocugun 6grenmesini saglayacak nasil bir ortam yarattigini degerlendiren bir

siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Bolatbas ve Bigakg1, 2015).

Gelisimsel zorluklarin miimkiin olan en erken tespiti ve uygunsa erken miidahale yapilmasi,
cocuklarin gelisimsel aksakliklarinin belirlenmesini saglar. Cocugun beceri gelisimi ve
ardindan Ozgiiveni Tlzerindeki etkisini en aza indirmede c¢ocugun gelisimsel olarak
degerlendirilmesi yardimci olabilir veya gelecekteki olas1 bir teshisin gostergesi olarak hizmet

edebilir (Atay, 2009).

Gelisimsel doniim noktas1 kontrol listeleri veya ¢izelgeleri, belirli bir yas aralif1 i¢in neyin
"normal" olduguna dair bir kilavuz olarak kullanilmaktadir ve bir cocugun gelisim alanlarinda
gecikebilecegi alanlar1 vurgulamak igin kullanilabilir. Bununla birlikte, ¢ocuk gelisiminin
Ongoriilebilir bir siralamasi olsa da tiim g¢ocuklarin gelisimsel yolculuklarinda ve birgok
gelisimsel doniim noktasina ulastiklar1 zaman ¢ergevelerinde benzersiz oldugunun farkinda

olmak onemlidir (Kangal, 2014; Sucuka ve Senocak, 1999). Ailelerin ¢ocugun gelisimsel
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siirecinde planlanacak gelisimsel destek hizmetlerinin bir pargasi olmasi gelisim siirecinin
islerligi acisindan biiyilk Onem tagimaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarinin hangi yas
donemlerinde, hangi siireclerden gegecegi ve gelisimsel olarak ¢ocuklarini nasil
destekleyecekleri konusunda bilgi sahibi olmalari, gelisimsel degerlendirme sonuglarinin
aileye uygun bir sekilde aktarilmasi ile miimkiin olabilmektedir. Bu sekilde anne babalar
cocuklari i¢in uygun 6grenme yasantilarini evde de planlayabilir, ¢evreyi ve ortami buna uygun

diizenleyebilirler (McDewiit & Ormrod, 2007).

Insan biiyiime ve gelisimi siirekli ve yasam boyu devam eden bir siiregtir. Gebelikten yasliliga
kadar bireyde stirekli degisiklikler vardir. Gelisim anne karninda baglar ve 6liime kadar devam
eder. Cocuk Gelisimi, insan devamliligin1 ve dollenmeden ergenlige kadar olan degisimi
anlamaya adanan (Follari, 2011). Cocuk gelisimi bilim alani, genis pek ¢ok disiplini akpsayan,
yasam boyu tiim degisiklikleri iceren insan gelisiminin bir pargasidir (McDewiit & Ormrod,

2007; Dogan Keskin ve Bayhan, 2020).

Cocuk gelisimcisi olmak, ¢ocugu ve aileyi; giiglendirmek, desteklemek, motive etmek,
yiireklendirmek, bilgi-beceri tamamlamak, empati yapmak, bagetmeyi 6gretmek ve ¢cocugun
gelisimine her faktoriin katilimini saglamaktir (Yalgin, 2010). Aile katilimi ve anne baba
egitimi gibi etkinliklerde ¢ocuk gelisimcisi, iyi bir danigsman ve etkili bir egitici olmalidir. Cocuk
gelisimcisi, arastirict olmalidir, ¢linkii iyi ¢ocuk bakimi ve etkili bir ¢ocuk egitimi igin
arastirma yapmak erken miidahaleyi ve gelisimsel siirecte niteligi saglar (Boyd & Bee, 2009:

23).

Cocuk gelisiminde ¢ocuga yaklasim, aile merkezli olmalidir. Cocugun degerlendirilmesinde
hem aile hem de ¢ocuk ele alinmalidir. Yasanan ortam, ailenin sosyodemografik durumu
dikkate alinarak ¢ocugun ve ailenin gereksinimlerine gore gelisim ozellikleri konusunda
rehberlik yapilmalidir. Cocuk gelisimi bilgileri, ayn1 zamanda toplum merkezlidir, ¢iinkii
toplum ¢ocugu da ailesini de etkilemektedir (Mello, 2014, s. 605).

Bir ¢ocuk fiziksel, duygusal, sosyal, duygusal, dil gelisimi, bilissel gelisimi ve her yonden, bir
biitiin olarak goriilmelidir. Bir bebek sadece bir ¢ocuk degil, pargalanmis aile ortaminda
biiyiiyiip orselenmis ve duygusal, sosyal, dil, zihinsel gelisim 6zelliklerinin yetersiz kalmasi
nedeniyle yardima gereksinimi olan, korkmus bir insan olarak ele alinabilir. “Holistik goriis”
olarak adlandirilan bu bakis agisinda ¢ocugun tiim gelisim alanlarini etkileyen faktorler
degerlendirilmelidir (Yalgin, 2010).
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2.1.2.Cocuk Gelisimine Etki Eden Faktorler

Cocuklarin biiyiimelerini ve gelisim 6zelliklerini belirleyen pek ¢ok faktor vardir. Her ¢ocugun
gelisim hizi farklhidir. Kalitimin, fiziksel ve sosyal ¢evrenin, mevsimlerin, hormonlarin, kronik
hastaliklarin, beslenmenin, sosyoekonomik durumun ya da cinsiyetin etkileri nedeniyle
cocuklarin biiytimelerine ve gelismelerine etki eden faktorlerin gesitliligi fazladir (Butchon &
Liabsuetrakul, 2017, s. 334). Yasam boyunca gelisimi etkileyen biyolojik, psikolojik ve

cevresel etkenler Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Gelisimi ve bilyiimeyi etkileyen temel faktorler

Biyolojik faktorler Psikolojik faktorler Cevresel faktorler

Genetic Bilgi isleme ve entellektiiel Dogum 6ncesi etkenler

kapasitedeki degisimler

Beyin gelisimi Aileyle ve akranlarla giivenli ya da Ebeveynlik  stilleri  ve
giivensiz baglanma cocuklukta sosyallesme

Erken veya ge¢ Cinsiyet kimliginin Temel  yasam olaylari

cinsel gelisim olusumu ve cinsiyet temelli (Evlilik, kariyer vb)
durumlar

Biyolojik temelli fiziksel Kisilik olusumu Hayat tarzi

ve bilissel degisimler

Biiyiimeyi ve gelisimi Tablo 1°de belirtilen biyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerin yam
sira kalitim, ¢evre, mevsimler, beslenme, kiiltiir, sosyoekonomik durum ve cinsiyet gibi

faktorler de etkilemektedir.

Kalittmin etkisi; Biiylime ve gelismeyi genlerdeki 6zellikler biiyiik oranda etkiler. Bir cocugun
maksimum boya ulasabilecegi zaman ya da kemik ve cinsel olgunlagsma genetic 6zelliklerle
iliskilidir. Kalittm ve genler, fiziksel ve sosyal 06zelliklerin ebeveynlerden cocuklara

aktarilmasinda 6nemli bir rol oynar. Kalitimin zeka, yetenekler, viicut sekli, boy, viicut agirligi,
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sa¢ dokusu ve goz rengi dahil olmak iizere biiylime ve gelismenin bir¢cok yonii lizerinde giiclii

bir etkisi vardir (Guevremont & Kohen, 2012).

Cevre ve mesimlerin etkisi; Boy uzamasi ortalama olarak en hizli ilkbaharda ve kilo artis1 en
hizli sonbaharda olmaktadir. Bu durum, ergenlik dahil her yasta gegerlidir. Mevsimsel etkinin
mekanizmas: bilinmemektedir. iklimin insandaki genel biiyiime hizi iizerinde az da olsa bir
etkisi bulunmaktadir. Insanligm her biiyiik irkinin, yasadiklar1 iklimlere gore boylarinin
degistigi one slriilmektedir. Biiyiimede mevsimsel degisim ile ilgili yapilan boylamsal
caligmalar, ¢ocuklarin sadece yaklasik %30unun biiyiime hizinda kesinlikle mevsimsel olan

artis ve azalma dongiileri oldugunu gostermistir

Beslenmenin etkisi; Biiyiime beslenme ile yakindan iligkilidir. Normal bilylime i¢in yeterli
miktarda gida alimi gereklidir. Yeterli kalori kaynagi, insanlarin normal biiyiimesi i¢in dogal
olarak gereklidir ve ihtiyag, gelisim asamasina gore degisir. Protein ¢esitlerinden herhangi
birinin olmamasi, diizensiz veya bodur biiylime ile sonuglanmaktadir. Cinko, protein
sentezinde rol oynamaktadir ve belirli enzimlerin bir bilesenidir. Troid hormonlarinin {iretimi
icin iyot gereklidir. Yeterli kalsiyum, fosfor ve magnezyum ve manganez gibi diger inorganik
bilesenler olmadan kemiklerin diizgilin biiyiimesi ger¢eklesmemektedir. Hemoglobin iiretimi

icin demir gereklidir. Vitaminler bilylimede 6nemli bir rol oynar (Black vd., 2008).

Kiiltiirel etkiler; Kiiltiir, etnik gruplarda farklilik gosterir. Viicut biiytime farkliliklari, ¢esitli
kiiltiirel gruplarla iligkilidir. Viicudun fiziksel biiylimesi, gruplarin farkli cografi dagilim
alanlarindaki bazi1 adaptasyonlarini takip etmektedir ve kiiltiirler aras1 farkiliklar biiyiime ve

gelismeyi etkilemektedir (Nanthamongkolchai, 2007).

Sosyoekonomik etkiler; Farkli sosyoekonomik diizeylerdeki ¢cocuklar, tiim yaglarda ortalama
viicut dlgiilerinde farklilik gosterir. Iyi bir evi kotii bir evden ayiran diizenli yemek, uyku,
egzersiz ve genel organizasyon aliskanliklar1 sosyokiiltiirel 6zellikler ile iliskilidir. Ailenin
biyiikliigi, biiyiime hiz1 lizerinde dolayli bir etkiye sahiptir. Smirl gelire sahip genis bir ailede
cocuklar dogru beslenmeyi alamazlar. Sonug¢ olarak biiytime etkilenir. Kalabalik ailelerdeki
cocuklarin genellikle kiiclik ailelerdeki ¢ocuklara gore daha kiiclik ve daha hafif olduklari

gosterilmistir.

Saglikli biiyiime ve gelisme, gebelik oncesi ve dogum 6ncesi donemlerde, bebeklik, ¢ocukluk,

ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde yasam boyu aile merkezli, toplum temelli, kiiltiirel olarak
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yetkin, koordineli bakim ve destek gerektirir (Onis & Blossner, 1997).

Cinsiyetin etkisi; Dogumda kiz ¢ocuklari, erkeklere oranla daha olgundur. Kizlarin biiyiime ve
gelismeleri, erkeklere oranla daha hizlidir. Oyun ¢ag1 ¢ocukluguna gelindiginde, kiz ve erkek
cocuklarin biiylime ve gelismeleri arasinda bir farklilik goriilmemektedir. Kiz c¢ocuklari
erkeklerde oranla biiyiime ve gelisme sirasinda ¢evresel faktorlerden daha az etkilenir (Yalgin,

2010).

2.1.3.Cocuk Gelisimi Alanlar1

Gelisim belli asamalara boliinebilen ve her biri 6nceki agamalarin birikimlerine dayali olusan
bir siire¢ icinde gerceklesmektedir ve bireysel farkliliklar gosterir. Insan gelisimi, biyolojik
faktorlerin ve deneyimlerin dinamik ve siirekli etkilesimiyle gergeklesir (Ekinci, 2012). Kiiltiir
ve inanglarda; cocuk yetistirme ve cocuk gelisimiyle ilgili aligkanliklari, inanglar1 ve
beklentileri etkiler. Hemen her gelisim alan1 kendine 6zgii bir diizlemde siirer ve diger gelisim
alanlar1 ile etkilesim igindedir. Cocuklarin bilissel, dil, sosyal, duygusal, psikomotor, cinsel ve
ahlak gelisimleri biiyiik oranda 0-6 yas arasinda tamamlanmaktadir. Cocugun temel bilgi,
beceri ve aligkanliklarinin bu erken dénemde kazanilmasi, zihinsel yeteneklerinin hizli bir
bicimde gelisip bicimlenmesi ve gelisimine ait ilk temellerin bu donemde atilmasi nedeniyle
0-6 yas donemi biiyiik 6neme sahiptir (Yalgin, 2010). Cocuk gelisiminde her donem, ilerideki
yasami i¢in altyap1 hazirlamas1 bakimindan 6nemlidir. Hopkins (2005), insanlarin 17 yasina
kadar olan biligsel gelisiminin %50’sinin 4 yasina kadar %30’unun 4 yasindan 8 yasina adar
ve %20’sinin ise § yasindan 17 yasina kadar olustugunu belirtmektedir. Cocugun gelisiminde

erken yaslarin 6nemi biiyiiktiir (Onur, 2005, s. 101; Saglam, 2001, s. 209).

Her gelisim alaninin kendine 6zgili sinirlar1 vardir ve diger gelisim alanlart ile etkilesim
icindedir. Gelisim, uygun kosullar saglandiginda olumlu yonde olabilirken duraklama ve
gerileme gibi olumsuz yonlerde de olabilir. Gelisimin yolunda gidip gitmedigini
degerlendirebilmek icin de 0 yas grubuna ve o kiiltiirel gevreye ait gelisimsel normlart bilmek
gerekir. Bagka deyisle bu normlarin belirli bir 6l¢giide disina ¢ikmak, gelisimin anormal oldugu
anlamina gelecektir. Ayni1 yas grubundaki ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar olabilecegi

g6z Oniinde bulundurulmalidir (Butchon & Liabsuetrakul, 2017).

Cocuklarin gelisim alanlarinin 6zelliklerinin bilinmesinin pek c¢ok yarari vardir. Geligim

14



alanlarindaki tipik gelisim oOzelliklerinin bilinmesi ¢ocugun gelisimindeki beklentilerin
gercekei diizeyde olmasini saglar. Iki yasindaki ¢ocuktan diizgiin konusmasini, dort yasidaki
cocuktan yazi yazmasini beklemek gergekci beklentiler olmayabilir. Cocuklarin
davraniglarinin nedenlerini diisiinerek gelisim oOzelliklerine gore daha dogru yonlendirme
yapmamizi saglar. Cocugun gelisim alanlarinin 6zelliklerinin bilinmesi ayni1 zamanda
cocuklarin davraniglarini tek bir nedene baglamak yerine alinacak Onlemler konusunda
yonlendirir. Anne-baba ve egitimcilerin ¢ocuklardan beklentileri, onlarin gelisim diizeylerine
uygun planlamasinda yardimci olur. Bunun yani sira her gelisim doneminin farkl ihtiyaglari
oldugu, c¢ocuklarin saglikli ve istenen bir bi¢imde gelisebilmeleri i¢in bu ihtiyaglarin
karsilanmasi gerektigi konusunda yetigkini yonlendirir. Benzer sekilde gelisim alanlariin

bilinmesi ¢ocugu ve genci tanima siirecinde rehber olunabilmesini saglar (Yalgin, 2010).

2.1.3.1.Bilissel ve Dil Gelisimi

Biligsel gelisim, algilama, konusma, bellek, dikkat, diisiinme ve akil yiiriitme yeteneginin
gelisimi anlamina gelmektedir. 6 ila 12 yas arasi ¢ocuklar genellikle somut yollarla diisiiniirler.
Bu, nesnelerin ve eylemlerin nasil birlestirilecegi, ayrilacagi, siralanacagi ve doniistiiriilecegi
gibi durumlar igerebilir. Bilissel gelisim, temel olan belirli temalar ve inanglarla birlestirilmis
bir alandir; ancak, 6zellikle erken ¢ocukluk donemindeki biligsel gelisim agisindan ¢ok genis
ve ¢esitli bir alandir. Cocukluk boyunca, biligsel gelisim cesitli diizeylerde gergeklesir. Bilissel
gelisim, cocuklarin bilis ve davranis iizerinde bilingli kontrol gelistirmek i¢in nasil biiytidiigline
iliskin gelisimin dogasini analiz eder. Erken ¢ocukluk doneminde biligsel gelisime iliskin
Piaget ve Vygotsky'nin teorileri giiniimiizde halen ¢ocuklarin zihin gelisimine iligkin temel
bilgileri olusturmaktadir (Daniels & Pyle, 2018).

Bireyin yetiskin donemine gelene kadar ¢evresini algilamasini ve bu algilamay1 dikkatli sekilde
yorumlanmasi igin, bilissel gelisim ¢ok dnemlidir. Ozellikle cevresine ayak uydurmak ve
toplumla bir arada kaynasabilmesi konusunda, biligsel gelisim zihinsel agidan ¢ok dnemlidir.
Biligsel gelisim ile baglantili olan dil gelisimi ayn1 zamanda iletisim ve gelisim igin temel
unsurdur. Dil sadece konugmak i¢in degil, ayn1 zamanda diisiince ve duygulari ifade etmek igin
de iletisim i¢in kullanilir. Bu sayede cocuk sosyallesebilmekte, toplumda kendine yer
bulabilmekte ve birey olarak yasamini siirdiirebilmektedir. iletisim kurmadan ve kendini ifade

etmeden ¢ocuk yasamini siirdiiremez. Diger kazanimlarin temeli olan dil gelisimi dogumla
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baslar ve yasam boyu devam eder. Cocuklar tiim kavramlarin 6grenimini dille edinirler. Dil
gelisimi agisindan kritik donem bebeklik ve ¢ocukluk arasindaki donemdir. Bebek oncelikle
ailesiyle birlikte yasadig1 ortamda dil becerilerini kazanir. Bu ortamda ¢ocukla konusmak, girdi
saglamak onemlidir. Fonolojik gelisim, kelime bilgisi gelisimi, morfolojik ve s6zdizimsel
gelisim ve iletisimsel gelisim gibi gelisim o6zelliklerinin ebeveynler tarafindan bilinmesi,

cocuklarin biligsel ve dil gelisimlerinin desteklenmesini saglar (Koskulu, 2019).

2.1.3.2.Sosyal ve Duygusal Gelisim

Cocuk gelisiminde ¢ocugun ailesi ve sosyal ¢evresiyle etkilesimim 6nemi biiytiktiir. Cocuk ilk
sosyal deneyimlerini ailede kazanmaktadir. Kardesleriyle iletisimi, gelecekte baskalariyla
iletisim bigimlerini de etkilemektedir. Ayn1 zamanda anne ve babasinin sosyal etkilesimlerini
cocuk rol modeli almakta ve kendi sosyal iliskilerinde anne ve babada gordiigii sosyal bakisini
ya taklit etmekte ya da tam tersi davranabilmektedir. Cocuklarin yasamlarinin ilk zamanlarinda
aile ve ¢evre ¢ok Onemlidir. Cocuklar dogum ile birlikte 6grenmeye baslar. Cocuklar ilk
egitimlerini aile ve gevrelerinden almaya baslarlar. Cocuklarin ilk 6grendikleri onlarin ileriki
yaslarinda davranislarina temel olusturur. Cocugun anne ve babasiyla olan iletisimi saglikli
olursa cocuk saglikli bir kisilik gelistirir. Cocuklar sosyal diinyaya ilk adimlarin1 okul 6ncesi
donemde akranlari, arkadaglar1 ve aile ¢evresi ile atmaktadir. Bu sosyal ortamda akran iligkileri

de dnem kazanmaktadir (Aksoy Kirma, 2022).

Cocugun duygusal ihtiyaglarinin giderilmesinde genellikle anne ailenin diger iiyelerine gore
daha aktif rol istlenmektedir. Anne karninda kurulan gii¢lii bagla birlikte yasamin ilk yillarinda
anne-bebek arasinda kurulan pozitif bag ¢ocugun giliven duygusunu gelistirmekte, sosyal-
duygusal gelisimine olumlu katki saglayarak, ¢evresindeki kisilerle saglikli iligkiler kurmasina
zemin olusturmaktadir. Dogumdan sonra annenin bebegi ile kurdugu temas anne-bebek
arasindaki iliskinin giiglenmesine, olumlu duygusal bagin kurulmasina katki saglamaktadr. Ik
toplumsallasma deneyimleri bu etkilesim siirecinde edinilirken, ailenin ¢ocuk yetistirme
tutumlart gocugun O6grenme ¢abasini ve basarili sosyallesme Dbecerilerine sahip olmasini
etkiler. Sosyal-duygusal gelisim; bir ¢ocugun kendisi ile barisik olmasini, duygularini kontrol
edebilmesini, kendisini ifade edebilmesini, i¢inde bulundugu ¢evrenin, kiiltiiriin davraniglari

ve degerleriyle uyum i¢inde olmasini saglar (Peksen Akga, 2020).
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Insan, hayat1 boyunca ¢evreden gelen uyaricilarin etkisiyle ¢esitli duygular1 yasar. Cocuklarin
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarimin karsilanmasi ya da karsilanmamasi onlarda bazi
duygularin olusmasina neden olur. Sosyallesmenin olabilmesi i¢in duygular temel roli
iistlenir. Bu ylizden duygular, yasama uyum saglama fonksiyonlaridir. Duygular, 6grenme ve
olgunlagmayla birlikte yasamin her doneminde farkliliklar gosterir. Sezgiler ve gegmis
duygusal ongoriiler karsidaki kisiyi tanimada yol gosterir. Dolayisiyla duygulara yonelik
farkindaligin artmasi aile ve is hayatinda saglikli iliskileri ve basariy1 getirmektedir (Daniels
& Pyle, 2018).

2.1.3.3.Cinsel Geligim

Cocugun hizli gelisim gosterdigi alanlardan biri de cinsel gelisimdir ve ¢ocuk bu alanda da
nitelikli ve giivenilir bir rehberlige gereksinim duymaktadir. Saglikli bir cinsel kimligin
ortaya ¢ikmasi i¢in de cinsel gelisim siirecinin saglikli olarak ilerlemesi ¢ok 6nemlidir. Cinsel
kimlik, kisinin kendi cinsiyeti hakkinda bilgi sahibi olmasi, farkindaligi ve cinsiyetini kabul
etmesi ile kendi cinsiyetine dair bir his sahibi olmasini gerektirir. Her ¢ocuk diinyaya biyolojik
olarak kadin/erkek oldugunu belirleyen anatomik yapi ve cinsel kimlikle gelir. Ancak
cocugun cinsiyet farkini ayirt etmesi dogumla birlikte degil, yasamin daha sonraki
asamalarinda olmaktadir. Okul O6ncesi donem ¢ocuklarin kendi cinsel kimliklerini
kazandiklari, cinsel meraklarinin en iist diizeyde oldugu, kendi hem cinsleriyle 6zdesim
kurarak cinsel rollerini kazandiklar1 bir donemdir. Cocuklar dogustan var olan cinsel
donanimlar1 dogrultusunda gelismekte ancak gelisimleri desteklendigi siirece cinsel
kimliklerini benimseyebilmektedir. Bir ¢ocugun kiz ya da erkek olarak diinyaya gelmesi
cinsel kimligini kazanmasi igin yeterli degildir. Hem ¢ocugun ailesi hem de g¢evresi ¢ocuga
cinsiyetine goére davranmasi i¢in yol gostermekte ve bu dogrultuda davranmasini
beklemektedir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 bu nedenle erken yasta ortaya ¢ikmaya

baslar (Tan, 2023).

2.1.3.4.Ahlak Gelisim

Ahlaki gelisim, igsel olarak sosyal ve duygusal gelisimle baglantilidir. Ahlaki bir kararin 6n

kosulu, duygusal olgunluk ve toplumsal duyarliliktir. Ahlak hayatin her alanin1 kapsamaktadir.
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Ahlaki gelisim, ¢ocuklarin sosyal ve kiiltiirel normlara ve yasalara dayali olarak toplumlari
icinde dogru ve yanlis standartlarini gelistirme siirecini ifade eder. Bireyin gelisimi ile beraber
ortaya c¢ikan ahlaki degerlerin, dogru bir sekilde gelisim goOstermesi i¢in iyi bir egitimle
desteklenmesi gerekmektedir. Bireyde var olan degerler sistemi gelisimsel bir siire¢ i¢inde
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira her bireyin ahlaki yargilar1 ve ahlaki yapis1 onun gegirdigi
yasantilarin bir ifadesi olmakla beraber, ahlaki gelisim siirecinde nasil bir gelisim gosterdigini
aciklamaktadir. Dogru ve yanlis kavrami, yapilacak ve yapilmayacak davranislar kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Her bir kiside bu kavram ve davramislarla ilgili yargilar
bulunmaktadir. Birey kendine 6zgii degerler ve inanglar sisteminden faydalanarak, kendi eylem

ve davraniglarini belirlemekte, neleri yapip neleri yapmamasi gerektigine karar verir (Celikkol,
2022).

Ahlak gelisimi, kisilik gelisiminin 6nemli bir pargasidir. Ahlak gelisiminde s6z konusu olan
gelismeler, biiyiik 6l¢iide benlik kavraminin gelisimini saglayan etmenlerdir. Temel giiven
duygusunun olugmasi, uygun 6zdeslesme, cinsiyete uygun davranislarin goriilmesi, yeterlilik
duygusunun gelisimi i¢in ¢ocuga deger verilip konusulmasi, ahlak gelisiminde ilk basamaktir
(Wilson, 2010). Konugsma ile neden-sonug iliskilerini kavramasi, muhakeme yetenegiyle
birlestirdigi yiiksek diizeyde ahlak yargilari, zaman ic¢inde hizla gelisir. Cocugun anne
babasinin tutumunu, ahlak davramiglarini, adalet davramiglarimi benimsemesi; ¢ocugun
zekasinin, ahlak kurallarin1 kavrayacak kadar gelismesi ve anne babanin ¢ocuk terbiyesi (aile
disiplini) anlayis1 bir arada isler, sonucta cocukta ahlak ve vicdan gelisimini etkiler ((Peksen
Akca, 2020). Iyi davranislarin gocukta gelismesi icin yapilan dvgiiler ya da &diil, ahlak
gelisiminde iyi sonuglar vermektedir. Ilkokul cagindaki ¢ocuklarin koti ve yanlis
davraniglarinin kaynagi, ¢ogunlukla ahlak kurallarini bilmemekten ve kendilerinden ne
beklendigini kavrayamamaktan ileri gelir. Ayrica c¢ocuklarin, oyun arkadaslarinin
beklentilerini yerine getirmek i¢in de bazen kotli davranislar yaptiklar: bilinmektedir. Clinkii
grubun kendilerinden istedikleri, cocuklar igin, ailenin istediklerinden daha baskin
gelmektedir (Koskulu, 2019). Gelisimsel kilometre taslari; ¢ocugun ilk adimi atma, ilk kez
giilimseme, vedalagsma i¢in el sallama gibi becerilere “gelisimsel kilometre taslar1”
denilmektedir. Gelisimsel olarak bu kritik donemlerde yetersizlik bulunmasi ebeveyn stresini
artiran ve ¢ocugun gelisim basamaklarinda olumsuz olusturan durumlardir. Erken ¢ocukluk

doneminde (0-6 yas donemi i¢indeki) gelisim 6zellikleri Tablo 2‘de 6zetlenmistir.
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Tablo 2. Erken ¢ocukluk doneminde kilometre taslari ve gelisim 6zellikleri

Sarsintili, titreyen kol hareketleri yapar
Ellerini gbz ve agiz araligina getirir

Yiiziistii yatarken basin1 bir yandan
diger yana hareket ettirir

Insan yiiziinii diger tiim kaliplara tercih
eder

Tanidik seslere ve insan seslerine
yonelebilir

1 :

Ayda  Desteklenmezse kafa geriye dogru Tatl kokular: tercih eder
diiser Act veya asidik kokulara tepki verir
Ellerini sik1 yumruklarda tutar Kendi annesinin siitiiniin kokusunu tanir
Giiclii refleks hareketleri Kaba veya ani kullanimdan hoslanmaz
Gozler dolasir ve ara sira sas1 bakar Siyah beyaz veya yiiksek kontrastl

desenleri tercih eder

Yiiziistii yatarken basini ve gogsiinii Hareket eden nesneleri takip eder
kaldirir Tamdik nesneleri ve insanlar1 uzaktan

3. Yiiziistii yatarken iist gévdeyi kollarla tanir

ayda destekler Ellerini ve gozlerini koordinasyon iginde

Yiiziistii veya sirt listii yatarken
bacaklarini uzatir ve tekmeler

Elleri agar ve kapatir

Ayaklar sert bir yiizeye
yerlestirildiginde bacaklar1 agag1 dogru
iter

Elini agza getirir
Sallanan nesnelere elleriyle vurur
El oyuncaklarini kavrar ve sallar

Yiizleri dikkatle izler

kullanmaya baglar.

Sesinin tinisina giiliimser

Bazi sesleri taklit etmeye bagslar.
Basini sesin geldigi yone cevirir

Sosyal bir giillimseme gelistirmeye
baslar

Diger insanlarla oynamaktan hoglanir ve
oyun durdugunda aglayabilir

Yiiz ve viicut ile daha iletisimsel ve ifade
edici hale gelir

19



Her iki yonde de yuvarlanir

Ellerinden destek alarak ve sonra
destek almadan oturur

Tiim agirligini bacaklari
tizerinde destekler

Duygulari ses tonuyla ayirt eder
Sese ses ¢ikararak tepki verir

Sevincini ve hognutsuzlugunu ifade
etmek i¢in sesi kullanir

Sessiz harflerin gevezelik zincirleri

s Tek elle uzanir . . .

ayda Kismen gizlenmis nesneyi bulur
Nesneyi elden ele aktarir Elleri ve agz1 ile kesfeder
Egimli kavrama kullanir Ulagamadig1 nesneleri almak i¢in ugrasir
Tam renkli goriis Sosyal oyundan hoglanir
geligtirir Uzak gorils Ayna goriintiilerle ilgileniyor
olgunlagir
Hareket eden nesneleri takip eder
Yardimsiz oturma pozisyonuna Bir an desteksiz duruyor
gecer Kollariyla ¢ekerek ve Desteksiz iki veya ti¢ adim yliriiyebilir
bacaklariyla Kiskag kavrama kullanir

Iyasta iterek karin tizerinde 6ne dogru emekler iki kiipil birbirine vurur

Eller ve dizler pozisyonu alir

Ellerde ve dizlerde govdeyi
destekleyen ellerde ve dizlerde
siirlinmeler

Oturma pozisyonundan emekleme
veya yiiziistl (yliziistii yatma)
pozisyonuna gecer

Ayaga kalkmak i¢in kendini
yukari geker

Mobilyalara tutunarak yiirtir

(sallayarak, vurarak,
firlatarak, diistirerek)

Gizli nesneleri kolayca bulur

Resim soylendiginde dogru
resme bakar.

Mimikleri taklit eder

Nesneleri dogru kullanmaya baglar
(bardaktan igmek, sagin1 taramak,
telefon cevirmek, ahizeyi
dinlemek)

Yabancilara kars1 utangag veya

endiseli Anneyi digerlerine tercih eder.

Nesneleri kaptan ¢ikarir
Karalama taklit etmeye caligir

Konusmaya giderek daha fazla dikkat
eder

Basit sozlii isteklere yanit verir
"hayir'a yanit verir

“Baba” ve “anne” der
Kelimeleri taklit etmeye calisir

Nesneleri birgok farkli sekilde kesfeder
Anne veya babasi gittiginde aglar

Oyunda insanlar1 taklit etmekten hoglanir

Belirli kisiler ve oyuncaklar i¢in 6zel
tercihler gosterir

Davraniglarina ebeveyn tepkilerini test
eder

Giyinirken yardimc1 olmak i¢in kol veya
bacagini uzatir
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2.yasta

Iki ila dort kelimelik ciimleler
kullanir Basit talimatlari takip eder

Konusma sirasinda kulak
misafiri oldugu kelimeleri
tekrarlar

Sekillere ve renklere gore
siralamaya baglar

Hayali oyuna baglar

Baskalariin, 6zellikle yetiskinlerin
ve daha biiyiik ¢ocuklarin
davraniglarini taklit eder

Diger ¢ocuklarin arkadagligi
konusunda giderek daha hevesli

Artan bagimsizlig1 gosterir

Meydan okuyan davranig
gostermeye baslar

Kosmaya baglar

Parmak uglarinda duruyor

bir topa vurur

Destege tutunarak merdivenleri ¢ikar
Kendiliginden karalamalar yapar

Icerigi dokmek igin kabi ters gevirir
Dort blok veya daha fazla kule insa eder
Bir elini digerinden daha sik kullanabilir

Tanidik kisilerin, nesnelerin ve viicut
boliimlerinin adlarin tanir

Y1l ortasina dogru artan ayrilik kaygist
donemleri, sonra kaybolur

4.yasta

Desteksiz yukar1 ve asagi

iner Topu ileri atiyor

Topu tstten atar

Seken topu ¢ogu zaman yakalar
Ceviklikle ileri ve geri hareket
eder Kare sekilleri kopyalar

Bazi biiyiik harfleri kopyalamaya

baglar “Ayn1” ve “farkli’” kavramlarini

anlar

Bazi temel gramer kurallarina
hakim oldu

Bes ila alt1 kelimelik
ctimlelerle konusur

Hikayeler anlatir
Bazi renkleri dogru sekilde

adlandirir Sayma kavramin anlar

Sorunlara tek bir bakis acisiyla yaklasir
Daha net bir zaman duygusuna sahiptir
Ug parcali komutlar: takip eder

Bir hikayenin boliimlerini hatirlar
Ayni/farkli kavramini anlar

Fantastik oyunla ilgilenir

"Anne" veya "Baba" oynar

Fantastik oyunda giderek daha yaratici
Elbiseler ve soyunmalar

Catismalarin ¢6zlimlerini miizakere eder
Daha bagimsiz

Pek ¢ok yabanci goriintiiniin “canavar”
olabilecegini hayal eder
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2.1.4.Cocuk Gelisiminde Ebeveynin Onemi

Aile, cocuklarini besleyen bir kadin ve bir erkek arasindaki émiir boyu siirecek bir baglilikla
olusturulan sosyal bir sistemdir. Evrimsel bir bakis agisindan bakildiginda aile, kadin ve erkek
arasinda bir denge saglayarak cocugun yasama uyum saglamasina yardimei olur. Aile bir
birim olarak hayatta kalmay1 tesvik etme ve gelistirme islevlerini yerine getirmenin yani sira
tireme, ekonomik hizmetler saglama, sosyallesme ve duygusal destek saglama gibi cesitli
baska islevleri de yerine getirir (Garcia, Serra, Zacares & Garcia, 2018: 154). Sosyal sistemler
agisindan aile, bir dizi iliskinin etkilesim i¢inde oldugu ve daha genis sosyal baglamdan

etkilendigi karmasik bir sistem olarak degerlendirilebilir (Ergin vd., 2023, s. 44).

Aile sisteminde ¢ocuklarin yasama uyumun yanisira sosyal, duygusal, biligsel, dil ve ahlak
gelisimlerini sekillendirmede ebeveynlerin genel davraniglart 6nemli bir rol oynar. Aile
tiyelerinin birbirlerini karsilikli olarak etkiledikleri ¢ift yonlii etkiler araciligi ile cocuklar
yasamdaki olaylara bakis acis1 kazanir (Hosokawa & Katsura, 2017). Aile sistemi birbirine
bagli iliskiler agin1 ifade etmektedir. Bir ebeveyn, yalnizca bir ebeveyn- ¢ocuk iligkisi kurarak,
cocugunun yeterlilik diizeyini gelistirebilir, yasamsal olaylarda verdigi tepkilerde cocuga
model olabilir, ¢ocugun sosyal ve duygusal uyumunda temel faktdr olabilir. Cocugun
yetismesinde ebeveynlerin davraniglarinin, duygusal durumunun, stresoér ve zorlayici
durumlarda verdigi tepkilerin 6nemini vurgulayan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Anme vd., 2013; Bee & Boyd, 2009; Gander & Gardiner, 2007; Mounts, 2011; Sheridan vd.,
2010).

Ebeveynlik, ¢cocugu yasama hazirlayan bir silire¢ olarak degerlendirilmektedir. Cocuk
blytiyiip gelistikce, cocugun gelisim alanlarin1 desteklemek i¢in ebeveynlerin yapabilecegi
pek cok girisim vardir. Ebeveynlik uygulamalar1 cocuklarin saglik ve giivenligini saglamak,
cocuklan iiretken yetiskinler olarak hayata hazirlamak ve kiiltiirel degerleri aktarmak gibi
degerleri igermektedir. Yiiksek kaliteli bir ebeveyn-cocuk iliskisi, saglikli gelisim igin kritik
Oneme sahiptir ve ¢cocugun yetismesinde ebeveynlerin temel tutumlarinin 6nemi bu gercevede
daha da 6nem kazanmaktadir (San Bayhan ve Artan, 2007). Orcan (2012) cocuk yetistirmede
ebeveynlerin duygusal sicaklik ve kontrol boyutlarinin 6nemine vurgu yapmaktadir ve
ebeveynlerin cocuklartyla etkilesim bigimlerinin ¢ocugun yasama bakis agisini

degistirebildigini belirtmektedir.
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Ebeveynler; cocugun dogumundan itibaren ¢ocukla etkilesimi ilk kuran ve onunla uzun
zaman geciren kisilerdir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008: 395). Aile ici etkilesimler ve
ebeveynin cocugunu yetistirirken sergiledikleri tutumlar cocugun gelisimi, 6zgiliveni, basarisi

ve benligine yonelik algisi lizerinde etkili olan etmenlerdendir (Ceka ve Murati, 2016: 62).

Ebeveynin ¢ocuk gelisimi siirecine iliskin tutumlar1 erken déonemlerden itibaren ¢ocuklarin
yasamlarini ve kisiliginin gelismesine Oncliliik eder. Ayrica dogumdan itibaren baslayarak
ergenlik donemi ve ileriki yillarda da sosyal c¢evre ile kurulacak iligskinin yonlendiricisidir
(Kibaara, & Ndirangu, 2014, s. 412). Baz1 olumlu ebeveynlik uygulamalari, ¢cocuklarin mutlu
ve saglikli olmalar1 ve iyi biiylimeleri ve gelismeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 bakimi saglarken,
farkli ailelerde ve farkli ortamlarda iyi sonu¢ verebilmektedir (Cakirli, 2017). Cocuklara
bilingli ve nitelikli bir sekilde yanit verme, sicaklik ve hassasiyet gosterme, rutinler ve ev
kurallar1 olusturarak sinir koyma, kitap ya da bilgi paylasma, ¢ocuklarla yeni bilgiler
hakkinda sohbet etme, ¢ocugun sagligini ve giivenligini destekleme, sert ve miikemmelliyetci
olmadan uygun bir disiplin olusturma gibi olumlu ebeveynlik uygulamalari ¢ocuklarin

gelisim alanlarmni olumlu yénde destekler (Ogretir-Ozgelik ve Demircan, 2019).

Bilingli, stresini yonetebilen, sinirlar1 koruyan ve ilgiyle gelisimsel basamaklar1 destekleyen
ebeveynler, ¢ocuklarinin saglikli kalmasina, giivende olmasina ve duygusal, davranissal,

bilissel ve sosyal bircok alanda basarili olmasina yardimci olabilir (Sanli ve Oztiirk, 2007: 33).

Cocugun gelecegi, karakteri, sagligt ve mutlulugu ebeveynlerin dogru yonlendirmesi ile
miimkiin olmaktadir. Ebeveynlik hi¢ bitmeyen bir gorev olarak degerlendirilir. Anne — baba
olmanin 6nemi ve ciddiyeti, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimindeki rolii konusunda bilgi sahibi
olunmasi, iyi anne baba olma konusunda yol haritasinin daha kolay belirlenmesine olanak

saglar (San Bayhan ve Artan, 2007).

Annenin ¢ocuguna verdigi bakim ve cocugu ile gecirdigi siire degil, niteligi onemlidir Cocuga
verilen disiplinin ve ebeveyn-gocuk arasindaki iliskilerde belirlenen sinirlarin, ¢ocuklarin
davraniglarinin  ve kisiliginin gelisimindeki rolii biiyliktiir. Cocuklara sinirlart belli

ozgiirliikler saglamak 6nemlidir (Kirman ve Dogan, 2017).

Ayn1 zamanda ¢ocuga gelisimine uygun olamayan sorumluluklar yiiklemek ve beklentiler
gelistirmek, cocugun gelisimini ve davramiglarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ebeveynlerin rolii ve katkisina iligskin ¢agdas kavram, ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimi
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tizerindeki tek yonlii etkisini reddeder ve bunun yerine “cocuk”, “ebeveyn” ve “daha genis
sosyal ¢evre” olmak iizere li¢ faktoriin yogun etkilesimini koyar. Bu etkilesim siirekli olarak,
ebeveynden ¢ocuga ve tersi yonde hareket eden karsilikl bir etki ve siire¢ olarak goriiliir ve
bu nedenle, ¢cocuklarin gelisimini ve egitimini her iki yonde etkileyebilecek cesitli faktorleri
olumlu yani1 sira olumsuz anlamda tetikler (Arslan ve Ogretir Ozcelik, 2020: 19; Tezel Sahin

ve Ozyiirek, 2008, s. 396).

Ebeveynlerin tavr ve bakis agisinin, ¢ocuklarinin bir biitiin olarak gelisimi ve egitiminde ¢ok
Oonemli bir yeri vardir, ¢iinkii ebeveynlerin kendileri, bagimsiz hale gelene ve zorluklarla
ylizlesmeye hazir olana kadar, cocuklarin genel fiziksel ve zihinsel gelisimiyle ilgilenen
kisilerdir. Anne babalar ¢ocuklarinin gelisimi i¢in yapilan ¢alismalardan haberdardir ancak
aynit zamanda ¢ocuklariin egitim hakk: konusunda pedagojik bilgilere ihtiya¢ duyarlar.
Pedagojik yaklasim konusunda 6zyeterlik hissedemeyen ebeveynlerin yogun ebeveyn stresi
yasama olasilig1 daha yiiksektir. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili temel konularda bilgi
sahibi olmalari, ebeveynlerin ¢gocugun temel gelisim siireglerinde daha etkili olmasini saglar

(Parker vd., 2015, s. 421).

Aile, c¢ocuklarin gelismesinden ve c¢ocuklarin kisilik gelisiminden sorumlu olan ilk sosyo-
kiiltiirel cevreyi olusturur. Ebeveynlerin medeni durumu, tek ebeveyn olarak ailede etkin olmas1
ya da meslekleri gibi demografik degiskenler ¢ocugun bireysel kimliginin gelisiminde ¢ok
onemli bir kaynagi temsil etmektedir. Anne ve baba rollerinde farkliliklar da bu 6nemli kaynagin

olumlu veya olumsuz sonuglarini degistirebilir.

Okin (2015), kadin i¢in anne olma duygusunun, erkek i¢in cocugun babas1 olmaktan daha gii¢lii
oldugunu vurgulamaktadir. Annenin ¢ocukla biyolojik ve fizyolojik iliskisi bulunmaktadir.
Cocugun gelisiminde anne, ¢ocugu bu diinyaya getiren kisi oldugu i¢in ¢ocugun yasamini
giivence altina alir ve daha sonra onu kiiciikliikten olgun yasama kadar tam bir bagimsizliga
erismeye dogru biiyiitiir. Annenin bu konudaki islevi ¢ocugun genel gelisimi ile ilgilidir.
Annenin ¢ocukla biyolojik ve fizyolojik iliskisi; gocugun fiziksel olarak korunmasi kapsaminda
cocugun saglik ve hijyen kosullarinin saglanmasina etki eder. Cocugun bakimi, beslenmesi,
yikanmasi, uyku diizeni saglanmasi ve genel olarak bakilmasina olanak taniyan saglikli bir
ortamin saglanmasinda annenin bu biyolojik ve fizyolojik baginin etkisi dnemlidir. Bununla
birlikte cocugun psikolojik kapsamda korunmasinda da anne etkilidir, 6zellikle c¢ocuk

annesinin yanindayken bu korumay: hisseder; cocugun duygusal giivenligi ve psikolojik
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korumasi yoluyla anne biyolojik ve fizyolojik bagini yansitilabilir (Bales & Parsons, 2014, s.
51).

Annesinin yaninda biiyiiyen ve egitim goren her ¢ocugun mutlaka uygun bir fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisime ulagmasi beklenir. Bu bakimdan bu ¢ocuklar ¢ok daha iyi bir
goriiniime sahip olurlar, mutlu goriiniirler ve genel olarak ¢ocuklugun tadini ¢ikarirlar. Iletisim

kurarlar ve bu nedenle isbirligine hazir goriiniirler (Kirman ve Dogan, 2017).

Baba; ¢ocuklar i¢in uygun bir sekilde islevsel bir ev idaresinin organizasyonunda ¢ok 6dnemli
bir faktordiir. Zeybekoglu (2013), baba roliinii inceledigi arastirmada ailenin tiim iiyeleri igin
mutlu ve neseli bir ailenin temel dayanagi olarak babanin roliinii agiklamaktadir ve aile
yasaminin bir biitiin olarak diizenlenmesinde son derece Onemli bir faktor oldugunu
belirtmektedir. Babalarin aile i¢indeki varligi, aile iiyeleri tizerinde hiikiim siiren yasamlarinda

bir glivenlik duygusu agisindan 6zel bir neme sahiptir.

Anne ve babalar, cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde dogrudan etkilidir ve
birbirlerinden bagimsiz etkilere sahiptir. Arastirma sonuglari, baba yoklugunun ¢ocuklarin
ozellikle zihinsel islevlerini etkiledigine isaret etmektedir (Anme vd., 2013; Bee & Boyd,
2009; Gander & Gardiner, 2007; Mounts, 2011; Sheridan vd., 2010). Babanin yokluguna
cocuklar gesitli psikolojik tepkiler vermektedir saglar (Parker vd., 2015, s. 421).
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2.2.Ebeveyn Stresi

2.2.1.Ebeveyn Stresi Kavrami

Ebeveyn stresi, ¢ocuga bakim verme ve g¢ocugun gelisim siireciyle iligkili olan endiselersi,
korkular1 kapsayan gerginlik hissidir. Bir ¢ocugun 6grenme gelisimi, saghigi, esenligi ve
baskalaryla iligkileriyle ilgili endiseleri igerir. Maddi sikintilar, sosyal destek eksikligi gibi
bir¢cok bigimde ebeveyn stresi olusabilir veya evlilik i¢indeki sorunlardan kaynaklanabilir
(Fields vd., 2020).

Stresorler, ebeveynlerin genel refahini ve sagligini olumsuz etkiler, dikkatini ve duygusal
enerjisini artirmasini gerektiren bir durum ortaya ¢ikar. Ebeveyn stresi, her yasta cocugu olan

ebeveynleri etkileyebilir (Giinay, Orhon ve Cullas-ilarslan, 2023, s. 29).

Ebeveynlerin stres seviyesi dinamiktir ve ¢ocugun gelisimsel durumu ve davranist dahil
olmak iizere cesitli faktdrlere baghdir. Ornegin, genel olarak ebeveyn stres seviyeleri,
gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynleri arasinda normal gelisim gdsteren
cocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksektir. Bazi bebeklere uyku ve yeme aligkanligi
olusturmak ebeveyn icin ¢ok zorlayici ve stres olusturan bir faktor olabilir (Burstein,

Ginsburg & Tein, 2010, s. 899).

Birgok ebeveyn, zamanlariin ve enerjilerinin ¢ogunu g¢ocuklarina ayirmaktadir ve kendi
thtiyaclarin1 g6z ardi etmektedir. Sonucta yasamsal sorumluluklarin fazlaligi, sosyal destegin
bulunmamasi, ekonomik sorunlar ya da ¢ocugun sagligi, egitimi, bakimi, ¢ocugun gelisim
asamalarinda yasadig1 yetersizlikler gibi bazi faktorler nedeniyle ebeveyn tiikenmislik
yasayabilmektedir. Goodman (2001), ebeveyn stresi ile ilgili temel sorunun, ¢ogu insanin bu
durumun ebeveynligin normal bir pargasi oldugunu diistinmesi oldugunu ve ebeveynlerin

stres yasamasinin normal oldugunu zannetmesi oldugunu belirtmektedir.

Cocuklarin biiylime ve gelismesi asamasinda yasam zorluklar1 ortaya c¢ikmaktadir ve
ebeveynler, ¢ocugu sosyal, duygusal, biligsel, dil, ahlak ve cinsel gelisim alanlarinda
desteklemeyi igeren rolleriyle ilgili endise, korku ve stres yasamaktadirlar. Bir ¢ocuga veya
cocuklara bakmak biiyiik bir sorumluluktur. Cogu ebeveyn veya bakici ara sira endise duyar,
ancak bazi insanlar i¢in ebeveyn kaygist kendi yasam kalitesini veya ¢ocugun yasamini
etkileyebilir. Ebeveyn kaygisini, belirtilerini, ortak tetikleyicilerini ve bunun yetiskini ve

cocugu nasil etkileyebilecegini belirlemenin, cocuklarin gelisim alanlarini da destekleyecegini
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vurgulayan arastirmalar vardir (Kandir ve Alpan, 2008; Riquelme, Garcia & Serra, 2018;
Wolfradt, Hempel & Miles, 2003).

Stres, yaygin bir ruh saglig1 sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii’niin (2021) raporuna gére diinya
genelinde stres ve kaygi seviyeleri 2021°de pandemi Oncesi seviyelere kiyasla %4 oraninda
artmistir. Bu raporda pandeminin anksiyete ve depresyonun tekrarlanma sikligini %25
yiikselttigi belirtilmektedir (Servatyari vd., 2021). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
yetiskinlerin yaklasik %31'inin yagamlarinin bir agamasinda anksiyete bozuklugu yasadigi

rapor edilmistir (Ghazwani vd., 2016, s. 27).

Ebeveyn stresi, ebeveyn veya ¢ocuga bakim vermekle ilgili kaygi igin kullanilan terimdir.
Cocugun sagligr ve esenligi, kilometre taslari, okuldaki performansi ve sosyal hayati
hakkinda endiselenmeyi igerebilir. Ebeveyn kaygisi, her yasta ¢ocugu olan insanlari
etkileyebilir. Ebeveyn kaygisi, her yasta ¢cocugu olan insanlar1 etkileyebilir. Cogu insan
zaman zaman endiseli hisseder. Ebeveynde cocugun yasami, gelecegine iliskin stres
bulunmasi durumunda huzursuzluk duygulari, tilkenmislik, konsantrasyon zorlugu, uyumakta
zorluk, sinirli olma, bag agrisi, kas agrilari, karin agrilart gibi semptomlar gelisebilmektedir

(Ryumvd., 2017: 925).

Ebeveyn kaygis1 olmast durumunda ebeveynler ¢ocugu zararli olarak algiladiklari nispeten
giivenli durumlara sokmaktan kaginmaktadirlar, cocuk da dahil olmak tizere diger insanlara
kayg1 veya stres duygularini ifade etmektedirler, cocugun basina kotii bir sey gelebilecegine
dair 1srarli diisiincelere sahip olmaktadirlar ve ¢ocukla ilgili kiiciik ayrintilar igin

endiselenerek asir1 zaman harcamaktadirlar (Vismara vd., 2016).

Normal kosullar altinda bile birgok ebeveyn, ebeveynlik rolleriyle ve ebeveynligin
gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirmek igin gerekli kaynaklara yetersiz erisimle ilgili

giinliik stres faktorleri yasar (Deater-Deckard & Panneton, 2017).

Ebeveynlikle ilgili stres ve ebeveynlerin ruh sagligini etkileyebilecek ilgili risk faktorleri ile
aile i¢i iletigimi siirdiirebilecek koruyucu faktorlerin bilinmesi, gocuklarin gelisimi ve egitimi
i¢in 6nemlidir (Johnson vd., 2021). Aile yasamini ve aile dinamiklerini kdkten bozan yaygin,
hizla degisen ve dngdriilemeyen stres faktorleri olabilir ve aile bireylerini sosyal, duygusal,
ekonomik agidan zorlayan kaynaklar 6zellikle ebeveynlerle cocuklarin etkilesiminde olumsuz

sonugclar olusturabilir (Patterson, 2004, s. 351).
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Bir ebeveynde ¢ocuga bakim ve egitim verirken gesitli faktorler ebeveynin stres diizeyini
tetikleyebilir. Cocugun saghigi, belirli gelisimsel asamalarini destekleyebilme, c¢ocugun
sosyallesmesi, okuldaki basar1 performansi, cocugun duygusal esenligi gibi konularda
Ozyeterligini sorgulayan ebeveynler yogun stres yasayabilmektedirler (Birmaher vd., 1997).
Aragtirmalar, ebeveynlerin c¢ocuklariyla iligkili stresi ile yasamin ilerleyen donemlerinde
cocukta goriilen psikopatolojik problemler arasinda bir baglanti oldugunu ortaya koymaktadir
(Crnic, Gaze & Hoffman, 2005; Doom vd., 2018; Harland vd., 2002; Neece, Green & Baker,
2012).

Ebeveyn icin stresli deneyimler; cocugun 6zgiiven problemleri yasamasi (Fraire, 2006),
¢ocugun duygularini ifade etmede yetersizlikleri (Strayer & Roberts, 2004), ¢ocugun
akranlarina yonelik fiziksel saldirganlik yapmasi (Underwood vd., 2008), cocugun sosyal kaygi
yasamasi (Rork, 2004) gibi degisikliklerle iliskilendirilmistir.

Punamaki, Qouta ve Sarraj (1997), travmatik olaylarin ebeveynlik stilleri ile iliskisini
arastirdiklar1 calismada ebeveyn stresinin yogun oldugu durumlarda ebeveynin g¢ocugun
bakimi ve egitimiyle iligkili zorlayict durumlardan kagindigini ve travmatik olaylar arttiginda
cocuk sahibi olmakla ilgili olumsuz diislincelere sahip olmalari olasili§inin arttigini
belirtmektedirler. Fang ve diger arastirmacilar (2022) ebeveyn stresi ile iliskili faktorler i¢in

bir diyagram olusturmuslardir (Sekil 1).

Sosyal destek ya da
dislanma,
Kisitlanma

Esle iliskiler vb

Durumsal
faktorler

Parenting
stress

Ebeveyn
ile ilgili

Cocuk
ile ilgili

T " Uyum
gq')lmbyon faktbrler e Ozayhnnn
aglanma anma
Yeterlilik duygusu Talepkarhik
vb Kapris ...
vb

Sekil 1. Ebeveyn stresi ile iligkili faktorler
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Sekil 1’deki diyagramda ebeveyn ile iligkili ebeveynin depresyon durumu, baglanma ile
iligkili yetiskinlikte ortaya ¢ikan sorunlar, yeterlilik ve 6zgiiven ile iliskili durumlarin ebeveyn
stresini olusturdugu belirtilmektedir. Ayni zamanda ¢ocugun uyumu, onaylanma gereksinimi,
stirekli isteklerinin olmasi ve ihtiyag-istek dengesinin kurulamamasi, ¢ocugun kaprisli ve
hir¢in davraniglarinin ebeveyn stresini artirabilecegi belirtilmektedir. Bu diyagramda sosyal
destegin bulunmasi veya ebeveynin dislanmasi, kisitlanmalar, es ile iliskiler gibi durumsal

faktorlerin de ebeveyn stresi ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Fang vd., 2022).

Folkman ve Lazarus'un (1984) genel stres modeline gore stres, stresorlerin, biligsel
degerlendirmenin ve basa ¢ikmanin etkilesiminin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Stres, bir
bireyin durumun kaynaklarini astigini diisiinmesi ve isleyisini yeniden saglamak i¢in basa ¢ikma
mekanizmalarini devreye sokmasidir. Bu teori, ebeveyn isleyisinin yonlerini ve depresyon,
baglanma ve yeterlilik duygusu gibi kisilik bilesenlerini igermektedir. Cocuk alani, bir cocugun
mizag¢ ve davranigsal faktorlerini uyum saglama, kabul edilebilirlik, talepkarlik, ruh hali ve
cekingenlik/hiperaktivite gibi faktorleri icermektedir. Durumsal alan ise sosyal

destek/izolasyon, rol kisitlamasi ve es iliskisini igermektedir (Akt. Fang vd., 2022).

Yapilan arastirmalarda ebeveyn stresinin anneleri ve babalar1 farkli derecelerde ve farkli araci
degiskenlerin etkiledigi goriilmektedir. Bazi arastirmalar, annelerin babalara kiyasla daha
yuksek ebeveyn stresi yasadiklarini gostermektedir (Eagly & Steffen, 1986; Gadeyne vd.,
2004; Pilowsky vd., 2014); diger calismalar, anne ve babalarda benzer ebeveyn stresi
seviyeleri oldugunu, ancak stres kaynaklarinda farkliliklar oldugunu gostermektedir

(Alizadeh vd., 2011; Diaz, 2005; Kwon, 2012).

Majumdar, Silva Pereira ve Fernandes (2005) zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin kisisel
destek aglariyla ilgili olarak daha fazla stres bildirdiklerini, babalarin ise ¢ocuklariyla olan
iliskilerinde ¢ogu zaman stresli olduklarini saptamistir. Wig ve diger arastirmacilar (1985)
zihin engellibir cocugu olan g¢ekirdek ailelerde zaman kullanimi iizerine yaptiklari ¢aligmada

cocugun algilanan yiikiinii annelerin daha fazla yasadigin1 vurgulamaktadirlar.

Krevans ve Gibbs (1996) ebeveynlerin tiimevarimsal disiplin kullaniminin, cocuklarin empati
ve olumlu sosyal davranislariyla iligkilerini inceledikleri aragtirmada annelerdeki stresin,
cocuklarindaki uyumsuz davranislarla iligkili oldugunu, babalarin ise ¢ocuklarinin algilanan

sosyal kabuliiyle iliskili stres bildirdiklerini bulmuslardir.
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Fields ve diger arastirmacilar (2020), ebeveyn stresi ile ilgili olarak, diisiik zihinsel isleve
sahip ¢ocuklarin annelerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine kiyasla daha
yiiksek diizeyde stres bildirdiklerini saptamislardir. Buna karsilik, zihinsel engelli cocuklarin
babalar1 ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalar1 arasinda rapor edilen stres diizeyinde
fark bulunmamaktadir. Bu arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde; genel olarak, annelerin

babalardan daha fazla ebeveyn stresi yasadiklari sdylenebilir.

2.2.2.Ebeveyn Stresinin Belirtileri

Cogu insan zaman zaman yasamsal sorumluluklarin yerine getirilmesi asamalarinda endiseli
hissedebilir. Ancak ¢ocuk bakimi, ¢ocugun egitimi ve gelisim asamalarinda yetersiz kalma
endisesi durumunda ebeveyn stresi daha yogun yasanmaktadir (Volbrecht & Goldsmith, 2010:
1193). Ebeveyn c¢ocugunu zararli olarak algiladigi giivenli durumlara sokmaktan siirekli
kaciniyorsa, ¢ocuk da dahil olmak iizere diger insanlara ebeveyn siirekli olarak endise veya
stres duygularini seslendiriyorsa, siirekli olarak ¢ocugunun basina koétii bir sey gelebilecegine
dair 1srarli diisiincelere sahipse, ¢ocukla ilgili kii¢iik ayrintilar i¢in endiselenerek asir1 zaman
harciyorsa ebeveyn stresi oldugu tanis1 konabilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukeal,
2011: 67). Alkin ve Onur (2007) yogun kaygis1 olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu belirli kaygi
tirlerini gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu vurgulamakta ve farkli aragtirma

sonuglariyla bu kurami desteklemektedirler.

Ebeveyn stresi yasayan bireylerde huzursuzluk duygulari, kendini yarali veya kenarda
hissetme, yogun ve siirekli olarak endise duygulari, tiikenmislik, konsantrasyon zorlugu,
uyumakta zorluk, sik trafik veya ev kazasina neden olma, kas agrilari, sinirli olma, yakin sosyal
iletisimde sinirlilik ve asir1 alinganlik nedeniyle sosyal kopmalar yasama, bas agrisi, eklem
agrilari, nedensiz karin agrilar1 gibi fizyolojik belirtiler sik yasanmaktadir (Lundberg, 2005:
1018; Sorce, 1985, s. 196).

Ebeveynlerin bu stres belirtilerini uzun siire ve yogun duygularla yasamalari sonucunda;
yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik kaygist bozuklugu, 6zgiil fobi gibi durumlar sik
yasanmaktadir. Cocuklar, genellikle ebeveynin duygularini taklit ederek Ogrenirler. Bazi
korkular ve endiseler kiiciik ¢ocuklarda yaygindir. Bununla birlikte, bir ¢ocuk bu endiseleri
asamazsa, ebeveynlerinden uzakta oldugunda yogun korku yasiyorsa, kopekler, bocekler

veya doktora gitmek gibi belirli durumlar hakkinda asir1 korku hissediyorsa, okuldan ve ¢ok
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sayida insanin bulundugu diger yerlerden korkuyorsa, gelecek hakkinda endise duyuyorsa,
cocuk stirekli kotii seyler olabileceginden korkuyorsa, ¢ocuk yeni seyler denemek veya risk
almak konusunda isteksizse veya okul, ev veya oyun aktivitelerine yansitiyorsa, ebeveyn
stresinin ¢ocukta kaygi bozukluguna neden olabilecegi belirtilmektedir (Karamustatalioglu

ve Yumrukgal, 2011: 66).

Cocuk bakimi ya da ¢ocugun egitimi ile iligkili durumlar nedeniyle yasanan stres durumu
ebeveynlik sorumlulugu ve gorevinin etkinligini ve kalitesini azaltmaktadir. Bu durum anne
baba acisindan; karsilikli iliskideki sicaklik ve sevginin azalmasi, disiplinin artis1 ve ¢ocuga
kars1 hosnut olmayan duygular besleme, ebeveynlik roliinde isteksizlik, ebeveynlik roliiniin

kalitesinde bozulmalara neden olmaktadir (Waldfogel vd., 2010: 89).

Ebeveynlerin, 6zellikle de evde yeni bir bebegi olan ilk kez ebeveyn olanlarin genellikle bazi
durumlar hakkinda endise duymasi dogal bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Bebeklerinin ¢ok fazla uyumasi ya da yeterince yemek yemesi gibi, eger cok fazla aglyorsa,
yeni ebeveyn olundugunda her kiigiik durum ¢ok biiyiik bir sorun gibi gériinebilmektedir. Bu
ebeveynlik kaygisi siklikla zaman iginde ortadan kalkar veya en azindan zamanla ebeveyn
bas etme becerileri gelistirir. Ebeveyn, 6zellikle birka¢ cocugu daha oldugunda, bebekleriyle
daha fazla deneyim kazandik¢a ebeveyn stres belirtilerinin daha az goriildiigii belirtilmektedir

(Lundberg, 2005, s. 1018).

2.2.3.Ebeveyn Stresinin Cocuklarla iletisime Etkileri

Yasamin ilk yillarinin saglikli nesiller yetistirmek {izerindeki etkisi ebeveyn-¢ocuk
iletisiminin 6nemi anlasilmistir. Ebeveynlerin ebeveyn olmaya iliskin diigiincelerini etkileyen
baslica faktorler duygu durumlari, biligsel diisiinme bigimleri ve stres diizeyleri gibi kisisel
ozellikleridir. Ebeveynlerin kisisel 6zelliklerinin hem ebeveynlik becerilerini etkileyen hem
de anne-baba cocuk iletisiminde belirleyici olan 6nemli bir yeri vardir. Ebeveynlik stresi ile
ebeveyn-cocuk iliskilerinin kalitesi ve ¢ocuklarin davraniglart arasinda ¢ift yonlii/karsiliklt
bir etki vardir. Ebeveynlik stresinin ebeveynlik davraniglarini, anne-baba-gocuk iligkisini, aile
islevselligini ve ebeveynin c¢ocugunu algilayisi gibi bircok faktorii etkilemektedir

(Kumalasari & Fourianalistyawati, 2020).

Bir ebeveyn-cocuk iliskisinde ebeveynin yasadigi stress diizeyi, iletisimin sagliksiz olmasina
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neden olabilir. Beelmann ve Schmidt-Denter (2009), aile dinamiklerinde ¢ogu zaman anne-
kiz iligkisinin, anne-ogul iligkisine gére daha yiiksek bir duygusal yakinliga sahip oldugunu
belirtmektedirler. Ebeveynlik stres diizeyinin yiiksek olmasi, ebeveynin bu stresi biligsel
olarak olumsuz yorumlamas ile de iliskilidir (Lmbers vd., 2020). Ebeveynlik stres diizeyi
yiiksek olan ebeveynlerin mantikdisi inang diizeyleri de yiiksek olmaktadir. Ayrica bu
ebeveynlerin hem kendinden hem ¢ocuklarindan gergekgi olmayan beklentileri de yiiksektir
(Neece, 2012, s. 49). Sonugta bu tiir ebeveynlere sahip olan g¢ocuklarin ¢esitli kaygi,
depresyon gibi ruhsal sorunlar yasama ihtimali daha yiiksektir (Pisterman, 1992, s. 43). Anne,
¢ogu zaman ¢ocukla daha yakin iliski i¢inde oldugundan annenin ebeveynlik stresi ve
mantikdist inanglari ¢ocugun psikolojik durumunu daha ¢ok etkileyebilmektedir (Raikes &
Thompson, 2005: 178). Annenin ebeveynlik stres diizeyi ile gocugunun stres diizeyi genellikle
birbirine yakin olmaktadir. Annenin ¢ocugundan beklentileri hangi konudaise ¢ocukta da o
konu ile ilgili sorunlar goriilmektedir (Fang vd., 2022). Ornegin; anne, ¢ocugunu akademik

anlamda yetersiz gordiigiinde, ¢ocuk akademik anlamda sorun yasayabilir.

Kurt (2018) tarafindan yapilan ebeveynlik stresi ve evlilik kalitesi arasindaki iliskide stresle
cift olarak bas etmenin araci roliiniin incelenmesi konulu arastirmada, ebeveynlik stresi ve
evlilik kalitesi arasindaki iliski ile stresle ¢ift olarak ortak bas etmenin etkisini belirlemek
amaciyla ¢cocugu olan 803 evli bireyle gcalismistir. Arastirma sonuglarina gore, arastirmaya
katilan ebeveynlerin ebeveynlik stresinin 6zellikle, duygu ve problem odakli destekleme,
duygu ve problem odakli ortak bas etme ve evlilik kalitesini negatif yonde etkiledigi,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde ebeveyn stres diizeyinin yiiksekliginin olumsuz
etkileri oldugu goriilmistiir. Cok fazla ebeveyn yiikii hisseden ebeveynlerin, aile
iliskilerinden kisa bir siire uzak durmak, kendini bir siire soyutlamak gibi bir yol sectiklerine
yonelik arastirmalar bulunmaktadir (Giinay, Orhon ve Cullas-ilarslan, 2023; Liu, Qiao & Lu,
2021; Turner, Beidel, & Costello, 1987).

Uzun dénemde ebeveynler kronik olarak stres yasarlarsa ve siirekli kendilerini soyutlamaya
evden uzak kalma, problemlerden kagcma davraniglar1 gosterirlerse ebeveynin, diger aile
tiyeleri tarafindan ulasilamaz ve fazla serbest olarak goriilmelerine ve daha olumsuz sonuglar

olusmasina sebep olabilmektedir (Ozmen ve Ozmen, 2012).

Ebeveynlerin yasadigi stres cocugun yasi, genetik 6zellikleri, cocugun mizact ve bu durumun

ebeveynler tarafindan nasil algilandigi gibi degiskenlerden de etkilenmektedir. Rivard,
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Terroux, Lundberg (2005), cocuklarin ebeveynlerinin yasadig stres diizeyi ile ¢ocugun yasi
arasinda bir iliski oldugunu ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha ileri

yaslardaki ¢cocuklarin ebeveynlerine oranla daha fazla stres yasadiklarin1 savunmaktadir.

Ebeveynler c¢ocuk bakimi, c¢ocuk egitimi ve ev yoOnetimi ile iliskili konularda
yapabileceklerini ve basarabileceklerini diisiinmeye basladiklarinda ebeveyn stres belirtileri
azalmaktadir. Ebeveynler ozellikle bir daha gece boyunca uyuyamayacaklarini veya
cocuklarinin anaokuluna bagladiginda sorunlarin artacagini ya da hala tuvalet egitimini
veremediklerini diigiinliyorlarsa, stresli olmakta ve daha zor bas etmektedirler. Yaygin
ebeveynlik sorunlarinin yani sira ekonomik durum bir baska biiyiik endise kaynagidir. Uzun
bir siire boyunca ebeveynler, ¢ocuklarini iyi bir egitim kurumuna géondermeye yetecek kadar

para biriktirip yetistiremeyecekleri konusunda endiselenmektedirler (Liu, Qiao & Lu, 2021).

Cocuklar agisindan ebeveyn stresi degerlendirildiginde; ebeveyn stresi ¢ocukta davranigsal
problemlerin ortaya ¢ikmasina ve ¢ocukta saldirganlik, uyum problemleri, anksiyete ve
kronik mutsuzluk gibi problemlerin yaganmasina yol agmaktadir (Berry & Jones, 1995, s.
467). Yapilan bazi arastirmalarda c¢ocuklarin stresli durumlarla basa ¢ikma bigimlerinin
ebeveynin duygu diizenleme bi¢imi ya da ebeveynin sorunlarla bas etme becerilerine gore
(Carmody & Baer, 2008) ve bir ¢cocugun ebeveyni olmayla iligkili algilarina gore (Dabrowska
& Pisula, 2010) degistigini gostermektedir. Anne ve babasinin yogun kaygilariyla bir arada
yasayan cocuklarin bazilar1 krizlerin iistesinden gelmeyi basarirken, 6zellikle geliri diisiik,
sosyal destegi bulunmayan ve kisilik 6zellikleri bakimimdan duygularini ifade edemeyen
cocuklar aynmi basarty1 elde edememektedir (Pinheiro, 2004). Bu farklilik, bireylerin
dayaniklilig1 sayesinde zorluklarla yiizlesmesi, iistesinden gelmesi ve kisisel doniisiim ile

mumkindiir.
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2.3.Bilin¢li Farkindahik

2.3.1.Bilingli Farkindalik Kavraminin Kapsami

Farkindalik; yasamda var olmaya yardimc1 olan ve bireylere tepkiler ve tekrarlayan diigiince
kaliplar1 tizerinde bir miktar kontrol saglayan davraniglardir. Bilingli farkindalik; bireyin
dikkatini simdiki zamana getirerek i¢inde bulundugu anda olanlari, igsel deneyimlerini ve dis
diinyay1 yargisiz bir bicimde kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir (Atalay, 2018: 11).
Kisisel farkindalik, basarili ebeveynligin anahtaridir. Bir ebeveynin kendi diisiince ve
duygularinin farkinda olmasi ve bunun ¢ocukla olan iliskisini nasil etkiledigini fark etmesi,
onu olumlu yodnde besler. Eger ebeveyn duygularini ve diisiincelerini yonetemiyorsa,
cocuguyla anlamli bir bag kurmay1 kagirabilir. Ebeveyn kendinin ne kadar farkinda olursa,

cocuklarla o kadar iyi etkilesim kurabilir (Teasdale vd., 2000, s. 617).

Bilingli farkindalik “mindfulness” ifadesi ile sik kullanilmaktadir. Bilingli farkindaligin
sadece fark etmek degil, fark ettiklerimizi bilingli bir akil, sevgi ve sefkat dolu bir kalple
algilamak oldugu vurgulanmaktadir (Valentine & Sweet, 1999, s. 32). Mindfulness, yagsanan
an1 ve o anda etrafta gerceklesenleri oldugu gibi fark etmek anlamina gelmektedir Algilarin
yeterince acilip zihinden gegen diisiinceleri, viicudun hissettiklerini, kisacas1 gerceklesenleri
anlamak ve yargilamadan onlarla kalabilme durumu olarak tanimlanmaktadir. Bireyde
mindfulness 6zelligi ve becerileri gelistik¢e zihnin berrakligi artmakta, yasanan olaylar ve
bireyin amaglar1 netlik kazanmakta ve birey olaylara daha ozsefkat ile yaklagmaktadir

(Ozyesil, 2011).

Cocuklar ebeveynlerinden bakim, ilgi ve rehberlik beklerler. Ebeveynler, bebekken en kii¢iik
ihtiyaglarmin farkinda olur, ancak c¢ocuk biiyiidikge ve ofke nobetleri, tartigmalar,
anlagsmazliklar gibi duygusal yonlerini gostermeye basladiklarinda, ebeveynler ¢ogu zaman
kusak farkin1 su¢lamaya baglar. Endiselenilmesi gereken bir nesil farki degil, cocuk heniiz
erken yaslardayken ebeveynin kendi duygusal ¢alkantilarina ¢6ziim bulamamasi, stresli bir
bakis acistyla yasam siirecine devam ederken ¢ocuguyla etkilesimini giliglendirememesidir

(Johnson vd., 2021).

Yogun stresli duygular yasanirken cocugun ne diizeyde etkilendigine odaklanamayan

ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde kopukluk olmaktadir (Volbrecht & Goldsmith,
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2010: 1193). Bu durumun farkinda olunmasi, anin kabul edilmesi, olumsuz goriinen
durumlara daha fazla dikkat edilerek daha olumlu yonlerinin bulundugunun farkina
varilmasi, sikayet etmek ve elestirmek yerine 6zsefkat becerileriyle duruma olumlu nitelikler
eklenebilmesi, genel olarak bilingli farkindaligi tanimlamaktadir (Sawyer, Cohen & Semple,
2010: 146). Farkindalik uygulamalari, dikkatin stabil ve odakta olmasi ve ebeveyn-gocuk
iligkisinin daha donanimla hale gelmesi i¢in ebeveynlerin beyinlerini egitmelerine yardimci
olmaktadir. Bir uyariciya ¢ok fazla dikkat edildiginde, bir diger uyarict1 godzden
kagirilabilmektedir. Farkindalik egitimi, dikkatin daha etkili bir bigimde paylastirilmasina
yardimc1 olmaktadir. Farkindalik, dikkat kontrolii yoluyla bellekteki gelismeleri de
kolaylastirmaktadir. Bir seye ger¢ekten dikkat edildiginde ve farkinda olundugunda hatirlama
kolaylasmaktadir. Bu durum da ebeveyn-cocuk iliskisini etkileyebilecek iyilesmeler

saglamaktadir (Zylowska vd., 2008, s. 739).

Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda gelisen gliven dmiir boyu siirebilecegi gibi glivensizlik ve ¢atisma
da yillarca siirebilir. Cocuklar biiyiiyiip calkantili genglik yillarina girerken, karsilikli glivene
dayali saglikli bir iligski olusturmak icin bir ebeveynin geri adim atmasi ve kendi zayif
yonlerini kabul etmesi daha iyidir. Bu kabullenme ve kararlilik tutumu da bilingli farkindalik

ile iligkili bir davranistir (Ruiz, 2010, s. 127).

Bilingli farkindaligi yiiksek olan kisiler, zihinsel esneklige sahip olduklarindan olaylarin
olumsuz yonlerine saplanip kalmak, dikkati bir noktada kilitlemek yerine dikkatlerini
olaylarin farkli 6zelliklerine, olumlu yanlarina yonlendirme yetenegine sahiptirler. Boylelikle
bireyler alternatif bakis acilar1 gelistirerek problemleri daha iyi anlayabilir ve islevsel
¢oziimler bulabilirler (Brown & Ryan, 2003: 824). Bilingli farkindalik, yargilamadan amaca,
simdiki ana, o anki deneyime dikkatini vermeyi saglamaktadir. Simdiki zamana iliskin dikkat
diizenleme, odaklanma, yasantiya yonelme, agik olma ve kabul etme bilingli farkindaligin

temel unsurlaridir (Jenkins & Tapper, 2014, s. 511).

Bilingli farkindalik uygulandiginda, diisiinceler ge¢misi tekrarlamak veya gelecegi hayal
etmek yerine su anda hissedilenlere uyum saglamaktadir. Farkindalik, 0 anda yapilan isle
tamamen mesgul olmanmn ve dikkat dagitma veya yargilamadan arinmis olmanin ve
diisiincelerin, duygularin farkinda olmanin ifadesidir (Atalay, 2018). Farkindalik teorisine
gore, cesitli meditasyon bigimleri uygulanarak farkindalik gelistirilebilmektedir. Farkindalik

tekniklerini uygulayarak, insanlar duygularinda, diisiincelerinde ve bagskalariyla
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etkilesimlerinde kaliplar hakkinda i¢gorii kazanmaya ¢alisabilirler (Catak Ogel, 2010, s. 82).

2.3.2.Bilingli Farkindalik Teknikleri

Farkindalik egitimine ve uygulanan yontemlere yonelik arastirmalar son birka¢ yilda biiytik
Olclide genislemistir. Cesitli ¢alismalar, farkindalik temelli programlarin olumlu psikolojik ve

fiziksel sonuglarla iligkili oldugunu gostermistir (Baer, Smith & Allen, 2004, s. 193).

Bilingli farkindalik uygulamalari zihne ¢evre hakkinda farkindalik 6gretirken, bir nefes alarak,
tepkisel diisiince ve duygulara bagimli olmadan bireyin kendine daha dikkatli davranmasini
saglamaktadir ve 6zellikle zorlu kosullar veya zor durumlarla karsikarsiya kalindiginda bilingli
farkindalik uygulamalari yararl olmaktadir (Atalay, 2018: 29). Bilingli farkindalik tekniklerini
uygulamaya baslarken yedi 6nemli tutuma dikkat edilmesi (Koriik¢ii ve Kukulu, 2015, s. 71)

onerilmektedir ve bu siire¢ Sekil 2°deki diyagramda gosterilmistir.

Farkindalik
uygulamalarmin

(veni baglayan
bir zihin)

Sekil 2. Bilingli farkindalik tekniklerinde uygulanan yedi 6nemli tutum

Bilingli farkindalik uygulamasinda birey tamamen bu siirece odaklanmalidir. Birey kendini
rahat hissetmek i¢in zorlarsa ve sihirli bir degnegin dokunup ansizin bir seyler olmasini

beklerse, egzersizler sonrasinda meditasyonun ise yaramadigini diisiinmesi Kaginilmaz
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olmaktadir. Bilingli farkindalik olusturma teknikleri, bireyin temel ihtiyaglarini anlamasini ve
sonugta ne yarar saglayabilecegini diisiinmesiyle iliskilidir. Eger bir hedefe ulagsmak i¢in her
durum ve cevredeki her insan kontrol edilmeye calisilirsa farkindalik ve iyilesme
gerceklesmemektedir. Bilingli farkindalik; bir seyleri degistirmeye ¢alismay1 degil, sadece
dikkatini hedefe odaklamay1 ve her seyi oldugu gibi gormeyi gerektirir (Germer, Siegel &
Fulton, 2005: 83). Problem kavrama giicii, olaylar1 oldugu gibi kabul etme, olaylar ve durumlar
arasinda baglant1 kurma ve tiim olaylar arasindaki biitiinliigii gérebilme yapilabilirse iyilesme
gerceklesmektedir. Bunun saglanmasi i¢in yargilamama, sabretme, yeni ise baslayan bir acemi
gibi diisinerek genel hatlariyla olaya bakabilme, giivenme, olumsuz da olsa bazi olaylarin
gerceklesmesine izin verme, durumu kabullenme ve zorlamama, bilingli farkindaligin temelidir

(Koriikgti ve Kukulu, 2015, s. 72)

Bilin¢li farkindaligin en sik kullanilan yontemi, Farkindalik Temelli Stres Azaltma
programidir. 1979'da Jon Kabat-Zinn tarafindan gelistirilmistir. Bu program, kronik tibbi
rahatsizliklart olan hastalara nasil daha dolu, daha saglikli ve daha uyumlu hayatlar
yasayacaklarint 6gretmek igin tasarlanmistir. Farkindalik Temelli Stres Azaltma yontemi,
meditasyon, viicut taramasi, yoga ve dikkatli odaklanma gibi ¢esitli aktiviteler yoluyla
farkindaligin gelistirilmesine ve bu durumun zorluklarla basa ¢ikmak i¢in bir basa ¢ikma
stratejisi olarak giinliik yasama entegrasyonuna odaklanir. Programin, kronik agri, kanser, kalp
hastalig1, depresyon ve anksiyete gibi ¢esitli fiziksel ve zihinsel saglik sorunlar1 olan klinik
popiilasyonlar i¢in etkili oldugu kanitlanmistir (Duncan & Bardacke, 2010, s. 192; Kortikgii
ve Kukulu, 2015, s. 69).

Farkindalik temelli meditasyon aklin yargilamadan kagimilarak dakika dakika egitimi olarak
da degerlendirilmektedir. Bu egitimde akil islevsel olarak beyinden ayri bir sekilde
tanimlanmaktadir. Akil kisinin birikmis diistinceleri, deneyimleri, beklentileri ve algisi olarak
ifade edilmektedir. Beyin 0Ol¢iilebilir, goriintiilenebilir ve dokunulabilir canli bir organdir, akil
ise sekilsiz ve sinirsizdir. Ornegin, kisinin akli sahilde dolasirken, beyni oldugu yerde ¢akili
kalmaktadir. Bilingli farkindalik bu gibi diisiince ve davranislar arasindaki iliskiye odaklanan
teknikleri kapsamaktadir (Tsang vd., 2012, s. 2693).

Bilingli farkindaligi uygulamanin pek ¢ok basit yolu vardir. Bazi 6rnekler sunlari igerir:

Dikkat etmek; Yogun yasamsal tempo icinde yavaslamak ve bir seyleri fark etmek zor

olabilmektedir. Cevrenin dokunma, duyma, gorme, koklama ve tatma gibi tiim duyularla
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deneyimlenmesi i¢in zaman ayirmak, bir bilingli farkindalik teknigidir. Sevilen bir yemek

yendiginde bu yemegi koklamak, tatmak ve gercekten tadini ¢ikarmak i¢in zaman ayirilabilir.

Ami yasamak; Yapilan her ise kasitli olarak agik, kabul edici ve anlayish bir dikkat getirmeye

calisilmalidir. Basit zevklerde nese bulmaya ¢alismak an1 yasamay1 saglayan bir tekniktir.

Kendini kabul etmek; Bireyin kendine iyi bir arkadasa davrandigi gibi davranmasi, kendini

kabul etmeyi saglayabilir.

Nefese odaklanmak; Olumsuz diisiinceler oldugunda, oturmaya galisilmalidir. Derin bir nefes
alip gozler kapatilabilir. Viicuda girip ¢ikarken nefese odaklanilmalidir. Baz1 durumlarda bir
dakika bile oturmak ve nefes almak yardimci olabilir (Vleminex vd., 2013). Ayrica, daha

yapilandirilmis bilingli farkindalik egzersizleri de denenebilir:

Viicut taramasi1 meditasyonu; Bacaklar uzatilip kollar yanlarda, avug i¢i yukar1 bakacak
sekilde sirt iistii yatilmalidir. Dikkatin yavas ve kasith olarak, sirayla, bastan ayaga viicudun
her yerine odaklanmasi gerekir. Viicudun her bir pargasiyla iligkili duyumlarin, duygularin

veya diisiincelerin farkinda olunmalidir.

Oturma meditasyonu; Sirt diiz, ayaklar yerde diiz ve eller kucakta olacak sekilde rahatca
oturulmalidir. Burundan nefes alirken, nefesin viicuda girip ¢ikmasina odaklanilmalidir.
Fiziksel duyumlar veya diisiinceler meditasyonu kesintiye ugratirsa, deneyim not edilmeli ve

ardindan odag tekrar nefes vermelidir.

Yiiriiyiis meditasyonu; Sessiz bir yer bulunmali ve yavasga yliriimeye baslanmalidir. Ayakta
durma hislerinin ve dengeyi koruyan ince hareketlerin farkinda olarak yiiriime deneyimine
odaklanilmalidir. Yolun sonuna gelindiginde, duyularin farkindaligin1 koruyarak déniilebilir

ve yuriimeye devam edilebilir (Raingruber, 207).

Benzer sekilde bilingli farkindalik teknikleri bireylerde uyanik ve bilingli hale gelmenin temel

yolu olarak bes net teknik Kabat-Zinn (1997) tarafindan ana hatlariyla belirtilmistir:

-Bireyin kendi degerlerini bulmasi: Anlamli ve amaglh bir yasam olusturmak igin, bireyin
gercek degerlerini dikkatli bir sekilde belirleme amaciyla zaman ayirmasi teknigidir. Birey
i¢in neyin en 6nemli olduguna dair net bir fikre sahip olmasi, yasam boyunca kasith ve bilingli
bir sekilde ilerlemesini saglar. Degerler, bireyin davranislarini yonlendiren ve hedeflerini

yararli bigimde sekillendiren kilavuz gdrevi goriir. Birey, kendi degerlerini kesfettikce, deger
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"gerektigini" diislindiigli durumlar1 goz ardi etmeye calisir ve bunun yerine kendisi i¢in

gercekten en 6nemli olan durumlara odaklanir (Bowlin &Baer, 2012, s. 413).

-Saghgin kontroliinii ele alma: Saglikli olma konusunda daha bilingli olmak segildiginde
birey; davraniglarinin sagligini nasil olumlu ve olumsuz etkiledigi konusunda daha bilingli
olmay1 se¢mis olur. Eylemlerinin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligini cesitli sekillerde
nasil etkiledigini diisiindiiglinde, birey davranislarinin esenligini ne 6lgiide etkilediginin
farkina varmig olur. Bu durumda tamamen bilingli ve dikkatli 6z- farkindaliga o kadar

yaklasir (Erb & Harriss-White, 2002).

Bilingli farkindalik uygulamalar1 diizenli sekilde yemek rutinlerine de uygulanabilmektedir.
Yemek yerken yavaslamay1 6grenme, her lokmanin tadini ¢ikarma hizli ya da dikkatsizce
yemekyemek yerine yemeklerden aldig1 zevk konusunda daha bilingli olma gibi uygulamalar
bilin¢li farkindalik tekniklerindendir ve bireyin sagligin1 diizene koyma konusunda attigi
onemli adimlardir (Teasdale, Segal, Williams & Ridgeway, 2000). Bilingli farkindaligini
gelistirmek isteyen birey, viicuduyla bilingli olarak nasil baglanti kuracagini 6grenebilir.
Gerginlik veya stres alanlarini fark ederek viicudunun nasil hissettigini ayarlama alistirmasi
yapabilir. Diisiincelere, duygulara ve olaylara kars1 bedensel tepkilerinin daha fazla farkina

vararak genel bilingli deneyimlerini artirabilir (Ozyesil, 2011).

-Onemli olan isi yapma: Yapilan isin arkasinda bir amag ve anlam duygusu hissedildiginde
mutluluk ve esenlik diizeyleri yiikselmektedir. Yapilan isin bireyin degerleriyle ve kim
olduguna dair temel duygulariyla uyumlu oldugunu hissetmesi de 6nemlidir. Yapilan bir
aktiviteye gercekten inanildiginda, bu is daha bilingli bir farkindalikla yapilacaktir (Kreitzer,
2012, s. 709).

-Bilingli diisiinme ile zihine hakim olma: Bireyin, diisiincelerine ve inanglarina aktif olarak
miidahale edebilmesi, bilingli farkindalik tekniklerinden biridir. Ozellikle iginde o kadar
koklesmis goriinen bazi inanglarini artik yasaminda oncelik olarak ele almamay1 6grenebilir.
Bagkalarina memnuniyetle sunulan sefkatin aynisini bireyin kendine gdstermesi genellikle
zordur. Bireyin kendine sefkat duymasi fikri yabanci gelebilir, bunun gelistirilmesi gereken
bir kapasite olduguna karar verse bile bunu yapabilmek i¢in nereden baslayacagini
bilemeyebilir. Bireyin kendine sefkat gostermesinin ve dncelikle kendine iyi davranmasinin
ona dogustan bahsedilmeyen, bir lituf olmadigini, her bireyin bu duyguyu gii¢lendirebilecegi

ve giinliikk yasaminin i¢ine yerlestirebilecegini anlamasi gerekmektedir. bu cabalar bilingli
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farkindalik uygulamalaridir ve bireyin zihnine hakim olmasi durumunda yasamini daha

keyifli hale getirebilir (Demir, 2014).

-Bilingli iligkiler gelistirme: 1liskilerdeki tipik kaliplarm ardindaki anlami gozlemlemeyi ve
anlamaya ¢alismak, bilin¢li farkindalik tekniklerinden biridir. Birey, belirli insan tiirlerine
yonelme egilimi oldugunu fark ettiginde bu insanlar hakkinda ne diisiindiiglinii, aradigi
iliskilerden ne gibi faydalar elde edebilecegini fark etmelidir. Bireyler, kendisine
verdiklerinden daha fazlasini alan insanlar1 hayatinda tanimalidirlar. Birey, kendini daha iyi
hissetmesini saglayan ve hedeflerine yaklasmasina yardimci olmakla ilgilenen insanlara
dogru ilerlemeyi segebilir. Bunlar, bireyi hayallerinin pesinden gitmeye, degerlerine saygi
duymaya ve baskalarinin ¢ikarlarindan ¢ok kendisinin ¢ikara olan seylerle ilgilenmeye

tesvik eden kisilerdir (Ozyesil, 2011).

2.3.3.Ebeveyn Stresi ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iliski

Yetiskinlikte sorumluluk alanlarindan biri olan ebeveynlik; mutluluk ve neseli yonlerinin yani
sira hayal kirikliklari, endiseler ve basarisizliklar1 da i¢inde barindirabilir. Bu olumsuz
deneyimler ve duygular, ebeveynlerin stres yasamasina neden olabilir. Ebeveynlik stresi
olarak adlandirilan bu siire¢, ebeveynlerin c¢ocuk sahibi olmanin getirdigi gorev ve
sorumluluklar karsisinda gosterdikleri fiziksel ve zihinsel tepkilerde ortaya cikmakta,
ebeveynleri baski altina almakta ve zorlamaktadir. Ailenin, ebeveyn- cocuk iliskisinin kurulup
stirdiiriildiigii bir sistem oldugu diisiintilerek; ebeveynin yasadigi bu duygu ve durumlarin
sadece ebeveyni degil tiim sistemi etkileyecegini tahmin etmek miimkiindiir (Aksoy Kirma,
2022).

Ebeveynler i¢in bilingli farkindalik odakli miidahaleler, ebeveynlerin stres diizeylerini
azaltmaktadir (Kirman ve Dogan, 2017) ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin giiclenmesine
yardimet olmaktadir (Giiler ve Yetim, 2008, s. 35). Ayrica bilingli farkindalik, ebeveynlerin
stres faktorlerinde ebeveyn-cocuk iligkisini daha olumlu bir sekilde yonetmelerine yardimci

olur (Fuller ve Fitter, 2020).

Genel olarak, ebeveynler kisisel streslerini yonetmek icin giinliik yasamlarinin bir parcasi
olarak bilin¢li uygulamalar yapabilir ve bu da dogal olarak ¢ocuklar1 ve diger aile liyeleri de

dahil olmak tizere sosyal ¢evreleriyle daha iyi iliskiler kurmalarina yol agar (lofe vd., 2020, s.
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1718). Ebeveynlik stresi; ofke, yargilama, siirekli kontrol etme, imali konusma, sik sik sitem
etme, cezalandirma gibi olumsuz ebeveyn davranislarina neden olur. Cocuklariyla daha fazla
zaman geciren annelerin ebeveynlik stresini daha yogun yasadiklari soylenebilir. Hamilelikten
itibaren yasanan kaygi, dogum sonrasi ilk donemde emzirme doneminde yasanan kaygi,
normalden farkli uyku diizeni ve annenin kendine ayirdigi zaman ile ilgili siireg stresli ve gergin
olabilmektedir (Duncan & Bardacke, 2010).

Ebeveyn stresi ile bilingli farkindalik ile ilgili arastirmalar ¢ogunlukla anneler iizerinde yapilsa
da ebeveynlik babayi da ilgilendiren bir durumdur ve bu nedenle babalarin da annelerle benzer
stres yasadiklar1 tahmin edilebilir. Olumsuz ebeveyn tutum ve davranislari ¢ocugun fiziksel ve
ruhsal sagligini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve c¢ocugun kaygi duymasina ve/veya
ebeveyni reddetmesine yol agabilmektedir. Olumlu ebeveyn davranislari, olumsuz ebeveyn
davraniglarinin aksine ¢ocugun duygu diizenleme ve empati gibi becerilerinin gelisimine
katkida bulunur. Olumlu ebeveyn davranislarindan ebeveyn duyarliligi ve sefkatinin bilingli

ebeveynlik ile iligkili olabilecegi ortaya konulmustur (Geurtzen vd., 2015).

Bu bilgiler 1s1¢1nda; ¢ocuklarin gelisimi konusunda ebeveyn stresi yasayan bireylerin, stres
kontrolii ve aile i¢i iletisim becerilerini gelistirmeleri i¢in bilingli farkindalik becerilerini

gelistirmelerinin 6nemi ortaya ¢ikmustir.

Bu nedenle ¢ocuklarin gelisimi ile ilgili ebeveynlerin stres diizeyleri ve bilingli farkindaliklar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla bu arastirma yapilmistir. Alanyazin taramasinda
ebeveyn stresinin ve bilingli farkindaligin demografik degiskenlerle iligkisi de belirlendiginden;
aragtirmada ayrica anne ve babalarin yasi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayilari, ¢alisma durumlari,
aylik gelir diizeyi, anne ve babada kronik hastalik olup olmadigi, 6zel gereksinimli bir bireye
bakim verme durumlar gibi degiskenlerin ebeveyn stresi ve bilingli farkindaliklarina gore

farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.
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3.YONTEM

Cocuklarin gelisimi ile ilgili ebeveynlerin stres diizeyleri ve bilingli farkindaliklari arasindaki
iliskinin incelenmesini amaglayan bu arastirmada; bu boliimde arastirmanin tiirli, ¢alisma

grubu, verilerin toplanmasi, verilerin analizine iliskin detayl bilgilere yer verilmektedir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu calisma; ¢ocuklarin gelisimi ile ilgili ebeveynlerin stres diizeyleri ve bilingli
farkindaliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik, iligskisel tarama modelindedir.
Genel tarama modeli tiirlerinden iliskisel tarama modelinde olay, nesne veya bireyler
degistirilmemekte, onlara deneysel bir miidahale yapilmadan aynen var olduklar1 gibi
tanimlanmaktadir (Karasar, 2013). Modelde iliski veya degisim derecesini belirlemek igin
ebeveyn stresi ile bilingli farkindaliklar1 arasindaki iliski tespit edilmeye calisiimustir. iliskisel
tiirde tanimlayici arastirmalar, incelenen popiilasyonun veya olgunun 6zelliklerini tanimlayan
bir arastirma yontemidir. Bu tanimlayici metodoloji, arastirma konusunun nedeninden ¢ok,
arastirma konusunun “ne” olduguna odaklanmaktadir. Tanimlayici bir arastirma tasariminda
istatistiksel degerler ve aragtirmada elde edilen veriler analiz edilir. Tanimlayici aragtirmalar
belirli bir fenomenin "neden" meydana geldigine odaklanmadan oncelikle bir demografik
segmentin dogasini agiklamaya odaklanir (Biiyiikoztiirk, 2004). Bagka bir deyisle, aragtirma
konusunu “neden” oldugunu agiklamadan “tanimlar. Tanimlayici bir aragtirma tasariminda,
arastirmact tam gozlemci, katilimci olarak gozlemci, gozlemci olarak katilimci veya tam
katilimc1 olmay1 segebilmektedir (Oral ve Coban, 2020). Arastirmanin bagimli degiskeni 0-
12 yas arasindaki ¢ocuga sahip ebeveynlerin kabul ve kararlilik durumlar ile ebeveynlik
stresi yasama diizeyleri; bagimsiz degiskenleri ise anne ve babalarin yasi, egitim diizeyi,
cocuk sayilari, calisma durumlari, aylik gelir diizeyi, anne ve babada kronik hastalik olup
olmadigi, 6zel gereksinimli bir bireye bakim verme durumlart gibi degiskenlerin ebeveyn

stresi ve bilingli farkindaliklarina gore farklilagip farklilagmadigidir.

3.2.Cahisma Grubu

Bu arastirmada evren 0-12 yas arasinda ¢ocugu bulunan anne ve babalardir. Calisma

grubu olarak Temmuz-Eyliil 2023 tarihleri arasinda ulasilabilen ve arastirmaya katilmaya
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goniillii anneler 6rneklem grubunu olusturmustur. Elde edilen verilere iliskin demografik

degiskenler Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3a. Calisma grubundaki ebeveynlerin demografik degiskenleri (N=138)

Degisken n %
Anne 97 70.2
Formu dolduran
Baba 41 29.8
25 yagindan kiigiik 10 10.3
Annenin yast 26-35 ya arasi 45 46.3
36 yasindan biiytik 42 43.2
25 yasindan kiigiik 4 9.7
Babanin yasi 26-35 ya arasi 19 46.3
36 yasindan biiyiik 18 43.9
[kogretim mezunu 30 30.9
Annenin dgrenim durumu LIS mezunu 44 45.3
Universite mezunu 64 65.9
[Ikogretim mezunu ) 121
Babanmn grenim durumu ~ Lise mezunu 14 34.1
Universite mezunu 22 53.6
Tek ¢ocuk var 38 275
2 cocuk 66 47.8
Cocuk says: 3 ¢ocuk 29 21.0
4 veya daha fazla cocuk 5 3.6
Evli ve anne baba birlikte yasiyor 129 934
Aile tipi Tek ebeveyn 9 6.6

(Es vefat etmis ya da bosanma vb)

Var 10 10.3




Annede kronik hastalik Yok 87 89.7

durumu

Babada kronik hastalik Var 8 19.6

durumu Yok 33 80.4

Evde 6zel gereksinimli var 12 8.6
Yok 126 91.3

bireye bakim verme

Tablo 3a’da belirtildigi gibi ¢aligma grubuna dahil olan ve aragtirmaya katilmay1 kabul edip

form dolduranlarin %70.2°si annedir (n=97). Annelerin yas gruplar1 incelendiginde

katilimcilarin %46.3’tiniin (n=45) 26-35 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Babalarin ise

%43.9’u (N=18) 36 yasindan biiyiiktiir. Annelerin %65.9’u (n=64) ve babalarin ise %53.6’s1

(n=22) f{iniversite mezunudur. Katilimcilarin %47.8’inin (n=66) iki cocugu vardir.

Katilimcilart %93.471 (n=129) evlidir ve ayn1 evde yasamaktadirlar. Annelerin %89.7°sinde
(n=87) ve babalarin ise %80.4’inde (n=33) kronik bir hastalik bulunmamaktadir.

Katilimcilarin %91.3’6 (n=126) evde bir 6zel gereksinimli bireye bakim vermemektedir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin, ¢ocuklarina iligkin bilgiler Tablo 3b’de 6zetlenmistir.

Tablo 3b. Calisma grubundaki ¢ocuklarin demografik degiskenleri

Degisken n %
Kiz 71 51.4

Cocugun cinsiyeti
Erkek 67 48.6
0-1 yas bebeklik doneminde 11 7.9
1-3 yas oyun déneminde 27 19.5

Gocugun yast 4-6 yas okul dncesi donemde 64 46.3
7-12 yas okul doneminde 36 26.0
Var 7 5.0

Cocukta gelisimsel

gecikme tanisi olup Kismen var 11 7.9

olmadigi VoK 120 871

Cocugun gelisimsel Yapiliyor 54 39.1

takibinin diizenli

yapilmasi Yapilmiyor 84 60.8
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Calisma grubundaki ¢ocuklarin %51.4°1 kiz; %48.6’°s1 erkektir. Cocuklarin %7.9’u 0-1 yas
bebeklik doneminde; %19.5’1 1-3 yas oyun doneminde; %46.3’i 4-6 yas okul Oncesi
donemde; %26’s1 okul donemindedir. Cocuklarda gelisimsel gecikme tanisi olup olmadigi
incelendiginde %387.1’inde olmadigi; %7.9’unda kismen tani kondugu ve sonra diizelme
oldugu; %>5’inde ise gelisimsel gecikme tanis1 kondugu belirlenmistir. Cocuklarin
%60.8’inde gelisimsel takibinin diizenli yapilmadigi; sadece %39.1°inde ise c¢ocugun
gelisimiyle iligkili bir takip yapildig1 belirlenmistir. Verilerin elde edildigi ebeveyn grubu ile
arastirmact ylizyiize goriiserek veri toplamis ve elde edilen veriler degerlendirilerek

yorumlanmustir.

3.3.Veri Toplama Aragclari

Arastirmada ¢alisma grubunun demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amactyla “Demografik
Bilgi Formu”; ¢ocugun gelisiminin yani sira ebeveynin kendi sosyal, duygusal durumuna
yonelik farkindaligmin belirlenmesi amaciyla “Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO)” ve
ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres diizeyini belirlemeye yonelik “Ebeveynlik Stres Olgegi”

kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bu form ile ¢alisma grubundaki ebeveynlerin ¢ocuga
yakinlig1 (anne baba olma durumu), anne ve babanin yasi, anne ve babanin egitim durumu,
calisma durumlari, gocuk sayisi, ailede birlikte yasanan kisiler ya da tek ebeveyn olma durumu,
anne ve babada kronik hastalik bulunma durumu, evde 6zel gereksinimli bir bireye bakim

verme yiikiiniin olup olmamasi gibi 6zellikleri degerlendirmeye alinmistir

Ebeveynlik Stres Olgegi

Olgek Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres diizeyini
belirlemeye yonelik olarak gelistirilmistir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir ve ebeveyn,
ebeveyn-cocuk iligkisi ve ¢ocugun oOzelliklerini igeren tek boyuttan olusan bir yapidadir.
Ebeveynlik Stres Olgegi, 0 (Hi¢ Tanimlamiyor), 4 (Cok iyi tanimlryor) olmak iizere Likert tipi

degerlendirilen bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek puan araligi 0-72 arasinda olup puanin
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yiiksekligi, yiiksek ebeveynlik stres diizeyini gdstermektedir. Olgek en az bir cocuga sahip
ilkogretim ve iizeri egitim diizeyinde anne-babalara kolayca uygulanabilen bir 6lgme aracidir.
Ebeveynlik Stres Olgeginin gelistirilme siirecinde en az bir ¢ocuga sahip olan 307 evli birey
katilmistir. Ebeveynlik Stres Olgeginin yap1 gecerliligini incelemek amaciyla agimlayici faktor
analizi ve dogrulayici faktor analizi yaklagimlari kullanilmistir. A¢imlayici faktor analizi
sonucunda Olgegin tek faktdrlii bir yapr sergiledigi bulunmustur. ikinci olarak yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu
sonucuna ulagilmistir. Gilivenirlik caligmalar1 sonucunda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.96 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak dlgekten O ile 72 arasinda bir puan alinmakta olup

puanlarin yiiksekligi ebeveynlik stresinin yiiksekligini gdstermektedir.

Bilingli Farkindalik Olgegi

Olgek, bireylerin bilingli farkindalik diizeyini degerlendirmek amactyla 2003 yilinda Brown
ve Ryan tarafindan gelistirilmis; Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), 15 maddeden olusan giinliik yasamda o
anlik yasananlarin farkinda olma ve bu anlara odaklanma yoniindeki genel yaklagimi
degerlendiren bir envanterdir. Tek faktorlii bir yapiy1 igeren bu dlgek ayni zamanda tek bir
toplam puan vermektedir. Olgekten elde edilen puanlar yiikseldikge bilingli farkindalik
diizeyi de yiikselmektedir. Olgek 1-6 arasinda derecelenen (hemen hemen her zaman, ¢ogu
zaman, bazen, nadiren, oldukc¢a seyrek, hemen hemen hicbir zaman) Likert tiirlinde bir
envanterdir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsaysi .80 ve test-tekrar test korelasyon
.86 olarak hesaplanmigtir. Tiim bu verileri goz 6niinde bulundurarak, dlgegin 14-17 yas

grubunda kullanilabilecegi dnerilmistir (Ozyesil vd., 2011).

3.4.Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Arastirmay1 uygulamaya baslamadan 6nce Universiteden etik kurul izinleri almmustir.
Arastirmada Konya ili Karatay, Meram ve Selguklu ilgesinde ikamet eden ebeveynlerle
birebir goriisiilmiis, arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra katilim i¢in goniilli olanlara
Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlik Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgeginden olusan veri
toplama araclar1 uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan hem yiizyiize goriismeler yoluyla

Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlik Stres Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi uygulanmus,
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ayn1 zamanda sosyal aglar ve whatsapp araciliiyla arastirmaya katilmaya goniilli
ebeveynlere ulasilmigtir. Katilimcilar ¢evrimigi anket seklinde hazirlanan arastirma formunu
yanitlayarak ayni sosyal ag lizerinden aragtirmaciya ulastirmislardir. Her bir ebeveyne veri
toplama aracinin uygulanma siiresi yaklasik 10-15 dakika siirmektedir. Demografik Bilgi
Formu, Ebeveynlik Stres Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi uygulanmadan &nce
bilgilendirilmis onam yapilmis, cevaplarmin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme
yapilmayacagi ve sadece bu arastirma kapsaminda sonuclarin degerlendirilecegi belirtilerek,
ebeveynlerden igten ve diiriist bir sekilde cevaplar vermeleri istenmistir. Olgeklerin
uygulanmasi esnasinda ¢aligsma grubundaki ebeveynlerden her bir deneyimi ne kadar sik veya
nadiren yasadiklarini dikkate alarak cevaplamalar1 istenmistir. Ayni1 zamanda deneyimlerinin
ne olmasi gerektigini degil, ebeveynin deneyimini gercekten neyin etkiledigini géz oniinde

bulundurarak cevaplamalari istenmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS Statistics 26.0 programinda de3gerlendirilmistir. Oncelikle verilerin
normal dagilima uygunlugu test edilmis ve sonrasinda tiim veriler i¢in betimleyici
istatistikleri yapilmistir. Verilerin frekans, ortalama, standart sapma degerleri ayr1 tablolar
halinde diizenlenmistir. Calisma grubundaki ebeveynlerin ve ¢ocuklarin demografik
degiskenleri frekans ve yiizdelik oranlariyla belirtilmistir. Ayn1 zamanda Ebeveynlik Stres
Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puani ortalama, standart sapma, minimum-
maximum degerler halinde tablolastirilmistir. Verilerin analizinde caligma grubundaki
cocuklarin cinsiyetlerine gore puan ortalamalarindaki farkin anlamlilig1 bagimsiz grup t testi
(Independent Samples t Test) test edilirken, kardes sayilari, anne ve babalarmin egitim
durumlarina gore puan ortalamalarindaki farkin anlamlilig1 Tek yonlii varyans analizi (One-
Way Anova) ile test edilmistir. ANOVA testinde anlamli farkliligin tespit edildigi gruplarda,
gruplar aras farkin kaynagi Scheffe testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamliliklar p<.05

diizeyinde incelenmistir.
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4 BULGULAR

~ 299

Arastirmanin bu béliimiinde ¢ocuklarin gelisimi ile ilgili “Ebeveynlik Stres Olgegi” ve
ebeveynlerin  bilingli farkindaliklarinin ~ degerlendirildigi  “Bilingli ~ Farkindalik
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarinin diizeylerinin baz1 degiskenler (anne ve babanin yas,
annenin ve babanin 6grenim durumu, ¢ocuk sayisi, ailede anne ve babanin birlikte
yasama ya da tek ebeveyn olma durumu, annede ve babada kronik hastalik olup
olmadigi, evde 6zel gereksinimli bir bireye bakim verme durumu vb) agisindan analiz
edilen bulgular ve olgekten alinan puanlarin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

toplanan bulgular sunulmustur.

4.1.Bilingli Farkindahk Olgegi ile Elde Edilen Bulgular

Alt amag-1: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan olgeklerin skewnes ve

kurtosis degerleri nedir?

Bilingli Farkindalik Olgeginden elde edilen yanitlar belirli temalara gore kategorize
edilmistir. Calisma grubuna uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegine ait ¢arpiklik

(skewnes) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis ve Tablo 4’de sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Bilingli Farkindalik Olgegi ve Ebeveynlik Stres Olgegine ait skewnes ve
basiklik kurtosis degerleri (n=138)

Ortalama Carpikhik Basikhik

n Deger St.hata  Deger St.hata  Deger St hata

Bilingli
Farkindalik 138 50.72 17.337 -0.287 0.187 -0.849 0.371
Olgegi

Ebeveynlik

= .. 138 3471 9.217 -0.184 0.106 -0.827 0.204
Stres Olgegi

Bilingli Farkindalik Olgegi toplamina ait ¢arpiklik (-0.287+0.187) ve basiklik (-0,849+0,371)
degerleri ve Ebeveynlik Stres Olcegine ait (-0.184+0.106) ve basiklik (-0,827+0,204)
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degerleri verilerin istatistiksel olarak normal dagildigin1 gostermektedir. Degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda bulunmustur. Ayrica merkezi limit teoremine
gore biiyiik orneklemlerin (n>30) normal dagilim gosterdikleri varsayilmaktadir. Tiim bu
bilgiler dahilinde degiskenlerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir (Groeneveld &
Meeden, 1983, s. 393).

Alt amag-2: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgeginin

toplam puan diizeyleri nedir?

Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puani

ortalama, standart sapma, min ve max degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puan diizeyleri (n=138)

n X Standart Minimum  Maksimum
Sapma
Olcek toplam puam 138 50.32 11.38 16 78

Bilingli Farkindalik Olgegi 138 ebeveyne uygulanmustir. Ortalama puani X=50.32 olarak
belirlenmistir. Gegerlik ve gilivenirligi yapilan bu ol¢ekten en az 15, en fazla 90 puan
alinmaktadir. Ss degeri 11.38 olarak saptanmigtir. Minimum puan 16 ve dlgekten alinan en

yiiksek maximum puan ise 78 dir.

Alt amag-3: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi

puanlari annenin yasi degiskenine gore farklilasmakta midir?

Calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile annenin yasi
degiskeninin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonli varyans
analizi (ANOVA) yiiritiilmistiir. Yapilan degerlendirmede hiicrelerin %20 ve {istiinde
beklenen deger 5’in altinda kaldig1 durumlarda Monte Carlo yontemi (%95 giiven araliginda)
kullanilarak Fisher Exact testi sonuglar1 dikkate alinmistir. Anne yas1 degiskeni ve Bilingli

Farkindalik Olgegi toplam puani arasindaki farklilasma oran1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puan ortalamalar1 ile anne yas1 degiskeni

arasindaki farklilasmay1 belirleyen ANOVA analizi sonuglar1 (n=97)

% 95 Giiven

.. . — Arahgi

Degiskenler  Annenin Yasi n X S - F )2
Alt Ust
Sinir Sinir

25 yasindan kiigiik 10 12.86 11.61  33.02 5270  2.821 .062

Bilingli

Farkindalik 26 — 35 yas aras1 45 12.80 1036 4927  56.33

Olgegi

36 yasindan biiyiik 42 2054 9.67  46.34 54.74

Tablo 7’ye gore elde edilen sonuglar, calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam puani ile anne yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigim

ortaya koymaktadir (p>.05).

Alt amac-4: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi

puanlari babanin yasi degiskenine gore farklilasmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak ic¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir. Yapilan
degerlendirmede hiicrelerin %20 ve iistiinde beklenen deger 5’in altinda kaldigi durumlarda
Monte Carlo yontemi (%95 giiven araliginda) kullanilarak Fisher Exact testi sonuglar1 dikkate
alinmigtir. Baba yas1 degiskeni ve Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puani arasidaki

farklilasma oran1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puan ortalamalari ile babanin yas1 degiskeni
arasindaki farklilasmay1 belirleyen ANOVA analizi sonuglar1 (n=41)

% 95 Giiven

Arahgi
Alt Ust F p
Sinir Simir

Degiskenler Babanin Yasi n X S

25 yagindan kiigik 4 325 7.027 261 7589 1.081 -342
Bilingli
Farkindalik 26 — 35 yag arasi 19 8.09 10272 46.12 54.07
Olgegi

36 yasindan biiyilk 18 9.76  9.231  48.15  55.36

Tablo 8’de elde edilen sonuglara gore, ¢alisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam puani ile baba yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Alt amag-5: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi

puanlart annenin egitim durumu degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Calisma
grubundaki anne egitim durumu degiskeni ve Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puam

arasindaki farklilagsma orani Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puan ortalamalari ile anne egitim durumu

degiskeni arasindaki farklilagsmay1 belirleyen ANOVA analizi sonuglar1 (n=97)

% 95 Giiven

Degiskenler Annenin egitim X S Arahg F p
durumu n Alt Ust
Simir Sinir

. [lkégretim mezunu 30 870 11.172 40 4270 7.393  .001
Bilingli

Farlandalik 1 oo mezunu 44 913 10.637 54 50.13

Olgegi }
Universite mezunu 64 1043 9.630 75 5543
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Tablo 9°da elde edilen sonuglara gore calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam puani ile annenin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulundugu saptanmistir (p<0,05). Farkin kaynagini incelemek i¢in yiiriitilen Tukey ve Games-
Howell ¢oklu karsilastirma analizleri sonuglarina gore; {iniversite mezunu annelerin 6lgek

ortalamalari ilkdgretim mezunu annelerin ortalamalarindan yiiksektir (p<0.001).

Alt amag-6: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi

puanlart babanin egitim durumu degiskenine gore farklilagsmakta nidir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Calisma
grubundaki baba egitim durumu degiskeni ve Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puani

arasindaki farklilasma orani1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puan ortalamalari ile baba egitim durumu

degiskeni arasindaki farklilagsmay1 belirleyen ANOVA analizi sonuglari (n=41)

Babanin egitim _ % 95 Giiven Arahg1
Degiskenler n X S . F p
durumu Alt Smir  Ust Simir

[Ikdgretim mezunu 5 3.08 4.347 33.43 56.74 3.844 .023
Bilingli
Farkindalik  Lise mezunu 14 7.03 5.892 42.06 52.00
Olgegi )

Universite mezunu 22 8.99 5.695 50.96 57.02

Tablo 10°da elde edilen sonuglara gore, calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam puani ile babanin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmaktadir (p<0.05). Farkin kaynagini incelemek i¢in yiiriitiilen Tukey ve Games-Howell
coklu karsilastirma analizleri sonuglarima gore; {niversite mezunu babalarin 0Glgek
ortalamalarinin lise mezunu babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir (p=0.035).

52



Alt amac-7: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi

puanlari ¢ocuk sayisi degiskenine gore farklilasmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Caligma
grubundaki ¢ocuk sayis1 degiskeni ve Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puani arasindaki

farklilagsma oran1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puan ortalamalar1 ile cocuk sayisi degiskeni
arasindaki farklilagmayi1 belirleyen ANOVA analizi sonuglar1 (n=138)

%95 Giiven
.. — Arahg:
Degiskenler Cocuk sayisi n X S . F P
Alt Ust
Sinir Sinir
Tek cocuk 38 30.21 10.272 4290 53.51 0.978 .33
Bilingli
2 ¢ocuk 66 4341 11388 49.66 57.15
Farkindalik
Olgegi 3 ¢ocuk 29 4098 10.693 45.64 56.31
4 ve tlizeri ¢ocuk 5 2200 9.947 8.47 55.53

Tablo 11°de elde edilen sonuglara gore, ¢alisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam puani ile ¢ocuk sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p>0.05).

Alt amag-8: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi

puanlar aile tipi degigkenine gore farklilagsmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz 6rnekler t testi yiiriitiilmiis ve sonuglar Tablo 12°de

verilmistir.
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Tablo 12. Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puan ortalamalar1 ile aile tipi degiskeni

arasindaki farklilagsmay1 belirleyen t testi analizi sonuglar1 (n=138)

Degiskenler Aile tipi n X S t p
Bilingli Anne baba birlikte 129 16.713 1.325 2.225 0.03
Farkindalik

Olgegi Tek ebeveyn 9 23.926 7.566

Tablo 12°de elde edilen sonuglara gore, ailenin medeni durumu ile Bilingli Farkindalik Olgegi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Farkin kaynagin
incelemek i¢in yliriitiilen Tukey ve Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizleri sonuglarina
gbre; anne babanin evli ve birlikte yasadigi ailelerde Bilingli Farkindalik Olgegi
ortalamalarinin tek ebeveynli ailelerin 6l¢ek ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir

(p=0,03).

Alt amac-9: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi

puanlari annede kronik hastalik varlig1 degiskenine gore farklilasmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz drnekler t testi yiiriitiilmiis ve sonuglar Tablo 13’de

verilmistir.

Tablo 13. Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puan ortalamalari ile annede kronik hastalik

varhigi degiskeni arasindaki farklilasmayi belirleyen t testi analizi sonuglari (n=97)

Annede kronik

Degiskenler n X S t

B hastahik p
Bilingli Var 10 11.60 19.082 -3.259 0.001
Farkindalik
Olgegi Yok 87 42,69 16.407
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Tablo 13’de elde edilen sonuglara gore, annede kronik hastalik varligi ile bilingli farkindalik
Olcegi ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Farkin
kaynagini incelemek i¢in yiiriitiilen Tukey ve Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizleri
sonuglarina gore; annede kronik hastalik bulunmayan grubun Bilingli Farkindalik Olgegi

ortalamalar1 kronik hastalik bulunan grubun 6lgek ortalamalarindan daha yiiksektir.

Alt amag-10: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilincli Farkindalik Olgegi

puanlar: babada kronik hastalik varlig1 degiskenine gore farklilasmakta midr?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz ornekler t testi yliriitiilmiis ve sonuclar Tablo 14°de

verilmigtir.

Tablo 14. Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puan ortalamalari ile babada kronik hastalik

varhigi degiskeni arasindaki farklilasmayi belirleyen t testi analizi sonuglar1 (n=41)

Babada kronik _
Degiskenler n X S t D
hastahk
Bilingli Var 8 4186 15.089 0.254 799
Farkindalik
Olgegi Yok 33 40.62 17.611

Tablo 14°de elde edilen sonuglara gére babada kronik hastalik varligi ile Bilingli Farkindalik

Olgegi ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Alt amag-11: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgegi
puanlart evde ozel gereksinimi bulunan bir bireye bakim verme degiskenine gire

Sfarklilagsmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz 6rnekler t testi yiiriitiilmiis ve sonuglar Tablo 15°de

verilmistir.
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Tablo 15. Bilingli Farkindalik Olgeginin toplam puan ortalamalar1 ile evde dzel gereksinimi
bulunan bir bireye bakim verme degiskeni arasindaki farklilagsmay1 belirleyen t testi analizi

sonuglar1 (n=138)

Ozel gereksinimi bulunan _
Degiskenler n X S t D
bir bireye bakim verme

Bilingli Var 12 2788 15756  -6.091  <0.001
Farkindalik
Olgegi Yok 126 53.11  15.769

Tablo 15°de elde edilen sonuglara gore, evde 6zel gereksinimi bulunan bir bireye bakim verme
ile Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmigtir (p<0.001). Farkin kaynagini incelemek igin yiiriitiilen Tukey ve Games-Howell
coklu karsilastirma analizleri sonuglarina gore; evde 6zel gereksinimi bulunan bir bireye bakim
vermeyen grubun Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalarinin evde dzel gereksinimi bulunan
bir bireye bakim veren grubun 6l¢ek ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(p=0.001).

4.2.Ebeveynlik Stres Olgegi ile Elde Edilen Bulgular

Alt amag-12: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlar

anne ve baba yasina gore farklilasmakta midwr?

Bu soruya yanmit bulmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Calisma
grubundaki anne baba yas1 degiskeni ve Ebeveynlik Stres Olcegi toplam puani arasindaki

farklilasma oran1 Tablo 16°da verilmistir.
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Tablo 16. Ebeveynlik Stres Olgegi puanlarinin anne ve babanin yasina gore Tek Yonlii
Varyans Analizi ANOVA sonuglari

Yas gruplan n X SS F P
) 25 yagindan kiigiik 10 15.86 4.65
Ebeveynlik
Stres Olgegi  26-35 yas arast 45 13.50 4.87 4.626 0.017*
(Anne)
36 yasindan biiyiik 42 15.56 3.57
25 yagindan kiigiik 4 11.02 3.08
Ebeveynlik
Stres olgegl 26-35 yas arasi 19 9.58 3.92 2.494 0-041*
Baba
(Baba) 06 yosndan 18 12.24 2.96
tytik
*p<0.05

Tablo 16 incelendiginde ¢alisma grubundaki anne ve babalarin yaslarina gore Ebeveynlik Stres
Olgegi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulundugu gériilmektedir (Anne F=4.626; p<.05)
ve (Baba F=2.494; p<.05). Farkin kaynagini incelemek i¢in yiiriitiilen Tukey ve Games-Howell
coklu karsilastirma analizleri sonuglarina gére 25 yasindan kiiciik olan annelerin Ebeveynlik
Stres Olgegi toplam puanlar1 36 yasindan biiyiik annelerin Ebeveynlik Stres Olgegi toplam
puanlarina gore daha yiiksek ¢ikmistir. Babalarin Ebeveynlik Stres Olgegi toplam puanlar
incelendiginde ise 26-35 yas grubu babalarin Ebeveynlik Stres Olgegi toplam puanlarmin 36
yasindan biiyiik babalarm Ebeveynlik Stres Olgegi toplam puanlarma gére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (panne=0.017 Ve Poana=0.041).

Alt amag-13: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlart

anne ve baba egitim durumlarina gore farklilagsmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak ic¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Calisma
grubundaki anne baba egitim durumu degiskeni ve Ebeveynlik Stres Olgegi toplam puani

arasindaki farklilasma orani Tablo 17’°de verilmistir.
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Tablo 17. Ebeveynlik Stres Olgegi puanlarmin anne ve babanim egitim durumlarina gére Tek

Yonlii Varyans Analizi ANOVA sonuglari

Egitim durumu n X SS F p
[kogretim
- mezunu 30 10.22 3.76

Anne egitim 0.386 0.618
durumu Lise mezunu 44 9.78 5.02

Universite mezunu 64 11.04 4.18

ko gretim
Babanin mezunu 5 4.03 3.65 1214 0703
egiim Lise mezunu 14 9.64 4.05 ' '
durumu -

Universite mezunu 22 9.06 2.93
p>0.05

Tablo 17 incelendiginde calisma grubundaki anne ve babalarin egitim durumlarina gore
Ebeveynlik Stres Olgegi puanlar arasinda anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Bu
bulgular hem annelerin hem de babalarin egitim durumlarina gére ebeveyn olma ile iligkili stres
diizeylerinin farkli olmadigin1 gostermektedir (Anne F=0.386 ve p>0.05; Baba F=1.214 ve
p>0.05).

Alt amag-14: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlar

cocuk sayisina gore farklilasmakta midir?
Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlarmin gocuk

sayisina gore karsilastirmasi Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Ebeveynlik Stres Olgegi puanlarmin ¢ocuk sayist degiskenine gére Tek Yonlii
Varyans Analizi ANOVA sonuglari

Cocuk sayisi n X SS = 0
Tek ¢ocuk var 38 11.04 8.02
2 cocuk 66 8.62 6.48

7.126 0.008*
3 cocuk 29 9.17 4.62
4 veya daha fazla gocuk 5 3.03
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Tablo 18 incelendiginde ¢alisma grubundakilerin gocuk sayis1 degiskenine gére Ebeveynlik
Stres Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir. Farkin kaynagini
incelemek igin yiiriitiilen Tukey ve Games-Howell ¢oklu karsilagtirma analizleri sonuglarina
gore; 4 ve daha fazla ¢ocuk bulunan ailelerdeki Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalarmin tek
¢ocuk bulunan ailelerin 6lgek ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (F=7.126 ve
p<0.05).

Alt amag-15: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlart

aile tipi degiskenine gore farklilasmakta midwr?

Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlarmin aile tipi

degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin incelendigi veriler Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Ebeveynlik Stres Olgegi puanlarinin ailenin aile tipi degiskenine gore t testi sonuglar

Aile durumu n X S t p

Evli ve anne baba birlikte yasiyor 129 9.16 6.05

6.097 0.008*
Tek ebeveyn 9 16.04 8.72

Tablo 19 incelendiginde ¢aligma grubundakilerin medeni durumu degiskenine gore Ebeveynlik
Stres Olgegi puanlari arasinda anlamli bir farklihik gdsterdigi saptanmstir. Bu bulgular
ebeveynlerin tek ebeveyn olarak yasama ile anne-babanin birlikte yasamasi durumuna gore;

ebeveyn olma ile iliskili stres diizeylerinin farkli oldugunu gostermektedir (t=6.097 ve p<0.05).

Alt amag-16: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlar

annede kronik hastalik varlig1 degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlarinin annede
kronik bir hastalik bulunup bulunmadigina iliskin karsilastirma calismasi Tablo 20°de

verilmistir.
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Tablo 20. Ebeveynlik Stres Olgegi toplam puan ortalamalari ile annede kronik bir hastalik

bulunmasi1 degiskeni arasindaki farklilasmay1 belirleyen t testi analizi sonuglari (n=97)

Annede kronik

Degiskenler n X S t

5 hastalik P
Ebeveynlik Var 10 11.60 9.012 0.204 601
Stres

Olgegi Yok 87 31.69 6.207

Tablo 20’de elde edilen sonuglara gore, annede kronik hastalik varligi ile Ebeveynlik Stres
Olgegi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (t=-.204 ve
p>0.05).

Alt amag-17: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlar
babada kronik hastalik varlig: degiskenine gore farklilasmakta midir?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz 6rnekler t testi yiiriitiilmiis ve sonuglar Tablo 21°de

verilmistir.

Tablo 21. Ebeveynlik Stres Olgegi toplam puan ortalamalari ile babada kronik hastalik varlig

degiskeni arasindaki farklilagmay1 belirleyen t testi analizi sonuglari (n=41)

Babada kronik _
Degiskenler n X S t p
hastalik
Ebeveynlik Var 8 9.82 15016  0.254 799
Stres
Olgegi Yok 33 24.37 12.371

Tablo 21°de elde edilen sonuglara gore babada kronik hastalik varligi ile Ebeveynlik Stres

Olgegi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).
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Alt amag-18: Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlar
evde ozel gereksinimi bulunan bir bireye bakim verme degiskenine gore farklilasmakta

mudr?

Bu soruya yanit bulmak i¢in bagimsiz 6rnekler t testi ylriitiilmiis ve sonuglar Tablo 22’de

verilmistir.

Tablo 22. Ebeveynlik Stres Olgegi toplam puan ortalamalari ile evde dzel gereksinimi bulunan

bir bireye bakim verme degiskeni arasindaki farklilasmay1 belirleyen t testi analizi sonuglari

Ozel gereksinimi bulunan _
Degiskenler n X S t p
bir bireye bakim verme

Ebeveynlik v, 12 2248 10756  0.091 731
Stres
Olgegi Yok 126 4621  11.769

Tablo 22°de elde edilen sonuglara gore, evde 6zel gereksinimi bulunan bir bireye bakim verme
ile Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig

saptanmugtir (t=-.091 ve p>0.05).

Alt amacg-19: Calisma grubundaki ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin ebeveyn

stres diizeyleri iizerinde yordayici etkisi bulunmakta nudr?

Calisma grubundaki ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ve ebeveynlik stres diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson momentler carpim korelasyon analizi
gerceklestirilmis, ardindan regresyon analizi yapilmistir. Degiskenlere ait ortalama ve standart

sapma degerleri de belirtilmistir. Sonuglar Tablo 23 ve Tablo 24’de sunulmustur.

Tablo 23. Ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ve ebeveynlik stres diizeyleri arasindaki iliskiye

yonelik pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi degerleri

Degiskenler n S.s. X 1 2

1.Bilingli Farkindalik Olgegi 138 7,84 4125 1.00

2.Ebeveynlik Stres Olcegi 138 11.08 38.62  .48** 1.00
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Tablo 23 incelendiginde katilimcilarin Bilingli Farkindlaik ve Ebeveynlik Stresi puanlar
arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.48 ve
p<.01). Korelasyon incelemelerinde .00 ile .30 arasindaki korelasyonlar “diisiik”; .31 ile .70
arasindaki korelasyonlar “orta”; .71 ve lizeri korelasyonlar “yiiksek™ olarak yorumlanmaktadir

(Biiyiikoztiirk, 2011).

Calisma grubundaki ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin ebeveyn stres diizeyleri

tizerindeki yordayici etkisini incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi ylritilmistiir.

Tablo 24. Calisma grubundaki ebeveynlerin stres diizeylerinin bilingli farkindaliklar

tizerindeki yordayici etkisini gosteren regresyon analiz sonuglari

Bagimsiz Degisken R R? B Std. B t p
Hata

Sabit 478 228 80.715 2.563 .000

Ebeveyn stresi -.785 102 -478  -7.669 .000

Tablo 24’e gore elde edilen sonuglar ebeveyn stres diizeylerinin bilingli farkindalik diizeyini
anlamli diizeyde ve negatif olarak yordadigini gostermektedir (8 = -.478, p <.005).
Ebeveynlerin stres diizeyi, bilingli farkindalik diizeylerindeki varyansin %22.8’ini

aciklamaktadir.
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5.TARTISMA

Cocuklarin gelisimi ile ilgili ebeveynlerin stres diizeyleri ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢alismada; ebeveyn stres diizeylerinin bilingli farkindalik diizeyini
anlaml diizeyde ve negatif olarak yordadigi, ayn1 zamanda ebeveyn stres diizeylerinin ve
bilingli farkindalik diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore farklilastigi ortaya
konmustur. Yasanilan anin farkina varilarak anda olusan duygu ve diisiinceleri gézlemleme,
yargisizca kabullenme becerisinin hangi duygunun ne zaman yasanacagi ve nasil
deneyimlenip ifade edilecegine iliskin duygu diizenleme becerisiyle iliskili oldugu ve ebeveyn
stres diizeyini azaltabilecegi varsayimi bu arastirmada da dogrulanmis gériinmektedir. Bilingli
farkindalik diizeyi yiikseldikge ebeveyn stresini diizenlemede yasanan giigliikkler

azalmaktadir.

Alt amag¢ 1'de galisma grubundaki ebeveynlere uygulanan O6lgek skewnes ve kurtosis
degerlerinin degerlendirmesi yapilmistir. Skewness bir dagilimin simetrik olmama derecesini
Olgerken; kurtosis dagilimin ortasinda ¢ok fazla veya ¢ok az ornegin bulunma derecesini
gosteren bir indekstir. Skorlarin ¢ogu ortalamanin solunda ise ve ortalamadan kiigiiklerse bu
dagilim pozitif olarak carpik adlandirilmaktadir. Skorlarin ¢ogu ortalamanin saginda
birikmigse bu dagilim negatif olarak ¢arpik seklinde degerlendirilmektedir. Standart normal
dagilim, ortalamas1 0 ve standart sapmas1 1 olan teorik bir dagilimdir. Dagilim, dagilimin
0.50’sinin ortalamanin iistiinde ve diger 0.50’sinin de ortalamanin altinda oldugu miikemmel
bir simetriye sahip oldugu belirlenmektedir (Groeneveld & Meeden, 1983, s. 393). Mevcut
calismada 6l¢ek toplamina ait ¢arpiklik (-0,287+0,187) ve basiklik (-0,849+0,371) degerleri

verilerin istatistiksel olarak normal dagildigin1 gostermistir.

Alt amacg 2 'ye gore ¢alisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Bilingli Farkindalik Olgeginin
toplam puan diizeyleri degerlendirilmistir. Bilingli Farkindalik Olgegi 138 ebeveyne
uygulanmistir. Ortalama puani X = 46,32 olarak belirlenmistir. Gegerlik ve giivenirligi yapilan
bu Olcekten en az 15, en fazla 90 puan alinmaktadir. Ss degeri 11,38 olarak saptanmustir.

Minimum puan 16 ve 6lgekten alinan en yiiksek maximum puan ise 78’dir.

Alt amac¢ 3 de calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile
annenin yast degiskeninin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir. Annelerin ebeveynlikteki
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bilingli farkindaligi ile annenin yas1 arasindaki iliskiye yonelik farkli calismalar incelendiginde
anlamli iliskilerin tespit edilmedigi bulunmustur (Giinaydin, 2021; McCaffrey vd., 2017). Balct
(2022) aragtirmasinda, 6lgegin toplam puani ile anne yasi arasinda anlamli iligki oldugunu
bulmustur. Alan yazindaki g¢alismalarin bazilarinda annenin yasi ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 yoniinde sonuglari mevcut iken (Cubukgu,
2019; Tungeli ve Akman, 2014) bazilarinda ise iligkili oldugu yo6niinde sonuglar mevcuttur
(Aric1-Ozcan vd., 2019; Saitoglu, 2020). Polat ve Yaman (2023) annelerin ebeveyn bilingli
farkindaligi, psikolojik saglamligi ile g¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri arasindaki ilisKiyi
inceledikleri arastirmada; Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarinin anne yasi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigini belirlemislerdir. Bu arastirmada 18-35 yas arasi katilimcilarin
Olcek puanlarinin 36 yas ve istii katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yag faktori
g6z onilinde bulunduruldugunda annenin gen¢ olmasinin enerjik olmasinda etkili olabilecegi,
ileri yaslarda olmasinin ise tecrilbbe ve olgunluk yoniinden farklilik saglayabilecegi

distiniilebilir.

Alt amag 4’ de galisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile
babanin yas1 degiskeni anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Alanyazinda
babalarin bilingli farkindaligina odaklanan arastirmalarda farkli sonuclar elde edilmistir.
Sezgin (2022) tarafindan yapilan baba-gocuk iligkisinin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklart ve ebeveynlikte bilingli farkindaliklari arasinda iliskinin incelendigi
arastirmada; babalarin yaslari ile bilingli farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.
Bu calismada baba g¢ocuk iligkisi ile ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklari incelendiginde,
sadece baba ¢ocuk baglanma diizeyi ile iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Gordesli ve diger
arastirmacilarin  (2018) yaptiklar1 arastirmada yas¢a daha biiyilk babalarin  bilingli
farkindaliklariin zayif diizeyde oldugu; baba yasinin, artan ebeveynlik deneyimi ve becerisi
ile pozitif iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir. Fakat alan yazinda kismen iliskili
arastirmalarin farkli sonuglarma rastlanmistir. Ozkan’in (2014) yaptig1 calismada 36-40 yas
araligindaki babalarin, 26-30, 31-35 ve 41-45 yas araligindaki babalara gore bilingli farkindalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve ¢ocuklariyla daha olumlu iligkiler kurduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Kurugirak (2010) ¢alismasinda babalarin babalik rolii algisinin babalarin yagina
gore anlamli farklilik gostermedigini ve bilingli farkindalik diizeylerinin yasaya gore
degismedigini saptamistir. Psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorler arasinda anne ve babanin
ilgisi ve iligkisi yer almaktadir. Dolasiyla babanin yasi ne olursa olsun bilingli farkindalik
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diizeyinin yiiksek olmasi ve gocugun bakiminda anne ile birlikte etkin olmasi, gocugun egitim
stirecine dahil olmasi, ¢gocuguyla oyun oynayarak keyifli vakit gegirmesi ve aralarinda sicak
bir iligki kurulmasi gibi durumlar baba-cocuk iliskisini etkilemekte ve bundan dolay1 baba
yasinin baba-¢ocuk iligkisini etkilemesine yonelik olarak farkli sonuglar ¢iktigi

diistiniilmektedir.

Alt amag 5’de galisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile
annenin egitim durumu degiskeninin anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gére calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
puani ile annenin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
saptanmistir. Bu sonuglara gore iiniversite mezunu annelerin dlgek ortalamalari ilkogretim
mezunu annelerin ortalamalarindan yiiksektir. Cakir, Akduman ve Ozyiirek (2023) annelerin
bilin¢li farkindalik diizeyini etkileyen faktorlerin belirlenmesi baslikli arastirmalarinda
annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutlarindan ebeveyn 6zyeterligini etkileyen en
onemli degiskenin ¢ocugun yanlis oldugunu diisiindligli davranisa tepkisi oldugunu
belirlemiglerdir. Bu arastirmada ayni zamanda annelerin ¢ocugun yanlis davranisi karsisinda
sakin kalip iletisim kurmay1 denemesi durumunda ebeveynlikte bilingli farkindaliklari, kaza,
ameliyat veya ciddi bir rahatsizlik gegirmemis ve ¢gocugunun yanlis davranisina sakin kalarak
iletisim kurmay1 deneyen annelerin ebeveyn Ozyeterliklerinin daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Corthorn ve Milicic (2016) farkindalik ve ebeveynlik, okul 6ncesi ¢ocuklarin
meditasyon yapmayan anneleri {izerinde korelasyonel bir ¢alisma konulu arastirmalarinda
annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyini etkileyen en onemli degiskenin anne
o0grenim durumu oldugunu, ¢ocugunun yanlis davranisina sakin kalarak iletisim kurmay1
deneyen 6grenim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocukla anda olma diizeyinin de daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Annenin farkindalik becerilerine sahip olmasi, ¢ocukla iligkilerinde
hem kendi hem de ¢ocuklarinin duygularinin farkinda olmasini saglar ve otomatik tepkide
bulunmak yerine tepki vermeden once bilingli bir sekilde se¢im yapabilmeye yardimci olur. Bu
becerilerin 6grenim diizeyi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Kwon (2012) annelerin bilingli
farkindalik diizeyleri ve annelerin duygusal ifadeleriyle iligkili olarak ¢ocuklarin sosyal geri
cekilmesini inceledigi arastirmada; bilingli farkindalig1 yiiksek olan annelerin psikolojik iyi
olusunun daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. McCaffrey ve diger aragtirmacilar (2017)
bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan annelerin psikolojik rahatsizliklara yonelik
semptomlarin daha diisiik diizeyde oldugunu belirtmektedir. Alanyazinda bilingli farkindalik
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ve 6grenim durumuna iliskin yapilan bazi arastirmalarin bulgulari, ayn1 zamanda psikolojik iyi
olus ile yakindan iligkili olan psikolojik saglamligin ebeveynlikte bilingli farkindalik ile de
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Medeiros vd., 2016; Newsome, 2009). Annelerin egitim
seviyesinin ¢ocuklariin sosyal yetkinliklerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan bir¢ok
calisma bulunmaktadir (Aric1-Ozcan vd., 2019; Balc1, 2022; Peksen Akga, 2020). Guevremont
ve Kohen (2012) annelerin bilingli farkindaliklarmi inceledikleri ¢alismada annenin egitim
diizeyi arttik¢a gocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin arttigini, 6grenim diizeyi diisiik annelerin
cocuklarinda kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ige doniikliik diizeyinin daha yiiksek oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveynligin getirdigi rol ve
sorumluluklar1 kabul etmeyi gerektirir. Annenin bu sorumlulugu iistlenirken kendisini yeterli
hissetmesi ebeveynlik siirecinde karsilasacagi zorluklarla miicadele etmesinde ve iistesinden

gelmesinde yardimer olmaktadir (Kumalasari & Fourianalistyawati, 2020, s. 136).

Alt amag 6 °da ¢alisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile
babanin egitim durumu degiskeninin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gore, liniversite mezunu babalarin 6lgek ortalamalarinin lise mezunu
babalarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babanin egitim durumu
degiskeninin bilingli farkindalik durumuna etkisine iliskin sonuglar alan yazinin sonuglarini
dolayli olarak ortiismektedir. Anneler ile c¢ocuklarinin etkilesimlerinin babalar ile
karsilastirildiginda daha yakin etkilesim kaliplart igerdigini vurgulayan arastirmalar
bulunmaktadir (Iofe, Pittman, Kochanova & Pabis, 2020; Ochoa, Lopez & Emler, 2007;
Weber, Alvariza, Kreicbergs & Sveen, 2019). Kurtoglu Karatag ve Biitiin Ayhan (2023)
yaptiklar1 babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik tutumlarinin g¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi konulu arastirmalarinda babalarin bilingli farkindalikli ebeveynlik puanlar ile
benimsedikleri klasik ebeveynlik tutumlarinin, ¢cocuklariyla iligkilerini tanimlama bigimleri,
esleri ile iligkilerini tanimlama bigimleri, kendi ebeveynleri ile iliskilerini tanimlama bigimleri,
cocuklarinin gelisimsel olarak bulundugu evreye, esleri ile ortak ebeveynlik iligkilerini
tanimlama bi¢imlerine , ¢ocuklariyla aktif zaman geg¢irme durumlarina, ¢ocuklariyla sosyal
etkinliklere katilma durumlarina ve ebeveynlikle ilgili her hangi bir egitim almis olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlemislerdir. Millings ve diger
arastirmacilar (2013) babalarin 6grenim diizeyi artikca ebeveynlikte bilingli farkindalik
puanlarmin da artigini; Ozellikle c¢ocukla birlikte anda olmalarinin da artigini

vurgulamaktadirlar. Medeiros ve diger arastirmacilarin (2016) yaptiklari anne ve babalarin
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bilingli ebeveynliginin, ¢ocugun ebeveynlere baglanmasi yoluyla ¢ocugun algilanan refahi
tizerindeki dolayli etkisi konulu aragtirmada; baba 6grenim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin
duygu yonetiminin, baba 6grenim diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Babalarin ¢ocuklariyla etkilesimlerini inceleyen arastirmalarda babalarin ¢ocuguyla zaman
gecirme ya da etkinlik yapma konusunda daha ¢ekingen olduklar1 belirtilmektedir (Harris &
Morgan, 1991: 533). Annelerin is yasamina daha fazla katilmalariyla birlikte giincellenen
babalik roliiyle babalar evin maddi ihtiyaglarini karsilayan kisi olma ve koruyuculuk rollerinin
yani sira duygusal anlamda da aileyi destekleyen bir rol iistlenmisler ve ilgili olma kavramiyla
birlikte anilmaya baglamislardir (Tichenor vd., 2011: 231). Ozkan (2014) yaptig1 ¢alismada,
babanin 6grenim diizeyi ve 5-6 yas grubu c¢ocuklarin ¢gocugun sosyal beceri diizeyi arasinda
anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Babalarin 6grenim diizeyi artik¢a daha ¢ocuklariyla
iligkilerinde daha duyarli olduklar1 ve daha ¢ok ilgilendikleri ve ¢ocuklarina stresle bas etmede
olumlu rol model olduklar1 sdylenebilir. Martin ve Anderson (1995) ise baba ve ¢ocuk
iliskisinde Kisileraras: giidiiler, kendini agma ve memnuniyeti inceledikleri arastirmada
babalarin 6grenim diizeyinin artmasinin ¢ocuklarinin stresle basa ¢ikma ve duygusal denge
becerilerini zayif diizeyde de olsa etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirma sonuglarina
gore babalarin 6grenim diizeylerinin artig1 babalarin ebeveynlikte bilingli farkindaligi ve
cocuklarin psikolojik dayanikliligi 6nemli bir bileseni olan stresle bas etmeyi az da olsa olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir. Ogrenim diizeyi yiikseldik¢e babalarin tutumlarmin daha olumlu
ve duyarli olmasini, ¢ocuklarina destek olmasini sagladigindan bunun sonucunda ¢ocugun
iletisim kurma, yardim etme, empati, stresle bas etme gibi sosyal-duygusal 6zelliklerin babalar
tarafindan daha ¢ok desteklenmesinden dolay1 ¢cocuklarin psikolojik dayanikliliklarini olumlu

etkilendigi diistiniilmektedir.

Alt amag7’de galigma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile
cocuk sayisi degiskeninin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore, ¢alisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
puani ile c¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Alanyazinda ¢ocuk sayist ve bilingli farkindalik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda farkli sonuglar oldugu belirlenmistir. Mevcut aragtirma ile benzer bir sonug
bulan Polat ve Yaman’in (2023) yaptiklart aragtirmada ebeveynlikte Bilingli Farkindalik
Olgegi toplam puaninin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Beelmann ve Schmidt-Denter tarafindan (2009) yapilan arastirmada annelerin
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sahip oldugu c¢ocuk sayismma gore psikolojik saglamliklari  ve  ¢ocuklarmin
kizgilik/saldirganlik davraniglarinin anlamlhi farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Cakar,
Akduman ve Ozyiirek’in (2023) yaptiklar1 annelerin bilingli farkindalik diizeyini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi konulu arastirmada iki ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin psikolojik
saglamliklarinin tek ¢ocuklu annelerden daha yiiksek oldugu ortaya c¢cikmistir. Alan yazin
incelemesinde kardes sayisinin artmasmin sosyal yetkinlie olumlu etkilerinin oldugu
caligmalar goriilmistiir (Corthorn & Milicic, 2016; Vlemincx vd., 2013). Eke (2018) kardes
sayisinin fazla olmasi liderlik ve is birligi gibi sosyal yetkinlik becerilerinde anlamli farklilik
olusturdugunu bulmustur. Diger yonden kardes sayisinin ebeveynin bilingli farkindalig: ile
arasinda anlamli bir iligkisinin olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Flugel-
Colle vd., 2009; Jenkins & Tapper, 2014). Mevcut arastirmanin bulgular1 ve alan yazindaki
caligmalarin sonuglarina gére ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin diizeyinin yiiksek olmasi
cocuklariin sosyal yetkinliklerine katki saglar nitelikte oldugu sdylenebilir. Cocuk sayisina
bagli nedenlerle ¢ocuklarin olumsuz davranislar1 sergileme egiliminin arttig1 diistiniilebilir.
Ebeveynlikte bilingli farkindaligin ¢ocuk sayist baglaminda anlamli farklilik gostermedigi
mevcut ¢aligmalarla benzerlik géstermistir. Balc1 (2022) ve Polat ve Ayaz’in (2021) anneler ile
yaptig1 aragtirmalari sonucunda benzer bulgulara ulasilmis ve ¢ocuk sayisi ile ebeveynlikteki
bilingli farkindalik arasinda anlamli iligski tespit edilmemistir. Kurt ve Aslan (2020)
arastirmalarinda ¢ocuk sayist ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligki saptamis; tek
cocuklu anneler ile 3 ¢ocuklu annelerin psikolojik saglamliklar1 karsilagtirildiginda 3 ¢ocugu
olan annelerin psikolojik saglamliklarmin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Caligsmanin
sonuclarina bakildiginda ¢ocuk sayisinin artmasinin annelerin psikolojik saglamliklar
tizerinde pozitif bir etki olusturdugu bulunmustur. Bilingli farkindalig1 yiiksek olan ebeveynin,
cocugunu daha dikkatli dinleme, kendini ve cocugunu yargilayici olmadan kabul etme, kendisi
ve ¢ocugu icin duygusal farkindaligi, 6z-sefkati yiiksek olma olasiligi da artmaktadir (Tsang
vd., 2012, s. 2691). Anne ¢ocuk iliskisinde ¢ocuk ile siirekli i¢ ice olmanin verdigi duygusal ve
fiziksel yipranmislik annenin ¢ocuguna karsi olumlu tepkiler vermesini ya da i¢cinde bulundugu
anin olusturdugu olumsuz duygularindan siyrilip ¢ocuguna odaklanmasini engelleyici bir unsur
olabilir. Ancak ¢ocuga saglikli yaklagimin 6nemi diisiiniildiigiinde, annenin ¢ocuk sayist
fazlalastiginda ve bu durumlarin sonucu olan zorlu duygularla bas edebilme giicii kritik role
sahiptir. Arastirmanin sonucundan da yola ¢ikarak annenin karsilastigi durumlar tolere etme

giicli arttikca bilingli farkindalikli ebeveynlik becerilerini kullanma potansiyelinin de artacagi
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ve cocuk sayist ne kadar olursa olsun pozitif anne c¢ocuk iliskisi saglanabilecegi
ongorilmektedir. Kardeslerin birbiriyle olan etkilesiminin annenin yiikiini hafiflettigi

diisiiniilebilir.

Alt amag 8 de ¢alisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile
ailenin medeni durumu degiskeninin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Calisma grubundaki ebeveynlerde ailenin medeni durumu ile Bilingli Farkindalik Olgegi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Anne babanin evli ve
birlikte yasadig1 ailelerde Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalarmin tek ebeveynli ailelerin
Olcek ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Parmaksiz (2020) tarafindan yapilan
arastirmada; katilimcilarin aile durumu ile bilingli farkindaliklar1 arasinda pozitif dogrusal
iliski oldugu saptanmistir. Oyarzun-Farias ve diger arastirmacilar (2021) ve Rork (2004),
bilingli farkindaligin aile bireylerinin tek ebeveyn ya da evlilik uyumunun saglandigi bir aile
olma gibi 6zellikler ile iligkili oldugunu ve yasam doyumunu anlaml diizeyde yordadigini;
Ozdogan (2018) ise bu iki degisken arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Bireylerin ailede bir arada yasamalari, bosanma ya da par¢alanmuis aile 6zelligi
gostermemeleri Onleyici ve koruyucu ruh sagligi hizmetlerini saglamak icin yapilacak
etkinliklerde bilingli farkindalik saglayici ¢aligmalara yer vermek faydaci bir tutum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle bilingli farkindalik temelli uygulamalarin ve psikolojik
danigma miidahalelerinin artirilmas1 gerekmektedir. Ayrica bilingli farkindalik egilimini
saglayan egitsel faaliyetlerin de egitim ortamlarina taginmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarini

yetistirirken bu tutumu kazandirmasi 6nem arz etmektedir.

Alt amag 9’da ¢alisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile
annede kronik hastalik varlig1 degiskeni anlamli diizeyde farklilasma olup olmadig1 incelenmis
ve istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Annede kronik hastalik bulunmayan
grubun Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalarinin kronik hastalik bulunan grubun 6lcek
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore babada kronik
hastalik varlig1 ile Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamaktadir. Giindiiz (2016) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin bilingli
farkindalik diizeyinin cinsiyet, medeni durum, yas ve yaninda yasanilan kisi, psikiyatrik
hastalik ve psikiyatrik ila¢ kullanma degiskenlerine gore, duygu diizenleme giicliigii diizeyinin

ise, bunlara ek olarak egitim ve gelir diizeyi ile kronik hastalik degiskenlerine gore anlaml
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olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bazi arastirmalarda bilingli
farkindalik diizeyinin ebeveyn hastalig1 degiskeni ile iliskilerinin incelenmesi asamalarinda da
anlamli iliskilere ulasilmistir. Wang ve diger arastirmacilar (2021) ruhsal hastalik ve
psikiyatrik ila¢ kullaniminin bilingli farkindaligi anlamli olarak etkiledigini belirtmektedirler.
Karamustafalioglu ve Yumruk¢al (2011) erkeklerin kadinlardan, evlilerin bekarlardan,
psikolojik olarak saglikli olanlarin hastalig1 olanlardan, psikiyatrik ila¢ kullanmayanlarin ilag
kullananlardan, yaslilarin genglerden ve esiyle birlikte yasayanlarin arkadaslariyla yasayanlara
gore bilingli farkindaliklarinin yiikksek oldugunu vurgulamaktadirlar. Seving ve diger
arastirmacilar (2010) ruhsal hastalik ve psikiyatrik ilag kullaniminin duygu diizenleme giigliigii
ve alt boyutlar iizerinde etkisi oldugunu belirlemislerdir. Sprang ve Silman (2013), psikolojik
hastalig1 olanlarin olmayanlara gore ve psikiyatrik ila¢ kullananlarin ila¢ kullanmayanlara gore
daha ytiksek diizeyde sosyal etkilesim giicliigline sahip olduklarini belirtmektedirler. Giindiiz
(2016) kronik hastaligi olanlarin olmayanlara goére, genglerin yaslilara, gelir diizeyi diisiik
olanlarin yiiksek olanlara gore, egitim seviyesi lise ve Onlians/yiiksek okul diizeyinde olanlarin
tiniversite ve yliksek lisans doktora seviyesinde olanlara gore daha yiiksek diizeyde bilingli

farkindalik ve duygu yonetimi giicliigline sahip olduklarini belirtmektedir.

Alt amag 11°de ¢aligma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari
ile evde 6zel gereksinimi bulunan bir bireye bakim verme degiskeninin anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen verilere gore evde 6zel gereksinimi
bulunan bir bireye bakim verme ile Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 fark oldugu saptanmistir. Evde 6zel gereksinimi bulunan bir bireye
bakim vermeyen grubun Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalarinin evde 6zel gereksinimi
bulunan bir bireye bakim veren grubun Olgek ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Seving ve diger arastirmacilar (2010) c¢alismalarinda hasta cocuklarin
annelerinin anksiyete ve depresyon puan ortalamalarinin ekonomik durumdan etkilendigini,
annelerin kaygi diizeylerinin balara oranla daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin
cocuklarma iligkin durumlar hakkinda daha fazla endiseli olmalarinin ve ¢ocuk bakimiyla
iliskili durumlarin annelerin enerjilerini ya da zamanlarimi tiikettigine iliskin goriis
bildirmelerinin, annelerin duygusal yapilarinin hassas olmasi ve ¢ocuklariyla daha fazla
empati kurmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Demir (2015) tarafindan yapilan gérme
engellilerde depresif belirtilere yonelik bilin¢li farkindalik temelli biligsel terapi programinin

etkililigi konulu arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin karamsarlik i¢inde olmalari,
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kendilerini bu durum icinde yetersiz olarak algilamalar1 ve kendilerini toplumdan
soyutlamalar1 gibi davranislart oldugu ve ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin farkl
demografik degiskenlere gore farklilastigi vurgulanmaktadir. Evde 6zel gereksinimi bulunan
bir bireye bakim veren ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin diisiik olmasi; ebeveynin

ruhsal psikopatolojiye daha yatkin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Alt amag¢ 12°de calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi
puanlarinin anne ve baba yasina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen
verilere gore annelerin stres diizeyinin babalara gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Stres ve
bilin¢li farkindalik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda, betimsel ve
deneysel olarak desenlenmis bir¢ok arastirmanin yapildigi goriilmektedir. Yapilan deneysel
calismalarda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin hissedilen stres (Ceki¢c vd., 2015;
Emmen vd., 2013; Margalit & Kleitman, 2006), depresyon ve stres diizeyi (Demir, 2014)
tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Yapilan betimsel ¢aligmalar agisindan bakildiginda ise
bilingli farkindaligin stres ve duygudurum bozuklugu belirtileri (Maguire, 2015), stresle basa
¢ikma tarzlari (Pisterman vd., 1992), stres seviyesi ve stresle basa ¢ikma yollar1 (Koriik¢ii ve
Kukulu, 2015), stresle basa ¢ikma tarzlari, depresyon, anksiyete ve stres belirtileri (Demir,
2014; Holly vd., 2019) ile anlaml1 bir iliski iginde oldugu goriilmektedir.

Alt ama¢ 13’de calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olcegi
puanlarinin anne ve baba egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Aile sistemi igerisinde bir ebeveynin yasadig1 ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres durumu
hem esini etkilemektedir hem de birey esinden etkilenmektedir. Evli bireylerin birbirlerini
anlamalari, problem ¢d6zme, karar verme ve evlilik uyumu i¢in gerekli becerileri edinmede
O0grenim diizeyinin uyumu, ebeveyn stresini yonetmede etkili olabilir. Anne babanin stresli
olmasinin sonucunda ortaya ¢ikabilecek olumsuz anne baba tutumlarinin 6nlenmesi, saglikli
bireylerin yetismesinde biiyiik énem tasimaktadir. Arici Ozcan ve Arslan (2018) tarafindan
yapilan arastirmada ebeveynlerin yasadigi strese iliskin faktorler incelenmis ve mantikdist
inang diizeylerinin azaltilmasinda ebeveynlerin stres yonetimine iligkin verilen egitimin kalici
bir sekilde etkili oldugu gosterilmistir. Ozyazic1 ve Yaray (2022) tarafindan yapilan ebeveynlik
stresinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi konulu aragtirmada; ebeveynlik stresi ile
eslerin dgrenim durumlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna ulasiimugstir. Oztiirk

(2022) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore ebeveynlerin anne baba olmaya iliskin
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stres diizeyleri yaglarina ve algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma gore anlamli farklilik
gosterirken ebeveyn roliine, anne babalarin egitim diizeylerine ve herhangi bir iste ¢alistyor
olma durumuna goére anlamh farklilik gostermemektedir. Caliskan (2021) ebeveynin 6grenim
durumunun, ebeveynlik stresinin anlamli bir yordayicist olmadigini belirtmektedir. Cocuklarin
gelisim ve egitimi lizerinde ebeveyn rolleri ve ebeveynlerin 6grenim durumlari 6nemli bir
etkiye sahiptir (Burstein vd., 2010, s. 899). Ebeveynlerin &grenim diizeylerinin yiiksek
olmasinin ebeveynlerde artan duygusal farkindaligi ¢ocuklari ile ilgili duygu ve diisiincelere
uzandig1r ve dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde bilingli farkindaligi ve

ebeveynlige bagl stres yonetimini daha fazla tecriibe etmelerine yardimci oldugu sdylenebilir.

Alt ama¢ 14’de calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi
puanlarmin ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen verilere
gore calisma grubundakilerin gocuk sayis1 degiskenine gore Ebeveynlik Stres Olgegi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. 4 ve daha fazla cocuk bulunan
ailelerdeki Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalarinin tek ¢ocuk bulunan ailelerin &lgek
ortalamalarindan daha yiiksektir. Literatiirde calisma bulgularmi destekleyen sonuglara
rastlanmistir. Ebeveynler icin ¢ocugun beslenme, uyku problemleri, annenin c¢ocugun
ihtiyaglarin1 fark etmede ve bunlara cevap vermede yasadigi giicliikler stres diizeyi ile
iliskilendirilmektedir (Ozmen ve Ozmen, 2012, s. 23). Ebeveyn olmak Tiirkiye toplumu igin
mutlulukla pozitif yonde iligkilidir, fakat bu iliski lineer degildir. Bir baska deyisle her bir
cocugun ebeveynin mutluluguna katkisi1 ayni degildir (Ugur, 2018: 85). Cocugun ailenin
tiretim potansiyeline katkis1 oldugu diisiincesi, insanin yasliliginda kendisine bakmasi i¢in
¢ocuk sahibi olmak istemesi, dini inanislarin ¢ocuk sahibi olmak i¢in tesvik etmesi, insanin
cocuk oksamaktan ve sevmekten kisisel olarak tatmin hissetmesi gibi nedenlerle cocuk sahibi
olmak istenir. Cocuk sahibi olmak bir¢ok insan tarafindan yakin iliski kurma ve baglanma
ihtiyacinin tatmin edilmesine imkan tanidig1 yoniinde degerlendirilmektedir (Pavot & Diener,
2008: 139). Cocuk sahibi olma duygusu kisinin kendini faydali ve ihtiya¢ duyulan biri olarak
hissetmesine imkan verdiginden dolay1 varolussal olarak da faydali bir deneyim olarak
yorumlanabilir. Ugur (2018) tarafindan yapilan “¢ocuk sahibi olmak insanlar1t mutlu ediyor
mu? Tiirkiye’den bulgular” baglikli calismada ebeveynlerin ¢ocuklariyla sevgi hislerini
tatmin ettikleri belirtilmektedir. Cocuk diinyaya getirmek diger kararlardan farkli olarak geri
doniisii olmayan (veya ¢cok maliyetli olan) bir karardir. Ayrica, diger kararlardan farkli olarak,

kisinin ¢ocugu olana kadar ¢ocuk sahibi olmanin faydalarin1i ve maliyetini tam anlamiyla
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bilmesi de miimkiin goriinmemektedir (Twenge, Campbell & Foster, 2003: 576). Gundelach
ve Kreiner (2004) tarafindan gelismis Avrupa iilkelerinde mutluluk ve yasam doyumu
konusunda yapilan arastirmada; 6zellikle iki ¢ocuk sahibi olmanin mutluluk ile pozitif yonde
iliski icinde oldugu; baba olmanin mutlulukla pozitif yonde iliski i¢inde oldugu
vurgulanmaktadir. Aquilino ve Supple (1991) “ebeveyn-cocuk iliskileri ve ebeveynlerin
cocukla birlikte yasam diizenlemelerinden memnuniyeti” konulu yaptiklar1 arastirmada
ebeveynlerden her giiniin sonunda yaptiklari her aktiviteyi ve bunlari yaparken ne kadar mutlu
olduklarimi bildirmeleri istenmistir. Calismaya katilan ebeveynler, ¢ocuklartyla birlikte
olmanin televizyon izlemek, aligveris yapmak veya yemek hazirlamak gibi diger bir¢ok
aktiviteye gore daha ¢ok keyifli oldugunu belirtmislerdir. Cocuk sahibi olmak, 6zellikle de
kiigiikken maddi zorluklar, uyku yoksunlugu ve stres gerektirir. Anneler i¢in ¢ogu durumda
hamilelik ve emzirmenin getirdigi fiziksel zorluklar da s6z konusudur. Oyarzun-Farias ve
diger arastirmacilar (2021) okul oncesi ve okul ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerde ebeveyn
stresi ve memnuniyetini arastirmislardir. Bu ¢alismada; bir ¢cocuk dogdugunda ebeveynlerin
mutluluklarinda uzun siire kaybolmayan bir azalma yasadiklarini, buna ek olarak ¢ocuklar
evden ¢ikana kadar genellikle iyilesmeyen evlilik tatminindeki bir diisiislin de yasandigini
ortaya koymuslardir. Ozyazic1 ve Yaray (2022) tarafindan yapilan ebeveynlik stresinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi konulu arastirmada; ebeveynlik stresi puanlarinin sahip
olunan ¢ocuk sayis1 ve cocuklarin yaslarina gore anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir.
Berryhill ve Durtschi (2017) tarafindan yapilan arastirmada bir ¢cocugu olan ebeveynlerin iKi
ve l¢ c¢ocugu olan ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha az stres yasadiklar
belirtilmektedir. Kog ve Pasli (2019) birden fazla gocuk sahibi olmanin mutsuzluk ve ebeveyn
sorumlulugu gibi olumsuz durumlar ile iligkilendirildigini belirtmektedirler. Kurt (2018) iki
cocuklu ailelerin, tek cocuklu ailelere gore daha yiiksek ebeveynlik stresine sahip oldugunu
saptamistir. Ebeveynlerin sahip olduklari cocuk sayisi azaldikga stres diizeylerinin de azaldig1
goriilmektedir (Abidin, 1990; Berry & Jones, 1995; Farmer & Lee, 2011; Lavee vd., 1996).
Pisterman ve diger arastirmacilarin (1992) calisma bulgusuna gore ise ebeveyn stres diizeyi
ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Ebeveyn stresinin ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerinin erken donemde belirlenerek, ebeveynlerin g¢ocuklarin
ihtiyaclarma duyarli ve destekleyici islevsellik kazanmasi ¢ocuklarin saglikli gelisim
gosterebilmesi icin bir zorunluluktur. Bu sonuglar dogrultusunda ebeveynlerin fazla ¢ocuk

sahibi olmasinin stres diizeylerini artirdigi sdylenebilir.
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Alt ama¢ 15°de c¢alisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi
puanlarinin ailenin medeni durumu degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir.
Calisma grubundakilerin medeni durumu degiskenine gére Ebeveynlik Stres Olgegi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Evli ve anne babanin birlikte yasadigi
ailelerdeki Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalari tek ebeveynli ailelerin lgek ortalamalarindan
daha yiiksektir. Alanyazin incelendiginde ailelerin birlikte yasadiklari bireyler ya da tek
ebeveyn olma ile ebeveynlik stresi arasindaki iligki konusunda farkli sonug¢lar bulunmaktadir.
Caliskan (2020) ebeveynlik ile ilgili yetkinlik, beceri ve stres gibi siireglerin esler arasindaki
sosyal ve duygusal destek ile iliskili olacagini, medeni durumun ebeveynlik ile ilgili stres
diizeyini etkiledigini, ebeveynlik stresinin artan es destegi ve tecriibeden etkilenebilecegini, bu
nedenle ebeveynlerin medeni durumunun, ¢ocuklarin saglikli sekilde yetistirilebilmesi igin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Eslerin birbirlerine olan destegi ile tek basina her sorunun
iistesinden gelmek yeterli olmasa da yasam dongiisiindeki gegislerde ve onemli krizlerde
koruyucu bir etkiye sahiptir. Sosyal destek yeterli olarak algilandiginda insanlar1 psikolojik
rahatsizliklardan korurken, rahatsizliklarin iyilesmesini hizlandirmaktadir (Crnic vd., 2005, s.
119). Ebeveynlik siirecinde sosyal destege sahip olmak ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Anne ve
babalarin gerektiginde c¢ocugun bakimi konusunda birbirlerinden destek alabilmeleri,
ebeveynlerin kendi ihtiyaclarini karsilayabilmelerine yardim ederken, 6zellikle bakimi gii¢

olan ¢ocuklarla bas etme yeterliklerini de artirmaktadir (Kibaara & Ndirangu, 2014, s. 412).

Alt amag¢ 16’da galisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi
puanlarinin annede kronik hastalik varligi degiskenine goére farklilagip farklilagmadigi
incelendiginde; elde edilen sonuglara gore, annede kronik hastalik varligi ile Ebeveynlik Stres
Olgegi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Alanyazin
incelendiginde annede kronik hastalik varligi ile ebeveynlik stresi arasindaki iligki konusunda
farkli sonuglar bulunmaktadir. Berryhill ve Durtschi (2017) kronik hastaligin ailede stres ve
sikintt yaratmada etken oldugunu, bu durumun aile ici iligkilerde, aile yapisinda ve aile
uyumunda sorunlara yol agtigini belirtmektedirler. Hastaligi nedeniyle ¢ocuguna bakim
veremeyecegi konusunda endise duyan ebeveynlerin stres, kaygi, depresyon ve uyku
bozukluklar1 yasadigi, kronik hastaligin neden oldugu bu psikososyal sonuclarin ebeveyn

cocuk iliskisini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Britner vd., 2003, s. 336).
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Alt ama¢ 17’de g¢alisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi
puanlarmin babalarda kronik hastalik varligi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde; babalarda kronik hastalik varligi ile Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalar
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir. Alanyazinda babalardaki kronik
hastalik bulunmasi ve ebeveyn stresine iliskin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Anne ya da
babadaki kronik hastaligin varliginin ¢ocuk ile birlikte ebeveynleri de sosyal ve psikolojik
yonden etkiledigine iliskin arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Abidin, 1990; Aric1 Ozcan ve
Arslan, 2018). Aile sistemi igerisinde baba ve g¢ocuk arasinda ¢ift yonlii bir etkilesim
bulunmaktadir. Cocugun duygusal ve davranissal sorunlariin varlig1 ebeveynlerin sikintisini
arttirirken, babanin psikososyal sorunlart da ebeveynlik islevini bozabilmekte ve stresi

arttirabilmekte, bu da dogrudan ¢ocugu etkilemektedir (Kaner, 2001, s. 4).

Alt amag 18 de galisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlari
evde ozel gereksinimi bulunan bir bireye bakim verme degiskenine gore farklilasma olup
olmadig1 incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, evde 6zel gereksinimi bulunan bir bireye
bakim verme ile Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 saptanmistir. Alanyazinda 6zel gereksinimli bir bireye bakim verenlerin stres
diizeylerinin yiiksek olduguna iliskin pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Emerson, Robertson,
& Wood, 2003; Natan, 2007; Risdal & Singer, 2004; Ozsenol vd., 2003).

Alt amag 19°da ¢alisma grubundaki ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin ebeveyn
stres diizeyleri ilizerinde yordayici etkisi bulunup bulunmadigi incelenmistir. Calisma
grubundaki ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin ebeveyn stres diizeyleri tizerindeki
yordayict etkisini incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen
sonuclar ebeveyn stres diizeylerinin bilin¢li farkindalik diizeyini anlamli diizeyde ve negatif
olarak yordadigimi gostermektedir. Bilingli farkindalik anne babalik {izerinde etkileri olan bir
beceridir. Bilingli farkindalig1 bulunan ebeveynlik uygulamalari kabul etme, sabretme, akisina
birakma, baslangi¢ zihnine sahip olma, hirslanmama, glivenme, yargilarin farkinda olma gibi
onemli 6zellikleri ve dolayisiyla stresi azaltmaya iliskin tepkileri icermektedir (McCaffrey vd.,
2017, s. 233). Ebeveynlikte bilingli farkindalik uygulamalari, anne baba olmaya iliskin stresin
yonetimini igeren tutumlar1 kapsamaktadir ve anne babalar tarafindan bilingli farkindalik ve

stres yonetiminin igsellestirilmesi 6nemlidir (Giindiiz, 2016).
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Ulkemizde son yillarda bilingli farkindalik ve ebeveynlerin stres durumlari alaninda yapilan
aragtirmalarin sayisi artis gosterse de heniiz bu alanda yeterli sayida ¢alisma yapilmadigi
goriilmektedir. Bu nedenle yapilacak ilk 6neri her gegen giin ebeveynlere ve ¢ocuklara yeni
etkileri oldugu bildirilen bilingli farkindalik ve ebeveyn stres yonetimi ile ilgili aragtirmalarin
artmas1 olacaktir. Ikinci olarak ruhsal diinyada bir diger dnemli kavram olan stresi tanima ve
yonetme, duygulari diizenleme ve bilingli farkindalik iliskisine yoneliktir. Bu ¢calismada yurt
disinda ¢esitli aragtirmacilarin bildirdigine paralel olarak bilingli farkindalik ve ebeveyn stres
yonetimi giigliigli arasindaki kuvvetli iliskinin saptanmasi, 6zellikle ebeveynlige bagli stres
diizenleme giicliigii ¢eken bireylerde yapilabilecek bilingli farkindalik temelli uygulamalarin

Onemine isaret etmektedir.

Ebeveynlikte baglamsal faktorlerin i¢inde ebeveynlik stresi, aile biiyiikliigi, is, negatif yasam
olaylari, sosyo-ekonomik durum ve kiiltiirel faktorler tarafindan etkilenmektedir. Ailedeki
risk faktorii de ayn1 zamanda ebeveynlik stresi i¢in giiclii bir yordayicidir. Ebeveynlik stresi,
evde bulunan ¢ocuklarin sayis1 ve ev igerisindeki is yiikiiyle artmaktadir. Bunun yani sira
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan ebeveynler, yiiksek diizeyde psikolojik sikinti
cekmekte ve kiiltiire kars1 yabancilagsmaktadir (Emmen vd., 2013). Bununla birlikte yapilan
bazi aragtirmalar ebeveynlik stresinin yas ile iliskisinin olabilecegini yasca daha biiyiik olan
annelerin, daha gen¢ olan annelere kiyasla daha az ebeveynlik stresine sahip olduklari
sonucuna ulagsmiglardir (Berryhill & Durtschi, 2017, s. 231). Yapilan bu arastirmalar,
ebeveynlik stresinin bireysel, kiiltiirel ve cocuk ile iliskili ozelliklere bagli olarak

degisebilecegini gdstermektedir.

Bu bilgiler 1s18inda ebeveynligin psikososyal stresi azaltmasi konusunda arastirmalarin
yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bilimsel olarak ebeveynlikle iliskili stres ve bilingli
farkindalik konusunda yapilan aragtirmalar yayginlastik¢a, toplumsal farkindaligin gelisecegi

ongoriilmektedir.
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5.SONUC VE ONERILER

Cocuklarin gelisimi ile ilgili ebeveynlerin stres diizeyleri ve bilingli farkindaliklari arasindaki
iligskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada; ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin
ve ebeveynlik stres diizeylerinin degerlendirildigi “Bilingli Farkindalik Olgegi” ile
“Ebeveynlik Stres Olgeginden” aldiklar1 puanlarmin diizeylerinin baz1 degiskenler arasindaki
iliski incelenmistir. Bilingli Farkindalik Olgegi ile Ebeveynlik Stres Olcegi 138 ebeveyne
uygulanmistir. Ortalama puani X=46.32 olarak belirlenmistir. Gegerlik ve giivenirligi yapilan
bu ol¢ekten en az 15, en fazla 90 puan alinmaktadir. Ss degeri 11,38 olarak saptanmustir.

Minimum puan 16 ve dlgekten alinan en yiiksek maximum puan ise 78’dir.

Calisma grubuna dahil olan ve arastirmaya katilmay1 kabul edip form dolduranlarin %70.2’si
annedir (n=97). Annelerin yas gruplari incelendiginde katilimcilarin %46.3’tinlin (n=45) 26-
35 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Babalarin ise %43.9’u (n=18) 36 yasindan biiyiiktiir.
Annelerin %65.9’u (n=64) ve babalarin ise %53.6’s1 (n=22) diniversite mezunudur.
Katilimcilarin %47.8’inin (n=66) iki ¢ocugu vardir. Katilimcilar1 %93.4’t (n=129) evlidir ve
ayni evde yasamaktadirlar. Annelerin %89.7’sinde (n=87) ve babalarin ise %80.4’tiinde (n=33)
kronik bir hastalik bulunmamaktadir. Katilimcilarin %91.3’t4 (n=126) evde bir 06zel

gereksinimli bireye bakim vermemektedir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin %51.4°1 kiz; %48.6’s1 erkektir. Cocuklarin %7.9’u 0-1 yas
bebeklik doneminde; %19.5°1 1-3 yas oyun doneminde; %46.3’1i 4-6 yas okul dncesi donemde;
%26’s1 okul donemindedir. Cocuklarda gelisimsel gecikme tanisi olup olmadig1 incelendiginde
%87.1’inde olmadig1; %7.9’unda kismen tan1 kondugu ve sonra diizelme oldugu; %5’inde ise
gelisimsel gecikme tanisi kondugu belirlenmistir. Cocuklarin %60.8’inde gelisimsel takibinin
diizenli yapilmadigi; sadece %39.1°inde ise ¢ocugun gelisimiyle iligkili bir takip yapildigi

belirlenmistir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puani ile anne yasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde ¢alisma
grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile babanin yast
degiskeninin anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadig1 incelendiginde elde edilen sonuglara
gore, calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puani ile baba yasi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 saptanmaigtir.
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Calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile annenin
egitim durumu degiskeninin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelendiginde elde
edilen sonuglara gore calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
puani ile annenin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
saptanmistir. Farkin kaynagi incelendiginde {liniversite mezunu annelerin 6lgek ortalamalari

ilkdgretim mezunu annelerin ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puani ile hem anne hem
de baba yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunup bulunmadigi incelendiginde;

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 saptanmistir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlar ile annenin
egitim durumu degiskeninin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelendiginde elde
edilen sonuglara gore caligma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam
puani ile annenin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
saptanmistir. Bu sonuglara gore iiniversite mezunu annelerin dlgek ortalamalari ilkogretim

mezunu annelerin ortalamalarindan yiiksektir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile babanin
egitim durumu degiskeni anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Elde edilen sonuglara gore,
tiniversite mezunu babalarin 6l¢ek ortalamalarinin lise mezunu babalarin ortalamalarindan

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puanlari ile cocuk sayist
degiskeninin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelendiginde elde edilen sonuglara
gore, calisma grubundaki ebeveynlerin Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puani ile ¢ocuk

sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Calisma grubundaki ebeveynlerde aile tipi ile Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Anne babanin evli ve birlikte yasadigi ailelerde
Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalarinin tek ebeveynli ailelerin dlgek ortalamalarindan daha

yuksek oldugu saptanmistir.

Calisma grubundaki annelerde kronik hastalik varligi ile Bilingli Farkindalik Olgegi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Annede kronik

hastalik bulunmayan grubun Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalariin kronik hastalik
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bulunan grubun 6l¢ek ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglara
gbre babada kronik hastalik varligi ile Bilingli Farkindalik Olgegi ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.

Evde 6zel gereksinimi bulunan bir bireye bakim verme ile Bilingli Farkindalik Olgegi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir. Evde 06zel
gereksinimi bulunan bir bireye bakim vermeyen grubun Bilingli Farkindalik Olgegi
ortalamalarinin evde 06zel gereksinimi bulunan bir bireye bakim veren grubun o6l¢ek

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlari anne ve baba
yasina gore farklilasmaktadir. Annelerin stres diizeyinin babalara gére daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Calisma grubundakilerin gocuk sayis1 degiskenine gore Ebeveynlik Stres Olgegi puanlart
arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmaistir. 4 ve daha fazla cocuk bulunan ailelerdeki
Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalarmin tek cocuk bulunan ailelerin dlgek ortalamalarindan

daha ytiksektir.

Calisma grubundakilerin aile tipi degiskenine gore Ebeveynlik Stres Olgegi puanlari arasinda
anlaml bir farklilik gdsterdigi saptanmistir. Evli ve anne babanin birlikte yasadig: ailelerdeki
Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalari tek ebeveynli ailelerin 6lgek ortalamalarindan daha

yuksektir.

Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlarmin annede
kronik hastalik varligi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore, annede kronik hastalik varligi ile Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Benzer sekilde babalarda kronik hastalik
varlig1 ile Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalar: arasinda da istatistiksel olarak anlaml fark

saptanmamistir.

Calisma grubundaki ebeveynlere uygulanan Ebeveynlik Stres Olgegi puanlari evde 6zel
gereksinimi bulunan bir bireye bakim verme degiskenine gore farklilasma olup olmadigi
incelenmigstir. Elde edilen sonuglara gore, evde 6zel gereksinimi bulunan bir bireye bakim
verme ile Ebeveynlik Stres Olgegi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 saptanmuistir.
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Calisma grubundaki ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerinin ebeveyn stres diizeyleri
tizerindeki yordayici etkisini incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
Elde edilen sonuglar ebeveyn stres diizeylerinin bilingli farkindalik diizeyini anlamli diizeyde

ve negatif olarak yordadigini gostermektedir.

Bu sonuglara dayanilarak bu arastirmada ebeveynlere, cocuk gelisimcilere ve arastirmacilara

yonelik oneriler gelistirilmistir:
Ebeveyn stresi ve bilin¢li farkindalik konusunda ebeveynlere oneriler:

*Stres; giiniimiiz yasam siireclerinde ¢ogu ebeveynin yogun sekilde yasadigi bir tepkidir.
Ancak stresin fizyolojik ve psikolojik olarak kontrol edilememesi ¢ocuklarin gelisim
alanlarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Ebeveynlerin bu konuda bilingli

olmalar1 ve duygu yonetimi becerileri kazanmalar1 gerekmektedir.

*Ebeveyn stresinin yol ag¢tig1 aile i¢indeki gerginlik, ¢ocuklarin gelisimsel destek yardimi
almasini gerektirir. Ebeveyn hem kendi duygu yogunlugunu ¢6zmeki¢in hem de stresinin aile
icinde cocuk iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in gerektiginde uzman destegi

almalidir.

*Ailelerin ¢ocugun gelisimsel siirecinde planlanacak gelisimsel destek hizmetlerinin bir
pargasi olmasi gelisim siirecinin islerligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Anne babalarin
cocuklarinin hangi yas donemlerinde, hangi siireglerden gegecegi ve gelisimsel olarak
cocuklarini nasil destekleyecekleri konusunda bilgi sahibi olmalari, gelisimsel degerlendirme
sonuglarinin aileye uygun bir sekilde aktarilmasi ile miimkiin olabilmektedir. Bu sekilde anne
babalar ¢ocuklar1 i¢in uygun 6grenme yasantilarini evde de planlayabilir, ¢evreyi ve ortami

buna uygun diizenleyebilirler.

*Gercekten ‘duyulan’, ‘dinlenen’ c¢ocuklarin anne babalart ile kurulan baglarin
giiclendirilmesi ve saglamlastirilmasi i¢in biiyiikk bir giic kazandigi ebeveynlere verilen
egitimlerde vurgulanmalidir. Bu noktada ebeveynlerin bilingli ebeveynlik i¢in bilingli
farkindalik egitimleri almasi, ¢ocuklartyla birlikte egzersiz yapmasit hem ortak etkinlikler
yapmalarina destek verecek hem de cocuklarin duygusal gelisimlerini ve odaklanma
becerilerini farkina varmalarina firsat yaratacaktir. Bilingli farkindali§i anne babalarin
O0grenmesi, ucakta zor zamanlarda oksijen maskesini Once ebeveynlerin takmasina

benzetilmektedir. Burada altta yatan mesaj ¢ocuguna destek olabilmek igin once kendi
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tyiligini desteklemektir. Farkindalik da anne babalarin 6nce kendileri i¢in, sonra ¢ocuklarina

ogretebilmek i¢in gelistirebilecekleri bir beceri olmalidir.
Ebeveyn stresi ve bilincli farkindalik konusunda ¢ocuk gelisimcilere oneriler:

*Ebeveynlerin farkli nedenlerle stresli ve kaygili olmalari; ¢ocuklarin ice kapanik, iirkek,
Ozgiivensiz, yasitlariyla iletisim kurma problemleri yasayan ve genellikle davranis
problemleri yasayan ¢ocuklarin biiytimesine neden olmaktadir. Stresli ve gergin bir aile iklimi,
cocuklarda travma yaratabilecek bir durumdur ve ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel, dil,
cinsel ve ahlak gelisim alanlarin1 olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle ¢ocuk gelisimciler

tarafindan ebeveyn stresine iligkin farkindalik gelistirme ¢alismalarinin yapilmasi énemlidir.

*Ebeveyn stresinin azaltilmasi igin bilingli farkindalik tekniklerinin uygulanmasi, ¢ocuklarin
gelisimini olumlu yonde destekleyebileceginden, ailelere bilingli farkindalik teknikleri

konusunda egitimler verilmelidir.

*Cocuk gelisimi bilim alaninda 6grenim goren 6grencilere, “bilingli farkindalik™ ve “ebeveyn

stresini azaltma teknikleri” ad1 altinda derslerin miifredatlarina eklenmesi onerilmektedir.
Ebeveyn stresi ve bilincli farkindalik konusunda arastirmacilara oneriler:

*Bu c¢alismada cesitli metodolojik kisitlamalar dikkate alinmalidir. Calisma kapsaminda
belirli bir tarih aralifinda ulagilabilen O6rneklem grubunun ebeveyn stresi ve bilingli
farkindalig1 degerlendirilmistir. Orneklem sayisi dikkate alinarak bulgularin daha genis bir
popiilasyona genellenemeyecegi diisiiniilmektedir. Yapilacak sonraki arastirmalarda daha

fazla sayida 6rneklem grubu ile ¢alisilmasi dnerilmektedir.

*Bu arastirmada bireysel bildirim anketleri araciligtyla veriler toplanmistir. Ebeveyn stresinin
ve bilingli farkindalik becerilerinin, ¢alisma grubundaki ebeveynleri ¢ocuk gelisimi siirecinde
ne diizeyde bilingli bir ebeveynlige gotiirdiigii ve ¢ocuk gelisimine ebeveynlerin bakis
acilarinin degisip degismedigi hakkindaki gercek degisiklikler fark edilemez. Bu nedenle
longitudinal aragtirma yapilarak ayni ¢alisma grubundaki degisimlerin degerlendirilmesinin
calismanin gegerligini artiracagi diisliniilmektedir. Yeni planlanan arastirmalarda belirli bir
stire sonra orneklemin ebeveyn stresinin ve bilingli farkindalik becerilerinin yeniden

degerlendirilmesi onerilmektedir.
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*Evlilik ve aile egitimi alaninda arastirmalarda hedeflenen arastirma grubuna ulasimda genel
olarak olduk¢a zorlanilmaktadir. Bu durum arastirma igerisinde de yasanmistir. Aile ve ¢ift
danigsmanliginda aragtirma yapmayi planlayan arastirmacilarin bu siirecte aile ya da ciftlere
verilecek geribildirim ve onlarin bu siirecte katilimlarinin tesvik edilmesine dikkat etmek

oldukga yararl olabilir.

*Bu caligsma; ebeveynlik stresinin ve bilingli farkindalik becerilerinin birlikte ele alinmasi
acisindan onemlidir. Bu arastirmada ele alinan ebeveynlik stresinin teorik aciklamalar da
dikkate alindiginda da tipik gelisimsel 6zellige sahip olan, gelisimsel agidan bir problemi
olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerde de ebeveynlik stresinin var olduguna dair gii¢lii bir kanit
olabilmektedir. Bu sonu¢ ayni zamanda aile islevselligini anlamada kiiltiirel agiklamalar

agisindan dnemlidir.

*Anketlerle degerlendirme, kisa bir siire i¢inde degerli ve kapsamli bilgiler saglayabilse de
yar1 yapilandirilmig goriismelerle ya da odak grup goriismeleriyle ebeveynlerle birebir
goriisme yapilarak bireysel ebeveyn stres durumlariin ve bilingli farkindalik becerilerinin

Olciilmesi, goriislerinin alinmasi, nitel bir calisma gerceklestirilmesi dnerilmektedir.

*Baska bir olasi1 arastirma alani hem ebeveyn stresinin hem de bilingli farkindalik
becerilerinin nesnel 6lgiimleri olabilir. Sadece anket ve 6lgek uygulama degil ayn1 zamanda
gbzlem yapmak, bilingli ebeveynligi belirlemek igin yeni arastirmalarda bir Teknik olarak

kullanilabilir.

*Aile sistemi igerisinde bir ebeveynin yasadigi ebeveyn olmaya iliskin yasanan stres durumu
hem esini etkiler hem de esinden etkilenir. Dolayisiyla bu karsilikli etki durumu dikkate
alindiginda, ebeveynlik stresinin yap1 gegerliligi ¢alismalarinda ikili analiz tekniklerinin
kullanimi hem ebeveynlik stresinin yapisinin anlasilmasinda hem de evlilik iliskisinde

karsilikli etki durumlarinin kiiltiirel olarak anlasilmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EBEVEYNLERIN COCUK YETISTIRMEYE iLiSKIN STRES DUZEYLERI iLE
BILINCLi FARKINDALIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Formu dolduran: (..) Anne (..) Baba
Anne yasi:

(..) 25 yasindan kiiciik (..) 26-35 yas arasi (..) 36 yasindan biiyiik
Baba yas::

(..) 25 yasindan kiiciik (..) 26-35 yas arasi (..) 36 yasindan biiyiik

Annenin 6grenim durumu:

(..) lIkdgretim mezunu (..) Lise mezunu (..) Universite mezunu
Babanin égrenim durumu:

(..) Ilkdgretim mezunu (..) Lise mezunu (..) Universite mezunu
Cocuk sayisi:

(..) Tek gocuk var  (..) 2 ¢ocuk (..) 3 ¢ocuk (..) 4 ve daha fazla cocuk
Aile durumu:

(..)Evli ve anne baba birlikte yasiyor

(..)Tek ebeveyn (Es vefat etmis ya da bosanma vs)

67 B B 1 v pRee e s s
Annede kronik hastahk durumu:

(..) Var (..) Yok
Babada kronik hastalik durumu:

(..) Var (..) Yok
Evde dzel gereksinimli bireye bakim verme durumu:

(..) Var (..) Yok



BILINCLI FARKINDALIK OLCEGI (BiFO)

Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her bir maddenin
saginda yer alan | ile 6 arasindaki lgegi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya nadiren
yasadigimzi belirtiniz. Deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi gercekten neyin

etkiledigini g6z 6niinde bulundurarak cevaplayiniz.

Hemen hemen

Cogu zaman

Nadiren

Oldukg¢a
Hemen hemen

sevrek

1. Belli bir siire farkinda olmadan baz:i duygular yasayabilirim

-

-

—

-
-~
Py
~

2 Esyalan 6zensizlik, dikkat etmeme veya bagka bir seyleri
diisiindiigiim icin kirarim veya dokerim

-~

—

-

-
-
-
~

Su anda olana odaklanmakta zorlaninnim

-

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica
yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik igeren duygulan, gercekten
dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum

7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanns gibi
yapiyorum

8. Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine
getiririm

9. Bagarmak istedigim hedeflere dyle ¢ok odaklanirim ki o hedeflere
ulagmak i¢in suan ne yapiyor oldugumun farkinda olmam

10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik
olarak yaparim

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayni zamanda bagka bir
seyi de yaparken bulurum

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya
neden gittigime sasiriyorum

13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum

14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum

I5. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirnyorum
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EBEVEYNLIK STRES OLCEGI

Bu ankette ebeveynlik ya da anne baba olmaya iliskin yasamis oldugunuz stres durumuna iliskin
maddeler bulunmaktadir. Her bir maddede sizin i¢in en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Eger
birden fazla gocuga sahipseniz, okul Oncesi dénemdeki ¢ocugunuzu diigiinerek maddeleri

cevaplayimniz.

(0) Hi¢ Tanimlamiyor

(1) Biraz Tanimliyor

(2) Oldukga Iyi Tamamliyor

(3) lyi Tanimliyor

(4) Cok Iyi Tanimliyor
ORNEK MADDELER:
Cocugumla iyi bir iletisim kurmay1 basaramiyorum 01234
Cocugum yakin c¢evresiyle iligkilerinde problemlere sahiptir 01234
Cocugum yeterince basarili biri degildir. 01234
Cocugumun davranis problemleri var 01234

Cocugumla aramdaki duygusal bagin yeterli olmadigini diisiiniiyorum 01234
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