KTO KARATAY UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
COCUK GELISIMi ANABILIM DALI
COCUK GELISIMi TEZLi YUKSEK LiSANS PROGRAMI

ERGENLIK DONEMINDE OZ SEFKATIN
SALDIRGANLIK DAVRANISLARINA ETKIiSI

Selda TUNCER KAYHAN

Yiiksek Lisans Tezi

KONYA
Aralik 2023



ERGENLIK DONEMINDE OZ SEFKATIN
SALDIRGANLIK DAVRANISLARINA ETKISI

Selda TUNCER KAYHAN

KTO Karatay Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali
Cocuk Gelisimi Tezli Yiiksek Lisans Programi

Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danigsmani: Dog. Dr. Hatice YALCIN

Konya
Aralik 2023



BIiLDIRIiM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans/Doktora tezimin tamamini veya herhangi bir
kismini basili veya dijital bi¢imde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde
erisime a¢ma iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle,
Universiteye verilen kullanmim haklar1 digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak ve gelecekteki c¢alismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin
tamaminin veya bir boliimiiniin kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitliniiyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigim ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Y&nerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karar ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.!

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.>*

15 Aralik 2023

Selda TUNCER
KAYHAN

'MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yi1l siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye doniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasiimast durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazan¢ imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
agmamak {izere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

3 MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii ¢er¢evesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karar ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii {izerine {iniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmast halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir.



ETiK BEYAN

KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Hazirlama ve Yazim
Kurallarina uygun olarak Dog. Dr. Hatice YALCIN danigmanliginda tarafimdan iiretilen
bu tez/proje ¢aligmasinda; sundugum tiim veri, enformasyon, bilgi ve belgeleri bilimsel
etik kurallar1 ¢ergevesinde elde ettigimi, tiim degerlendirme, analiz, bulgu ve sonuglari
bilimsel usullere uygun olarak sundugumu, tez/proje c¢aligmasinda yararlandigim
kaynaklarin tiimiine bilimsel normlara uygun bi¢imde atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, tezimin/projemin kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu
bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarmi kabullendigimi
beyan ederim.

15 Aralik 2023

Selda TUNCER
KAYHAN

i



Desteklerini Hep Hissettigim,; Sevgili Annem, Babam ve Sevgili Esim Mert’e...

il



TESEKKUR

Lisans egitimim dahil hep benimle olan ve ilk 6grencilik yillarimdan itibaren bana her
konuda destek saglayan, yine bu g¢alisma icin ¢ok biiyiilk emek veren, hem egitim
hayatima hem sosyal hayatima dokunan, yoluma 151k olan sevgili hocam Dog. Dr. Hatice
Yalgin’a,

Egitimim ve hayatim boyunca maddi manevi destek veren ve her kosulda yanimda olan,
kosulsuz sevgi ve emek veren sevgili anneme, babama, dedeme ve babaanneme,
Hayatima girdigi giinden beri elimi birakmayan, her animda, her kosulda yanimda olan,
destegini, sevgisini hep hissettiren, ¢alisma boyunca beni motive eden sevgili esim
Mert’e,

Bu zorlu siliregte yanimda olan kardeslerim; Bahattin, Mesude Fadime’ye ve
arkadaslarima,

Sonsuz tesekkiir ediyorum...

Aralik 2023 Selda TUNCER KAYHAN

v



OZET

Selda TUNCER KAYHAN
Ergenlik Déneminde Oz Sefkatin Saldirganlik Davranislarma Etkisi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Bu arastirmanin temel amaci; ergenlik doneminde 6z sefkatin saldirganlik davraniglarina
etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda ergenlik doneminin gelisimsel O6zelliklerinin
derinlemesine incelenmesi, saldirganliga neden olan faktorlerin sonuglariin belirlenmesi
ve ergenlerin 0z sefkat becerilerinin demografik 6zellikler ile iliskisinin ortaya konmasini
saglamaktir. Ergenlik doneminde birey bedenindeki ve zihnindeki hizli gelismelere ayak
uydurmakta zorlanabilmekte ve bu karigikligi disariya saldirganlik  olarak
yanstyabilmektedir. Saldirgan tutumlar ergenlik doneminde artis gostermektedir. Diger
bir yandan ise ergenin kendine duydugu 6z sefkat diizeyi, saldirganlik durumunu
etkilemektedir. Bu calisma, 12-18 yas arasindaki ergenlerin 6z sefkat becerileri ile
saldirganlik davraniglarini belirlemeye yonelik, iligkisel tarama modelindedir. Bu
aragtirmanin genel evreni 12-18 yas arasindaki ergenlerdir. Arastirmanin drneklemi 321
katilimcidan olugmaktadir. Konya ili Selguklu, Meram ve Karatay merkez ilgelerinde
ikamet eden ve 2023-2024 egitim 6gretim yilinda liselerde 6grenim goéren ergenlerdir. Bu
baglamda arastirmanin 6rneklemi ‘uygun 6rnekleme’ yoluyla segilerek olusturulmustur.
Calisma grubundakilerin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla “Demografik
Bilgi Formu”; 6z sefkat becerilerinin ergenler iizerindeki psikometrik ozelliklerini
incelemek amaciyla “Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu” ve saldirganhik davranislarmin
ergenler {izerindeki psikometrik dzelliklerini incelemek amaciyla “Saldirganlik Olgegi
Kisa Formu” uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 ile
yapilmistir. Oz sefkat ve saldirganlik durumlari calismanin bagimli degiskeni iken,
cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin egitim durumu,
ve ailenin gelir diizeyi ¢aligmanin bagimsiz degiskenleridir. Kardes sayisi, anne-babanin
evlilik durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin gelir durumu 6z sefkat
durumlarina gére anlamli bir fark bulunmazken cinsiyet, yas degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Cinsiyet, yas, baba egitim durumu ve ailenin gelir
durumu saldirganlik durumlarina gére anlamli bir fark bulunmazken kardes sayisi, anne-
babanin evlilik durumu ve anne egitim durumu degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Oz-sefkat ile saldirganlik algilar1 arasinda orta diizeyde,
anlamli ve negatif bir iligki ¢ikarken; 6z-sefkat algilarinin saldirganlik algilarin1 anlamli
bir sekilde negatif yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, 6z sefkat, saldirganlik, ¢ocuk gelisimi
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ABSTRACT

Selda TUNCER KAYHAN
The Effect of Self-Compassion on Aggressive Behaviors in Adolescence
Master’s Thesis

Konya, 2023

The primary aim of this research is to investigate the impact of self-compassion on
aggressive behaviors during adolescence. In this context, a thorough examination of the
developmental characteristics of adolescence is intended, with the goal of identifying the
consequences of factors leading to aggression and revealing the relationship between
adolescents' self-compassion skills and demographic characteristics. Adolescents may
struggle to adapt to the rapid developments in their bodies and minds during adolescence,
and this confusion can be manifested outwardly as aggression. Aggressive attitudes tend
to increase during adolescence. On the other hand, the level of self-compassion the
adolescent possesses affects the situation of aggression. This study is designed as a
relational screening model to identify the self-compassion skills and aggressive behaviors
of adolescents aged 12-18 . The general population of this research comprises adolescents
aged 12-18 there are 321 participants. The sample of the study consists of adolescents
residing in the central districts of Sel¢uklu, Meram, and Karatay in Konya province,
attending high schools in the 2023-2024 academic year. In this context, the sample of the
research was selected through 'convenience sampling.! To obtain the demographic
information of the study group, a "Demographic Information Form" was used; the "Short
Form of Self-Compassion Scale" was used to examine the psychometric properties of
self-compassion skills in adolescents, and the "Short Form of Aggression Scale" was used
to examine the psychometric properties of aggressive behaviors in adolescents. The
statistical analysis of the obtained data was conducted using SPSS 22.0. While self-
compassion and aggression were the dependent variables of the study, gender, age,
number of siblings, parents' marital status, parents' educational status, and family income
level were the independent variables of the study. While there was no significant
difference in the number of siblings, marital status of parents, mother's education level,
father's education level, family income level, there was a statistically significant
difference in gender and age variables. While no significant difference was found in
gender, age, father's educational status and family income status in terms of aggression,
a statistically significant difference was found in the variables of number of siblings,
parents' marital status and mother's educational status. While there was a moderate,
significant and negative relationship between self-compassion and aggression
perceptions, self-compassion perceptions had a significant negative effect on aggression
perceptions.

Keywords

Adolescence, self-compassion, aggression, child development
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Glinlimiizde, 10 ile 19 yaglar1 arasindaki gen¢ yetiskinler farkli bir kusak olarak
degerlendirilmektedir. Bugiin diinyada 1,3 milyar ergenlik doneminde geng
bulunmaktadir. Bu rakam her zamankinden daha fazladir ve diinya niifusunun %16'sin1
olusturmaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan 10-19 yas arasi olarak tanimlanan
ergenler, cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemidir ve bununla birlikte 6nemli
bir biiylime ve gelisme yasarlar. 18 yasina kadar olan genglerin ¢ogu, Cocuk Haklar1
Sozlesmesi kapsaminda korunmaktadir. Ancak onlarin hassasiyetleri ve ihtiyaclar
cocuklarinkinden belirgin bigimde farklidir ve bu nedenle ¢ogu zaman ele

alinmamaktadir (Yang vd., 2023, s. 726).

Ergenlik, belirli saglik ve gelisimsel ihtiyag ve haklarin oldugu bir yagam dénemidir. Bu
ayni zamanda bilgi ve becerilerin gelistirildigi, duygular1 ve iligkileri yonetmeyi
ogrendigi ve ergenlik yillarinin tadimi ¢ikarmak ve yetigkin rollerini {istlenmek igin
onemli olacak nitelik ve yetenekleri kazanma zamanidir. Ergenlik hizli biyolojik, bilissel
ve sosyal degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu normatif gelisimsel degisiklikler,
yiiksek stres seviyeleri gibi bazi zihinsel saglik sorunlarina katkida bulunabilir (Neff,
2016, s. 265). Genglerde ruh sagligt sorunlarinin kiiresel yayginliginin %10-20 oldugu
tahmin edilmektedir (Zhang vd., 2016). Ergenlik doneminde en sik karsilagilan ruh sagligi
sorunlart stres, kaygi ve depresyon olarak degerlendirilmektedir (Cummings, Caporino &

Kendall, 2014, s. 817).

Ergenlik insan gelisiminin en hizli evrelerinden biridir. Degisikliklerin ¢ogunun sirasi
evrensel gibi gorlinse de, zamanlamasi ve degisimin hizi bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Hem bireyin cinsiyet gibi 6zellikleri hem de yetersiz beslenme ya da koti
ortam gibi dis faktorler bu degisiklikleri biiylik oranda etkilemektedir (Kogak, L. ve
Celik, 2021, s. 4362).

Ergenlik insanin hayatinda ¢ok onemli bir donemdir. Ergenlik, fiziksel ve zihinsel
gelisimde genellikle ergenlikten yasal olgunluga kadar olan donemle sinirlt bir gegis
asamasidir. Bu ayn1 zamanda egitim, 6gretim, istthdam ve igsizligin yani1 sira yasamin bir

durumundan digerine gelisimin de dahil oldugu c¢oklu gecislerin zamanidir. Ergenlik,



insanlara belirli zorluklar ve firsatlar sunan benzersiz bir yasam dongiisiidiir. Ergenler,
insan yagsaminda asir1 ebeveyn bakimi, rehberligi ve empati gerektiren ¢ok 6nemli bir
asama olarak gormektedirler (Kinik, 2000, s. 721). Genglerin, toplumu gelistirmeye
yardimci olabilecek ve parlak bir gelecek icin liderler haline gelebilecek saglikli
yetiskinlere donilismeleri ancak dikkatli yapilan aragtirmalar ve tanimlamalar aracilig ile
saglanabilir. Bu nedenle etkili ergenlik donemine iliskin aragtirmalarin hedefi,
ergenlerdeki  fiziksel ve zihinsel farkliliklar1 belirlemek, patolojik olarak
degerlendirilebilecek durumlarda miidahale etmek ve gerektiginde gelisimsel destek
vermek icin sistematik adimlar atilmasini gerektirir, bu nedenle ergenlik ile ilgili

aragtirmalar yapilmasi 6nemlidir (Kanbur, 2012, s. 153).

Tiirkiye’de geng niifus olarak degerlendirilen 15-24 yasinda 13 milyon kisi vardir ve
toplam niifusun %16 sin1 olusturmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021). 2021-2025
icin UNICEF tarafindan belirlenen “Yeni Ulke Programi ve Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerinin” gerceklestirilmesini desteklemek ve hi¢bir cocugun geride kalmamasini
saglamak amaciyla UNICEF ve Tiirkiye arasinda giiclii ortaklik kurulmustr ve bu
programin odak noktalarindan biri biitiinciil olarak ergen kiz ve erkek ¢ocuklarinin
karsilastig1 zorluklarin ele alinmasi, sosyal koruma ve ¢ocuk koruma hizmetlerinin kalite
ve kapsamimin giiclendirilmesi ve ergenlerle iligkili ulusal yatirimlarin ve izleme

mekanizmalarinin desteklenmesidir (Coyne vd., 2020, s. 1386).

Ergenlerin refahina yatirim yapmak 6nemlidir ¢ilinkii bu déonem insan gelisiminde kritik
bir donemdir. Ergenlik doneminin farkli 6zelliklerine iliskin yapilan yiizlerce arastirma,
ergenlik doneminin, olgunluk doneminde veya hemen sonrasinda baslayan, cesitli
isaretler, davranigsal belirtiler ve sosyal cikarimlarla yaygin olarak kabul edilen bir

gelisim donemi oldugunu gostermistir (Leets, L., & Sunwolf, 2005, s. 344).

Diinyada 6,5 milyar niifusun yaklasik %20'sini ergenler olusturmaktadir; bunlarin %85'i
gelismekte olan iilkelerde ikamet etmekte ve yaklasik 1/3’i iilkenin ulusal niifusunu
olusturmaktadir. Gengler siklikla "demografik olarak yogun niifus" olarak
tanimlanmaktadir. Bu donem, insanlarin biiyilik bir kisminin hayatlarindaki {iniversiteyi
birakma veya bitirme, ¢cocuk sahibi olma ve olumlu ekonomik kalkinma gibi temel
olaylarm biiyilik bir kismini1 deneyimledigi bir donemdir. Bu yas araliginda digerlerine

gore daha yaygin olan ve riza disi cinsel iligki, alkol ve madde kétiiye kullanimi, kendine



zarar verme ve fiziksel saldirganlik ve kanunla sorunlar gibi yasamin gidisatini 6nemli

Olciide degistirebilen davranislar icerebilir (Tosun, 2021, s. 132).

Ergenlerde saldirgan davranislar kiiresel capta dikkat gerektiren onemli bir sosyal
sorundur. Zarar verme niyetiyle kendine veya baskalarina yonelik her tiirlii davranis
olarak tanimlanabilir (Esposito vd., 2022, s. 5889). Diinya Saglik Orgiitii'niin (2020)
raporunda, 10 ila 29 yaslar1 arasindaki 10 gencten 4’linlin, ¢alismadan Onceki yil
baskalariyla fiziksel ¢atigmalara girdigi ve ergenlerin yaklasik dortte birinin gegmiste

zorbaliga maruz kaldig1 belirtilmektedir (WHO, 2020).

Genglerin asi, karamsar ve hatta bazen 6fkeli olmasi alisiimadik bir durum degildir. Ofke
saldirgan davranislara doniistiiglinde ebeveynlerin bilingli tepki vermesi ¢ok dnemlidir.
Genglerde saldirganlifin ne zaman bir zihinsel saglik durumu i¢in tedaviye ihtiyag
duyduklarmin bir igareti oldugunun belirlenmesi gerekir. Depresyon, anksiyete, travma
veya madde kullanim bozukluklariyla miicadele eden ergenlerin agresif ergen
davranislar1 sergileme olasiliklar1 daha yiiksektir (Ugiincii ve Ozada Nazim, 2022, s. 899).
Bu nedenle ebeveynlerin bir gencin neden bdyle davrandigini anlamasi 6nemlidir.
Ebeveynler genglerde saldirganliga neyin sebep oldugu konusunda ne kadar fazla bilgiye
sahip olursa, ¢cocuklarini desteklemek icin o kadar donanimli olurlar. Ek olarak okullar,
sozlii taciz, fiziksel kavgalar ve kendine zarar vermeyi iceren, genclerin fiziksel ve
psikolojik refah1 ve okul giivenligi i¢in ciddi tehditler olusturan ergenlerin saldirgan
davraniglarinin en yaygin ortami olarak degerlendirilmektedir (Vuoksimaa vd., 2021, s.

328).

Ergenlikte goriilen saldirganlik ile iligkili arasgtirmalar, ergenlerin saldirgan
davraniglarinin hem saldirganlar hem de magdurlar i¢in duygusal sikint1 da dahil olmak
iizere akademik kopukluk, sosyal zorluklar ve hatta bu donemdeki saldirgan davranislarla
yakindan iligkili olan gelecekteki su¢ davraniglar gibi telafisi miimkiin olmayan zararlara
yol acabilecegini gdstermistir (Taylor vd., 2016; Zhang vd., 2023). Bu nedenle ergenlerin
saldirgan davraniglarinin daha derinlemesine anlagilmasi ve risk faktorlerinin
mekanizmalarinin aragtirilmast ergenlerin olumlu gelisimi agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir (Leets & Sunwolf, 2005, s. 346).

Ergenlerde saldirganlik ile 6z sefkat arasinda iliskiyi degerlendiren arastirmalar

bulunmaktadir (Denson, DeWall & Finkel, 2012; Hu vd., 2023; MacBeth & Gumley,



2012; ). Oz sefkat kisinin kendi ya da baskalarmin acilarini elestirmeden, net bir sekilde
gostermesi olarak degerlendirilmektedir (Liu vd., 2020, s. 673). Saldirgan davranislarin
hem saldirganlar hem de magdurlar {izerinde olumsuz etkisi vardir. Pek ¢ok saldirgan
ogrenci psikososyal uyumsuzluk, diisiik akademik performans, okula devamlilik eksikligi
ve cesitli depresif belirtiler de dahil olmak {izere ¢esitli zihinsel saglik sorunlari
gostermektedir (Lemola, Schwarz & Siffert, 2012, s. 97). Bu durumlarda 6z sefkatin
onemi vurgulanmaktadir. Kendine kars1 sefkat, ortak insanlik duygusu ve farkindalik, 6z-
sefkatin ii¢ ana unsuru olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2016). Oz sefkat, sert bir sekilde
elestirel veya yargilayicit olmak yerine bireyin kendine kars1 sefkatli ve diigiinceli olma

egilimi olarak degerlendirilmektedir (Gerber, Tolmacz & Doron, 2015, s. 396).

Aragtirmalar, 6z-sefkatin ergenlik doneminde daha fazla yasam memnuniyeti, sosyal
baglilik, merak, uysallik, olumlu etki, uyumluluk ve vicdanlilikla iliskili oldugunu
gostermektedir (Sanders, Bor & Morawska, 2007, s. 985). Bununla birlikte, 6z-sefkatin
saldirganlikla anlaml1 negatif iliskiler gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ortak insanlik duygusu,
bir kisinin deneyimlerinin baskalarinin deneyimlerine bagli olmasini igerir ve farkindalik,
olumsuz veya tehdit edici olaylar da dahil olmak {izere kisinin deneyimleri hakkinda
dengeli bir bakis a¢isina sahip olmay1 ve duygulari yargilayici olmayan bir farkindalikta

tutmay icerir (Neff, 2016).

Oz-sefkat, kisinin zayifliklarinin farkinda olmasimi igermektedir. Oz-sefkat becerisi,
kendine yonelik olumsuz diisiince ve duygulara kars1 farkindaligi olan, kisisel bakis
acilarii kabul eden ve onlara dengeli bir perspektiften bakan bir yaklasimi igerdiginden,
ozellikle ergenlik donemi gibi karmasik bir yasam doneminde sorunlarla basetme ve

yasama uyum konusunda kazanilmazi gereken bir beceridir (Neff, 2016).

Bu bilgiler 1s1g1nda kritik gelisimsel donem olarak kabul edilen ergenlik doneminde 6z
sefkat ile saldirganlik arasindaki siirecin incelenmesine ihtiya¢c duyulmustur. Ergenlerde
saldirganligin nedenleri, sonuglar1 ve ortaya ¢ikan sorunlarda 6z sefkat becerilerinin
gelistirilmesinin, ergenlerin sosyal, duygusal, ahlak gelisimlerine etkisinin olabilecegi 6n

goriilmiis ve ergenlikte 6z sefkat ile saldirganlik konular1 derinlemesine incelenmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; ergenlik doneminde 6z sefkatin saldirganlik davraniglarina
etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda ergenlik doneminin gelisimsel O6zelliklerinin
derinlemesine incelenmesi, saldirganliga neden olan faktorlerin sonuglariin belirlenmesi
ve ergenlerin 6z sefkat becerilerinin demografik 6zellikler ile iliskisinin ortaya konmasi

hedeflenmistir.

1.3. Arastirmanin Alt Amaglari
Arastirmanin genel amact dogrultusunda asagidaki alt amaglar belirlenmistir:

-Calisma grubundaki ergenlere uygulanan Saldirganhik Olgegi ile Oz Sefkat Olgegi

toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda bir iligki var midir?

-Calisma grubundaki ergenlere uygulanan Saldirganlik Olgegi ile Oz Sefkat Olgeginin

toplam puanlari ve alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

-Calisma grubundaki ergenlere uygulanan Saldirganlik Olgegi ile Oz Sefkat Olgeginin
toplam puanlar1 ve alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?

-Calisma grubundaki ergenlere uygulanan Saldirganlik Olgegi ile Oz Sefkat Olgeginin
toplam puanlar1 ve alt boyutlari ile kardes sayisi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

-Calisma grubundaki ergenlere uygulanan Saldirganlik Olgegi ile Oz Sefkat Olgeginin
toplam puanlar1 ve alt boyutlar ile ebeveynlerin medeni durumu degiskeni arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

-Calisma grubundaki ergenlere uygulanan Saldirganlik Olgegi ile Oz Sefkat Olgeginin
toplam puanlar1 ve alt boyutlari ile annenin 6grenim durumu degiskeni arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

-Calisma grubundaki ergenlere uygulanan Saldirganlik Olgegi ile Oz Sefkat Olgeginin
toplam puanlar1 ve alt boyutlari ile babanin 6grenim durumu degiskeni arasinda anlaml

bir farklilik var midir?



-Calisma grubundaki ergenlere uygulanan Saldirganlik Olgegi ile Oz Sefkat Olgeginin
toplam puanlar1 ve alt boyutlari ile ailenin gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

1.4. Arastirmamin Sinirhhiklar:

Arastirma; 2023 yilinda Konya ilinde arastirmaya katilmaya goniillii olan bireyler ile

siirlidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

e Arastirmada drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmigtir
e Arastirmanin drneklemini olusturan bireylerin veri toplama araglarini igten ve

samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir

1.6. Tanimlar

Oz Sefkat: Bireyin ilizerinde derin bir etki yaratabilecek sakinlik, minnettarlik ve
sefkatten olusan bir ruh hali olarak degerlendirilmektedir. Oz sefkat bir varolus bicimini
uygulamayi, duygularimiza, diisiincelerimize ve bedensel duyumlarimiza dair an be an
nazik ve besleyici bir farkindaliga isaret eder. Arastirmalar, bilingli bir beyin elde etmenin
daha mutlu ve daha iiretken bir hayata yol agabilecegine dair kanitlar1 desteklemektedir
(Germer & Neff, 2013, s. 856). Oz sefkat, kisinin kendisiyle iyi bir arkadas ve dost olmas1
becerisi olarak tanimlanabilir. Kiginin kendi 0Ozline karsi anlayigh, nezaketli ve
destekleyici olmasi da denebilir (Bessenoff, 2006, s. 241). Kendine sefkat de dahil olmak
iizere sefkat, bakim sistemiyle de baglantilidir. Bu nedenle birey kendini yetersiz
hissettiginde kendine sefkatli davranmak, sicak bir kucaklamadaki bir ¢ocuk gibi kendini
giivende ve oOnemsendigini hissetmesini saglar. Kendine sefkat, tehdit tepkisinin
azaltilmasina yardimci olur. Stres tepkisi (savas-kag-donma) benlik kavramina yonelik
bir tehdit tarafindan tetiklendiginde, bir tepki olarak birey kendine yonelir. Kendiyle
savagir, Ozelestiri yapar, bagkalarindan kacar ve kendini izole eder veya ruminasyon
durumu ortaya ¢ikarak donup kalir. Oz sefkati uyguladiginda ise tehdit-savunma
sistemini devre dis1 birakip bakim sistemini etkinlestirir. Oksitosin ve endorfin salgilanir,
bu da stresin azalmasina, giivenlik ve gilivenlik hissinin artmasina yardimci olur

(Bessenoff, 20006, s. 241).



Saldirganlhik: Ofke veya antipati gibi duygularla diismanca veya siddet igeren
davraniglarda bulunma durumudur. Saldirganlik, kendine ve baskalarina zarar
verebilecek bir davranistir (Gage vd., 2017, s. 214). Fiziksel, duygusal, sdzlii veya sdzsiiz
saldirganlik olabilir. Ergenlik dénemindeki saldirganlik ebeveynler ve diger yetiskinler
icin biiyiik bir endige kaynagidir. Saldirganligin ifade edilmesinden 6nce gosterilen asirt
ofke, ofkelenme, ruh hali degisikligi, asabi ve ciddi olmayan davraniglar gibi uyari
isaretleri onemlidir (Arriani, 2014, s. 271). Insanlar birbirlerine bagirdiklarinda,
birbirlerine vurduklarinda, trafikte diger arabalarin Oniinii kestiklerinde, hatta 6fkeyle
yumruklarint masaya vurduklarinda saldirgan olduklarini séylenir. Ancak zorlu bir oyun
sirasinda sporcularin yaralanmasi veya savasta diisman askerlerinin oldiiriilmesi gibi
diger zararli eylemler herkes tarafindan saldirganlik olarak goriilmeyebilir. Saldirganligin
tanimlanmas1 ¢ok zor olarak degerlendirilmektedir. Saldirganlik genel olarak zarar
gormek istemeyen baska bir bireye zarar vermeyi amaclayan davranis olarak
tanimlamaktadir. Niyet algisini icerdiginden, bir agidan saldirganlik gibi goriinen sey,
baska bir acidan Oyle goriinmeyebilir ve ayni zararli davranis, niyetine bagli olarak

saldirganlik olarak kabul edilebilir veya edilmeyebilir (Bakan-Kirag, 2021; Demir, 2022).



2. KONUYLA ILGILi KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenlik Donemi
2.1.1. Ergenligin Tanim1 ve Kapsami

Insanlar diinyaya ilk geldigi andan son anina kadarki zaman igerisinde farkli dénemlerden
gecmektedir. Bu donemler igerisinde oldugu yasa gore farkli Ozellikler
gosterebilmektedir. Genel olarak bakildiginda; bebeklik, cocukluk, ergenlik, geng
yetiskinlik, yetiskinlik, orta yaslilik ve yaslilik olarak gruplanabilmektedir. Donemler
aras1 gegisler kesin bir yas ile ifade edilemezler fakat her donem sirayla ilerler. Ayrica
donemler, her insanda birbirinden farkli 6zellikler sergiler (Kulaksizoglu, 2018). Bu
evrelerden gecis siirecini insanlarin kendi karakteristik oOzellikleri, ailesi, genetik
ozellikleri, cevresi ve diger bircok degiskene gore farkli sekillerde tamamladiklar:

goriilmektedir (Stellar, 2012, s. 449).

Ergenlik donemini tanimlamak zordur. Ergenlik c¢ocukluktan yetiskinlige geg¢is
donemidir ve bunun Otesinde ergenligin tanimi ve deneyimi, Ozellikle kiiltiirler ve
cinsiyetler arasinda biylik farkliliklar gostermektedir. Biyolojik olarak ergenlik,
ergenligin baglangicindan biiylimenin sona ermesine kadar uzanan bir gelisim donemidir;
Biligsel olarak ergenligin sonu, akil yiiriitme ve soyut diisiinme yetenegiyle
tanimlanmaktadir. Ergenlik, sosyal acidan genglerin yetiskin rollerini {istlenmeye
basladiklar1 ve kimlik kazanmak icin c¢aba gosterdikleri bir donem olarak da

degerlendirilmektedir (Barry, Loflin & Doucette, 2015, s. 119).

Raes (2011) ergenlik donemini biiyiikk bir degisim ve miicadele donemi olarak
tanimlamaktadir. Fiziksel gelisim Ozelliklerinin belirginlestigi bu donemde kizlarin
viicutlar1 degistikge belirli ihtiyaglar1 ve endiseleri olmaktadir (Coyne vd. 2020, s. 1386).
Glinlimiizde ergenligin hem erken ¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminden ayri, 6zel
dikkat ve koruma gerektiren bir donem oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Her ne
kadar uluslararas1 so6zlesmelerde, bildirilerde veya anlagsmalarda “ergenler” teriminden
bahsedilmese de tiim ergenler insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ve diger 6nemli insan
haklar1 sozlesmeleri ve anlagsmalar1 kapsaminda haklara sahiptir. Bunlarin ¢ogu ayni

zamanda Cocuk Haklar1 S6zlesmesi kapsamindadir (Oropesa, R., Nieves, 2022, s. 54).



Cocuklugun ne zaman bitip yetiskinligin ne zaman basladigina dair kesin ve hizli bir
cevap bulunmamaktadir. Aslinda her kiiltiir, sinirin ne zaman diisecegine kendisi karar
vermektedir ve bazilar1 bu gecisi 6zel torenlerle kutlamaktadir. Ancak g¢ocukluktan
yetiskinlige gecisin daha yavas gerceklestigi donem ergenlik donemidir. Ergenlik,
geleneksel olarak ergenligin baslangici, cinsel olgunlasmanin eslik ettigi hizli bir fiziksel
biiylime hamlesi ve bireylerin yetiskin yasamiyla ilgili sorumluluklar (evlilik, isyerine

girme vb.) Ustlendigi zaman sona eren bir donem olarak goriilmiistiir (Bell, 2016, s. 13).

Diinya Saglk Orgiitii ergenleri 10 ila 19 yas arasindaki kisiler olarak tanimlamaktadir.
Diinya Genglik Eylem Programi, Diinya Bankasi ve Uluslararasi Caligma Orgiitii (ILO),
15 ila 24 yas arasindaki ergenleri “geng” olarak adlandirmaktadir. Ulkeler ve bélgeler,
ergenligi kiiltiirel inan¢ ve uygulamalara gore siklikla farkli sekilde tanimlamaktadir.
Ornegin ergenlik, cocukluktan yetiskinlige, aileye bagimliliktan dzerklige gecis dénemi
olarak kabul edilirse, baz1 bolgelerde ergenlik yirmili yaslarin sonunda, hatta otuzlu

yaslarin basinda sona erebilmektedir (Tosun, 2021, s. 127).

Yas, ergenligi tanimlamanin uygun bir yoludur, ancak bu gelisim dénemini tanimlayan
ozelliklerden yalnizca biridir. Yas, oldukca evrensel olan biyolojik degisiklikleri (6rnegin
ergenlik) degerlendirmek ve karsilastirmak icin, sosyo-kiiltiirel ¢evreye gore daha fazla

degisen sosyal gecislerden daha uygundur (Rask, Kurki & Paavilainen, 2003, s. 129).

Ergenligin baslangicindaki ortalama yas diismeye devam etmektedir. 10 yasin altindaki
kizlarda ergenlik belirtileri daha sik goriilmektedir. Bu, ergenlikle ilgili fiziksel ve
duygusal sorunlarin daha erken siniflarda ve biligsel gelisimin daha erken asamalarinda
basladig1 ve ebeveynlerin bu degisiklikleri kizlarina anlayip acgiklayabilecek araglara

hazirlikli olmalari gerektigi anlamina gelmektedir (Unal ve Sahin, 2013, s. 47).

Ergenlik kizlarda ortalama 11-13 yas, erkeklerde ise 13-15 yas arasinda baslamaktadir
(Bell, 2016, s. 13). Ergenlik bagindan sonuna kadar farkli pek ¢ok duygunun bir arada
yasanabildigi, inisli ¢ikisli ve firtinali bir siirectir. Diinya iizerinde yasayan insanlarin
tamamu birbirinden farkli, ergenlik donemi de ortak bazi 6zellikleri diginda her ¢cocugun
kendi genetik yapisi, mizaci, ailevi ve ¢evresel unsurlara gore farklilik gostermekte ve
her ¢ocuk bu donemi kendine 0Ozgii gegirmektedir. Ciinkii duygu durumlarinin
gerektirdigi gibi davranmaktadirlar. Ofkelenecekleri bir durum karsisinda bazi cocuklar

daha sakin bazilar1 bagirarak bazilar1 etrafi zarar vererek bazilari ise kendisine zarar



vererek karsilayabilmektedir. Genel olarak bulunduklari siirecin gerektirdigi duygu
durumlar1 yasansa dahi bunlar1 karsilama ¢ocugun kendi bireysel 6zelliklerine gore sekil
alan bir durumdur (Madkour vd., 2010, s. 389). Ergenlik doneminin kendine has
ozellikleri vardir ve bu dénemin 6nemli etkilerinden biri insanoglunun biitiin hayatini

etkileyebilecek onemli gelismelerin yasandigi bir dénem olmasidir (Ozyaman, 2021).

Fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle isaretlenen bu donem genellikle iki asamaya
ayrilir: 10 ila 14 yas arasindaki erken ergenlik ve 15 ila 19 yas arasindaki ge¢ ergenlik
olarak degerlendirilmektedir. Bu yasam evresi yiiksek Oncelikli 6neme sahiptir ¢iinkii
zaman i¢inde gelecegin yoniinii belirleyen ve sosyal, ekonomik, biyolojik ve demografik

olaylar1 igeren bircok yasam anahtar1 vermektedir (Roisman vd., 2004, 125).

Ergenlik, ayn1 zamanda bir yetiskin olarak kisinin diinyay1 nasil gérecegini ve onunla
nasil etkilesim kuracagini belirleyecek ¢ok hayati bir donemdir. Hepsi birbiriyle
baglantili olan genel saglik, sosyal saglik ve cinsel saglik sorunlar1 vardir. Gengler igin
dogru segimleri yapabilecek kaynaklara, mentorluga ve bilgiye sahip olmak 6nemlidir

(Raes, 2011, s. 34).

2.1.2. Ergenligin Asamalar1

Ergenlik donemi belirli bir takvim yasina odaklanarak siniflandirilmamaktadir. Kiiltiirler
aras1 farkliliklar bulunmaktadir ve ergenlik donemini tanimlayan pek ¢ok faktor vardir.
Genel olarak 10 ila 20 yaslar1 arasinda ergenligin meydana geldigi diistiniiliir ve genel

olarak ergenlik ii¢ agamaya ayrilabilir:

Erken ergenlik (10-13 yas): Fiziksel degisiklikler, erken ergenligin ayirt edici 6zelligidir.
Tipik olarak, kizlar ergenlik belirtilerini erkeklerden 2 yil daha erken gosterirler ve
kizlarin ¢ogunda hizli bir biiylime atagi, yag dagiliminda degisiklikler ve kasik killar1 ve
gogiisler gibi ikincil cinsel 6zelliklerin gelisimi goriiliir. Cogu erkek ¢ocuk i¢in erken
ergenlik donemi, testislerin biiylimesi, ses degisiklikleri, sivilcelerin gelisimi, kasik killar1
ve gece akintilar1 dahil olmak lizere ergenligin biyolojik degisikliklerinin baglangicini
isaret eder. Geng ergenlerin soyut, karmagsik diisiinme potansiyeli giderek artiyor, ancak
bilisleri hala oncelikle somuta ve simdiye, yani "burada ve simdiye" odaklanmaktadirlar.
Ahlak anlayislar1 geleneksel standartlar veya kurallar tarafindan yonetilmektedir ve

karmagik iliskiler veya uzun vadeli sonuglar konusunda bir anlayis heniiz
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gelistirmemislerdir. Geng ergenler, 6zellikle akademik basari, spor performansi, akran
baskis1 ve degisen aile iligkileri gibi streslerle birlikte dengesiz veya karamsar davranislar

sergileyebilirler (Ayhan, 2023, s. 1978).

Orta ergenlik (14-16 yas): Orta ergenlik, flort etme ve araba kullanma gibi zorlu yeni
deneyimlerle doludur ve ¢ogu geng icin bu, benzersiz bir potansiyel ve yaratici enerjinin
oldugu bir donemdir. Bireysel kimliklerini kesfetmek i¢cin daha derinlemesine
arastirmaya baslarlar (Roisman vd., 2004, s. 125). Ergenler 15 yasma geldiklerinde
kizlarin ¢ogu ergenlikle iligkili fizyolojik degisiklikleri tamamlamis olur ve erkeklerin
cogu hala olgunlagma, hizla kas kiitlesi, gii¢ ve boy kazanma ve ikincil cinsel 6zelliklerin
gelisimini tamamlama siirecindedir. Orta ergenlerin ¢ogu cinsel kimlikleri konusunda
giderek daha rahat olmaya basliyor. Arkadaslar ¢ok 6nemli hale gelir ve akran grubunun
sosyal normlarina karsi son derece duyarlidirlar. Orta ergenlik donemindeki gengler,
karmagik karsiliklr iliskileri daha iyi anlayabilir ve baskalarinin bakis agilarini takdir
edebilir. Gengler toplumsal degerleri tanimlamaya ve igsellestirmeye baslar. Ergenler
bakis acilarin1 genigletip derinlestirdik¢e, genellikle evsizlik, su¢ veya c¢evrenin
korunmasi gibi toplumsal konularla ilgilenmeye baslarlar (Shullman & Ben-Artzi, 2003,
s. 218).

Geg ergenlik (17-19 yag): “Resit olma yagina” ulagmis olan ergenler artik yasal olarak
kendilerinden sorumludurlar. Temel gelisimsel gorevler arasinda bagimsizliga ulasmaya
odaklanmak, yetiskin bir benlik duygusu yaratmak ve aileleriyle duygusal baglari
korurken olgun duygusal yakinlik i¢in kapasite gelistirmek yer alir. Daha yasli ergenlerin
cogu, giinliik yasamlarinda tutarli bir sekilde kullanamasalar da resmi operasyonel
diisiinme potansiyelini gelistirmistir. Secenekleri degerlendirmek ve karar vermek igin
daha genis yasam deneyimlerinden yararlanabilirler. Hepsi olmasa da ¢ogu ergenlik
cagindaki ergenlerin karmasik ahlaki akil yiirtitmeleri vardir ve soyut etik ilkeleri formiile

edip takip edebilirler (Pinquart vd., 2004, s. 468).

2.1.3. Ergenlikte Saglik

Ergenlik doneminde beden, sosyal, ruh sagliginin korunmasi ¢ok dnemlidir ¢linkii tim
yetiskinlik yasamini saglik durumu etkiler. Ruh saglig1 sorunlariin ¢ogunlugu genellikle

ergenlik doneminde ortaya ¢ikar ve bu, bireysel gelisimde gelecegin ve nesiller arasi
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sagligin temellerini atan ¢ok 6nemli bir noktaya denk gelir (Patton, Olsson & Skirbekk,
2018, s. 459).

Ergenlik ¢agindaki zayif ruh sagligi, kisa ve uzun vadede ve potansiyel olarak nesiller
boyunca egitim basarisini, sosyal iliskileri, toplumsal iiretkenligi ve yasam kalitesini
etkileyebilir (Shinde, Weiss & Varghese, 2018). Ancak ergenlerin zayif ruh sagligina
yonelik politika ve uygulama tepkileri neredeyse her yerde yetersiz kalmaktadir. Erken
klinik miidahaleye énemli yatirimlarin yapildig: ytiksek gelirli tilkelerde bile ergenlerde
goriilen ruhsal bozukluklarin toplumdaki yaygimliginda ¢ok az degisiklik olmustur. Bu
gelisimsel pencerede hem tedavi yanitlarinin gili¢lendirilmesi hem de ruh sagliginin
gelistirilmesi ve dnlenmesine yatirim yapilmasi agisindan ruh sagligi sorunlarini yeniden
uygulamalar yapilmasi gerekmektedir. Programatik ve politika eylemleri, eylemlerin
degisen ve c¢ogu zaman karmagsik ihtiyaglara yanit vermesini saglamak amaciyla
ergenlerin ruh saglig1 sorunlarinin yiikiinii ve bunlarin belirleyicilerini dlgmeye yonelik

cabalar1 icermelidir (Skeen, Laurenzi & Gordon, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) yaygin olarak kabul géren tanimu, iyi bir ruh sagligimin,
hastaligin yoklugundan daha fazlasi oldugunu dogrulamaktadir. Ruhsal agidan saglikli
olmak, “bireyin kendi potansiyelini gerceklestirmesini, normal streslerle bas etmesini,
verimli bir sekilde ders calismasini veya calismasini ve topluma katkida bulunmasini
saglayacak diisiince, duygu ve davranis kapasitesine sahip olmaktir” (Kail & Ferrer, 2007,

s. 1762).

Diinya Saglik Orgiitii’niin Ruh Sagligi Eylem Programi birinci basamak saglik hizmetleri
aracilifiyla ruhsal bozukluklarin tanimlanmasina ve yonetilmesine odaklanmaktadir. Bu
yaklagim ergenlerde hastaligin ele alinmasina yardimeci olur, ancak kisiler arasi
iligkilerde, kimlikte, saglik davraniglarinda ve davranislarda hizli degisim ile karakterize
edilen bir donem olan ergenlik doneminde belki de en kritik olan daha genis zihinsel
saglhigin gelistirilmesi ve 6nlenmesi i¢in sektorler ve topluluklar arasindaki firsatlarin géz
ard1 edilmesi riski vardir. Ergenlerde saglik, egitim ve sosyal refah dahil olmak iizere tiim
sektorlerde ergen ruh sagligmin gelistirilmesi ve niifus diizeyinde dnlenmesine yonelik

firsatlar olusturulmalidir (Jorm, 2015).

Bu donemde goriilebilecek ruhsal bozukluklar normal gelisimi aksatarak cocuk ve

ergenlerin ideal islevselliklerine erismesini engelleyebilmektedir. Ergen ruh sagligini
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daha genis miidahale firsatlar1 etrafinda gerceveleyen, halk sagligi miidahalesine olanak
tantyan pragmatik bir kavramsallagtirma oOnerilmektedir (UNICEF, 2021). Ergen

saglhigina iliskin kavramsal ¢ergeve Sekil 1°de verilmistir.

Thtiyaglar

Yapisal belirleyiciler Risk ve koruyucu
ve normlar faktorler acil sosyal
baglam

Zihinsel saghk problemleri ve
yetersizlikler

Adolescence

Erisilebilir ve duyarh
zihin saghk merkezleri

Mental saghgi Mental saghg
yiikseltme koruma

Cevaplar

Sekil 1. Ergen saghgina iliskin kavramsal cerceve
Sekil 1°‘de ergen ruh saghigina yonelik saglik ilkeleriyle uyumlu kavramsal bir ¢ergeve
bulunmaktadir. Bu sekil, ergenlerin temel ruh sagligi ihtiyaglarimi ve eylemleri
gostermektedir. Ergen sagligina yonelik kavramsal ¢ergeveden uyarlanmistir (Azzopardi
vd., 2021). Ergenlerin ruh saglig1 aileyi, akranlar1 ve toplumu igeren ¢ok genis bir ¢cevrede
yer almaktadir. Ergenlerin psikososyal refahini artirmaya c¢alisirken bunlarin hepsinin
dikkate alinmas1 gerekmektedir. Basta egitim ve sosyal refah olmak iizere saglik disindaki

sektorler i¢in firsatlar olusturulmalidir.

2.1.4. Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenlik, beyinde ve viicutta genellikle farkli oranlarda hizli degisiklikler iceren
yetiskinlige gelisimsel bir gegistir ve kimligin saglikli bir sekilde kesfedildigi ve
bagimsizligin 6grenildigi bir donemdir. Bu hizli degisimler nedeniyle gengler icin de

stresli veya zorlayici olabilmektedir. Her yetiskin ergenlik donemini gegirmis ve bu

13



gecisle ilgili kisisel deneyime sahip olsa da ergenlik doneminde fiziksel ve psikolojik

olarak meydana gelen farkl: tiirdeki degisiklikleri anlamak 6nemlidir (Jorm, 2015).

Ik kez 1986'da bir araya gelen, ergen gelisimiyle ilgilenen sosyal ve davranigsal

bilimcilerin en biiyiik dernegi olan Ergenlik Arastirmalar1 Dernegi, ergenlerin bilissel,

cinsel, sosyal, duygusal ve ahlak gelisimleri ile iliskili deneysel ¢aligmalar yaparak

ergenlik doneminde gelisim Ozellikleriyle iligkili standartlar belirlemistir (Walker &

Kettler, 2020, s. 23). Ergenlik doneminde gelisim 6zellikleri ve gelisimsel agamalar Tablo

1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Ergenlik doneminde gelisim ozellikleri ve gelisimsel asamalar

Ergenlikte  Fiziksel Gelisim Biligsel Gelisim Sosyal-Duygusal Gelisim
gelisim
asamalan
*Puberte: viicut * Soyut diisiince i¢in * Kimlik duygusuyla
Erken lg%}lg.rmm. artan kapasite miicadele
ergenlik Hyutes » Cogunlukla simdiki  « Kisinin kendisi ve bedeni
cogalmasi, terleme e - .
o e zamanla ilgilenip hakkinda garip hissetmesi;
Yaklagik ve yag iiretimi, sag e
. o gelecege dair sinirh normal olma konusunda
11-13yas  ve ciltte degisim . .
diisiince endiselenmek
Klzlarda;' gOBUS VE | Entelektiiel ilgilerde  * Ebeveynlerin miikemmel
kalca gelisimi, adet . o .
basl genisleme ve olmadiginin farkina varir;
aslangict diistincelerde kendinin  ebeveynlerle artan ¢atigsma
Erkeklerde; daha 6nemli hale
. - .  Akran grubunun artan
testislerde biiylime  gelmesi otkisi
ve penis, islak « Daha derin ahlaki i
riiyalar, derinlesen diisii * Bagimsizlik arzusu
iislinme )
ses * Ozellikle stresliyken
*Gozle goriiliir "cocuk¢a" davraniglara
fiziksel biiylime; donme egilimi
boy ve agirlikta « Karamsarlik
artig .. :
) * Kural ve limit testleri
* Daha fazla cinsel
ilgi * Gizlilige daha fazla ilgi
Orta * Ergenlikteki * Soyut diigiince * Yogun kisisel katilim,
ergenlik fiziksel gelismeler  kapasitesinin siirekli yiiksek beklentiler ile zay1f
Yaklasik tamamlanir biiytimesi ben‘lik kavrami arasinda
14-18 yas * K1z ¢cocuklarinda < Hedef belirleme £e613 yapma

fiziksel biliylime
yavaslar

konusunda daha fazla
kapasite
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* Ergenlik * Ahlaki akil * Degisen bedene uyum
genellikle erkek yiirlitmeye ilgi saglamaya devam etme,
E:locuklar di(;in - Hayatm anlam normal olma endisesi
cvam edet hakkinda diistinmek * Ebeveynlerden
uzaklasma egilimi,
bagimsizlik ¢cabasinin
devam etmesi
* Arkadas edinme ve
onlara daha fazla glivenme
istegi nedeniyle popiilerlik
onemli bir sorun olabilir
* Ask ve tutku duygulari
Geg * Geng kadinlar » Fikirleri * Daha keskin bir kimlik
ergenlik genellikle tamamen  derinlemesine duygusu
Y aklasik gelismistir disiinme yetenegi * Artan duygusal istikrar

19-21 yaslar

* Geng erkekler
boy, kilo, kas
kiitlesi ve viicut
killar1 kazanmaya
devam eder

* Hazz1 erteleyebilme
yetenegi

« i¢gsel deneyimlerin
incelenmesi

* Gelecekle ilgili artan
endise

e Ahlaki akil
yiiriitmeye ilginin
devam etmesi

* Bagkalarina yonelik artan
ilgi

* Artan bagimsizlik ve
kendine giliven

* Akran iligkileri dnemini
korur

* Daha ciddi iligkilerin
gelistirilmesi

* Sosyal ve kiiltiirel

gelenekler 6neminin bir
kismin1 yeniden kazanir

Tablo 1’de ergenlik doneminde gelisim 6zellikleri ve gelisimsel asamalar 6zetlenmistir.

Her kiiltiirde ve her ergende farkli gelisim 6zellikleri bulunmakla birlikte genel olarak

ergenlik donemleri ve fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim ozellikleri bu

cercevede ilerlemektedir (Akgan-Parlaz vd., 2017; Kinik, 2000, s. 722).

2.1.4.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminde viicutta genellikle bir biiyliime atagi yasanir. Bu biiyliime boy ve

viicut agirliginin ¢ok hizli arttig1 bir donemdir. Ergenlik doneminde de yasanan ergenlik,

cinsel organlarin olgunlastigi donemdir (Calvete & Orue, 2012, s. 338). Viicuttaki hizl

degisiklikler heyecan verici, korkutucu ve/veya kafa karistirict olabilir. Baz1 ergenler
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erken olgunlasirken digerleri ge¢ olgunlagsmay1 deneyimleyebilir; bu durum her ikisi de
farkli olarak one ¢ikmanin ek stresine neden olabilir. Bu 6zellikle ergen i¢in bazen
travmatik olabilir ¢linkii ergenlik akranlarma uyum saglama isteginin en list diizeyde

oldugu gelisim dénemidir (Barry vd., 2015, s. 119).

Ergenlik donemindeki hizli fiziksel gelisim, kiz ve erkek cocuklar i¢in daha fazla kalori
alimmi gerektirir. Bu donemde karsilagilan zorluk, genclerin uygun gidalardan yeterli
dengede tiikketmelerini saglamaktir. Ergenlik doneminde iki asir1 beslenme sorunu obezite
ve yeme bozukluklaridir; bunlarin her ikisi de gengler {izerinde olumsuz fiziksel ve
psikolojik etkilere sahip olabilir (Rask vd., 2003, s. 131). Amerikalilar i¢in Fiziksel
Aktivite Yonergeleri, 6 ila 17 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin giinde 60 dakika veya
daha fazla orta ila siddetli fiziksel aktivite yapmalarin1 6nermektedir. Yiiksek kalorili ya

da besin degeri diisiik yiyeceklerin biiylik porsiyonlarini saglayan hazir yiyeceklerin

mevcudiyeti de ergenlerde fiziksel gelisimi etkiler (Tekgiil vd., 2012, s. 61).

Tablo 2. Erkek ergenlerde genital organlarin ve pubik killarin gelisimi

Genital organlar Pubik killanma

Evre 1  Penis, testis, skrotum ¢ocukluk Pubik killanma yok
cagindaki goriiniimiindedir

Evre 2 Skrotum ve testislerde genisleme Seyrek, uzun, hafif pigmentli, asag1
gozlenir, ancak penis siklikla yonde, diiz hafif kivrik, daha ¢ok
biiytimez. Skrotum derisi kirmiz penis tabanindadir.
renk alir.

Evre 3 Testis ve skrotumda daha fazla Killar pubis bileskesine dogru daha
biiytime olusur, penisin de daha ¢ok seyrek olarak dagilir
boyu uzar. Killar olduk¢a koyulasir,
daha kaba ve daha kivriktir.

Evre 4  Skrotum ve testislerin bilylimesi Killar yetiskindeki gibi ancak
devam eder, penis boyutlarinda yetiskine gdre daha kiigiik bir alan1
ozellikle genisliginde biiyiime sz  kaplar; kasiklara dogru
konusudur. yayillmamistir.

Evre 5  Ureme orgam yetiskinin goriiniis Killar nitelik ve nicelik olarak

Olciilerindedir.

yetiskin tipinde olup kasiklara
yayilmustir.
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Tablo 2’de belirtildigi gibi erkek cinsiyette genital organlardaki degisiklikler her ergende
farkl1 zaman aralig1 igermekle birlikte genel olarak evrelerde birbirine benzer fiziksel

ozellikler goriilmektedir. Kizlarda memelerin ve pubik killarin gelisimi Tablo 3’dedir.

Tablo 3. Kiz ergenlerde memelerin ve pubik killarin gelisimi

Memeler Pubik killanma

Evre 1  Ergenlik 6ncesi donem gibi. Pubik killanma yok.

Evre 2 Memenin tomurcuklanma dénemi.  Seyrek, uzun, hafif pigmentli, agagi
Meme ve meme ucunun yiikselmesi yonde, diiz ya da hafif kivrik, daha

ile sekillenen memenin hafif cok labiumlar boyunca biiylime.
kabarmasi ve belirginlesmesi.
Areola cap1 genisler.

Evre 3  Meme ve areola daha da biiyiir, Killar pubis bileskesine dogru seyrek
siirlar ayrilamaz. olarak dagilir. Killar oldukca

koyulasir kivrik hale gelir.

Evre 4  Areola ve meme ucu 6ne dogru Killar yetigkin tipinde, yetiskine
cikarak ikinci bir tepe belirir. nazaran daha az yayilmis, kasiklara
dogru yayilma yok.
Evre 5  Memeler eriskin kadindaki Nitelik ve nicelik olarak yetiskin ile
goriiniimii alir, areola meme ayni duruma gelmis, kasiklara dogru
cizgisine doner. yayilir

Tablo 3’de belirtildigi gibi kizlarda fiziksel gelisim 6zellikleri erkeklere gore farklidir.
Ergenlik doneminde kizlarda gogiisler dolgunlasir ve kalcalar genisler. Baglangicta adet
donemleri diizensiz olabilir ve hastaliktan, stresten ve hatta egzersizden etkilenebilir.
Erkeklerin omuzlar1 genisler ve kaslar1 biiyiir. Ergenlik doneminde meydana gelen
fiziksel degisikliklerin bir kismi igsel olup goézle goriilmese de bir kismi bagkalar:
tarafindan kolaylikla goriilebilir. Viicuttaki bu bariz degisiklikler, yetiskinlerin ve her
cinsiyetten akranlarinin genglere bakisini ve onlara nasil davrandigini etkileyebilir. Bu
stire¢ beyinde bazi hormonlarin salinmasindan kaynaklanmaktadir. Salgilanan bu
hormonlar tiim ergenlerde aynidir ancak hormon diizeylerindeki farkliliklar kadin ve

erkeklerde farkli sonuglara yol agmaktadir (Tekgiil vd., 2012).

Ergenlerdeki fiziksel degisiklikler, onlar1 ¢ocukluk bedenlerinden yetiskin bedenlerine

kaydirir ve onlara hamile kalma veya hamilelige neden olma yetenegi kazandirir. Ergen

17



bir erkek ve kizi yan yana goren herkes bazi belirgin farklart gérebilir. Yine de her iki
cinsiyetten ergenler pek cok ortak degisiklik sergiler, bunlarin en 6nemlisi boy ve kiloda
biiylime ataklaridir. Bu biiylime ataklar1 sirasinda kemikler ve kaslar uzar ve gii¢lenir, bu
da ergenlerin kiigiikkken yapamayacaklari agir nesneleri kaldirmak, yiirlimek, kogsmak
veya uzun mesafelere bisiklete binmek gibi gorevleri iistlenmelerine olanak tanir. Pek
cok geng ergenlik caginin sonunda tam yetigkin boyuna ve viicut agirligina ulasir (Ak¢an-

Parlaz vd., 2017).

Biiyiime ataklarinin 6tesinde hem erkeklerde hem de kadinlarda meydana gelen diger
fiziksel degisiklikler arasinda viicut kokusu, sivilce ve viicut killarinin artmasi1 yer alir
(Bell, 2016; Tekgiil vd., 2012). Ayrica cinsiyete 6zgii bu goriiniir degisiklikler ayni
zamanda kisinin artik cocuk olmadigini baskalarina da bildirir. Ergenlerin yasadigi
fiziksel degisiklikler herkesin basina gelse de bu degisikliklerin zamanlamasi ve sirasi

kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Derman, 2008).

Bazi ergenler akranlarina gore fiziksel olgunluk belirtilerini daha erken sergilerken,
digerleri bunlari daha gec sergilerler. Ornegin erkeklerde gozle goriiliir fiziksel
degisiklikler genellikle kizlarda basladiktan birkag yil sonra baslar. Kizlarin ilk regl
doneminin zamanlamasi da farklilik gdstermektedir: Kizlar adet gérmeye 8 yasinda ve 16
yasinda ge¢ baglayabilirler. Bu farkliliklar ergenler i¢in zor olabilir: Kendi yaslarina
benzemiyorlarsa  kendilerini  utanga¢  hissedebilirler =~ veya ortama uyum
saglayamadiklarindan endise duyabilirler. Bu farkliliklar ayn1 zamanda bagskalarinin
ergenlere biligsel veya duygusal gelisimlerine uygun olmayan bir sekilde davranmasina
da yol agabilir. Ornegin, goriiniir kivrimlar gelistiren kizlar veya ortaokul sirasinda sesleri
degisen erkekler, daha biiyiik ergenlerin biligsel veya duygusal olgunluguna sahip
olmasalar bile hem akranlar1 hem de yetigkinler tarafindan daha ¢ok yaslh ergenler gibi
goriilebilirler. Bunun aksine, akranlarindan daha ge¢ fiziksel degisiklikler sergileyen
ergenler, biligsel ve duygusal olarak daha olgun olmalarina ragmen, daha kii¢iik cocuklar

gibi muamele gorebilirler (Ak¢an Parlaz vd., 2017).

2.1.4.2. Ergenlerde Ahlak Gelisimi

Ahlak; toplumda nasil davranilmasi gerektiginin farkinda olunmasi ve bireyin kendince

neyin “iyi” ya da “dogru” oldugunu tanimlamasidir. Dogruyla yanlisin farkina varmak,
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buna gore hareket etmek, erdemli davraniglarla onur duygusunu yasamak ve insanin,
davraniglari i¢in sugluluk veya utan¢ duyma yetenegi anlamlarina da gelmektedir. Ahlaki
yapi, toplum igerisinde ayiplanan, kotii denilen, Otekilestirmeye neden olan davranig
sekilleri olarak aciklanabilir (Becer, 2017, s. 814). Ahlakin kazanilmasi, ayn1 zamanda
toplumsallasmanin da gerceklesmesi anlamina gelir. Iyi ve dogru davranislari igeren,
insanlarin uymakla sorumlu olduklart davranislar ve kurallar da ahlak kavrami kapsamina
girmektedir. Yapilan davranisin dogru ya da yanlighigt kisiden kisiye ve toplumdan
topluma degisebilir. Ahlakla ilgili genel bir yarginin, iyi ve kotiiniin ne oldugu konusunda
herkesin ortak bir goriisii olmamasma ragmen, ahlak ilkelerinin degismeyen mutlak
degerler oldugu anlayisi da kabul gérmektedir (Glimiis, 2015). Bir grupta ya da belirli bir
cevrede kabul edilen ortak davranis kurallarinin tiimii olarak degerlendirilen ahlak, ‘iyi
davranig’ ya da ‘iyi davranis kurallarinin 6gretilmesi’ anlamini1 da icermektedir. Bu
baglamda haklar, gorevler ve sorumluluklarla ilgili evrensellestirilebilir hiikiimlerin ahlak
kapsamina girdigi soylenebilir. Ahlaki yargilar farkli insanlarin iddialarinin, gorev, hak
ve sorumluluklarinin birbiriyle zitlastigi durumlarda ne yapilmasi gerektigini anlatir
(Cinemre, 2012). lyi veya kétii, dogru veya yanlis olarak degerlendirilen davranislarin
hepsi birlikte ahlaki olusturur. Her kiiltiiriin kendine gore ahlaki davranislar1 vardir. Her
insan, kii¢iik yastan itibaren i¢inde biiytidiigi kiiltiiriin ahlak ilkelerine gore kotii ve yanlis
sayilan davraniglar1 yapmamay1 iyi ve dogru sayilan davranislar1 da yapmay1 6grenir.
Ahlaki gelisim kii¢lik yaslardan itibaren toplumca begenilen iyi ve dogru davraniglarin
ogrenerek yapilmasini icerdiginden ¢evreden gelen tepkilerle belirlenen davraniglara
iliskin ilk izlenim ve bilgiler, giderek daha ahlaki davranislara ve ahlak kurallarina temel
olacaktir. Bu nedenle ¢cocuga dncelikle iyi davranisin neden iyi, kotii davranisin da neden
kotii olarak nitelendirildigini agiklamak gerekir (Aktas, 2014). Cocuklar vicdan ve deger
yargilartyla diinyaya gelmediginden cocugun ahlak duygularini kendi kendine
gelistirmesi beklenemez. Her toplumda aileden aileye bakim ve yetistirme yontemleri
farkli olmakla birlikte, belli bir toplum iginde bunlar, baz1 ortak ozellikler tasir ve
toplumun bu ortak 6zellikleri, gocugun ahlak gelisimini etkiler (ilbars, 2009). Sekil 2°de

ahlak davraniglarini ve gelisimini etkileyen faktorler 6zetlenmistir.
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Cocugun yasadigi ortamin kiiltiiri de ahlak davraniglarini etkiler. Ahlak ve kiiltiir
dogrudan iligkilidir ve ahlaki degerler kiiltiirel 6zellikleri ve degerleri, kiiltiirel degerler
de ahlak davraniglarimi etkiler. Erken ergenlik doneminde gengler, durumsal sonuglarin
baskalarini nasil etkiledigini 6nemsemeye baglar ve memnun etmek ve kabul edilmek
ister (geleneksel ahlak). Bu gelisim asamasinda insanlar, yasalar veya daha az
resmilestirilmis kurallar bi¢gimindeki sosyal normlara bagli kalmaktan elde edilebilecek

faydaya deger verebilirler (Koyli, 2006, s. 84).

On iki yasindaki pek ¢ok ¢ocuk, anne babalarindan ¢ok yasitlariyla zaman gecirmeyi
tercih eder. On dort yasinda dis goriiniisle yogun sekilde ilgilenir, akran grubu ile bir
kimlik gelistirir, anne baba ile ilgili olumsuz diisiinceler gelistirir ve anne babadan
duygusal olarak uzaklagir. On yedi yasina gelinceye kadar, bireysel kimlik gelistirir ve
kisiligiyle ilgili kararlar almaya gayret eder, kendine daha ¢ok giivenir ve daha biiytik bir
duygusal denge sergiler. Orta 6gretim okullarinda ergen, inanglar, degerler ve tutumlar
acisindan simdiye dek karsilagtigindan daha biiyiik ve daha karmasik gruplarla tanisir.
Sonugta, ergen kendisine Ogretilen ahlaki degerleri sorgulamaya baglar. Arkadaslar
tarafindan kabul edilmeyi ¢ok Onemser, takdir ve onaylanmay1 her seyin iizerinde tutar

ve akranlarinin tiim davraniglarinda etkisi fazlalasir (Clouse, 1992, s. 179).

Cocukluk ve ergenlik doneminde ahlak gelisiminin agamalar1 her ergende farkli olmakla
birlikte tim ergenlerde benzer asamalardan ge¢mektedir. Ergenlerde ahlak gelisim

asamalar1 Sekil 3°de verilmistir.
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Sekil 3. Ergenlerde ahlak gelisim asamalar
Cocukluk donemlerinde 6nce ahlaki diislinceler 6zellikle yakin sosyal ¢evrenin etkileriyle
olusmaktadir. Daha sonra ahlaki davranislar gelismektedir ve bu davranislarda rol modeli
olan aile bireyleri ya da taklit edilen bireylerin etkisi 6nemlidir. Daha sonra ahlaki duygu
olusmakta, ergenlik doneminin sonlarma dogru da ahlaki kisilik 6zellikleri

yerlesmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2016, s. 97).
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Soyut Diisiince
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Sekil 4. Ergenlikte somut ve soyut diisiincelerin gelisim siireci
Sekil 4’de ¢ocuklukta biligsel gelisim ile paralel olan somut diisiincelerin, cocuk ergenlik
donemine dogru ilerledik¢e soyut diisiincelere doniisiimii ve soyut diisiincelerin

yogunlagmasiyla birlikte dini diisiincelerin ve ahlak gelisiminin siireci 6zetlenmektedir.

Bireylerin pek ¢ok dnemli karar aldig1 ve giderek daha fazla hukuki sorumluluk kazandig:
bu asamada ahlaki gelisimi anlamak onemlidir (Cift¢i, 2003, s. 44). Ergenler kendi
kiiltiirlerine, evde, okulda ve kitle iletisim araclarinda gordiikleri modellere karsi
duyarlidirlar. Bu gézlemler ahlaki akil yiiriitmeyi ve ahlaki davranisi etkiler (Cinemre,

2012).
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2.1.4.3. Ergenlerde Cinsel Geligimi

Cinselligin gelisimi, dollenmeyi takip eden intrauterin yagam gibi erken bir donemde
baslar ve bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve Oliime kadar devam eder
(DeLamater & Friedrich, 2002, s. 10). Bebeklik doneminde cinsiyet farkindaligi yoktur.
Cocuk, cinsiyetini erken ¢ocukluk doneminde, 3 yas gibi erken bir donemde tanir.
Cinsellige iliskin 6z farkindalik (cinsiyet rolii, cinsiyet kimligi) ¢ocukluk déneminde
gelisir (Brown, 2000, s. 19). Ergenlik, cinsellikte biiylik gelismelerin yasandig bir gegis
asamasidir. Ergenlige, cinselligin gelisiminde 6nemli bir doniim noktas1 olan ergenlik

doneminde ulasilir (Merrick, 2013, s. 42).

Cinsel gelisim ergenlik doneminde ¢ok hizli ilerlemektedir ve ergenler erken yasta
evlilige de maruz kalmaktadir. Bu da ergenlik ¢aginda hamilelik ve ergenlik déneminde
babalik ile sonuc¢lanmaktadir. Cogu durumda, kadinlar erkeklere kiyasla erken evliliklere
maruz kalmaktadir. Cinsel iliskiye erken maruz kalma ayn1 zamanda cinsel yolla bulagan
hastalik riskini de artirmaktadir. Geligsmekte olan iilkelerin kiiltiirti, erken evliligin yani
sira erken gebelik ve ergen babaligini da kolaylastirdigindan, aile ve toplum genellikle
ergenleri buna hazirlar ve bu da ergenlerin cinsellige yonelik tutumunu renklendirir. Bazi
cekingen kiiltlirlerde cinsellik ¢ok az tartisildigi i¢in cinselligi kesfetmeye yonelik ¢ok az
alan vardir ve ergenler i¢in hala bir efsane ya da bilmece olarak kalmaya devam

etmektedir, bu da onlarin cinsellik algisin1 etkilemektedir (Dave & Dave, 2014, s. 43).

Bireyin kisiligi veya mizaci, cinsellige yonelik tutumu da belirleyen 6nemli bir psikolojik
faktordiir. ice doniik ergenler cinsel olarak yaklasma ve tepki vermede zorluk yasarlar.
Ayrica ergen cinselliginin gelisiminde sosyal faktorler veya ¢evresel faktorler de 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin cinsellige karsi tutumu, ebeveynlik tarzi, akran
iliskileri, kiiltiirel etkiler cinsel 6grenmeyi kolaylastiran ve ergenin cinsel tutumunu

belirleyen 6nemli sosyal faktorlerdir (Harris, 2011, s. 236).

2.1.4.4. Ergenlerde Sosyal Gelisim

Insanlarin dogas: geregi sosyal bir varlik oldugu ve bu dogrultuda sosyal iliskiler kurarak
hayat1 6grendigi goriilmektedir (Tungel Tunahan, 2021). Ergenlik donemi bircok

gelismenin ve degisimin bir arada oldugu bir donemdir. Bu degisimlerden biri sosyal
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gelisimdir. Her birey hayatinin ilk yillarindan itibaren sosyallesmeye ihtiyag
duymaktadir. Egosantirik (ben merkezci) donemin bitimi ile ¢ocuk ¢evresindekilere daha
cok ilgi duymaya baslar. Oyunlar oynamaya, vakit gecirmeye baslar. Ergenlik doneminde
ise bu bir adim ileri gitmekte ve ergen hayatinin merkezine arkadaslarini koyabilmektedir.
Ergenlik doneminde olan bir birey, arkadaslarinin yaninda giiclii gériinmeye ¢alisir.
Onlarin arasina katilabilme ve onlara kendini kabul ettirme diislincesine sahiptir. Bir
ergen i¢in akran grubundan onaylanmak, takdir edilmek, kabul gérmek olduk¢a degerlidir

(Y1lmaz, 2021).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda bahsettigi evrelerinden biri kimlik kazanimina
kars1 rol karmagasidir. Bu da 12- 18 yas ergenlik donemine denktir. Ergenlik donemin de
kimlik arayist bu dénemin en énemli sorunudur. Ergen 'ben kimim' sorusunun cevabini
aramaktadir. Ergen bu cevabi ararken, ebeveynlerinden etkilenir fakat arkadas daha
onemli bir etkendir. Ergen, egitim yasaminda ve genel yasaminda basarili olmak, ¢evresi

ve Ozellikle arkadaslarindan onay almak ister (Songiil, 2019).

Yasamin diger evreleri gibi ergenlik de i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel baglama gore
sekillenir. Genglerin uzmanlagsmasi beklenen beceriler, yapmalar1 gereken sec¢im tiirleri
ve ergenlik yillarinda miizakere ettikleri ortamlar, egitim sistemi gibi sosyal kurumlar ve
yetiskinlikte basarinin gerekliliklerine iliskin ortak beklentiler tarafindan belirlenir.
Toplumlardaki ideolojik, teknolojik ve ekonomik sistemlerde biiyiik dlgekli degisimlere
yol acan sosyal degisimin ergenlerin gelisimi iizerinde 0nemli etkileri vardir. Sosyal
degisim, ergenlerin giinliik olarak deneyimledigi aile, okul ve genglik gruplar1 gibi sosyal

baglamlarin yapisini ve dinamiklerini etkileyebilir (Cascio vd., 2015, s. 84).

Ergenlik donemini diizenleyen sosyal kurumlar1 ve kiiltiirel inang sistemlerini de
degistirebilmektedir. Ergenligin en zor gelisimsel gorevlerinden biri sosyal uyumla
ilgilidir. Yetiskinlerin sosyallesme kaliplari hedefine ulagmak igin, ergen bir¢cok yeni
diizenleme yapmak zorundadir; bunlarin en 6nemlisi ve bir¢ok acidan en zoru akran
grubunun artan etkisi, sosyal davranistaki degisiklikler, yeni sosyal gruplasmadir. Ergen
icin akranlar1 ve yeni sosyal gruplasmalar yagaminin merkezindedir (Henneberger, Gest,

& Zadzora, 2019, s. 214).

Ergen kisisel farkindalik, empati kurma ve bagkalarinin ihtiyaglarina duyarlilik gosterme

gibi farkli kazanimlar elde eder. Sosyal gruplarda veya ikili iliskilerde bagkalari
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tizerindeki etkisini degerlendirme yetenegini kazanir ve bagkalarinin kendi davranislarina
iliskin beklentilerini tanimlar. Ergenler 6zellikle riskli durumlarda akran etkisine karsi
ozellikle hassastir. Akranlarin aldig1 sosyal kararlar ve sosyal riskler ergenlik doneminde
biliylik oranda etkili olmaktadir (Burnett & Blakemore, 2009, s. 1294). Ergenlik
doneminde akranlarin varliginin riskli bir kararin 6diil degerini artirabilecegini ve hem
sosyal motivasyon hem de ddiil duyarliligi modellerini destekledigini gdsteren aragtirma
sonuclar1 bulunmaktadir (Devine & Hughes, 2013; Falk vd., 2014; Young, Sandman &
Craske, 2019).

2.1.4.5. Ergenlikte Biligsel Geligsim

Ergenlik, biligsel gelisim acisindan karmasik diisiinme siireglerinin ve ayni zamanda
mantiksal diisiincelerin gelisiminin baglangic1 olarak degerlendirilmektedir (Atherton,
Lawson & Robins, 2020, s. 417). Bu siire soyut diisiinmeyi ve kendi yeni fikirlerini veya
sorularin1 olusturma yetenegini igerebilir. Ayn1 zamanda birgok bakis acisini dikkate
alma, fikirleri veya goriisleri karsilastirma veya tartismanin yani sira diisiinme siirecini

de dikkate alma yetenegini gelismektedir (Berthelsen vd., 2017, s. 904).

Ergenlik doneminde bir problem igindeki tim mantiksal iligkiler hakkinda sistematik
olarak diistinme yetenegi kazanilmaktadir. Somut diisiinmeden bi¢imsel mantiksal
islemlere gecis zaman iginde gergeklesir. Her ergen, daha karmasik diisiinme becerilerini
gelistirmede kendi hizinda ilerleme kaydeder. Ayrica her ergen kendi diinya goriisiinii
gelistirir (Holmes vd., 2019, s. 43). Baz1 ergenler mantiksal igslemleri kisisel problemlere
uygulamadan once okul caligmalarinda uygulayabilirler. Duygusal sorunlar ortaya
ciktiginda ergenin biligsel akil yiiriitmesine ilave bir karmasiklik diizeyi ekleyebilirler.
Olasiliklari, duygular1 ve gergekleri dikkate alma yetenegi, karar almay1 olumlu veya

olumsuz sekillerde etkileyebilir (Casey vd., 2005, s. 104).

Erken ergenlik doneminde biligsel gelisim ozellikleri acgisindan, daha karmagik
diistinmenin kullanilmasi, okul ve ev ortamlarinda kisisel karar almaya odaklanilmasi
ergenlik doneminde yaygindir. Ergenler okul calismalarinda bigimsel mantiksal
islemlerin kullanimin1 gdstermeye baglarlar. Otoriteyi ve toplum standartlarini
sorgulamaya baslarlar. Cesitli konularda kendi diisiincelerini ve goriislerini olusturmaya

ve soze dokmeye baslarlar. Bunlar genellikle daha ¢ok kendi hayatlariyla ilgilidir, 6rnegin
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hangi sporlar1 oynamak daha iyidir, hangi gruplarin dahil edilmesi daha iyidir, hangi
kisisel goriiniim arzu edilir veya ¢ekicidir ya da hangi ebeveyn kurallar1 degistirilmeli

gibi soyut konulara odaklanmaktadirlar (Kane & Engle, 2003, s. 48).

Orta ergenlik doneminde bilissel gelisim ozellikleri agisindan; orta ergenligin odak
noktas1 genellikle daha felsefi ve fiitiiristik kaygilar1 icermektedir. Ergen birey
cogunlukla daha kapsamli sorular sorar ve analizler yapar. Kendi etik kurallarini diigiiniir
ve olusturmaya baslar, neyin dogru oldugunu diisiiniir. Farkli olasiliklar1 diisiiniir ve “ben
kimim” sorulariyla kendi kimligini gelistirmeye baslar. Gelecekteki olast hedefleri
diistiniir ve dikkate almaya baslar. Pek ¢ok durumu diisiiniir ve kendi planlarin1 yapmaya
baglar. Uzun vadeli diisiinmeye baslar. Bagkalariyla iliskileri nasil etkileyecegini

diisiinmeye baslar (Lawson, Hook & Farah, 2018).

Geg ergenlik doneminde bilissel geligsim ozellikleri agisindan, ergenligin sonlarinda, daha
az benmerkezci kavramlara ve kisisel karar almaya odaklanmak i¢in karmasik diisiinme
stirecleri kullanilmaktadir. Ergen adalet, tarih ve siyaset gibi daha kiiresel kavramlar
hakkinda artan diisiinceleri sik yasar. Belirli konular veya endiseler hakkinda idealist
goriigler gelistirir. Karsit goriislere karsi hosgoriisiizliigii tartisir ve gelistirir. Kariyer
kararlar1 verirken diisiinmeye odaklanmaya baslar. Yetiskin toplumunda ortaya ¢ikan rol
iizerine diistinmeye odaklanmaya baglar (Kane & Engle, 2003, s. 52; McNeilly vd., 2021,
s. 149). Ergenligin baslamasiyla birlikte ergenler, 6zellikle iist diizey biligsel siire¢ ve
hedefe yonelik davranislarla ilgili bolgelerde beyin gelisiminde ikinci bir hassas donem
yasamaktadirlar. Ancak ergenler ayni zamanda c¢ocukluga kiyasla giderek artan
davranigsal, duygusal ve kisilerarasi zorluklarla da kars1 karsiya kalmaktadir. Ergenligi
risk alma donemi ve psikopatoloji agisindan gegmis donemlere gore daha riskli donem

olarak tanimlayan aragtirmalar bulunmaktadir (Gilizey ve Bagbug, 2016, s. 44).

Ergenlik doneminde bilissel kontroliin gelisimsel degisikliklerini arastiran ileriye doniik
boylamsal c¢aligmalar nadirdir. Biligsel kontroliin altinda yatan beyin fonksiyonunun
ergenlik boyunca gelismeye devam ettigini gosteren kanitlar vardir. Biligsel gelisim,
ergenlik doneminde ¢evresel faktorlerden, beslenme niteliginden, egitim olanaklarindan
ve psikososyal faktorlerden biiyiik oranda etkilenmektedir (Sahin, Batigiin ve Ugurtas,
2002, s. 126).
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2.2. Saldirganhk
2.2.1. Saldirganligin Tanimi ve Kapsami

Baskalarina zarar veren her tiir davranig saldirganlik olarak ifade edilmektedir. Fakat bu
tanim niyeti ya da niyet faktoriinii g6z ardi etmektedir (Aydin, 2022). Saldirganlik, bir
kisiye veya gruba kars1 ac1 verme istegi yoniinde zarar vermek, karst durumunda bu
davranistan kaginma davranisidir. Diger bir agidan cansiz canli fark etmeksizin varliklara

yonelmis ac1 verme arzusudur (Irmak, 2021, s. 21).

Saldirganlik en temel diirtiilerden biridir. Kendimizi ve sevdiklerimizi korumamizi
saglayan bir diirtiidiir. Bagka bir tanimla; insan saldirganligi, baska bir kisiye/nesneye
yoneltilen, zorlamak, yaralamak veya 6fkeyi ifade etmek adina so6zlii ya da fiziksel giiclin
kullanilmasi durumudur (Erding, 2021, s. 27). Saldirganlik ayn1 zamanda toplumsal zarar
verme egilimidir. Saldirganligin temelinde onu harekete gegiren ana davranislari
engellenme davranisidir. Kisi bagkasi tarafindan sinir koyuldugunu, engellendigini

diislindiigii an saldirgan olma egilimi gosterir (Karakulak, 2018, s. 27).

Saldirganlik kavrami ile pek ¢cok tanimlama ve ¢alisma yapilmis olmasina karsilik tek bir
tanim konusunda goriis birligi saglanamamistir. Cok fazla tanim ortaya atildigi, bunun
sonucunda ise kavram kargasasi olustugu i¢in tam tanimlanmamistir (Bakan Kirag, 2021,
s. 36). Ergenlik doneminde, bireylerin duygu, davranis ve diisiincelerinde dengesizlikler
goriilebilir. Oldukga stresli ve zorlu geg¢is siireci yaganabilmektedir. Ergenlerin problem
cozme becerisi, sosyal iletisim, 6fke denetimi gibi becerilerindeki yetersizlikler ergenlik
doneminin temel =zorluklarina doniisebilmektedir (Demir, 2022). Siddet igerikli
davraniglara vurmak, tekmelemek, 6tke patlamalari, bile isteye yaralamak, kavga etmek,
tehdit etmek veya yaralamaya calismak saldirganlik olarak degerlendirilmektedir

(Yildirim, 20009, s. 22).

Saldirganlik davranisi bir kisinin maruz kaldig: farkli nedenler ile ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu nedenler ailevi, psikolojik, ¢evresel ya da sosyal etkilesimler olabilir. Bu sonuglara
bakildiginda saldirganlik davranist ¢ok farkli zamanda, yerde ve c¢ok farkli boyutta ve
sekilde ortaya ¢ikabilmektedir (Karakulak, 2018, s. 23).
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2.2.2. Saldirganlikla Ilgili Kuramlar

2.2.2.1. Freud ve Psikanalitik Kuram

Freud’un saldirganliga iligkin incelemesine bakildiginda 1920 yilina kadar, insanlarin
saldirganlig1 konusuna neredeyse hi¢ ilgi gostermedigi goriilmektedir. Fakat Birinci
Diinya Savasi sonrasi bu sorunun goz ardi edilemeyecek duruma ulastigi goriilmiistiir.
Savastan sonra, Freud’un saldirganlik kuramini gelistirme fikrinin ortaya ¢iktig1

goriilmektedir (Fromm, 1995: 222; Cetin, 2015, s. 18).

Freud’ a gore; saldirganlik ve siddet igeren davraniglar insanin dogasinda bulunmaktadir.
Freud, neredeyse biitiin nevrotik ¢atismalarin sebebini cinsellikle aciklarken, saldirganlik
icgiidiisiinii de ayn1 sekilde psiko-seksiiel gelisim altinda degerlendirmistir. Daha sonra,
saldirganlik davranigini tepkisel agidan incelemis bu baglamda da saldirganlik davranigini
kisinin kendini koruma iggiidiisiine baglamistir. Kisinin doyuma ulagmasini engelleyen
ya da tehdit eden durumlarda tepki gosterecegini belirterek, bu tepkileri saldirganlik

olarak belirtmistir (Basegmez, Ozerk, 2021, s. 7).

Freud’a gore, aileler genellikle kendi basarisiz gegen ergenlik donemlerini ¢ocuklari
aracilif1 ile yeniden yasamaya ¢aligmakta ve onlara basariy1 dayatmaktadir. O déneme
dair kiskangliklar1 ¢ocuklarinin yeni yeni olugsan bagimsizligini elinden almak demektir.
Ana-babalar asir1 hoggorii gosterdiklerinde sinir arayisi igerisinde olan ¢ocuk onlara karst
gelme davranmisi yasar. Kendi ergenlik donemi anilart anne-babanin aklim
karistirmaktadir. Kimi zaman ¢ocuklariyla 6zdeslesememekte ve kendilerini ¢ocuklarinin
yerine koyamamaktadir. Ergenlik anne ve babalarin ¢ocuklara bakisini degistirebilmekte
ve dayatilan degisim anne ve babalar1 sikintiya sokmaktadir. Bunun sonucunda ise
cocuklarina c¢ocukluktan c¢ikmayr dayatirlar. Dayatilan bu durumda saldirganlasan
ergenin kabahati sadece ergenlik donemindeki ¢ocukta aranmamalidir (Mathelin, 2018,

5.124).

2.2.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Jullian Rotter 1950°li yillarda Sosyal Ogrenme Kurammi gelistirmistir. Davranisci
kuramlardan bu fikirler tiiremistir ayrica kurama asil katki saglayan Albert Bandura’dir

(Goniil, 2023). Bireysel faktorlerin, alg1 ve bilis gibi bilissel siireclerin, ndrobiyoloji ve
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duygularin olustugu goz Oniine alinarak, sosyal psikoloji aragtirmalarinin 6nemli
boliimiiniin, ¢evresel etkenlerin bireysel etkenler tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikardigi

sOylenebilmektedir (Gokbiizoglu, 2008, s. 35).

Saldirganlik davranisi gosteren ergen erkek c¢ocuklarin, saldirgan davraniglar
gostermeyen akranlarina gore, egemenlik ve intikam i¢in sosyal hedeflere daha yiiksek,
baglilik i¢in ise sosyal olmayan hedeflere daha diisiik deger verdikleri bulunmustur.
Yikict ve saldirgan davraniglarini bastiran ¢ocuklar, akranlarindan kabul gérmek adina

olumlu sosyal davranislarda bulunabilmektedir (Lochman, 1993, s. 458).

Sosyal 6grenme kuramcilari, 6grenme konusunda ¢evresel faktorleri vurgulamaktadirlar.
Odiil-ceza ve gozlemden bahsetmektedirler. Toplumdaki saldirgan davranislarin
Ogrenilebilmesi bakimindan sosyallesme siireci oldukca oOnemlidir. Kisiler ne tiir
davraniglarin saldirganlik olacagini ne tiir davraniglarin olmayacagini, kimlere ve hangi
durumlarda saldirip  saldirilmayacagini  genellikle toplumsallasma  siirecinde
ogrenmektedirler. Yani insanlarin toplumsallagsma esnasinda 6grendikleri; her kosulda
saldirgan davranista bulunmak degil, saldirganlik davranisi i¢in uygun yer ve zamandir

(Nair, 2014, s. 20).

2.2.2.3. Engellenme Kurami

Engellenme, kisinin amacladig1 bir hedefe ulagsmasinin engellenmesiyle ortaya ¢ikan bir
durum olarak belirtilmistir. Bu yaklagimda bireyin kendisini engellenmis hissetmesinin
saldirgan tepkilerini artiracagi kabul edilmistir. Fakat engellenme durumunun
saldirganlig1 ortaya c¢ikarmayabilecegi de vurgulanmigtir. Saldirganliga sebebiyet
verebilecek engellenme durumlarinda bazi faktdrlerin etkili oldugu belirtilmistir. Ornegin
bireylerin herhangi bir durumdan beklentisi ne diizeyde olursa, beklentisinin
kargilanmamasi halinde de saldirganlik tepkisinin o diizeyde olacag: belirtilmistir. Bir
kisinin bir seyde kendinde hak gdrmesi veya bir seyi hak ettigini diislinmesi ayrica
kendisinin mutlaka o seye sahip olmasi gerektigini idrak etmesi saldirganligin ortaya

cikmasinda etkili oldugu belirtilmistir (Camadan, 2014, s. 16).

28



2.2.2.4. Etolojik Kuram

Etolojik kuram; saldirganligin enerjisel bir birikimi oldugu, yeterince enerji birikimi
saglandiginda, herhangi bir uyaran olmasa dahi bir patlamanin olma olasiliginin
bulundugu, diizenli bir sekilde serbest birakilmadiginda tipki buhar kazaninin
patlamasina benzer sekilde saldirgan davranmiglara sebep olacagi ve enerji yeniden
birikene degin saldirgan davranis olusmayacagi diislincesini savunmaktadir. Kuramin
onciilerinden olan Lorenz, saldirganligin insan dogasinin pargasi olmasi sebebiyle,
onlenemeyecegini ayrica toplumsal nedenlerle birlikte ortaya ¢ikmayacagini

savunmaktadir (Basegmez ve Ozerk, 2021, s. 8486).

2.2.3. Saldirganlik Tiirleri

Saldirganlik farkli sekillerde yapilmaktadir ve bu tipler sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerden
de yogun sekilde etkilenmektedir. Cogu kisi otomatik olarak "saldirganlik" terimini
saldirganin veya baskalarinin fiziksel yaralanmasina neden olan eylemlerle
iliskilendirmektedir. Bu durum baz1 saldirgan davraniglari kapsasa da, kapsamli bir tanim
saglamakta yetersiz kalmaktadir ve baz1 saldirganlik tipleri etkili bir sekilde saldirgan
olmayan tip olarak siiflandirilmaktadir (Aydin, 2022). Saldirganlik ayn1 zamanda agik,
dolayl, ortiilli, proaktif, reaktif, fiziksel, sozel, direkt olarak yapilabilmektedir. Farkli
saldirganlik tipleri Tablo 4’de 6zetlenmistir.

Tablo 4. Saldirganlik tiirleri

Dolayl saldirganlik Biri hakkinda dedikodu yapmak
Dogrudan saldirganlik Direkt birini hedef almak

Agik saldirganlik Agikca meydan okuma istegi
Ortiilii saldirganlik Hirsizlik, bilerek yangin ¢ikarma
Proaktif saldirganlik Stratejik/ Planl davranislar
Reaktif saldirganlik Og¢ alma istegi
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Fiziksel saldirganlik Vurma, itme gibi davraniglar

Sozel saldirganlik Argo konugmak

Dolayl saldirganlik, dedikodu gibi dogrudan birini hedef almayan saldirganlik bigimidir.
Dogrudan saldirganlik ise direkt bir kisiyi ya da kisileri hedef alan saldirganlik ¢esididir
(Yiksel, 2021, s. 12). A¢ik saldirganlik, bariz bir sekilde catisan fiziksel eylemlerdir,
fiziksel kavga, bagirmak gibi sozlii kavga, digerlerine yoneltilen zorbalik, diismanca
hareketler uygulama, kurallar ya da otorite figiirlerine meydan okumadir (Boxer ve Tisak,
2005; Connor, 2004; Feshbach, 1969 ; Ozata, 2021, s. 28). Ortiilii saldirganlik ise
hirsizlik, evden /okuldan kagma yangina sebep olma gibi gizlice yapilan ve sinsi
saldirganlik eylemleri iceren davranislar olarak ifade edilmektedir (Boxer ve Tisak, 2005;
Connor, 2004; Feshbach, 1969 ; Ozata, 2021, s. 28). Proaktif saldirganlikta, agresif
hareket bir amaca ulagsmak i¢in yapilir. Proaktif saldirganlik genellikle bir amagla, planl
bir sekilde, direkt kazanca odakli gergeklesir. Reaktif saldirganlik, tehdit teskil eden
durum ya durumlar sonucunda agiga cikar, daha diirtiiseldir. Proaktif saldirganligin
aksine, reaktif saldirganlik duygusaldir. Ornegin 6¢ alma durumunda reaktif
saldirganliktan bahsedilebilir. (Ozyaman, 2021, s. 21). Fiziksel saldirganlikta, saldirgan
kisinin davranis1 hedefledigi birini vurma, itme, ¢imdikleme, 1sirma, tiikiirme gibi
sekillerde gozlenebilir (Golge, 2022, s. 29). Sézel saldirganlik ise bagirmak, argo
konugmak gibi kisinin hedefledigi bireye dil yolu ile saldirganlikta bulunmasidir (Keles,
2023, s. 25).

Bir baska siniflamaya gore; Fiziksel Saldirganlik: Vurmak, 1sirmak, silah kullanmak ve
tekme atmak gibi kendinize veya bir bagkasina fiziksel olarak zarar veren saldirgan

davraniglardir.

Zihinsel Saldirganlik: Anksiyete, stres veya depresyona neden olmak gibi birine zihinsel

olarak zarar vermek amaciyla yaganan saldirgan davranis.

Duygusal Saldirganlik: Birine duygusal olarak zarar veren ve kiginin kendisini ifade

etmekte zorlanmasina neden olan saldirgan davranis.

Sozlii Saldirganlik; bir kisi tarafindan bagka bir kisinin kendi tenine daha az giiven
duymasini saglamak i¢in sOylenen saldirgan davraniglardir (Camadan, 2014; Erdig, 2021;

Ozyaman, 2021).
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2.2.4. Saldirganligin Gelisimi ve Ergenlik Déneminde Saldirganlik

Saldirganlik davranislar1 bebeklik doneminden itibaren baslayabilmektedir. Bebekler
yalniz kaldiginda, korku duyarak aglamaya baslayarak kendisine ilgi duyulmasini
beklerler. Fakat bu durum ilgisizlikle sonuglaninca korkusu 6fkeye, saldirgan bekleyise

dontismektedir (Stein, 1997; Suna Saka, 2021, s. 14).

4 4 ) [ N

Bakim verenin
ileisiz Bebekte stres Bebekte saldirgan
- kaygi olugmast davranislarin
umursamaz e ols -
: mu
tutumlart ve dtke olusumu olusur

- \ Y N Y

Sekil 5. Bebeklerde saldirganhk davranis: gelisimi
Sekil 5°de belirtildigi gibi bakim verenin ilgisiz umursamaz tutumlari, bebekte stres ve
ofke olusturmaktadir. Bu durumdan sonra da bebekte saldirgan davraniglarin goriilme
olasilig1 artmaktadir. 12, 24 ve 36 aylik cocuklarla yiiriitiilen bir aragtirmada fiziksel
saldirganlik davramiginin 12. ayda gozlemlendigi, 24 ve 36. aylara gelindiginde ise
saldirganlik davranisinin ¢ok daha sik sergilendigi ortaya ¢ikmistir. 12 aylik ¢cocuklarin
yarisinin ise en az bir tiir saldirgan davranista bulundugu ebeveynleri tarafindan
sOylenmistir. Bununla birlikte, saldirgan davraniglarin sergilenme oraninin yasamin 2.

yilinda arttig1 ancak 3. yilindan itibaren azaldig1 belirlenmistir (Ozata, 2021, s. 29).

Toplumsal olarak saldirganlik davramiginin gelisimi {izerinde iki temel etken vardir.
Birincisi anne ve babalar, ikincisi yasit iligkileridir (Golge, 2021). Bu nedenle ¢ocukluk
donemi ¢ocugun zihinsel gelisimi fiziksel gelisimi ve ruh saghiginda aile biiyiik bir rol
oynamaktadir. Ailenin, c¢ocugun davraniglarini nedensiz ve gereksiz olarak
engellediginde, cocuguyla alay edip onu elestirdiginde, siirekli cezalandirip ya da
cocugun her istedigini yerine getirdiginde veya siirekli isteklerini geri g¢evirdiginde

cocugun saldirganca davranmasina sebep olabilmektedir (Yurtseven, 2017).

Ergenlik ¢cocugun kendini yeniden kesfettigi, bedeninde ve zihninde biiytik degisiklikler
yasadigi bir donemdir. Biiyiikk bir karmasa yasayabilmekte, yeni bircok sey
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kesfedebilmektedir. Hayatin bu dogal akisi bazen ergen bireye agir gelebilmekte ve
bunun disar1 yansimalar1 farkli olabilmektedir. Bu dénemde ergenin arkadaslari ¢ok
onemli bir hale gelmistir ve arkadaslari i¢in pek ¢ok sey yapabilmektedir, zararl
aliskanliklar kazanma riski de artmaktadir ¢ilinkii kendisini akranlarina kabul ettirmek
cabasindadir. Anlagilmak isterken anlagilamamak, cevapsiz onca soru, akran zorbaligi,
akranlarina kars1 asir1 duyarlilik, kendini diinyanin merkezine koyma, ruhsal degisiklikler
gibi etkenlerle bas baga kalmakta ve bu bazen saldirganlik olarak geri donmektedir. Erken
ergenlik donemindeki saldirgan davraniglar uzun vadede uyumsuzluk ve problemlerle

iliskilendirilebilmektedir (Annis, 2008, s. 36).

2.2.5. Saldirganlig Etkileyen Faktorler

Saldirganligin ortaya ¢ikmasinda, yakin gevre, aile, zeka diizeyi, kisilik 6zellikleri, okul,
akran grubu, ekonomik ve kiiltiirel ¢evrenin 6zelliklerinin elverigsiz olmasi, olumsuz
o0grenme deneyimlerine ve yetersiz iletisim ve etkilesim ortaminda bulunmasi énemli risk
faktorleridir. Saldirganliga yol agan duygu durumlar1 ac1 (azap, keder, 1stirap, zahmet)
can sikintisi, kaygi, endise, baski, sikisma, korku, kizginlik, 6fke, asirt sinir duyarligi ya

da asir1 kizginlik, 6tke, diismanlik, kin, nefret, tiksinti olabilmektedir (Tektas, 2021).

Saldirganlik

Bireysel
Ozellikler

Sekil 6. Saldirganhg etkileyen faktorler
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Sekil 6’da belirtildigi gibi saldirganlig: cinsiyet, teknoloji, aile, bireysel 6zellikler, ¢cevre
gibi farkli faktorler de etkilemektedir. Bu faktorler bireyin baska olumsuz sebeplerle
birlestiginde duygu diizenleme becerilerinin yetersiz kaldiginda 6zellikle saldirganligin

siddeti artmaktadir (Ugiincii ve Ozada Nazim, 2022, s. 899).

2.2.5.1. Bireysel Ozellikler

Kisilerin olaylara kars1 diisiincesi, bakis agis1 ve ihtiyaglar1 degisiklik gostermektedir.
Burada bireyi etkileyen en temel faktor kisinin sahip oldugu kisilik 6zelligidir. Kisilik
ozelliklerinin birbirinden farkli olmasi belki de en 6nemli olanidir (Tektas, 2021, s. 26).
Bireyin yasadig1 asagilanma, adaletsizlik, hayal kiriklig1 gibi deneyimleri 6fke duymasina
neden olabilir. Ofkenin bastirilmas1 sonucunda, sézel olan ya da sdzel olmayan tepkiler
ortaya ¢ikmaktadir (Yavuzer ve Karatag, 2013, s. 122). Akran saldirganliginin belirgin
oldugu erken ergenlik doneminde yapilan bir ¢calismada (Arbel vd., 2023, s. 1373),
ergenlik donemindeki bireyleri farkli gruplara ayirarak incelenmis ve ergenlik cagindaki
kisilerin karakteristik Ozellikleri, farkli karakteristik motivasyonlar1 ve c¢evresel
motivasyonlar1 iizerinde durulmustur. Cocuklar kendi {izerine dikkat ¢ekmek adina
saldirgan davraniglar gdsterebilmektedir, iletisim becerilerinin ve dil gelisiminin
gelistirilememis olmasi ya da geri kalmis olmasi saldirganlik davranisini artiran
etkenlerdir. Bazen de kisinin saglik problemleri kaynakli; beyin zedelenmesi, dogum
aninda yasanabilen bazi komplikasyonlar, zeka diizeyinin diigiik olmasi, tiroid bezlerinin
fazla ¢alismast  gibi  ¢ocugun  saldirganlik  diirtiistini  kontrol  etmesini

zorlastirabilmektedir (Yilmaz ve Ozgii, 2017, s. 226).

2.2.5.2. Cinsiyet

Kurtoglu'nun (2009, s. 12) lise Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada cinsiyete gore
saldirganlik diizeyi iliskisine bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varmaistir.
Erkek cocuklarinin kiz c¢ocuklarina gore daha saldirgan oldugu sonucuna varmistir
(Yurtseven, 2017, s. 32). Gilinlimiizde hizla degisen ve gelisen sosyo-ekonomik diizey
geleneksel cinsiyet rollerini de degistirmektedir. Kadin ve erkegin geleneksel yapiya gore
kendilerini yapmak zorunda gordiigii baz1 davraniglar bulunmaktadir. Erkekler aglamaz,

kadin her seye karismaz gibi. Durum bu iken erkekler de kadinlarda duygularini
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diledikleri gibi yasayamamakta ve iclerinde duygu birikimi yapmalarina neden

olmaktadir. Duygu birikimi ise ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir (Tok, 2001, s. 28).

Bebeklikten baglayarak erken c¢ocukluk donemine kadar, saldirganlik konusunda
herhangi bir cinsiyet farkina rastlanmadigini fakat ileriki donemde erkek ¢ocuklari biraz
daha biiylimeye basladiklarinda saldirgan davranislarda artma ve is boliimiine kapali hale
geldikleri, kiz ¢cocuklariin ise hem toplumsal hem de bilissel olarak erkek ¢ocuklarina
gore daha gelismis olduklar1 gériilmiistiir. Kiz ¢ocuklarinin bu ¢ercevede daha duragan,

erkek ¢ocuklarinin daha saldirgan oldugu goriilmiistiir (Omay, 2008, s. 35).

2.2.53. Aile

Yetiskinlerin olumsuz, kotii duygularla hareket etmeleri ¢ocuklarinin benlik kontrol
becerilerini gelistirmemelerine neden olmakta, bunun sonucu olarak ise ¢ocukla yetiskin
arasindaki ikili iligkiler bozulmakta veya ¢ocugun Ofkesini baskilamasi s6z konusu
olmaktadir. Bastirilmis 6fke ise sonradan endise ve mutsuzluga yol agmaktadir. Yetigkin
tepkisinin destekleyici bir sekilde olmasi, cocugun olumsuz duygularini azaltmaktadir,
bas etme becerileri ve iletisim yetenegi gelistirmesine yardimci olmaktadir. Destekleyici
olmayan yetiskin tepkisi aksine (6rnegin ceza veren bir tutuma sahip yetiskinler) ¢ocuklar
da siirekli olumsuz duygularin ifade edilmesine, diisiik sosyal beceriye, basarisiz olan bag

etme becerilerine yol agmaktadir (Debaryshe — Fryxell, 2004; Giinaydin, 2008, s. 24).

Saldirganlig1 etkileyen faktorler igerisinde en baskin olani aile- ¢ocuk iligkisine ait
olanlardir. Sosyallesme siireci ailede baslamakta ve hayat boyunca devam etmektedir.
Ebeveynlerin ¢cocugun davranislarini sebepsiz/gereksiz yere engellemesi, ¢ocugun istek
ihtiyag¢ ve davranislarini elestirmesi, siirekli ceza vermesi, gocugun tiim isteklerine boyun
egmesi ya da ¢ocugu ihmal etmesi, ¢cocukta saldirgan davranisa sebep olmaktadir (Araci,

2012, s. 22).

Cocuk aile igerisinde nasil hissetmesi gerektigi, hangi olaya nasil davranmasini
gerektigini de 6grenmektedir. Fakat aile icerisinde cocugun neyi, nasil hissedecegi ya da
nasil diisiinecegi yonlendirilip, hap bilgi seklinde 6gretilmemektedir. Cocuk bunlar1 kendi
deneyimleri sayesinde 6grenmektedir. Ailede cocugun rol model alacagi kisiler genellikle
anne babalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne babanin kurmus oldugu duygusal iliski,

cocugun rol model alacagi kisilerin anne baba oldugunu gostermektedir. Yani anne ve

34



babanin gosterdigi 6zellikle yapilan duygusal aligverisler, ¢ocugun aklina kazinmakta ve
ileriki yasaminda duygusal aligverigini anne ve babasi gibi olusturmasina zemin

hazirlamaktadir (Bayoglu, 2021, s. 27).

Yiizyilin basindan beri arastirmacilar, pekistirici, edimsel ve diirtiisel 6grenme
stireglerinin farkl kosullarini belirlemeye caligmiglardir. Saldirganlik
tutumunun/davranisinin edimsel kosullanmadan etkilendigi belirtilmistir. Kazang istegi
veya hedefi gergeklestirmek adma kisi her tiirlii yola bagvurabilir. Cocuklar kavga
ettiklerinde, tartistiklarinda ya da ¢ikarlar1 adina birbirlerine vurduklarinda, ebeveynleri
tarafindan cezalandirilir veya korkutulurlar. Anne babalarin birgogu, tehdit etme, sert
sOzler sdyleme, yasaklar koyma veya dayak ile ¢ocuklarinin saldirgan davranislarin1 yok
etmeye c¢aligmaktadirlar. Bu tiir yaptirimlar ¢cocuklarda 6fke ve hayal kirikligi durumu
meydana getirir. Cocuk sakin olacagi yerde daha da hirginlasir. Cocuklar saldirgan 6geler
iceren cezalari, taklit etmeye yonelebilirler. Ceza yontemi saldirganligin bastirilmasina
yardimct olabilir fakat asla uysallastirmaz. Cocuk yalnizca otorite olarak algiladigi
ebeveynlerin ya da baska kisilerin yaninda uysal, geri kalan kisilere ve disarida korkulan

tehlikeli kisiye doniismektedirler (Gokbiizoglu, 2008, s. 19).

2.2.5.4. Teknoloji

Bircok farkli kaynakta ‘saldirganlik’ kavraminin televizyon ile iligkilendirildigi
goriilmektedir. Ozellikle anaokullarindan itibaren siddet iceren ¢izgi filmi izletilen
cocuklarda ilerleyen yillarda artan saldirganlik diirtlisiine ve davranigina neden oldugu

belirtilmistir (Santrock, 2016).

Bilgisayar ortamlarindaki giinden giine olugan gelismeler ve bunlarin yayginlagmasiyla
birlikte, diinya ¢apindaki teknolojiler sayesinde klasik medyadaki siddet sanal ortama da
yansiyor. Siddet igerikli yayinlara pasif bir katilimc1 olarak maruz kalindigi
goriilmektedir. Televizyon veya video oyunlari ve bilgisayar oyunlari; siddet,
saldirganlik, ice kapanma, yabancilasma ve yiiksek diizeyde zihinsel ve duygusal
cocuklarda ve genglerde uyarilmaya neden olmaktadir. Bunlara maruz kalan ¢ocuk ve
genclerin etkileri agresiflesir ve siddete basvurma egilimleri artar (Giiler, Oztay ve

Ozkogak, 2022, s. 1353).
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Gelisen teknoloji ile birlikte medyanin degiserek artik yasamlarimizin bir parcasi haline
geldigi distiniildiigiinde; simdiki medya igeriklerinin, tiiketicilerinde meydana getirdigi
psikolojik etkileri anlamak kiymetli bir hale gelmistir. Bu anlamda yeni bir igerik olarak
sayilabilecek siddet igerikli video oyunlarinin, siddet igerikli filmler ya da TV
programlarinin da yine benzer sekilde, saldirgan tepkiler ile iligkilendirmesi sasirtict
degildir. Gelisen zamanla ¢esitli yollar1 kullanan pek cok farkli arastirmadan gelen
bulgular, tutarl bir bi¢imde siddet iceren video oyunu tiikketimi ve saldirganlik arasinda

bag olduguna isaret etmistir (Bozkus, 2021, s. 90).

2.3. Oz sefkat
2.3.1. Oz Sefkatin tanim1 ve Kapsami

Oz-sefkat arastirmasinin onciisii, Dr. Kristin Nefftir (Karamis, 2021, s. 5). Oz-sefkat,
kisinin kendine karsi olan olumlu tutumudur. Kisinin basarisizliklarina, iizlintiilerine
karsin nazik olmay1 ve kendi kendine yardim etmeyi icerir (Aras Tiirkcan, 2020, s. 15).
Hayatin baz1 donemlerinde hosa gitmeyen duygular ile kars1 karsiya kalinir. Yasanan
olumsuzluklar; umutsuzluk, o6fke, izilintl, kaygy, tikenmislik gibi duygular
hissetmemize neden olurlar. Bireyin hayatini devam ettirebilmesi adina bu duygularla bas
etmesi gerekir. Fakat bu olumsuz duygular atlatabilmek i¢in bireyin kendisi ile barisik
olup, kendisine zarar vermeden iistesinden gelmesi daha yasanabilir bir hayat icin
onemlidir. Bu noktada bireyin kendisine karst 6z sefkat (self compassion) gelistirmesi

gerekmektedir (Ozkogak, 2022, 5.24).

Bagka bir tanima gore, 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin hem kendini hem de
etrafindaki kisileri sevdigi, kendisine ve onlara deger verdigi belirtilmistir (Aktas ve
Sahin, 2018, s.370). Duygularin anlamlandirilmasi, duygular1 kontrol altina alarak
toplumsal hayata ayak uydurabilmek adina 6z-sefkat 6nemli bir beceridir (Atasoy, 2023,
s. 52). Oz-sefkatle alakal1 birbirinden farkl1 anlamlar oldugu belirtilmektedir. Baz1 fikirler
0z sefkatin olagan ve olmasi gereken olumlu bir durum oldugunu bazilari ise 6z sefkat
kavramimin bencil olmakla ilgili bir durum oldugunu belirtmektedir. Kisinin kendisine
sefkat gostermesinin bencillikle, benmerkezcilikle iligkili olabilecegi bazi fikirlerde

ortaya atilmaktadir (Ulu, 2022, 5.33).
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Bencillik olarak da yorumlanabilen 6z sefkat kavrami baska bir arastirmaci tarafindan su
sekilde tanimlanmaktadir; bireylerin saglikli kendilik tutumu anlayisin1 gelistiren 6z-
sefkat; bireylerin acilarindan kagmasi ya da onlardan baglantisini koparmasi yerine onlara
temas etmesi ve onlara kars1 agik olmasini ve bu acilarini nezaket ile iyilestirme arzusu

anlamini i¢ermektedir (Cingdz, 2022, s. 27).

Oz-sefkat, olumsuz duygular yaratan ve ac1 veren olaylarla karsilasan bireylerin kendi i¢
diinyasina yonelik saglikli bir tutum sergilemesini saglayan bir kavramdir. Ayrica bu tiir
olaylarla karsilastiginda bireyin kendisinin ve duygusal olarak durumunun farkina
varmasini saglayarak, bireylerin kendisine yonelttikleri elestirilerin 6niine gecip, onlarin
acilariyla fazla 6zdeslesmesini engelleyecek bir dzelliktir (Bayar, 2016, s. 18). Oz-sefkat,
ac1 ya da basarisizlik durumlarinda bireyin kendine kars1 sert elestirel olmak yerine nazik

ve anlayish olmay1 ifade etmektedir (Akin, 2012, s. 1).

2.3.2. Oz Sefkat Bilesenleri

Neff (2003) 6z-sefkati birbiriyle etkilesim halinde olan {i¢ bilesenden olusan kavram
olarak tanimlamistir: 6z-nezaket, ortak insanlik duygusu ve bilingli farkindalik. Bu
bilesenler bir araya gelerek karsilikli olarak kendine sefkatli bir zihin c¢ergevesi
olusturmak icin etkilesimde bulunmaktadir (Lockard vd., 2014, s. 249). Oz sefkatin

kapsamina giren bilesenler Sekil 7°de 6zetlenmistir.

/| N

Oz- nezaket Farkindalik

Ortak Insanlik
Duygusu
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Sekil 7. Oz sefkatin bilesenleri

Sekil 7°de 6z-nezaket, ortak insanlik duygusu ve bilingli farkindalik kavramlarinin 6ze
sefkati olusturduguna iliskin bir diyagram bulunmaktadir. Oz-nezaket kavrami, kendini
sert bir sekilde elestirmek veya yargilamak yerine sefkat ve anlayis gosterme egilimini
ifade eder. Insanlarin birgogu, arkadaslar1 veya sevdikleri kendilerini kotii hissettiginde,
yasamda baz1 zorluklarla karsilastiklarinda nazik ve destekleyici olmaya ¢aligmaktadir.
Ancak kisi kendisine ayni nezaketi gosteremez ve arkadagslarina, sevdiklerine
davrandigindan ¢ok daha kati davranmakta, bagka birine asla sdyleyemeyecegi tlirde
yargilayict sozleri kendisine sdylemektedir. Fakat 6z nezaket, insanin kendisini
sogukluga mahkim etmesindense daha merhametli ve destekleyici tutum benimsemeyi
icermektedir. Kisinin kusurlarini kabul etmesi, diger bir anlamda 6z kabul saglamasina
yardime1 olmaktadir. Oz nezaket kavrami kendini elestiriyi sona erdirmekten fazlasini
icermektedir. Oz nezaket, kisinin kendi sikintisina ilgi gdstermeyi igerir. Oz nezaket hayat
zorlagtiginda duygusal olarak da var olmayi igerir. Kisi kendi acisindan etkilenir fakat
durup diisiiniip i¢inde bulundugu durumun gercekten zor bir durum oldugunu ve bir an
her seyi birakip kendisiyle igsel bir konugsmaya gitmesi gerektigini fark etmeli. Bunu
yapabildiginde sanki bir baskasindan sicak bir yanit almis ve baskasi tarafindan
dogrulanmus, tesvik edilmis ve destek almig gibi hissetmeye baglamaktadir (Neft, 2023,
s. 195).

Ortak insanlik kavrami, tim insanlar kusurludurlar, basarisizdirlar ve hata yapabilirler
diistincesidir. Ortak insanlik, insanin kosullarinin miikkemmel olmadigin1 ve aci
cektigimizde yalniz olmadigimizi kabul etmeyi igerir. Her zaman istedigimizi elde
edemeyiz. Her zaman olmak istedigimiz kisi olamayiz. Bu insan deneyiminin bir
parcasidir. Aslinda eksiklerimiz bizi insanligin iiyeleri yapan seylerdir. Ancak bir¢cok
insan miicadelelerini ve basarisizliklarin1 diisiiniirken kendilerini digerlerinden izole ve
kopuk hisseder. Basarisizliklarm aslinda normal oldugu unutulmaktadir. Oz sefkat ile kisi
kendisine merhametli ve bagka biri tavr1 gosterir bu da onun kendisi ve yasami hakkinda
daha genis bir perspektif benimsemesine olanak saglar. Ortak insan deneyimini hatirlar
ve kendisini ac1 ¢ekerken daha az izole hisseder. Bu sebeple 6z sefkat bireyin kendine
acima hissi duymasindan ¢ok daha farkl bir kavramdir. Kendine acima, insanlarin kendi

sorunlarma daldig1 ve digerlerini unutup kendi haline actmasidir. Oz sefkat herkesin aci
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cektigini kabul eder ve bu nedenle digerleri dahil olmak iizere bagl bir zihniyete tesvik

eder (Germer & Neff, 2013, s. 857).

Bilingli Farkindalik kavrami, bireyin kendine merhamet gdstermesi gerektigini kabul
etmesi, ac1 cektigini kabul edip savagmasidir. Yine kisinin kendi dikkati ve acisi
tarafindan emildigini fark edemez ve asil olmasi gereken bakis agisini benimseyemez.
Kisi, negatif diislince ve duygularmi asir1 benimseyebilmekte ve bu da kisiyi zorlayici
tepkilere siiriikleyebilmektedir. Bu tiir diislinceler, odak noktasini daraltir ve 6z saygiyla
ilgili sonuclar1 abartir (Neff, 2023, s. 196). Bir baska tanima gore: kisinin kendi anlik
deneyimini agik ve dengeli bir sekilde fark etmesini icermektedir (Lockard, vd., 2014, s.
249). Bazi durumlarda ac1 gekmek apacik goriinebilmektedir fakat insanlar ayna karsisina
gecip icinde bulundugu durumun merhametli bir cevabi1 hak eden bir durum oldugunu
fark etmemektedir. Oz sefkat duyabilmek icin kisinin, i¢inde bulundugu durumu fark
etmesi gerekmektedir (Germer & Neff, 2013, s. 857). Ornekle somutlastirilirsa; bilingli
farkindalikta kisiyi ar1 sokmasi sonucu yasanan acinin kendisine odaklanip baska acilara
yonlendirmeler yaparken 6z sefkat ile yasanilan deneyimde, bu durumun insan olmanin
bir pargasi oldugu diisiincesi iizerinde durularak, kisinin kendini sakinlestirmesi,

rahatlamasi saglanir (Samlioglu, 2023, s. 37).

Oz-sefkatin bilesenleri, kavramsal anlamda farklidir ve bireylerin actya, basarisizlik gibi
durumlara duygusal olarak tepki vermeleri, biligsel ve i¢sel olarak i¢cinde bulunduklar
durumu anlamalar1 ve olaylara dikkat etmeleri i¢in farkli yollardan yararlanir. Bu
bilesenler ayrilabilir olsa ve aym1 yonde degismese dahi karsilikli olarak birbirlerini
etkilerler (6rnegin, duygusal acinin farkindalig1), nazik ve sicak bir tepkiyi kolaylastirir,
(Su anda kendime bakmak icin ne yapabilirim?), basarisizlifin insan deneyiminin bir
pargasi oldugunu hatirlatir (6rnegin, bazen ortaligi karistirmak normaldir.), benmerkezci
izolasyon duygularmi azaltir (6rnegin, sadece ben degilim.), ve farkindaligi artirir
(6rnegin, hatam1 gorebiliyorum.), tipk: kisisel yetersizliklerle yiizlesirken kendine kars1
nazik ve anlayish davranmanin (6rnegin, miikemmel olmamakta sorun yok.) kendi
kendine sert yargilamay1 azaltabilecegi gibi (6rnegin, belki de bu kadar utanmama gerek
yok.) ve ortak insanlik duygularini artirir (6rnegin, sanirim birgok insan bu sorunlarla

miicadele ediyor.) (Neff, 2016, s. 267).
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Ozetle, hayat kosullar1 sorunlu ya da ac1 verici oldugunda, 6z nezaket bilincinde olan
insanlar kendilerini teselli ederek bulunduklari durumu asmaya calisirlar. Zorluklarin
yasamin normal bir parcast oldugunu kabul etmek ve diger insanlarin da aci ¢ektigi,
zorluklar yasadig: bilincine varmak ortak insanlik kavraminin igerigidir. Farkindalik ise
diisiince ve duygulara dengeli bir yaklasim benimsemeyi igerir (Meredith & Mark, 2011,
s. 353).

2.3.3. Oz sefkati Etkileyen Faktdrler

Oz sefkati aile, yas, cinsiyet gibi temel demografik degiskenler biiyiikk oranda
etkilemektedir. Demografik degiskenlerin yan1 sira bireyin yakin sosyal ¢evresi, bireyin
mizaci ve kisilik 6zellikleri, bireyin iyi olus ve psikolojik saglamlik gibi 6zellikleri, duygu
diizenleme becerilerini kapsayan bireysel 6zellikleri de 6z sefkati temel olarak etkileyen

onemli nedenlerdendir (Celebi, 2022).

Oz Sefkati
Etkileyen Faktorler

R

Sekil 8. Oz sefkati etkileyen faktorler

Aile: ¢ocuklugunda aile bireylerinden 6zellikle anne-babasindan ilgi ve sefkat gormiis
olan c¢ocuklar ileri yaslarinda da ayni hissi hem kendine kars1t hem de bagkasina karsi
gostermektedir. Ayni sekilde cocuklugunda aile iiyelerinden ilgi ve sefkat gormemis olan,
farkli siddet tiirlerine (psikolojik, sdzel, fiziksel) maruz kalan ¢ocuklarin ileri yaslarinda
0z sefkat seviyelerinin aile iiyelerinden sefkat goren ¢ocuklara oranla daha az oldugu

belirlenmistir (Bankoglu, 2022, s. 27). Oz sefkatin aile i¢ci nezaketsizlik ve yalmzlik
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arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alisma da aile icerisinde nezaketsizlik yasayan bireylerin
kendilerine kars1 sefkat eksikligi yasadiklarini, bu durumun da daha yiiksek diizeyde
yalmzlik ve daha zayif kisilerarasi uyum anlamina gelmekte oldugu belirtilmistir. Oz
sefkat, aile i¢i nezaketsizlik ile kisileraras1 uyum arasinda dogrudan bir anlam vardir
burada 6z sefkatin diger iki etken i¢in kritik oldugu goriilmektedir (Jin, Liu & Miao, 2023,
s. 2020).

Oz sefkat diizeyi yiiksek olan ebeveynler, tetikleyicilere otomatiklesmis asir1 dgrenilmis
kaliplarin sikligini azaltabilmekte ve bu siiregler ebeveynlik zorluklarina duyarli ve
dayanikli yollarla yanit verme yetenegini artmis olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Burada
bahsedilen duruma Ornek olarak su gosterilebilir, gece aglayan bebegini basarisiz bir
sekilde sakinlestirmeye calisan anne, kendisinin kotii bir anne oldugunu diisiinebilir.
Depresyon gibi durumlarda bu diisiince, umutsuzluk ve caresizlik hissine yol agabilir.
Ancak 0z sefkat diizeyi yliksek olan bir anne ayni diisiinceyi yasadiginda duraksayip bu
diistincenin yanlis ve olumsuz bir diislince oldugunu fark edip kendisinin dinlenmeye
ihtiyac1 oldugunu kabul edip babadan yardim isteyebilir. Oz sefkati i¢sellestiren anne-
babalar ayn1 zamanda ¢ocuklarina da dayanikliligi modelleyebilmektedir. Ebeveyninin
yiiksek 6z sefkatini géren cocuk ise zamanla gozlem yoluyla kendisine ailesi gibi 6z
sefkatli yaklasmay1 &grenmektedir. Oz sefkat diizeyi yiiksek olan ebeveynler daha
duyarhidir ve daha sicak bir iletisim kurabilmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin 6z
sefkatlerinin hem ebeveynlikleri ile hem de ¢ocuklar ile iliskili oldugu goriilmektedir

(Psychogiou vd., 2016, s. 897).

Cinsiyet: Yarnell ve arkadaslarinin yapmis oldugu calisma sonucunda kadinlarin 6z
sefkat diizeylerinin erkeklere gore diisiik oldugu saptanmistir. Kadinlarin 6z sefkat
diizeylerinin erkeklere gére daha az olmasi bulgusuna erisilmistir ve kadinlarin erkeklere
gore daha fazla olumsuz 6z konugma yaptiklarinin gegmis bulgularla uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Ayrica gozlenen bu durum kadinlarin depresyona yatkinlik oranlarinin daha
yliksek olmastyla baglantili bulunmustur. Elde edilen bu bulgular kadinlarin psikolojik
iyi olmalarinm1 artirmak icin kendilerine elestirel bir yaklasim sergilemek yerine nasil 6z
sefkat gdsterebileceklerini 6grenmelerinin dnemli oldugu sonucuna varilmistir (Yarnell

vd., 2015, 5. 512).
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Yas: Yas ile ilgili Neff (2003) o6zellikle ergenlik donemini ele almis ve gelisimsel
caligmalar1 temel alarak su kaniya varmistir; ergenlik donemi 6z duyarlik diizeylerinin en
diisiik oldugu evredir. Ergenlikte gelisen olumlu kazanimlarinin aksine gelisen bazi
olumsuzluklar, donemin olas1 sikintilarina ek olarak ergenlik doneminde olan bireylerin
hem kendi kimliklerini hem de toplum i¢indeki konumlarini bulmak adina siirekli olarak
kendi kendilerini degerlendirme, kendini bagka bireyler ile kiyaslama davranisi igerisinde
olmasinin belirtilen sonucun olugmasina yol a¢tigini dile getirmistir. Konu ile ilgili ¢esitli

arastirmalar yapilmis (Kog, Korkut Owen, 2021, s. 132)

Neff’in (2003) bu goriislerine es deger olarak ergenlik doneminde 6z-sefkat diizeyinin
cok daha diisiik oldugunu gostermistir. Lise ¢agindaki ergenlerin iiniversite dgrencisi
geng eriskinler ile benzer diizeyde 6z-duyarlik diizeyine sahip oldugunu gosterilmistir.
Kog¢ ve Korkut Owen (2021) yetigkinlik yillarna ait sorumluluklar almayi, yeni is ve
evlilik gibi ve yetiskin statiisiine girmeyi ¢esitli sebeplerle (uzayan egitim siiresi) yirmili
yaslarin sonuna kadar erteleyen topluluklarda goriilen “beliren yetiskinlik” kavraminin
ozellikleri ile; yani halen olgunlagma siirecinde ve yeni bir kimlik olusumu siirecinde
olmalar1 heniiz sonuca varamamis olmasi ile agiklamislardir. Ulkemizde iiniversiteye
devam eden bireyler igerisinde yasin 6z-sefkat lizerindeki roliinii aragtiran ¢aligmalarda
gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Buna karsilik ergenlik doneminde olan
bireylere ek olarak yetiskin ve yagh bireylerle yapilan bir ¢alismada, 6z sefkat ve yas
arasinda pozitif iliski oldugu; yani yas arttikca 6z sefkat diizeyinin de arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu bilgilerin 15181nda 6z sefkat diizeyinin 6zelikle ileri yaglara yonelik olarak
farklilasma egiliminde olmasi1 sebebi ile yas faktoriiniin alan arastirmalarinda goz ardi
edilmemesi gereken bir faktor oldugu sdylenebilmektedir (Ko¢ ve Korkut Owen, 2021,
s. 132).

2.3.4. Oz Sefkat ve Kuramlar

Yetigkin ve ergen popiilasyonunda yiiriitiilen ¢calismalarin meta-analizleri, 6z-sefkat ile
depresyon, kaygi, stres ve intihar diisiincesi gibi olumsuz zihinsel durumlar arasinda ters
bir iliskiye isaret eden teoriler ve farkli kuramlarla agiklanmaktadir. Oz sefkat ile iliskili
kavramlar siklikla hiimanistik bakis agisi, duygu diizenleme, iliskisel kuram, baglanma

kuramu, psikanalitik kurami ile agiklanmaktadir.
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2.3.4.1 . Hiimanist Kuram

Hiimanist psikolojinin kurucular1 Carl Rogers ve Abraham Maslow'dur. Hiimanist
psikoloji, kisiyi bir 'biitiin' olarak goren biitiinsel bir bakis acis1 benimsemektedir. Bu
kuram daha ¢ok davranisciliga ve psikodinamik teoriye karsit bir durus olarak ortaya
cikmigtir. Davranigcilik, insanlarin davraniglarini yalnizca kosullu bir tepki olarak
indirgemektedir. Psikodinamik psikoloji, davranigin esas olarak bilin¢dis1 diigiincelerden
kaynaklandigim1 diisiiniir. Ayrica psikolojinin bu dallar1 yalnizca insan davraniginin

olumsuzluklarina odaklanma egilimindedir (Wilkins, 2000, s.24).

Hiimanist bakis acisina gore tiim insanlar benzersizdir; bu diinyada bir birey gibi baska
kimse yoktur. Herkes bireyi bireysel olarak sekillendiren farkli deneyimler ve ¢evrelerle
bliylimektedir. Hiimanist benlik teorisinin merkezinde Ozgiir irade fikri yer alir.
Hiimanistik psikoloji, hepimizin kendi kararlarimizi verme, yasamlarimizda ne
yapacagimizi se¢me ve gelecegimizi sekillendirme giicline sahip oldugumuza
inanmaktadir. Bu, determinizm bakis agisina sahip olan davranig¢ilik gibi teorilerin
tersidir, yani dis giicler, Ornegin kosullandirma yoluyla davranislarimizi
sekillendirmektedir. Hiimanist psikologlar ayrica insanlarin dogast geregi iyi olduguna

inanir ve idiyografik bir yaklasim benimserler (Bessenoff, 2006, s. 239).

Maslow, insanlara kendi acilarim1 ve basarisizliklarini kabul etmeleri ve tanimalari
konusunun 6neminin altin1 ¢izdi. Kendi kendine bir argiiman sunmus olmakla birlikte
farkli bircok psikolojik hastaligin sebebi olarak kisinin kendi duygularini, i¢giidiilerini,
yetenek ve anilarini bilmekten korkmasi bunlardan kaginmasi seklinde tanimlamaktadir.
Baskalarini kendi eksikleri ve acilart konusunda merhametli olmaya tesvik etmek, kisinin
kendini anlama yetisini artirmak i¢in bir yol olarak islev gorebilmektedir (Neff, 2003, s.

90).

2.3.4.1. Baglanma Kurami

Insanlar 6znel iyi olus deneyimlerine gore farklilik gosterir. Ornegin, bazi bireyler
olumsuz yasam kosullarina ragmen yiiksek diizeyde 6znel iyi olus yagamaktadir. Ancak
digerleri zenginlik, egitim ve saglik gibi belirli digsal avantajlara sahip olmalarina ragmen
diistik diizeyde bir refah yasamaktadirlar. Aslinda gelir, yas, cinsiyet, egitim ve 1tk 6znel

iyi olusla iligkili degildir. Dolayisiyla, refah ¢evreden ve mevcut kaynaklardan etkilense
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de insanlarin kronik olarak yiiksek veya diisiik diizeyde O6znel refah deneyimleme
egilimlerinde bireysel farkliliklar vardir. Yetiskinlere baglanma, refahtaki bireysel

farkliliklara katkida bulunabilir (Joireman vd., 2001, s. 64).

Baglanma teorisi, kiginin baskalariyla baglanti kurma ve bagsa ¢ikma kaynaklar1 olarak
destekleyici iligkiler gelistirme kapasitesini anlamak i¢in ilgi ¢ekici bir ¢ergeve sunar.
Teori, ¢ocukken tutarsiz ebeveynlik deneyimi yasayanlarin, yetiskinler olarak baglanma
sistemlerini hiperaktif hale getirme egiliminde olduklarini, bunun da bagkalarinin rahatini
ve destegini kazanmanin bir yolu olarak sikintiya abartili tepkiler iirettigini belirtmektedir
(Mikulincer & Shaver, 2005, s. 34). Bowlby, ebeveynlerle kurulan erken baglanmanin
baskalariyla iliskili olarak ‘igsel calisma modelinin olugmasina katki sagladigini
savunmustur. Bu model benligimizin ve diger insanlardan beklentilerimizin bilingsiz ve
derinlesmis bir zihinsel portresidir. Cocuklar ebeveynlerine giivenli baglandiklarinda
sevilmeye deger olduklarini hisseder ve yetiskin olduklarinda da baskalarina giivenli
bicimde baglanabilir ve kendilerine de sefkat gosterebilirler boylece 6z sefkat gelistirmis

olurlar (Kislal, 2022, s. 22).

2.3.4.2. Duygu Diizenleme

Korku, otke, nefret gibi pek ¢ok duygu bas etmesi zor olan duygulardir ancak higbir zor
duygunun dogasinda yikicilik bulunmamaktadir. Duygular yalnizca kisiler duygulara
siki siki sarildiginda ya da onlar1 kendinden uzaklastirmaya ¢alistiginda yikici olmaktadir.
Bunun saglikli sekli ise duygular agik, bilingli ve 6z sefkatli bir sekilde kabul etmekten
gecmektedir (Kislal, 2022, s. 22). Negatif duygular kendinden daha olumlu bir duygu
durumuna doniisiir ve boylece kisinin o anlik durumunu daha kesin bir sekilde anlamasina
ve kendisini, ¢cevresini uygun ve etkili bir sekilde degistirmesine olanak tanir. Bu nedenle,
0z sefkat duygusal zeka acisindan 6nemli bir yon olabilir. Bu, kendi duygularini izleme
yetenegini icerir ve eylemlerini yonlendirmek icin ustalikla bu yetenegi kullanma

becerisini igermektedir (Neff, 2003, s. 92).

2.3.4.3. lliskisel Kuram

Oz sefkat kavramia en yakin benzerlik muhtemelen kadin psikolojik gelisiminin 6zne -

iliski modelinin kurucularindan biri olan Judith Jordan’in ¢alismalarinda bulunabilir
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(Neft, 2003, 5.90): Jordan, yazilarinda 6z sefkat kavramindan kisaca bahsetmistir (ancak
tam olarak aciklanmamistir) ve buna bireyin kendisine kars1 yargilamadan ve agiklikla
bir tutum benimsemesi siireci olarak tanimlamistir. Bu goriise gore, O6z-empati,
baskalarina duyulan empati ile yakindan iliskilidir ve duygusal olarak digerleri ile
baglanti kurma ve insan olmanin kaginilmaz basarisizliklarini ve kayiplarini tanima
anlaminda tanimlanir. Béylece insan olmanin ka¢inilmaz basarisizliklar1 ve kayiplartyla

empati kurar (Neff, 2003, s. 90).

Jordan 6z-empatinin 6z degerlendirme ve iliskisel imajlarda siirekli yapisal degisiklige
yol agabilen, kendine dair daha once yargilanmis ve reddedilmis yonlerin, sevgi dolu,
duygusal olarak var olan ve yeniden baglanmis bir sekilde kabul edildigi ve yanitlandig:
bir tiir diizeltici iliskisel deneyim oldugunu yazmaktadir (Neff, 2003, s. 90). Jordan 6z
sefkati 6zellikle karsilikli empatik bir terapi deneyiminden ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak
ele alir ve 0z sefkatin 6z degerlendirmelerde ve iliskisel imgelerde kalic1 yapisal
degisikliklere yol acabilecegi ve psikolojik iyi olmay1 biiylik 6l¢iide artirabilecegini
savunur (Neff, 2003, s. 90).

2.3.4.4. Psikanalitik Kuram

Freud'a gore insanlar tamamen Ozsever olarak diinyaya gelir. Bebek, dogdugu andan
itibaren rahat etmek i¢in tiim 6zsever libidosunu kendi ihtiyaclarna yonlendirir. Daha
sonra bakimini iistlenen annesini fark eden bebek libido enerjisini bu defa annesine
yoneltir. Bireyin 6zsever libidosunu hem kendi ihtiyaglarina hem de diger objelere
yonlendirmesi bireyin saglikli gelisimi i¢in olduk¢a oOnemlidir. Yardimsever kisi
kendisini sever ve elestirmez. Yasami seven rol modellerle sicak ve sefkat dolu iligkiler

cocukta yasam sevgisinin gelismesine katki saglar (Celebi, 2022, s. 38).

Psikanalitik teori, uzun yillar boyunca gelistirilen ve 6z sefkat ile de iliskili olan akimin
dogal oldugu genis klinik ¢alismalar1 birlestiren, zihnin kapsamli bir agiklamasini
saglamaktadir. Bu kuram 6z sefkat kavraminin temel prensipleriyle dogrudan iligkili

kavramlar1 da i¢ine almaktadir (Sanders vd., 2007).

Bu bilgiler 1s1ginda; bu aragtirmada ergenlik doneminde 6z sefkatin saldirganlik
davraniglarina etkisinin incelenmesine ihtiyag duyulmustur. Bu baglamda ergenlik

doneminin gelisimsel 6zelliklerinin derinlemesine incelenmesi, saldirganliga neden olan
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faktorlerin sonuglarinin belirlenmesi ve ergenlerin 6z sefkat becerilerinin demografik

ozellikler ile iliskisinin ortaya konmasi hedeflenmistir.
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3. YONTEM

Ergenlik doneminde 6z sefkatin saldirganlik davraniglarina etkisinin incelenmesini
amaclayan ve demografik degiskenlerle 6z sefkat ve saldirganlik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan aragtirmada; bu bdliimde arastirmanin tiirii, evren ve

orneklem, verilerin toplanmasi, verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, 12-18 yas arasindaki ergenlerin 6z sefkat becerileri ile saldirganlik
davraniglarini belirlemeye yonelik, iliskisel tarama modelindedir. Genel tarama modeli
tiirlerinden iligkisel tarama modelinde olay, nesne veya bireyler degistirilmemekte, onlara
deneysel bir miidahale yapilmadan aynen var olduklar1 gibi tanimlanmaktadir (Karasar,
2005). Arastirma yontemleri, yeni bilgileri ortaya ¢ikarmak veya bir konunun daha iyi
anlasilmasin1 saglamak amaciyla analiz i¢in veri veya kanit toplanmasinda kullanilan
stratejiler, siiregler veya tekniklerdir. Arastirmalarda aralarinda iliski aranacak
degiskenler, ayr1 ayr1 sembollestirilmektedir ve arastirilan nitelikleri belirlemek icin veri

toplama araglar1 uygulanmaktadir (Robson, 2015).

Modelde iligki veya degisim derecesini belirlemek icin ergenlerin 6z setkat ve
saldirganlik Ozellikleri arasindaki iliski tespit edilmeye c¢alisilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni 12-18 yas arasindaki ergenlerin 6z sefkat ve saldirganlik diizeyleri,
bagimsiz degiskenleri ise yasi, cinsiyeti, ka¢ kardes oldugu, anne-babasinin medeni
durumu, annesini ve babasmin egitim durumu, ailesinin maddi durumu gibi

degiskenlerdir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin genel evreni 12-18 yas arasindaki ergenlerdir. Aragtirmanin 6rneklemi,
Konya ili Selguklu, Meram ve Karatay merkez ilgelerinde ikamet eden ve 2023-2024
egitim 6gretim yilinda liselerde 6grenim goren ergenlerdir. Bu baglamda aragtirmanin
orneklemi ‘uygun oOrnekleme’ yoluyla secilerek olusturulmustur. Uygun 6rnekleme;
ulagim, katilimcilarla etkilesim gibi Ozellikler acgisindan kolay ulasilabilir ve kolay
uygulama yapilabilir ortam, kisi veya nesnelerin se¢ilmesidir (Gill, Johnson & Clark,
2010). Popiilasyonun tamamini incelemek genellikle miimkiin olmadigindan ¢aligmalar

ornekler iizerinde yiiriitiilmektedir. Orneklerden elde edilen sonuglarin topluma ve bazen
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de gelecege genellestirilmesi amaclanmaktadir. Uygun orneklem arastirmayi daha
verimli hale getirir. Uretilen veriler giivenilirdir, kaynak yatirrmi miimkiin oldugu kadar
siirlidir ve etik ilkelere uygundur (Wilson, 2010). Tablo 5’de katilimcilara ait sosyo-
demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 5. Calisma grubunun demografik degiskenleri (N=321)

Degisken Grup n %
Kiz 215 67,0
Cinsiyet
Erkek 106 33,0
12-13 yas 30 9,3
14-15 yas 124 38,6
Yas
16-17 yas 125 38,9
18 yas 42 13,1
Tek cocugum 13 4,0
Benden bagka 1 kardesim var 103 32,1
Kardes
Durumu Benden bagka 2 kardesim var 123 38,3

Benden baska 3 ve daha fazla

kardesim var 82 25,3
Evliler ve ayn1 evde yasiyoruz 274 85,4
Anne-Babanin  Evliler ama ayr1 evde yasiyoruz 13 4,0
Medeni
Durumu Tek ebeveyn 31 9,7
Uvey aile olarak birlikte yasiyoruz 3 9
Hig okula gitmemis 12 3,7
[lkokul mezunu 118 36,8
Annenin Egitim Ortaokul mezunu 74 23,1
Durumu
Lise mezunu 66 20,6
Universite mezunu 51 15,9
[lkokul mezunu 79 24.6
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Ortaokul mezunu 74 23,1

Babanin Egitim

Lise mezunu 97 30,2
Durumu

Universite mezunu 71 22,1

Gelir giderden az 40 12,5
Adlenin - Gelir 1 o0 oider denk 205 63,9
Durumu

Gelir giderden fazla 76 23,7

Toplam 321 100,0

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan katilmecilarin %67’sinin kiz oldugu;
%38,9’unun 16-17 yas arasi oldugu; %85,4’linlin anne ve babasinin evli ve birlikte
yasadigl; %36,8’inin annesinin ilkokul mezunu oldugu %30,2’sinin babasmin lise

mezunu oldugu ve son olarak %63,9’un gelir ve giderlerinin denk oldugu tespit edilmistir.

3.3. Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Veri toplama araglarnin uygulanmasi igin dncelikle Universiteden etik kurul izinleri
alinmistir. Veri toplanmasi siirecinde, lise diizeyindeki okullarin yonetiminden
aragtirmanin yapilacagi tarih araligi konusunda onay alinmistir. Egitim saatlerinde okul
yonetiminin belirledigi subelere gidilerek, dersteki 6gretmenin de onayi alindiktan sonra
arastirma hakkinda ergenlere bilgi verilmis, arastirmaya dahil olma konusunda goniillii
olan ergenlere veri toplama araclart uygulanmistir. Ayni1 zamanda daha genis bir
popiilasyona ulagilabilmesi amaciyla google form araciligtyla veri toplama araglari form
haline getirilmistir ve bu formun 2023-2024 egitim-6gretim y1l1 i¢cinde ergenler tarafindan
doldurulabilmesi i¢in ergenlerin egitim gordiigli halk egitim merkezi, etiit merkezi gibi
kurumlarla da iletisime gecilerek formlarin doldurulmasma iliskin ¢aligma
gerceklestirilmigtir. Her bir veri toplama aracinin uygulanma siiresi yaklasik 15-20 dakika
arasindadir. Olgekler uygulanmadan 6nce bilgilendirilmis onam formunda, ergenlerin
cevaplarinin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve sadece bu
aragtirma kapsaminda kullanilacagi belirtilerek, onlardan igten ve diiriist bir sekilde

cevaplar vermeleri istenmistir.
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3.4. Veri Toplama Araclan

Calisma grubundakilerin demografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla “Demografik
Bilgi Formu”; 6z sefkat becerilerinin ergenler iizerindeki psikometrik ozelliklerini
incelemek amaciyla “Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu” ve saldirganlik davramglarinin
ergenler {izerindeki psikometrik dzelliklerini incelemek amaciyla “Saldirganlik Olgegi

Kisa Formu” uygulanmuistir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Calisma grubundaki ergenlere kisisel bilgi formunda, yasi, cinsiyeti, ka¢ kardes oldugu,
anne-babasinin medeni durumu, annesini ve babasinin egitim durumu, ailesinin maddi

durumu gibi ¢esitli degiskenleri belirlemek amaciyla sorular yoneltilmistir.

3.4.2. Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu

Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun Tiirk¢e versiyonu Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan
0z sefkat becerilerinin ergenler tizerindeki psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla
gelistirilmistir. Bu amacla 400’1 ortaokul ve 4001 lise 6grencisi olan 800 ergenden veri
toplanmistir. Olcegin psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla yap: gegerliligi, 6lgiit
bagmtili gegerliligi, i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test giivenilirligi ele alinmistir. Elde
edilen bulgulara gore orijinal formda bulunan 10. madde .30’un alinda faktor yiikii olmasi
sebebiyle dlcekten ¢ikarilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .75 olarak hesaplanmistir.

Test-tekrar test dl¢iimleri arasinda yiiksek diizey bir iliski oldugu goriilmiistir.

Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu 11 maddeden ve tek boyuttan olusan bir &lgektir. Olgegin
psikometrik 6zellikleri ortaokul ve lise 6grencileri lizerinde incelenmis ve bu 6rneklemler
icin gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir. Olgekteki 1., 4.,8.,9., 10. ve 11. maddeler
ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puanlar katilimcilarin 6z-sefkat diizeyinin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Yildirim ve Sari, 2018).

3.4.3. Saldirganlik Olgegi Kisa Formu

Saldirganlik Olgegi Kisa Formunda saldirganhik davramglarinin ergenler iizerindeki

psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla Kuzucu ve Sariot-Ertiirk (2020) tarafindan
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uyarlama calismas: gerceklestirilmistir. Olgegin gelistirilmesi asamasinda anketin yapi
gecerliligi paralel analiz, acimlayic1 faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi ile test
edilmistir. Ayrica giivenirlik analizleri olarak madde-toplam korelasyonlari, test-tekrar
test puan korelasyonu ve i¢ tutarlilik (cronbach alpha ve mcdonald's omega)
hesaplanmistir. Alt boyutlardan elde edilen puan arttik¢a saldirganlik diizeyinin arttigi
dikkate alinmaktadir. Olgme aracinda yer alan maddelerin gegerligine kanit saglamak
amaciyla her bir maddenin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore yanlilik gdsterip

gostermedigi incelenmistir. Olgek dort faktorlii bir yapiya sahiptir:
Fiziksel Saldirganlik: 1., 2., 3.iincii madde
Sozel Saldirganlik: 4., 5., 6.1nc1 madde
Ofke: 7., 8., 9.uncu madde
Diismanlik: 10., 11., 12.inci madde

Olgegin Tiirk ergenlerde kullamlabilecegine iliskin gecerlik ve giivenirlik analizleri

yapilmistir (Kuzucu ve Sariot-Ertiirk, 2020).

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 ile yapilmistir. Oncelikle verilerin
normal dagilima uygunlugu test edilmis ve sonrasinda tiim veriler i¢in betimleyici
istatistikleri yapilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun Skewness

ve Kurtosis testi ile test edilmistir.

Tablo 6. Olgek ve alt boyutlarin normallik varsayimi

N Skewness Std. Hata Kurtosis Std. Hata

Oz-Sefkat Olgegi 321 -,060 ,136 -,429 ,271

Saldirganlik Olgegi 321 ,233 ,136 -,377 271

Oz-sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgegi igin carpiklik ve basiklik degeri +1.5 ile -1.5
arasinda oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore de g¢arpiklik ve
basiklik degeri +1.5 ile -1.5 arasinda oldugunu zaman parametrik test olarak kabul edilip

ona gore islem yapilabilecegini ifade etmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu
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anlamda normallik varsayimina gére Oz-Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgegi i¢in uygun
ve parametrik analizler yapilabilmistir. {lk once fark testleri icin degiskenler Slceklere
gore incelenmigtir. Arastirmada toplanan verilerin korelasyon, tek yonlii varyans
analizinden (ANOVA) ve t-testi teknikleri ile analizleri yapilmistir. Demografik
degiskenlere gore 6z sefkat ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir
farklilagmanin olup olmadigi, Anova testi sonuglariyla degerlendirilmistir. Verilerin
frekans, ortalama, standart sapma degerleri ayr1 tablolar halinde diizenlenmistir. Caligma
grubundaki ergenlerin demografik degiskenlerine gore 0z sefkat ve saldirganlik
diizeyleri, t testi ile analiz edilmistir. Calisma grubundakilerin 6z sefkat ve saldirganlik
Olglimleri arasinda iliski olup olmadigmin degerlendirilmesi amaciyla, Pearson

korelasyon analizi yapilmustir. Istatistiksel anlamliliklar1 p<.05 diizeyinde incelenmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde ¢alisma grubuna uygulanan Demografik Bilgi Formu; Oz Sefkat Olgegi Kisa
Formu ve Saldirganlik Olgegi Kisa Formu ile elde edilen bilgilerin istatistiksel

analizlerine yer verilmistir.

Calisma grubundakilerin 6z-sefkat ve saldirganlik diizeyleri ortalamalar1 Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7. Oz Sefkat Olcegi ve Saldirganhk Olgeginin alt boyutlarin normallik

varsayimi
N Min Maks Ort S.Sapma
Oz-Sefkat Olgegi 321 1,00 4,82 2,9595 , 73338
Saldirganlik Olgegi 321 1,00 5,00 2,6412 ,80806

Tablo 7’ye gore ¢alisma grubundakilerin 6z-sefkat diizeylerinin ortalamas1 2,95+,73 ve

saldirganlik diizeylerinin ortalamasi 2,64+,81 olarak belirlenmistir.

Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeginin cinsivet degiskenine gore farklilik olup
olmadigini incelemek i¢in parametrik testlerden t- testi kullanilmistir. Tablo 8’de hangi
grupta kag kisi bulundugu, her grubun ortalamasi ve standart sapmasini gdsteren betimsel

istatistikler verilmistir.

Tablo 8. Oz Sefkat Olcegi ve Saldirganhk Olceginin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ortalama S.S. t df p
(:f:)z-Seﬂ<at Kiz 215 2,8444 , 72579
Olgegi -4,103 319  ,000%*
Erkek 106 3,1930 ,69526
§ald1rganhk Kiz 215 2,6705 ,81098
Olgegi ,926 319 ,355
Erkek 106 2,5818 ,80261

*p <.05
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Tablo 8’e gore bagimsiz érneklem t testi sonuclarinda katilimeilarin Oz Sefkat Olgeginin
cinsiyete gore tutum farklar incelendiginde kizlarin algilarinin erkeklerden daha diisiik
¢iktign belirlenmistir. Diger yandan Saldirganlik Olgeginde kadin ve erkege gore fark
cikmamistir (p>0.05).

Katilimeilarin Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeginin yas degiskenine gore farklilik
olup olmadigini incelemek icin parametrik testlerden ANOVA testi kullanilmistir. Tablo
9’da hangi grupta kac kisi bulundugu, her grubun ortalamasi ve standart sapmasini

gosteren betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 9. Oz Sefkat Olcegi ve Saldirganhk Olceginin yas degiskenine gore

karsilastirilmasi
[ x _ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
(:)z—Seﬂmt 12-13yas 30 3,1879 ,72842 Gruplar 5,040 3 1,6803,188 ,024*
Olgegi arasi
14-15yas 124 3,0110 ,69482 Grup i¢i 167,069 317 ,527 1,2,4>3

16-17 yas 125 2,8153 ,73038 Toplam 172,110 320
18 yas 42 3,0736 ,79867
Total 321 2,9595 ,73338

Saldirganlik  12-13yag 30 2,4722 80923 Gruplar
Olgegi arasi

14-15yas 124 2,6707 ,81849 Grup i¢i 207,361 317 ,654
16-17 yas 125 2,6847 ,74412 Toplam 208,945 320

18 yas 42 2,5456 ,95392

Total 321 2,6412 ,80806

1,584 3,528 ,807 ,491

*p <.05

Tablo 9°daki ANOVA tablosuna gore Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgegine ait genel
puanlar incelendiginde; katilimcilarin saldirganlik diizeylerini gdsteren Anova sig degeri
0,05 degerinden yliksek ¢ikmistir (p>0.05). Bu durumda ¢aligma grubundaki ergenlerin
saldirganlik ozellikleri yas degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ancak 6z-sefkat
Olcegine ait genel puanlar incelendiginde; katilimcilarin 6z sefkat diizeylerini gdsteren
Anova sig degeri 0,05 degerinden diisiikk ¢ikmistir (p>0.05). Bu durumda caligma
grubundaki ergenlerin 6z sefkat ozellikleri yas degiskenine gore farklilagsmaktadir. Bu
durumda farkin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in post hoc analizlerinde Sheffe

analizi yapilmistir (Tablo 10).
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Tablo 10. Oz Sefkat Olcegi ve Saldirganlik Olceklerine ait yas degiskeni icin Sheffe
analizi sonuclari

Ortalama Farki

.Baglmh D-f_:gisken (D Yasmiz?  (J) Yasimz? d-J Std. Hata p
Oz-Sefkat Oleegi  gopeffe  12-13yas  14-15 yas 17688 14771 232
16-17 yas ,37261° ,14759 ,012
18 yas ,11429 ,17354 511
14-15 yas 12-13 yas -,17688 ,14771 ,232
16-17 yas ,19572" ,09201 ,034
18 yas -,06260 ,12961 ,629
16-17 yas 12-13 yas -,37261° ,14759 ,012
14-15 yas -,19572° ,09201 ,034
18 yas -,25832" ,12948 ,047
18 yas 12-13 yas -,11429 ,17354 511
14-15 yas ,06260 ,12961 ,629
16-17 yas ,25832" ,12948 ,047

Tablo 10°daki Scheffe Analiz sonucuna gore 12-13 yas, 14-15 yas ve 18 yas grubundaki
ergenlerin 6z sefkat algis1 16-17 yas grubundaki ergenlerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Katilimeilarin Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeginin kardes sayisi degiskenine gore
farklilik olup olmadigmi incelemek i¢in parametrik testlerden ANOVA testi
kullanilmistir. Tablo 11°de hangi grupta kag kisi bulundugu, her grubun ortalamasi ve
standart sapmasini gdsteren betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 11. Oz Sefkat Ol¢egi ve Saldirganlik Olceginin kardes sayis1 degiskenine
gore karsilastirilmasi

1, x ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Oz-Sefkat Tek cocugum 13 3,0000 ,58446 Gruplar arasi 695 3 232 429 733
Olgegi .
Bender} bagka 1 103 2,9885 ,76184 Grup ici 171415 317 541
kardesim var
Benden baska 2 123 2,9837 ,69293 Toplam 172,110 320

kardesim var

Benden baska 3 ve 82 2,8803 ,78201

daha fazla kardesim

var

Total 321 2,9595 ,73338

Tek cocugum 13 2,7692 99777 Gruplar arasi 6,099 3 20333,177,024*
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Saldirganlik Benden bagka 1 103 2,5283 ,76479 Grup ici
Olgegi kardesim var

Benden baska 2 123 2,5745 ,73473 Toplam
kardesim var

Benden baska 3 ve 82 2,8628 ,89842
daha fazla kardesim
var

Total 321 2,6412 ,80806

202,846 317 ,640 4>1

208,945 320

*p <.05

Tablo 11°deki ANOVA tablosuna gére Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeklerine ait
genel puanlar incelendiginde; katilimeilarin 6z sefkat diizeylerine ait Anova sig degeri
0,05 degerinden yiiksek ¢cikmistir (p>0.05). Bu durumda kardes sayist degiskenine gore
6z sefkat ve saldirganlik diizeyleri farklilagmamaktadir. Ancak Saldirganlik Olgeginde
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bu durumda farkin hangi gruptan
kaynakladiginin tespiti i¢in post hoc analizlerinde Sheffe analizi yapilmistir (Tablo 12).

Tablo 12. Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganhik Olceklerine ait kardes sayis1 degiskeni
icin Sheffe analizi sonuclar

@D Kag Ortalama Std.
Bagimli Degigken Kardessiniz? (J) Ka¢ Kardessiniz? Farki (I-1J)  Hata p
Saldirganlik Scheffe Tek Benden baska 1 kardesim var ,24001 23545 ,790
Olgegi ocugum Benden bagka 2 kardesim var , 19471  ,23329 ,874

Benden baska 3 ve daha fazla

. -,09357 ,23880 ,985
kardesim var

Benden Tek ¢ocugum -,24091 ,23545 ,790
bagka 1

kardesim var

Benden baska 2 kardesim var -,04621 ,10684 ,980

Benden baska 3 ve daha fazla

) -,33449" 11839 ,048
kardesim var

Benden Tek ¢cocugum -,19471 23329 ,874
bagka 2

kardesim var

Benden baska 1 kardesim var ,04621 ,10684 ,980

Benden baska 3 ve daha fazla

) -,28828 11404 ,096
kardesim var

Benden Tek ¢cocugum ,09357 ,23880 ,985
baska 3 Ve B den baska 1 kardesim var 33449" 11839 048
daha fazla

kardesim var Benden bagka 2 kardesim var 28828 11404 ,096
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Tablo 12°deki Sheffe analizine gore; Saldirganlik Olgeginde F(3,317=,024) ortaya ¢ikan
farkta; “Benden baska 3 ve daha fazla kardesim var” grubunun saldirganlik algilari

“Benden baska 1 kardesim var” grubuna gore daha yiiksek ¢ikmaistir.

Katilimeilara uygulanan Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeginin anne-babanin evlilik
durumu degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek i¢in parametrik testlerden
ANOVA testi kullanilmistir. Tablo 13’de hangi grupta kag kisi bulundugu, her grubun
ortalamasi ve standart sapmasini gosteren betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 13. Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganhk Olceklerine ait anne-babanin evlilik
durumu degiskenine gore karsilastirilmasi

/f, x ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S8 VarK. KT Sd KO F »p
Oz-Sefkat Evlilerveaymevde o505 g1y 74777 Groplararast 507 3 305 560 642
(f)lgegi yastyoruz

Evliler ama ayn 13 28112 59666  OTWPIC 171503 317 540

yastyoruz

Tek ebeveyn (Vefat Toplam

veya bosanma

nedeniyle 31 2,8387 68744 172,110 320

ebeveynlerimden biri

yok)

Uyeybuaﬂe bireyi ile 3 28485 22878

birlikte yastyoruz

Total 321 2,9595 73338
SaldirganhikEvliler veaynievde 5, 5 5705 77655 Oruplararast g 594 3 3091 4908 002
C)lgegi Yyasiyoruz

Evliler ama ayn 13 20551 93146 O 99671 317 630 3,4>1

yastyoruz

Tek ebeveyn (Vefat Toplam

veya bosanma

nedeniyle 31 2,9543 86357 208,945 320

ebeveynlerimden biri

yok)

Uye_yb1raﬂe bireyi ile 3 37778 1.06175

birlikte yastyoruz

Total 321 2,6412 80806
*p <.05

Tablo 13’deki ANOVA tablosuna gore Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeklerine ait
genel puanlar incelendiginde; katilimeilarin 6z-sefkat diizeylerine ait Anova sig degeri
0,05 degerinden yliksek ¢ikmistir (p>0.05). Bu durumda ¢aligma grubundaki ergenlerin
0z sefkat ve saldirganlik durumlari anne-babanin evlilik durumu degiskenine gore

farklilagmamaktadir ve istatistiksel olarak anlamli degildir.  Ancak Saldirganlik
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Olgeginde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu durumda farkin hangi gruptan
kaynakladiginin tespiti i¢in post hoc analizlerinde Sheffe analizi yapilmistir (Tablo 14).

Tablo 14. Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganhk Olceklerine ait anne-babanin evlilik
durumu degiskeni icin Sheffe analizi sonuclar

Bagimh Ortalama  Std.
Degisken (D) Kag Kardessiniz? (J) Kag¢ Kardessiniz? Farki (I-J) Hata p
§a1d1r ganhk Evliler ve ayn1 evde Evliler ama ayr1 yasiyoruz -,37666 22528 ,096
Olgegi yastyoruz .
Tek ebeveyn -,37583" ,15039 ,013
Uvey bir aile bireyi ile .
. -1,19931"  ,46071 ,010
birlikte yasiyoruz
Evliler ama ayr1 Evliler ve ayn1 evde
,37666 ,22528 ,096
yastyoruz yastyoruz
Tek ebeveyn ,00083 ,26224 ,997
Uvey bir aile bireyi ile
. -,82265 ,50834 107
birlikte yasiyoruz
Tek ebeveyn Evliler ve ayn1 evde .
,37583" ,15039 013
yastyoruz
Evliler ama ayr1 yasiyoruz -,00083 ,26224 997
Uvey bir aile bireyi ile
o -,82348 ,47987 087
birlikte yasiyoruz

Uvey bir aile bireyi ile  Evliler ve ayn1 evde .
1,19931° ,46071 ,010

birlikte yasiyoruz yaslyoruz
Evliler ama ayr1 yasiyoruz ,82265 ,50834 ,107
Tek ebeveyn ,82348 47987 ,087

Tablo 14°de belirtilen Sheffe analizine gore; calisma grubundakilere uygulanan
Saldirganlik Olgeginden elde edilen F(3,317= ,002) farkta; “Tek ebeveyn (vefat veya
bosanma nedeniyle ebeveynlerimden biri yok)” ve “Uvey bir aile bireyi ile birlikte
vastyoruz” gruplarinin saldirganlik algilart “Evliler ve ayni evde yasiyoruz” grubuna gore

daha yiiksek ¢cikmistir.

Katilimeilarin Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganhik Olgeginin anne egitim durumu

degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek i¢in parametrik testlerden ANOVA
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testi kullanilmistir. Tablo 15°de hangi grupta kag kisi bulundugu, her grubun ortalamasi

ve standart sapmasini gosteren betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 15. Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olceginin anne egitim durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi

£, x ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S8 VarK. KT Sd KO F »p
(f)z-Seﬂ<at Hig okula gitmemis 12 2,9470 ,52647 Gruplar arasi 1,308 4 ,327 ,605 ,659
Olgegi Tlkokul mezunu 118 2,8883 ,75999 Grupi¢i 170,802 316 541

Ortaokul mezunu 74 3,0430 ,67717 Toplam 172,110 320

Lise mezunu 66 2,9490 ,71460

Universite mezunu 51 3,0196 81865

Total 321 2,9595 73338
Sald1rgan11kHi9 okula gitmemis 12 2,7083 79733 Gruplar aras1 6,184 4 1,546 2,409 ,049
Olgegi Tlkokul mezunu 118 2,7528 ,79729 Grupi¢i 202,761 316  ,642 2,3>5

Ortaokul mezunu 74 2,6712  ,83810 Toplam 208,945 320

Lise mezunu 66 2,6275 ,82809

Universite mezunu 51 2,3415 71478

Total 321 2,6412  ,80806

*p <.05

Tablo 15°de belirtilen ANOVA tablosuna gére Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik
Olgeklerine ait genel puanlar incelendiginde; katilimcilarn 6z-sefkat diizeylerine ait
Anova sig degeri 0,05 degerinden yliksek ¢ikmistir (p>0.05). Bu durumda caligma
grubundaki ergenlerin 06z sefkat ve saldirganlik durumlari anne egitim durumu
degiskenine gore farklilasmamaktadir ve istatistiksel olarak anlamli degildir. Ancak
saldirganlik 6l¢ceginde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu durumda farkin hangi gruptan

kaynakladiginin tespiti i¢in post hoc analizlerinde Sheffe analizi yapilmistir (Tablo 16).

Tablo 16. Olceklerin anne egitim durumu degiskeni icin Sheffe analizi sonuclari

Bagimh (D Kag Ortalama  Std.
Degisken Kardessiniz? (J) Kag Kardessiniz?  Farki (I-J) Hata p
§aldlr _ganhk Hig okula gitmemis flkokul mezunu -,04449 24271 855
Olgegi
Ortaokul mezunu ,03716 ,24928 ,882
Lise mezunu ,08081 25138 ,748
Universite mezunu ,36683 ,25701 ,154
Ilkokul mezunu Hic okula gitmemis ,04449 ,24271 ,855

59



Ortaokul mezunu ,08165 ,11878 ,492

Lise mezunu ,12530 ,12312 ,310
Universite mezunu ,41132" ,13424 ,002
Ortaokul mezunu Hig okula gitmemis -,03716 ,24928 ,882
Tlkokul mezunu -,08165 ,11878 ,492
Lise mezunu ,04365 ,13562 ,748
Universite mezunu ,32967" 14578 024
Lise mezunu Hig okula gitmemis -,08081 ,25138 ,748
Tlkokul mezunu -, 12530 ,12312 ,310
Ortaokul mezunu -,04365 ,13562 ,748
Universite mezunu ,28602 ,14934 ,056
Universite mezunu Hig okula gitmemis -,36683 ,25701 ,154
Tlkokul mezunu -,41132° ,13424 ,002
Ortaokul mezunu -,32967" ,14578 ,024
Lise mezunu -,28602 ,14934 ,056

Tablo 16’daki Sheffe analizine gére; Saldirganlik Olgeginden elde edilen F(4,316=,049)
farkta; “Ilkokul mezunu” ve “Ortaokul mezunu” gruplarinin saldirganlik algilari

“Universite mezunu” grubuna gore daha yiiksek ¢cikmistir.

Katilimecilarin  Oz-Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeginin baba egitim durumu
degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek i¢in parametrik testlerden ANOVA
testi kullanilmistir. Tablo 17°de hangi grupta kag kisi bulundugu, her grubun ortalamasi

ve standart sapmasini gosteren betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 17. Ol¢eklerin baba egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasi

1, x ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
81Z£geiﬂ‘at fokulmezunt 79 2 9494 70714 O 9537 3 8421574 196
Ortaokul mezunu 74 2,9189 ,76868  Grupici 169,583 317 ,535
Lise mezunu 97 3,0825 ,69533 Toplam 172,110 320
Universite mezunu 71 2,8451 ,76561
Total 3212,9595 ,73338
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Saldirganlik [lkokul mezunu Gruplar

79 2,7110 ,75954 3454 3 1,151 1,776 ,152

Olgegi arast
Ortaokul mezunu 74 2,7500 ,81975 Grup i¢i 205,491 317 ,648
Lise mezunu 97 2,6297 ,82153 Toplam 208,945 320
Universite mezunu 71 2,4660 ,81632
Total 321 2,6412 ,80806

*p <.05

Tablo 17°deki ANOVA tablosuna gére Oz-Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeklerine ait
genel puanlar incelendiginde; katilimcilarin 6z-sefkat ve saldirganlik durumlarma ait
Anova sig degeri 0,05 degerinden yliksek ¢ikmistir (p>0.05). Bu durumda caligma
grubundaki ergenlerin 06z sefkat ve saldirganlik durumlari baba egitim durumu

degiskenine gore farklilagmamaktadir ve istatistiksel olarak anlamli degildir.

Katilimcilara uygulanan Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeginin aile gelir durumu
degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek i¢in parametrik testlerden ANOVA
testi kullanilmistir. Tablo 18’de hangi grupta kag kisi bulundugu, her grubun ortalamasi

ve standart sapmasini gosteren betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 18. Olceklerin aile gelir durumu degiskenine gore karsilagtirilmasi

f, x_ss Degerleri ANOVA Sonuglar1

Puan Grup N X S.S. Var K. KT Sd KO F p

Oz-Sefkat Olgegi Gelir giderden az 40 2,7659 ,79995 Gruplar arasi 2,378 2 1,189 2,228 ,109
Gelir ile gider denk 205 2,9574 ,72193 Grupici 169,732 318 534
Gelir giderden fazla 76 3,0670 ,71603 Toplam 172,110 320
Total 321 2,9595 ,73338

Saldirganlik Gelir giderden az 40 2,8583 ,80291 Gruplar arasi 2,249 2 1,125 1,730 ,179

Saldr
Oleegi Gelirile gider denk 205 2,6215 ,79248  Grupici 206,696 318 650
Gelir giderden fazla 76 2,5800 ,84409 Toplam 208,945 320
Total 321 26412 80806
*p <.05

Tablo 18’deki ANOVA tablosuna gore Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeklerine ait
genel puanlar incelendiginde; katilimcilarin 6z-sefkat ve saldirganlik durumlarma ait
Anova sig degeri 0,05 degerinden yiiksek c¢cikmistir (p>0.05). Bu durumda aile gelir
durumu degiskenine gore caligma grubundaki ergenlerin 6z sefkat ve saldirganlik

ozellikleri farklilagsmamaktadir.
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Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgeklerine ile alt boyutlarma ait parametrik

analizlerden Pearson korelasyon analizine iligkin bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Olgekler ve alt boyutlarla korelasyon tablosu

Olcek ve Alt Boyutlar Oz Sefkat Ol¢egi Saldirganhik Olgegi
Oz Sefkat Olcegi 1 -, 4917
Saldirganhk Ol¢egi 1

*p <.05; **p <.01

Tablo 19°daki korelasyon analizine iliskin bulgulara gore; katilimcilarin 6z-sefkat ile
saldirganlik algilar1 arasinda orta diizeyde, anlamli ve negatif bir iliski vardir (r=-0,491,

p<0,01).

Katilimeilara uygulanan Slgeklerden elde edilen verilere gore; ergenlerde 6z-sefkat
algilarinin saldirganlik algilari lizerine ne gibi etkilerinin oldugunu incelemek i¢in ¢oklu

dogrusal regresyon analizi yapilmis ve Tablo 20°de sonuglar verilmistir.

Tablo 20. Ergenlerde 6z-sefkat algilarinin saldirganlhik algilar iizerine etki analizi

. . Uyarlanmis
Degisken B Beta t Sig. VIF R R2 R2
Sabit 4,242 25,891 ,000
a b
Oz-Sefkat A491* 241 239 .000

R ) -,541 -491 -10,065 ,000 1,000
Olgegi

Tablo 20’ye gore katilimcilarin 6z-sefkat algilari saldirganlik algilarini anlamli bir sekilde
yordamaktadir [(R= .491; R?>= .241; Uyarlanns R?=.239) F(1,319)= 101,313; p<0,01].
Katilimeilarin  6z-sefkat algilar1 bagimsiz degisken, saldirganlik algilarimin bagimh
degisken olarak alindig1 regresyon analizi sonucunda katilimcilarin saldirganlik
algilarindaki degisimin %24,1’ini acgiklamaktadir (R?>= .241). Baska bir ifadeyle,
katilmcilarin  6z-sefkat algilarindaki degisimin, saldirganlik davramigini etkiledigi
goriilmektedir. Katilimcilarin saldirganlik algilarindaki degisimin %75,9’unun baska

etmenlerle iligkili oldugu sdylenebilir.
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Yapilan regresyon analizinde t degerlerine bakildiginda, katilimcilarin 6z-sefkat [t= -
10,065; p= .000 (p<0.01)] algilarinin saldirganlik algilarin1 anlaml bir sekilde negatif
yonde yordadigr anlasilmaktadir. Diger bir ifade ile katilimcilarin 6z-sefkat

davranigindaki 100 birimlik artigin saldirganlik davranigini %54,1 azaltmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci; ergenlik doneminde 6z sefkatin saldirganlik davraniglarina
etkisinin incelenmesidir. Elde edilen verilere gére; Oz Sefkat Olceginin cinsiyete gore
tutum farklar1 incelendiginde kizlarin algilarinin erkeklerden daha diisiik ¢iktig
belirlenmistir. Saldirganlik Olgeginde ise kiz ve erkek gruplar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Asci (2021, s. 97), 6z sefkat toplam boyutlarinda erkeklerin kadinlara kiyasla yiiksek
puanlar aldig1 sonucuna ulagsmistir. Boran Sar1 (2017, s. 61) iiniversite dgrencileri ile
gerceklestirdigi calismasinda erkek 6grencilerin 6z sefkatinin kiz 6grencilerden yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Kicali (2015, s. 45) arastirmasinda, kiz 6grencilerinin 6z-sefkat
puanlart ile erkek 6grencilerinin 6z-sefkat puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu,
kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig goriilmiistiir. Ote yandan, Tiirkiye’deki iiniversite grencilerinin katilimiyla
yapilan ¢alismalar, kadin ve erkek 6grencilerin 6z-sefkat diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilasmadigini bulmustur (Y1lmaz, 2009; Iskender, 2009; ikiz ve Totan, 2012; Sahan
Sagir, 2017, s. 79). Ayrica Solak Simsek’in (2019, s. 105) yaptig1 arastirmada 6z-sefkatin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir. Liselerde yapilan 6z sefkat ile ilgili
arastirmalarda Akkaya (2011, s.97), Akyol (2011, s. 77), Sun, Chan ve Chan (2016, s.
290) ve Yigit (2015, s. 52) calismalarinda kiz ve erkek 6grencilerin 6z sefkatlerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmislerdir. Bulgan (2021, s. 32), {iniversite
ogrencilerinin 6z sefkat diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak degigsmedigi sonucuna

ulagmustir.

Diger yandan saldirganlik 6l¢eginde kadin ve erkek katilimcilara gore fark ¢cikmamustir.
Arastirma bulgularina benzer sekilde Oztiirk (1990) ve Karatas (2005, s. 83) saldirganlik
noktasindan kizlar ve erkekler arasinda miithim degisiklikler bulunmadigint belirten
veriler elde etmiglerdir. S6kmen’in (2018, s. 42) ve Rabiner, Cole, Johnson, Boykin ve
Lochman (2005, s. 138), Giles ve Heyman (2005, s. 119), Demirhan (2002, s. 93), Aral,
Biitiin, Tiirkmenler ve Akbiyik (2004, s. 23), Efilti (2006, s. 227) ve Eroglu (2009, s. 217)
caligmalarinda saldirganlig1 erkeklerin dogrudan belirttikleri verilerine ulagsmislardir.

Erkeklerin fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6tke, sozel ve saldirganlik toplam diizeyleri
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kadmlardan anlamli derecede yliksektir. Alan yazina bakildiginda degisik verilere

ulagilmaktadir.

Katilimeilarin saldirganlik algilari yas degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ancak 6z-
sefkat algilarinda 12-13 yas, 14-15 yas ve 18 yas grubundaki ergenlerin 6z sefkat algisi
16-17 yas grubundaki ergenlerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglara benzer olarak
Nazik ve Arslan (2011, s. 73) tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi calismasinda 6z
sefkatin sinif ve yas arttikca daha diisiik diizeye ulastigini saptamistir. Boran Sar1 (2017,
s. 57) yas arttikca 0z sefkatin artig gosterdigini belirtmistir. Canpoyraz (2017, s. 48)
iiniversite 6grencileri ve 39-53 yas aralifinda bulunan yetigkin katilimcilarla 6z sefkati
inceledigi ¢aligmasinda genel 6z sefkat puanlarinin yastan etkilenmedigini belirtmistir.
Bulduk, Ardig (2015, s. 63) iiniversite dgrencilerinden 2. sinifta 6grenim goren grubun
diger smiflarda bulunan katilimcilardan daha yiliksek 6z sefkate sahip olduklarini
belirtmislerdir. Bu sonuglardan farkli arastirmalarda; Yang, Zhang, Kou (2016, s. 93)
tarafindan yetigkinlerle yapilan bir diger ¢alismada da 6z sefkat ve yas arasinda iligki
goriilmemistir. Bluth, Mullarkey ve Lathren (2018, s. 3045) ergenlerde yas ile 6z sefkat
arasinda iliski bulunmadigint belirtmislerdir. Andi¢ (2013, s. 153) tarafindan lise
ogrencilerinin 6z sefkatlerinin arastirildigi ¢alismada 6z sefkat ile yas arasinda iliski
olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Bluth, Campo, Futch ve Gaylor (2017, s. 852) 11-19 yas
araliginda bulunan ergenlerle yaptiklar1 ¢aligmasinda erkek ergenlerde yas ile 6z sefkat
arasinda iliski olmadigini belirtmislerdir. Ancak ¢alismaya gore kiz ergen grubunda yasin
artist ile birlikte 0z sefkat diismektedir. Ayyildiz’in (2023, s. 66), yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore katilimcilarin yast artikca 6z sefkat artmakta, yas azaldikc¢a 6z
sefkat azalmaktadir. Diger yandan Kical1 (2015, s. 45) iiniversite 6grencilerinde 6z sefkat
ve yasin negatif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu sonucuna varmistir. Caligsmalar
arastirma sonuclar1 ile Ortlismektedir. Bu nedenle 6z sefkatin yalnizca sinif ve yas

degiskenlerine bagli olmadig1 ve farkli degiskenlerden etkilendigi sdylenebilir.

Ogrencilerin ergenlik déneminde olduklar1 ve genellikle bu dénem de duygularin daha
derin yasandigi, kiginin basina gelen olaylar1 en iyi ya da en kotii olarak degerlendirdigi

ve bu nedenle yapilan ¢aligmalarin farkli sonuglar gosterdikleri sdylenebilir.

Katilimeilarin 6z-sefkat algilar1 kardes sayisi degiskenine gore farklilasmamaktadir.

Simsek Solak’in (2019, s. 129) aragtirmasinda da kardes sayisi farkli 6grencilerin 6z
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sefkat puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Akkaya (2011, s. 97) tarafindan lise
ogrencilerinde farkli kardes sayist bulunan Ogrencilerin 6z sefkatlerini inceledigi
caligmada kardes sayisi ve kardes sirasi ile 6z sefkat arasinda anlamli farklilasmanin
olmadigint saptanmistir. Bayram (2023, s. 80), yaptig1 ¢aligmada katilimcilarin siddet
egilimi ve Oz-duyarlik sira ortalamalarinin kardes sayilarina gore anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 goriilmektedir sonucuna ulasmistir. Calismanin aragtirma ile Ortlistiigii
sOylenebilir. Lise Ogrencilerinin i¢inde bulundugu ergenlik doneminde aile kadar
arkadaslik iliskileri de dnemlidir. Ogrencilerin okulda gecirdikleri siire diisiiniildiigiinde
kardesleri kadar arkadaslariyla da vakit gecirdikleri ve kardes sayisinin

farklilagsmamasinin bundan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Ancak saldirganlik algilar1 “Benden baska 3 ve daha fazla kardesim var” grubun
saldirganlik algilar1 “Benden baska 1 kardesim var” grubuna gore daha yiiksek ¢ikmaistir.
Arastirma bulgularindan farkli olarak Sokmen’in (2019, s. 42) arastirma sonuglarina gore;
saldirganligin kardes sayisina gore ortalamalari incelendiginde anlamli bir farklilasma
olmadig1 saptanmistir. Dizman (2003, s. 121), calismasinda anne babasi ile oturan ve
annesi olmayan cocuklarin saldirganlik yonelimini ele almistir. Buna gore, bir ve birden
fazla kardesi bulunan c¢ocuklarin totalde saldirganlik puan ortalamalarinin tek
cocuklarinkine nazaran daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu agidan bu bulgu aragtirma
sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Fakat, Kirman (2018, s. 78), kardes sayist 1-2
olanlarin saldirganlik toplam puanlari, kardes sayis1t 3-4 olanlarin saldirganlik toplam
puanlarindan yiiksek oldugu ve kardes sayisi 1-2 olanlarin saldirganlik toplam puanlari,
kardes sayist 5 ve lzeri olanlarin saldirganlik toplam puanlarindan yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir.

Katilimcilarin - 6z-sefkat algilar1 anne-babanin evlilik durumu degiskenine gore
farklilagsmamaktadir. Ancak saldirganlik algilart “Tek ebeveyn (Vefat veya bosanma
nedeniyle ebeveynlerimden biri yok)” ve “Uvey bir aile bireyi ile birlikte yasiyoruz”
gruplarinin saldirganlik algilar1 “Evliler ve ayni evde yasiyoruz” grubuna goére daha
yiiksek ¢cikmistir. Erkent (2023, s. 43), 6z sefkat diizeylerinin, ebeveynlerin evli ya da
bosanmis olma durumlarina gore bir fark olmadigini tespit etmistir. Kadan (2010, s. 117),
saldirganligin, ebeveynlerin egitim seviyesi, ebeveynlerin beraber veya ayri olmasi,
kardesin olmas1 ya da olmamasi, okul dncesi egitimin bulunmasi, annenin ¢aligma hali,

yas ve cinsiyetle alakali oldugunu belirtmistir.
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Katilimcilarin 6z  setkat algilari  anne egitim durumu degiskenine gore
farklilagsmamaktadir. Simsek Solak’in (2019, s. 119) arastirmasinda da anne egitim
durumu farkli 6grencilerin 6z sefkat puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Lise
ogrencilerinde 6z sefkatin incelendigi ¢aligmalar kisith sayidadir. Yetgin, (2022, s. 58),
aragtirmasi sonucunda ¢ocuklarin 6z-sefkat diizeylerinin, annelerin egitim seviyelerinin
degisiklik gostermesi ile iliskili olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Andi¢ (2013, s. 153)
tarafindan yapilan calismada lise 6grencilerinin 6z sefkat genel puanlari ile anne egitim
durumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriismiistiir. Oz sefkat puani ile anne
egitim diizeyi arasinda iligki bulunmamasi nedeni ile aragtirma bulgularinin ortiistiigi
soylenebilir. Ancak saldirganlik algilart “Iflkokul mezunu” ve “Ortaokul mezunu”
gruplarmin saldirganlik algilart  “Universite mezunu” grubuna goére daha yiiksek
cikmistir. Kadan (2010, s. 117), saldirganhigin, ebeveynlerin egitim seviyesi,
ebeveynlerin beraber veya ayri olmasi, kardesin olmasi ya da olmamasi, okul dncesi
egitimin bulunmasi, annenin ¢alisma hali, yas ve cinsiyetle alakali oldugunu belirtmistir.
Katilimeilarin 6z-sefkat ve saldirganlik algilart baba egitim durumu degiskenine gore
farklilagsmamaktadir. Simsek Solak’in (2019, s. 119) arastirmasinda da baba egitim
durumu farkli 8grencilerin 6z sefkat puanlarmin benzer oldugu goriilmektedir. Uniivar
(2023, s. 103), yaptig1 ¢calismada ‘oz sefkat toplam puani ile de anne ve baba egitim diizeyi
arasinda bir farklilasma bulunamamistir’ sonucuna varmistir. Karakulak (2018, s. 84),
yapmis oldugu aragtirmada katilimcilarin saldirganlik algilari ile anne egitim durumu ve
baba egitim durumu arasinda anlamli bir farka rastlamamistir. Lise 6grencilerinde 6z
sefkatin incelendigi bir baska calisma Andi¢ (2013, s. 153) tarafindan yapilmis ve
arastirma bulgular1 ile benzer sonuclar gostermistir. Fakat, Keke¢ (2019 s. 86)
saldirganlik puanlarinin, babasi iiniversite ve lizerinde egitim alan gruptaki bireylerin
cocuklarinin diger gruplara gore saldirgan davranislarinin anlamli derecede diisiik oldugu

sonucuna ulagmistir.

Babanin egitim diizeyinin artmasi ile babanin daha bilingli ve ¢ocuguna karsi daha
hosgoriilii olmasi1 beklenebilir. Ancak lise 6grencilerinin aile disinda bir sosyal hayatinin
oldugu ve babast disinda arkadaslari, Ogretmenleri gibi farkli kisilerden de
etkilenebilecekleri sdylenebilir. Ayrica anne ile gecirilen vaktin genellikle daha ¢ok
olmas1 6grencilerin 6z sefkatlerinin baba egitim durumundan etkilenmemelerine neden

olabilir.
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Katilimeilarin 6z-sefkat ve saldirganlik algilarn aile gelir durumu degiskenine gore
farklilagsmamaktadir. Benzer bulgu Simsek Solak’in (2019) arastirmasinda da 6z sefkat
puanlarinda gelir durumu algisina gore anlamli bir farklilik bulunmadigi ortaya ¢ikmustir.
Andi¢ (2013, s. 153) lise Ogrencilerinde 6z sefkat puanlarinin gelir durumundan
etkilenmedigini belirtmistir. Akyol (2011, s. 78) ise lise 0grencilerinde algilanan sosyo
ekonomik durum ile 6z sefkat arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadig1r sonucuna
ulagmistir. Caligmalar aragtirma bulgular ile ortiismektedir. Cetinkaya (2023, s. 87),
ekonomik durumu iyi olan katilimcilarin asir1 6zdeslesme diizeylerinde anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Cetin (2017,
s. 50) geliri 3501-4000 TL araliginda olan &grencilerin 6z sefkatlerinin, geliri 1300
TL’den az olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu saptamigtir. Sarikatipoglu’ nun
(2023, s. 73) arastirmasina gore, ekonomik diizeyi yiiksek olan kisilerin 6z-sefkat diizeyi
ekonomik diizeyi diisiikk olan kisilerden daha yiiksektir. Yilmaz (2020, s. 62),
sosyoekonomik seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerinin orta ve
yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara gore daha fazla oldugu sonucunu varmistir.

Calismanin arastirma bulgulari ile celistigi sdylenebilir.

Ailelerin gelir diizeyinin artmasi ile ebeveynlerin egitim seviyesinin artisi, aile iginde
daha demokratik tutumlarin olmasi ve maddi imkanlarla birlikte 6grenciye sunulabilecek
firsatlarin artis1 nedeni ile 6grencilerin 6z sefkat diizeylerinin degismesi beklenilen bir
sonugtur. Ancak ailelerin 6grencilere taninan imkanlarla birlikte, 6grenciden akademik

ve sosyal iligkilerde basar1 beklentilerinin artmasi 6grencilerin 6z sefkatlerini diisiirebilir.

Arastirma bulgularimizla benzerlik gosteren Sokmen’in (2019, s. 42) arastirma
sonuglarina gore; saldirganligin algilanan gelir diizeyine gore ortalamalari incelendiginde
anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmistir. Ancak, Alan yazinda, aile hususlarina dair
ailenin aylik mali durumu ve saldirganlik arasindaki iligkileri ele alan Dizman ve Giirsoy
(2004, s. 15) ve Aral, Biitiin, Tiirkmenler ve Akbiyik (2004, s. 24), mali durumu iyi
olmayan ailelerin ¢ocuklarinin saldirganlik durumlarinin orta ve yiliksek mali durumu

olan ailelerin ¢cocuklarina nazaran daha fazla oldugunu belirlemislerdir.

Sosyo-ekonomik seviyesi iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin daha iyi bir egitim almalari,

kendilerine giivenlerinin ¢ok olmasi, kendilerini ifade ederken zorlanmamalari, gelecege
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dair fazla endiselerinin olmamasi seklindeki faktorler kisilerin saldirganlik seviyelerini

azalttig1 soylenebilir.

Katilimeilarin 6z-sefkat ile saldirganlik algilart arasinda orta diizeyde, anlamli ve negatif
bir iliski vardir. Oz-sefkat algilari saldirganlik algilarini anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Katilimeilarin 6z-sefkat algilarmin saldirganlik algilarini anlamli bir

sekilde negatif yonde yordadigi anlagilmaktadir.

69



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bagimsiz drneklem t testi sonuglarma gore, katilimeilarin Oz Sefkat Olgeginin cinsiyete
gore tutum farklarn incelendiginde kizlarin algilarinin erkeklerden daha diisiik ¢iktigi
belirlenmistir. Saldirganlik Olgeginde ise kiz ve erkek gruplar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, Oz Sefkat Olgegi ve Saldirganlik Olgegine ait
puanlar calisma grubundaki ergenlerin saldirganlik 6zelliklerinin yas degiskenine gore
farklilagmadig1 ancak 6z sefkat degiskenine gore farklilik gdstermektedir. Buna gore 12-
13 yas, 14-15 yas ve 18 yas grubundaki ergenlerin 6z sefkat algis1 16-17 yas grubundaki
ergenlerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Kardes sayis1 degiskenine gore ANOVA testi incelendiginde ise 6z sefkat diizeyinde
anlamli bir fark bulunamazken saldirganlik diizeyinde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu durumda farkin hangi gruptan kaynakladiginin tespiti i¢in post hoc
analizlerinden Sheffe analizi yapilmistir. Sheffe analizine gore; Saldirganlik Olgeginde
ortaya ¢ikan farkta; “Benden baska 3 ve daha fazla kardesim var” grubunun saldirganlik
algilar1 “Benden baska 1 kardesim var” grubuna gore daha yiiksek ¢ikmistir.

ANOVA testi sonucuna gore ¢alisma grubundaki ergenlerin 6z sefkat durumlarinin anne-
babanin evlilik durumu degiskenine gore farklilasmadigi, ancak Saldirganlik Olceginde
anlamli farklilik tespit edildigi goriilmiistiir. Bu durumda farkin hangi gruptan
kaynakladiginin tespiti i¢in post hoc analizlerinde Sheffe analizi yapilmistir. Sheffe
analizine gore; ¢alisma grubundakilere uygulanan Saldirganlik Olgeginden elde edilen
farkta; “Tek ebeveyn (vefat veya bosanma nedeniyle ebeveynlerimden biri yok)” ve
“Uvey bir aile bireyi ile birlikte yasiyoruz” gruplarinin saldirganhik algilart “Evliler ve

ayni evde yasiyoruz” grubuna gore daha yiiksek ¢ikmuistir.

ANOVA testine gore, ¢alisma grubundaki ergenlerin 6z sefkat durumlar ile anne egitim
durumu degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ancak saldirganlik 6l¢eginde anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bu durumda farkin hangi gruptan kaynakladiginin tespiti i¢in
post hoc analizlerinde Sheffe analizi yapilmistir. Sheffe analizine gore; Saldirganlik

Olgeginden elde edilen F(4,316=,049) farkta; “Ilkokul mezunu” ve “Ortaokul mezunu”
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gruplarmin saldirganlik algilart  “Universite mezunu” grubuna goére daha yiiksek

cikmustir.

ANOVA testine gore ¢alisma grubundaki ergenlerin 6z sefkat ve saldirganlik durumlari
baba egitim durumu degiskenine gore farklilasmamaktadir ve istatistiksel olarak anlaml
degildir.

ANOVA testi sonuglarina gore aile gelir durumu degiskenine gore ¢alisma grubundaki

ergenlerin 6z sefkat ve saldirganlik 6zellikleri farklilagsmamaktadir.

Yapilan korelasyon analizine iliskin bulgulara gore; katilimcilarin 6z-sefkat ile

saldirganlik algilar1 arasinda orta diizeyde, anlamli ve negatif bir iligki vardir
Katilimeilarin 6z-sefkat algilari saldirganlik algilarini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Yapilan regresyon analizinde t degerlerine bakildiginda, katilimcilarin 6z-sefkat
algilarinin  saldirganlik algilarii  anlamli  bir sekilde negatif yonde yordadig:
anlagilmaktadir. Diger bir ifade ile katilimcilarin 6z-sefkat davranisindaki 100 birimlik

artig, saldirganlik davranisint %54,1 azaltmaktadir.

6.2. Oneriler

Gergeklestirilen tez caligmasinin alanyazina sundugu katkilarin yani sira bazi kisitliliklar
da mevcuttur. Aragtirma bulgularinin bu kisithliklar da géz oniinde bulundurularak

degerlendirilmesinin gelecek ¢aligmalar i¢in Oneri niteliginde olacagi diisiiniilmektedir.

- Oz sefkat kavramu ile ilgili arastirmalarin sayis1 artirilabilir,

- Calismaya katilan katilimcilarin cogunlugunu 12-18 yas arasi kizlar
olusturmaktadir, yapilacak olan diger ¢aligmalarda erkek ¢ocuklarin sayisi
artirilabilir,

- Oz sefkat ile ilgili calismalarin daha kiigiik yas gruplartyla da yapilabilir,

- Oz sefkat ile ilgili calismalarin daha biiyiik yas gruplariyla da yapilabilir,

- Saldirganlik davranis ile ilgili calismalar ergenlik doneminde artirilabilir,

- Orneklem biiyiikliigii artirilabilir,

- Oz sefkat ve saldirganlik diizeylerinin arastirildigi katilimeilarin okul éncesi

egitim alip almadigi arastirilarak calisma alani genisletilebilir,
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Farkli liselerden, ortaokullardan, 6zel 6gretim kurslarindan farkli 6grencileri ile

orneklem grubu genisletilerek calismanin daha kapsamli olmas1 saglanabilir.
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EKLER

ERGENLIK DONEMINDE OZ SEFKATIN SALDIRGANLIK DAVRANISLARINA
ETKISI

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Saymn katilimcs, bu anketten elde edilen cevaplar KTO Karatay Universitesi Cocuk Geligimi
Bolumiinde Dog¢. Dr. Hatice Yalgm’in damgmanhigmmda “Ergenlik doneminde 6z gefkatin
saldirganhk davramglarina etkisi” konulu aragtirma icin kullamlacaktr Anketten elde edilecek
cevaplar yalmzca bu caligma i¢in kullamlacak olup herhangi bir kurum ya da kisiyle
paylagilmayacaktyr. Katildiginiz icin tegekkiir ederim.

Selda Tuncer
Yasmmz
O12-13 yas D14-15 yas 0J16-17 yas 0318 yag
Cinsiyetiniz
- OErkek
Kac Kardessiniz
O Tek cocugum DBenden baska 1 kardesim var

OBenden baska 2 kardesim var ~ CIBenden baska 3 ve daha fazla kardesim var

Anne-babamzin medeni durumu nedir?
OlEviiler ve aym evde yagtyoruz
OEviiler ama ayr yagtyoruz
Olrex ebeveyn (Vefat veya boganma nedeniyle ebeveynlerimden biri yok)
OGvey bir aile bireyi ile birlikte yastyoruz

Annenizin egitim durumu

) Hig okula gitmemis Olitkokul mezumu Ol Ortackul mezunu
3 Lise mezunu Ol Universite mezunu

Babamzin egitim durumu nedir
3 Hig okula gitmemis Olitkokul mezum U Ortackul mezuau
3 Lise mezunu Ol Universite mezunu

Ailenizin maddi durumu size gore nasildr
DI Gelir giderden az
D Gelir ile gider denk
Ol Gelir giderden fazla
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OZ-SEFKAT OLCEGI KISA FORMU

i= | Z .
HHAHEIE
ES|E| 2|22
1 Benim i¢in dnemli oldugunu disiindiigiim bir sevi basaramadigimda kendimi - - 3 4 5
yetersiz oldugum duygusuyla yipratinim.
2 Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime kargs sabirls ve anlayisl 1 2|1 2| 4[5
olmaya galigirim
3 Uziicii bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakss acis: sergilemeye galismm | 2 2 3 4 5
4 Kendimi lizgiin hissettigimde diZer msanlarnm ¢ogunun benden daha mutlu 1 2 3 4 |5
olduklarim diiyintriim
5 Bagansizliklann insan olmanin dogal bir pargasi olarak gdmmeye calijim. 1 2 3 4 5
6.Zor zamanlardan gectigimde thtivacim olan dzen ve yumusakligs kendime 1 2| 3 4 5
gosterinm
1 2 3 [ af|s
7.Bir gey beni tizdigiinde duygularinu dengede tutmaya caligirim.
8 Benim i¢in 6nemli olan bir konuda basansiz olursam. kendimi bu basarsizlikta i £1 8 : 3
yalmz kalnug hissederim
9 Koti hissettigim zaman vanlis giden her sevi kafama takar ve tizerinde stirekli 1 2 3 4 5
diigtintirim.
10.Yetersizliklerim ve hatalanm kargisinda kendime kars: elestirel ve yargilayica 1 2| 3 4 5
davraminm
1 2| 3| a]s

11 Sevmedigim kisilik dzelliklerim karsisinda kendime hosgdriisiiz ve
sabirsizimdar.

90



SALDIRGANLIK OLCEGI KISA FORMU

Litfen ayagidaki ifadelerin, sizin i¢in ne oranda dogru va da yanli oldugunu belirtiniz.

Tamamen | Cogunlukla | Ne vanhs | Cogunlukla | Tamamen
vanhs vanhs ne dogru dogru dogru

1. Biraz tahrik edildigimde bagka birisine A B c D E
vurabilinnm
2 Bana satastigs icin vumruk vumruga A B c D E
geldigim ¢ok insan olmugtur.
3. Tamud1gim insanlara gézdags verdigim A B c D E
olmugtur.
4. Kendimui siklikla diger insanlar ile A B < D E
anlagmazlik icinde buluyorum.
5. Benimle aym goriigte olmayan insanlarla A g c D E
tartiymaktan kendimi alamam
6. Arkadaslanm biraz fazla tartismact biri 8 . ¢ o E
oldugumu soylerler.
7. Gabuk parlanm ama kizgmligim ¢abuk 8 B e - E
geger.
8. Bazen. hig sebep yokken birdenbire A g c D E
Sfkelenirim.
9. Ofkcemi kontrol etmekte zorlanirim. B B c D E
10. Bazen hayatmn bana adil A B c D E
davranmadigim hissederim.
11. Sans hep bagkalarna giiliiyor. onlardan A B c D E
yana oluyor.
12. Zaman zaman neden bu kadar ac1 B B c D E

¢ektigimi merak ediyorum.
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