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OZET

Eda Nur SACAN
Ergenlik Déneminde Baglanmanin Anne-Baba Tutumu Ve Beslenme Ozellikleri ile
Liderlik Becerileri Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Bu arastirmanin amaci, ergenlik ddneminde baglanmanin anne-baba tutumlar1 ve cinsiyet
ozellikleri ile liderlige etkisinin incelenmektedir. Arastirma betimsel tarama modelinde
yapilmigtir. Arastirmanin evreni Konya ilinde se¢ilen Anadolu liselerin 9., 10., 11., 12.
siiflarda 6grenimlerini siirdiirmekte olan 6grencilerdir. Arastirma sonucunda erkek
katilimcilarin liderlik 6zellikleri kadin katilimcilarin liderlik 6zelliklerine gore daha
yiiksek oldugu; anne baglanma diizeyi ile cinsiyet arasinda herhangi bir fark ¢ikmadigi;
anne baba tutumlar1 ile cinsiyet arasinda herhangi bir fark ¢ikmadigi; katilimcilarin
liderlik 6zellikleri anne ve baba evlilik siiresi degiskenine gore farklilasmadigi; ailede tek
cocuk olanlarin 6zgiiveni 2 kardes, 3 kardes ve 4 kardes ve daha fazla kardes olanlara
gore daha yiiksek ¢iktigi; liderlik 6zellikleri ile anne ve baba baglanma ve anne baba
tutum olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica katilimcilarin liderlik becerilerini anne
baba tutumlari ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde yordadigi; yine liderlik becerilerini anne
baba tutumlarinin kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlari ile cinsiyetlerinin anlaml
sekilde yordadigi; katilimcilarin liderlik becerilerini anne baglanma ile cinsiyetlerinin
anlamli sekilde yordadig: sonucuna ulagilmistir. Diger yandan baba baglanma envanteri
algilar1 liderlik becerisini  yordamadigi ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin  liderlik
becerilerini anne baba tutumlar ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde yordadigi sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler
Ergenlik, baglanma, anne baba tutumu, liderlik



ABSTRACT

Eda Nur SACAN
Investigation of the Relationship between Attachment, Parental Attitudes and
Nutritional Characteristics and Leadership Skills in Adolescence
Master’s Thesis
Konya, 2023

The aim of this study is to examine the effects of attachment on parental attitudes and
gender characteristics and leadership during adolescence. The research was carried out in
the descriptive survey model. The universe of the research is the students who continue
their education in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of Anatolian high schools selected
in Konya. As a result of the research, the leadership characteristics of male participants
were higher than the leadership characteristics of female participants; there was no
difference between maternal attachment level and gender; there was no difference
between parental attitudes and gender; the leadership characteristics of the participants
did not differ according to the variable of the mother and father's marriage duration; the
self-confidence of those who have only one child in the family is higher than those who
have 2 siblings, 3 siblings and 4 siblings or more; leadership characteristics, attachment
to parents and attitudes of parents were found to be positive. In addition, the leadership
skills of the participants were significantly predicted by their parents' attitudes and
gender; Again, leadership skills were significantly predicted by parental attitudes,
acceptance/interest and control/supervision sub-dimensions, and gender; It was
concluded that the leadership skills of the participants were significantly predicted by
maternal attachment and gender. On the other hand, it was found that perceptions of father
attachment inventory did not predict leadership skills. It was concluded that the leadership
skills of the participants were significantly predicted by their parents' attitudes and
gender.
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Adolescence, attachment, parental attitude, leadership
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1. GIRIS

Ergen-ebeveyn baglanmasinin biligsel, sosyal ve duygusal islevsellik {izerinde derin
etkileri vardir. Giivenli baglanma, yiiksek riskli davraniglara daha az katilim, daha az
zihinsel saglik sorunu ve gelismis sosyal beceriler ve basa ¢ikma stratejileri ile iliskilidir
(Lindsey, Caldera, & Tankersley, 2009). Ebeveynlerine giivensiz baglanan ergenlerin,
riskli davraniglarda bulunma, davranis sorunlar1 gosterme ve diirtiisellik gibi duygusal

diizenleme ile ilgili zorluklar yasama olasiliklar1 daha yiiksektir (Jaeger, Hahn, &
Weinraub, 2000).

Ergenler bagimsiz karar verme ve kendini ifade etme egilimindedir (Kobak & Sceery,
1988: 136). Ancak bu gecis doneminde ebeveynler ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin
dontisiimiine ve ergenlik doneminde bilissel, dil, ahlak, sosyal ve duygusal agidan
cocukluktan ergenlige gegislerine ve ergenlik doneminin gelisimsel o6zelliklerindeki
farkliliklara her agidan destek olmaktadir (Holt, Mattanah, & Long, 2018:744).

Gilinlimiizde yapilan pek ¢ok arastirmada ergenlik donemindeki gelisimin ergenler ve
ebeveynleri arasindaki iletisimde mesafenin arttig1 (Sabri, Khoshbakht, & Golzar, 2015:
182); ergenlerin ebeveynlerden duygusal anlamda uzaklagmayla birlikte bagimsizlasma
yasadiklar1 (Brumariu & Kerns, 2013) belirtilmektedir. Bu &zellikler de ergenler ile
ebeveynler arasindaki baglanmayi etkilemektedir. Ancak ergenlerin diger iligkileri dnem

kazanmaya bagslasa da ebeveynlere baglanma halen 6nemini korumaktadir.

Baglanma teorisinin kavramsal ¢er¢evesini temelde giivenlik ve yakinlik olusturmaktadir.
(Bowlby, 1982). Baglanma kuram1 yasamin ilk anlarindan itibaren olusturulan baglanma
ortintiileri ile iligkilendirilmistir (Morsiinbiil & Cok, 2011). Bebekler kendi gilivenliklerini
saglayamadiklart i¢in tehlike anlarinda bakim veren figiiriin yanlarinda bulunmalarini
isterler. Bebek yakinligin olusturdugu hisle kendini rahat ve giivende hisseder. Bebegin
bakimini iistlenen kisi baglanma figiirii olarak tanimlanirken, bebege bakim veren kisi

genellikle annedir (Oztiirk, 2019).

Baglanma bir ¢cocugun erken ¢ocukluk doneminde yaptig1 davraniglar ve yetiskinlikte
gelisiminin nasil ilerleyecegi hakkinda bilgi vermektedir (Jeager vd., 2000). Baglanma

stilleri, ergenlerin baglanma figiiriine kars1 verdigi tepkiyi yansitir. Bebegin yasam
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dongiilerinde ve gelisiminde saglikli olabilmesi i¢in baglanma figiirii ile gilivenli

baglanma olusturmasi beklenmektedir (Soysal, Bodur, Iseri, & Senol, 2005).

Bir ¢cocugun baglanmasinin niteligi, gocugun digerlerinin duyarlilifina ve giivenilirligine
iliskin inanglarin1 sekillendirmektedir (Zeinali, Sharifi, Enayati, Asgari, & Pasha, 2011)
ve ebeveyn ile baglanma ¢ocugun diinyayi kesfettigi glivenlik diizeyini belirler (Brumariu
& Kerns, 2013). Bu durum erken iligkiler, ergenlik ve yetiskinlikte gelecekteki iliskilerin
gelistirildigi (i¢sel ¢alisan modeller) modelleri olusturmaktadir (Jenkins-Guarnieri,
Wright, & Hudiburgh, 2012).

Eger duyarli ve tutarli bir sekilde bir ¢ocuga bakim verilirse, ¢ocuk ihtiya¢ duydugunda
digerlerinin ulagilabilir ve destekleyici olacagi beklentisini gelistirir (Colman &
Thompson, 2002) (Giilbahge, Cetinkaya, & Ozkurt, 2016). Buna karsilik, ihmalkar veya
reddedici bir tavirla yetistirilenler, kisilerarasi iligskiler ve sosyal etkilesimlerle ilgili
olumsuz beklentiler olusturmaktadir (Zeinali vd, 2011). Arastirmalar, baglanma stilinin
ergenlik donemindeki bireylerin kisilik 6zelliklerini (Noftle & Shaver, 2006) ve romantik
ask, arkadasliklar ve duygusal iglevsellikten (Fraley & Shaver, 2000) kisilerarasi iletisim
ve sosyal davranisa kadar pek ¢ok Kkisilerarasi davranis bigimini ve ebeveyn-ergen

etkilesimindeki 6zellikleri etkiledigini gostermistir.

Ebeveyn tutumlarinin en belirgin iki o6zelligi “duygusal iliski boyutu” ve “kontrol
boyutu”dur. Duygusal iliski boyutu incelendiginde, bu boyutun ¢ocuk merkezli alict
tutumdan reddedici tutuma kadar degisen bir yelpazede degistigi goriilmektedir. Aym
sekilde “kontrol boyutu” da kisitlayict tutumdan hoggoriilii tutuma kadar genis bir alani

kapsamaktadir (Maccoby & Martin, 1984).

Ebeveyn tutum ve davraniglar1 ergenlik doneminde, ailelerin kiz ve erkeklere yonelik
yetistirme yaklasimlar1 ve beklentilerinin farklilagmaktadir (Lan & Isacoff, 2022).
Toplumsal cinsiyet rollerinin edinilmesinde bebeklikten itibaren ailenin sosyallestirme
slireci biiylik 6nem tasir ve ergenlikte de etkileri devam eder (Blakemore, 2008).
Cinsiyetci anlayista kadinlik ve erkeklik, birbirinin zitt1 ve birbirini diglayan kategoriler
olarak inga edilir (Demren, 2001). Geleneksel toplumsal cinsiyet algis1 kadin ve erkege
yonelik cesitli davranmis kaliplari, nitelikler tiretirken erkeklik ve kadinligi karsitliklar

igerisinde ele alir. Bu karsitliklar sert-narin, akilci-duygusal, etkin-edilgen, otoriter-itaat
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eden seklinde erkeklik ve kadinliga iliskin yargilarda karsimiza cikmaktadir. Bu
karsitliklar igerisinde erkege; sert, akilci, etkin, otoriter sifatlar atfedilir (Ozdemir, 2019).
Evdeki babanin her zaman araba kullanmasi1 ve evdeki annenin her zaman yemek yapmasi
gibi ortiilii mesajlar bile, cinsiyet ifadesi de dahil olmak iizere ergen cinsiyet gelisimini

etkileyebilir (Mesman & Groeneveld, 2018).

Bazi durumlarda ebeveynler tarafindan cinsiyet ile iligkili yapilan baski cocuklar ve
ergenler i¢in psikososyal sonuglar etkileyebilir ve sonuglar1 yetiskinlik boyunca devam
eder. Ergenlik doneminde, anne ve babalarin genel olarak kiz ve erkeklere yonelik farkli
davranislar sergiledigi goriilmektedir. Ozellikle kizlara uyumlu ve smirli davranis
kaliplarinda hareket etmesini isterken erkeklerden daha girisken olmasini istemektedir

(Bailey & Zucker, 1995).

Ebeveynlerin tutumlari ve cinsiyet ile iliskili degerleri, ergenlik doneminde sosyallesmeyi
ve sosyal ortamlardaki liderlik 6zelliklerini de etkilemektedir (Giddens, 2013). Sosyal
cevre ve Ozellikle okul, bireylerin cogunlugunun deneyimledigi ilk resmi
organizasyondur. Ayrica ¢cocukluk ve ergenlik donemindeki birincil 6rgiitsel deneyimler
yakin sosyal ¢evrede ve okulda yasanmaktadir (Basaran, 2008). Liderlik, giinlik
yasamdaki etkilesimlerimizi etkiler ve bu etkilesimlerin ¢ogu, is ortaminda, okulda veya
giinliik yasamda c¢esitli sekillerde farkli durumlara nasil yaklagilmasi gerektigini
belirleyen bir kisilik 6zelligidir (Karnes & Bean, 2010). Ergenlik donemindeki gelisimsel
ozellikler incelendiginde, sorunla miicadele etmek icin belirli bir liderlik tarzi

bulunmamaktadir (Lee, Recchia, & Shin, 2005).

Ergenlik doneminde liderlik becerileri, her durumun gerekliliklerine uyarlanmay:
gerektirir. Bu yaklagimla ilgili olarak Kamaci (2010), insanlarin gevreleriyle olan
etkilesimlerine vurgu yaparak sosyal zeka kavramina odaklanmaktadir. Yalnizca bir
bireye ve duygularina odaklanmanin &tesinde, sosyal zeka, insanlarin bu duygulari
cevreleyen durumu analiz etmelerine, yorumlamalarina ve bunlara uygun sekilde tepki
vermelerine olanak tanir (Landau & Kineret, 2001:682). Aile, diger gelisimsel alanlarda
oldugu gibi zeka gelisiminin de temellerinin atildig1 ilk ortami olusturmaktadir. Cocuklar
giinlik etkilesimlerinde deneyimleyerek en iyi sekilde Ogrenirler (Panepinto, 2019).

Aileler ¢gocuklarinin gelisimini yalnizca sdylemleriyle degil ayn1 zamanda davranislariyla
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da desteklemektedir. Baglanma teorisi, bebek-bakici etkilesimlerinde kisilerarasi iligkiler
etrafindaki kalic1 inang ve egilimlerin nasil gelistigini ve diger kisilerarasi iligkilere nasil
aktarildigini agiklamaktadir (Walker, Double, Kunst, Zhang, & MacCann, 2022). Bu
kalic1 6zellikler, baglanma stilleri olarak bilinir ve genel olarak giivenli baglanmaya kars1
giivensiz baglanma bigimleri (6rnegin, endiseli, kaginan, kayitsiz, saplantili vb.) olarak
tanimlanir. Yetigkin baglanmasinin ¢ocukluk deneyimlerinden ve olaylarindan
etkilendigi diistiniilmektedir, oyle ki baglanma stilleri yetiskin yasam siiresi boyunca
nispeten sabittir. Yetiskin baglanmasi, kisilik 6zellikleri, duygusal kapasiteler,
duygulanim diizenlemesi ve baskalarimin tutumlari, inanglar1 ve beklentileri dahil olmak
tizere igsel ve kisileraras1 faktorlerle ilgilidir (Wearden, Peters, Berry, Barrow, &
Liversidge, 2008). Cocuklarin duygusal zekalariyla annelerin duygusal zekalari arasinda
bir iliski olmasa da annenin duygusal zekasi ¢ocugunu besleme bi¢imini, ¢ocuguyla
etkilesimini vb. belirler. Ebeveynlerin duygusal zekalari, ¢ocuklarin yansitict duygusal

gelisiminde rol oynar (Katanani & Mas’oud, 2017).

Hartman & Harris, (1992), ebeveyn tutumlarinin ve ev ortaminda ¢ocuga sunulan
firsatlarin ergenlik doneminde liderlik becerilerinin gelismesinde rol oynadigini
vurgulamaktadirlar. Ebeveynlik tutumlarmin kiigiik ¢ocuklarin gelisimini nasil
etkiledigine iliskin c¢ok sayida arastirma olmasina ragmen, ebeveynligin ergenlik
doneminde nasil bir etki yarattigina dair ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir (McKinney &
Renk, 2008). Demokratik ebeveynligin duygulari ifade etme, erken yetiskinlerin
duygulariyla basa ¢ikma gibi boyutlardan olusan duygu yonetim becerileri iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu literatiirde de benzer sonuglar goriilmektedir. Otoriter
ebeveynler ¢ocuklarimin duygularini kucaklayan cezalandirici ebeveyn uygulamalarini
cok fazla kullanirken ve ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda hiyerarsik bir yapi ortaya
cikarken, demokratik ebeveynler daha sicak iliskiler kurarak ¢ocuklarinin duygularini
ifade etme becerisini daha olumlu etkiledikleri ortaya konulmustur (Chan, Bowev &
Wyver, 2009). Cocuklar ve yetiskinler iizerinde yapilan ¢esitli ¢alismalar bu mantigi
desteklemektedir. Ornegin, Englund, Levy, Hyson ve Sroufe (2000), bebeklik dsneminde
degerlendirilen giivenli baglanma ile 15 y1l sonra katilimcilarin ergenlik ¢agindayken
diizenlenen bir hafta sonu kamp programinda gozlemciler tarafindan yapilan liderlik
derecelendirmeleri arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Benzer sekilde, Scharf ve
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Mayseless (2009), erken ergenlerden olusan bir 6rneklemde, 6gretmenler tarafindan

degerlendirildigi sekliyle sosyal liderlik nitelikleri ile akranlarla giivenli baglanma

arasinda eszamanl bir iliski bulmuslardir.

Tiim bu bilgiler 1sunda ergenlik doneminde baglanmanin anne-baba tutumlar: ve cinsiyet

ozellikleri ile liderlige etkisinin incelenmesinin 6nemli ve gerekli oldugu sonucuna

ulastlmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ergenlik doneminde baglanmanin anne-baba tutumlar1 ve cinsiyet

ozellikleri ile liderlige etkisinin incelenmesidir. Bu amag climlesinden hareketle asagidaki

alt amaglar olusturulmustur

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Ergenlik doneminde baglanma, anne-baba tutumlar1 ve liderlik puanlari, cinsiyet
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Ergenlik doneminde baglanma, anne-baba tutumlart ve liderlik puanlari, yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Ergenlik doneminde baglanma, anne-baba tutumlar1 ve liderlik puanlari, anne
egitimi degigskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Ergenlik doneminde baglanma, anne-baba tutumlar1 ve liderlik puanlari,—baba
egitimi degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

Ergenlik doneminde baglanma, anne-baba tutumlar1 ve liderlik puanlari, aile
bireylerinin birlikte yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

Ergenlik doneminde baglanma, anne-baba tutumlar1 ve liderlik puanlari, ailenin
ekonomik durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Ergenlik doneminde baglanma, anne-baba tutumlari ve liderlik puanlari, anne ve
babanin evlilik siiresi degiskenine gére anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
Anne Baglanma Envanteri, Baba Baglanma Envanteri, Anne Baba Tutum Alt

Boyutlar ile Cinsiyetlerinin Liderlik Becerilerini yordamakta midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige gegis siirecidir ve yasanan degisimler gok
boyutlu olup, gergeklesen bir donlisiim veya degisimi igerir. Ergenlerin sosyal diinyalari
genisler: Ebeveynlerden uzakta 6nemli bir zaman gegirebilirler ve ebeveynler, cocuklarin
deneyimledikleri ortamlar ve sosyal temaslar iizerinde daha az kontrole ve etkiye sahip
olabilir. Ergenlik donemine girilmesi yeni talepler getirir ve yasam deneyimleri igin
onemli bir baglam saglar. Akranlar daha fazla 6nem kazanir ve ergenlik doneminde
cocuklar sosyallesme, eglenme ve bos zaman etkinlikleri vb i¢in ebeveynleri yerine
akranlar1 tercih ederler. Ergenlik donemindeki degisimlerde anne baba tutumlari ve ergen
tizerindeki etkileri onemli oranda degismektedir. Bu durum anne ve baba tutumlari ve
baglanmanin liderlik becerileri tizerindeki etkilerinin ergenlik déoneminde daha detayl

incelenmesinin 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Diger yandan kiz ve erkek ¢ocuklarin liderlik 6zelliklerinin gelisiminde anne ve babalarin
etkilerinin ayr1 ayri incelendigi calismalara alanyazinda ¢ok sik rastlanmamaktadir.
Liderlik gelisiminde olasi cinsiyet farkliliklari ve anne-baba etkilerinin daha detayli

incelenmesi bu konudaki eksikligin giderilmesi agisindan agisinda 6nemli goriilmektedir.

Bass (1990) liderligin soyut bir kavram olarak kaldigin1 ve okul miifredatinda géz ardi
edildigini, bircok okulun geleneksel akademik egitimle liderlik egitimini
denklestiremedigini ayrica egitmenlerin genellikle liderlik becerilerini gelistirme egitimi
almadiklarin1 dile getirmistir. Mevcut arastirmadan elde edilen bulgularin liderlik
gelisimini  destekleyecek  programlarin  gelistirilmesine ~ katki  saglayacagi

diistiniilmektedir.
Aragtirmanin Smirliliklar
Bu arastirma

s 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Konya iline bagli Meram, Selguklu ve Karatay
ilgelerinde egitim-6gretimine devam eden 14-16 yas arasindaki ergenler ile
stnirhdir.

< Ogrencilere uygulanacak uygulama dlgekleri ve kisisel bilgi formuyla simirlidir.

< Ogrencilerin kullanilan anketlere verdikleri cevaplar ile smirlidir.



¢ Arastirmada sadece anket teknigi kullanilmstir.

1.3. Tanimlar

Baglanma: Bowlby’nin (1969) baglanma kavrami, bireylerin ait olma ve giiven ihtiyaci
nedeniyle yakin iliskide olduklar1 kisilerle kurduklari derin duygusal bagi tanimlar.
Yasamin ilk yillarinda yeni dogan ile ona bakim veren kisi (baglanma kisisi) arasinda
kurulan baglanma iligkisi yasam boyunca diger yakin iligkilere taginir. Baglanma kurami
kapsaminda yapilan ¢alismalar cocuk yaslarda baglanma kisisiyle (genellikle anne)
kurulan bagin niteliginin gelecek donemlerdeki iliskilerde ve duygusal gelisimde

belirleyici oldugunu gostermistir (Cassidy & Shaver, 2008).

Anne baba tutumlari: Ebeveynler, cocuklara giinliik yasam icin gerekli olan temel
becerileri, tutumlar1 ve degerleri tiim yasamlarinin erken donemlerinde 6gretir ve egitir
(Cliceloglu, 2000). Ana-babalar tarafindan ¢ocuklarina aktarilan yazili olmayan bilgiler,
cocuklarin toplumun smirlarinin gereklilikleriyle basarili bir sekilde basa ¢ikmalarini

saglayacak sekilde cocugu etkiler (Cullingford & Morrison, 1999).

Liderlik: Liderlik; takim galismasi, sorumluluk ve tlkii sahibi olma gibi 6zellikleri
kapsayan, ayri bir yeterlilik alan1 olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 2006: 344). Etkili
liderlikte Ozgiiven, stresle basa c¢ikma, duygusal acidan olgun ve davranis deger
tutarliligina sahip olma 6nemlidir (Celik, 2000) (Ogurlu, 2012). Ergenler, liderlik rollerini
ve sorumluluklarin1 alabilecegi firsatlara ihtiya¢c duymaktadir. Liderlik egitimi en
ulasilabilir mekan olan okulda, tiim ergenler igin firsatlar olmalidir (Thomas, 2020).

Egitim alaninda ¢ocuklardaki liderlik gelisimi ile ilgili ¢ok az arastirma bulunmaktadir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE KONU iLE ILGILI BILGILER

2.1. Ergenlik

Ergenlik, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki
biiylime ve gelismenin gec¢is asamasi olarak tanimlanmaktadir. Pek ¢ok iilkede ergenlik
doneminin yas sinirlar1 farkli kabul edilse de WHO tarafindan yasamin 10 ila 18 yas
arasindaki donemi ergenlik donemi olarak sinirlandirilmaktadir (Odgers, Schueller, & Ito,
2020).

Pek cok toplumda ergenlik, ergenlik ve iireme olgunluguyla sonuglanan fiziksel
degisikliklerin dongiisii ile esittir. Ergenlik, olgunlagsmanin tamamen fiziksel yonlerinin
yani sira psikolojik, sosyal ve ahlaki alan1 kapsayan daha genis terimlerle ifade
edilmektedir (Thorisdottir, Asgeirsdottir, Sigurvinsdottir, Allegrante, & Sigfusdottir,
2017). Ergenlik déneminde, ebeveynlerden duygusal ayrilma sorunlar1 da ortaya ¢ikar.
Bu ayrilik duygusu, kisisel degerlerin olusturulmasinda gerekli bir adim olsa da kendi
kendine yeterlilige gecis bir¢ok ergeni bir dizi uyum saglamaya zorlar (Stimer, Aktiirk,

& Helvaci, 2010).

Sosyal gelisim siireci, ergenleri ¢ocuklugun sinirli rollerinden yetiskinligin daha genis
rollerine tasir. Gengler i¢in sosyal ¢evrelerini genisletmek onemlidir. Kiigiik ¢ocuklar
cogunlukla aileleriyle vakit gegirirler. Okula basladiklarinda sosyal ¢evreleri genisler.
Ergenlige ulastiklarinda, takim sporlari, 6grenci organizasyonlari, dgretici ve eglenceli
etkinlikler seklinde genisler (Kulaksizoglu, 2014). Ergenler sosyal ¢evreleri genisledikce
aileleriyle daha az vakit gegirmekte ve akranlarina daha fazla odaklanabilmektedirler.
Gengler ayrica, rol modeli olarak islev gorebilecek nitelikte, aileleri disindaki
yetiskinlerle daha giiclii iligkiler kurmaya oncelik vermektedirler (Avci, 2006: 41;
Steinberg, 2013: 24). Ailelerin ¢ocuklarin liderlik 6zelliklerini ve liderlik potansiyelini
fark etmesi saglanarak gerek okul gerekse ev ortaminda ¢ocuklart uygun yonlendirilme
ve desteklenme icin bilgilendirme ¢alismalari ve isbirligi saglamalidir (Duran &

Ramazan, 2021)



Ergenlerin toplumda nadiren kendilerine ait net rolleri vardir, bunun yerine ¢ocukluk ve
yetigkinlik arasinda belirsiz bir donemdedirler. Bu sorunlar kismen de olsa bireyin

yetigkinlik yillarinin dogasin belirler.

Ayni1 zamanda ergenlik, bireyin, yetiskine taniman ayricaliklarin verilmedigini anladigi
zaman baslayan ve yetigkinin toplumsal roliinii kazandig1 zaman sona eren gelisim ve
degisim donemi olarak tanimlanabilir (Shaffer, 2009). Ergenlerin ge¢irdigi bilissel,
sosyo-duygusal, fiziksel ve davranigsal degisiklikler ve daha yapilandirilmis bir okul
ortamina gegis; artan Ozerklik ve ebeveynlerinden bagimsizlik diizeylerine eslik eden,
artan pozitif benlik duygusu iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Scharf ve Goldner
2018). Ancak ergenlikte, kendine veya gevresine zarar verici ve sorunlu davraniglar ayni

anda ortaya ¢ikabilir ve hizlanabilir (Elliott, 2009).

Ergen birey, artik ¢ocuk degildir ve ondan yetiskin gibi davranmasi yani yetiskine 6zgii
bazi sorumluluklar1 iistlenmesi beklenmekte, ayni zamanda ergenin de bedeni ve
ruhundaki degisiklige uyum saglamasi, donemin getirdigi stresorlerle (diirtiisellik, beden

imaj1; ebeveynleri, akranlari, ¢evresi ile iletisim sorunlari gibi) bas etmesi gerekmektedir

(Santrock, 2011).

Ergenlik doneminde sosyal rollerini genisletmek konusunda o6zel bir c¢aba
harcanmaktadir. Ergenlerin beyinlerinde, duygularinda ve bedenlerinde deneyimledikleri
degisiklikler, onlar1 daha karmasik sosyal roller listlenmeye hazirlamaktadir. Bilissel ve
duygusal gelisim, ergenlerin daha derin konusmalar yapmalarina ve duygularini daha iyi
ifade etmelerine yardimci olmak igin birlikte caligir. Fiziksel gelisim, ergenlerin yetiskin
olduklarmin ve onlara daha fazla sorumluluk yiiklenebileceklerinin sinyallerini verir.
Ergenler okulda, bir takimda veya farkli ortamlarda liderlik pozisyonu almak gibi yeni

roller iistlenebilirler (Blakemore, 2008).

Gengler tipik olarak bazi karmasik duygulari yagsamin erken donemlerinde ifade etmeye
baslasalar da ergenler i¢sel deneyimlerini incelemeye ve duygularini sozel olarak ifade
etmeye baglarlar. Bununla birlikte, prefrontal korteks erken yetiskinlige kadar tam olarak
gelismedigi ic¢in, ergenler genellikle viicut dilini ve yiiz ifadelerini yorumlamakta
zorlanirlar. Prefrontal korteks gelistikce ve soyut diisiinme kapasitesi arttikca, ergenler

bagskalariyla daha derin empati kurabilirler (Kulaksizoglu, 2014).


https://5cef0b7b43e7a42fd019406d30fe2e79ab6b0d1f.vetisonline.com/topics/social-sciences/autonomy-and-independence
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.01873/full#B17

Ergenlerin sosyal olarak gelisme bigimleri biiyiik dl¢iide ¢evrelerine baglidir. Kirsal veya
kentsel alanda yasama gibi faktorler ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimlerini
etkilemektedir. Ergenlerin yasadiklar1 travmatik deneyimler, tim gelisimsel alanlarda
stres reaksiyonlarmma neden olabilir. Travmadan kurtulan bazi kisiler duygularini
diizenlemekte, uyumakta, yemek yemekte ve harekete gegmekte ya da karar vermekte
giicliik ¢ekerler (Ustiiner Top, 2015). Tiim ergenler hayatlarinda kendilerine destek
sunan, yeni sosyal ve duygusal becerilerini test etmeleri igin firsatlar sunan, nasil basarili
olunacagina dair rehberlik ve onlar1 6nemseyen yetigkinlere ihtiya¢ duyarlar. Sosyal
cevrenin ergen gelisiminde oynadigi kilit rol, ayni yastaki ergenlerin farkli sosyal
durumlarla basa ¢ikma becerilerinde biiylik farkliliklar gostermelerini saglar (Holt,

Mattanah & Long, 2018: 746).

2.1. Baglanma

Bebeklerin - biiyiime doneminde birgok alanda gelisimlerini  saglikli  olarak
tamamlayabilmesi istenmektedir. Duygusal olarak bu gelisim siirecini tamamlanabilmesi
icin en 6nemli faktor anne ve babaya aittir. Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin
ozellikleri, niteligi, stirekliligi gibi bircok faktor bebegin gelisimini ve hayatindaki
alanlar etkileyecek kadar dnemlidir (Keser, 2006). Bu iliskinin ortaya ¢ikardigi gelisim
ozelliklerinden bir tanesi de baglanmadir. Baglanma bebek ile bebege birinci dereceden
bakim veren kisi arasinda ortaya ¢ikan giiclii duygusal bir bag olarak tanimlanabilir

(Morsiinbiil ve Cok, 2011: 584).

Ainsworth (1992) baglanma kavramini, bebegin dogumundan itibaren temel bakim veren
ve ¢evre ile girdigi etkilesim sonucunda gelisen yakinlik, giiven arayisi i¢ceren duygusal
bir sistem olarak ifade etmistir. Bowlby (1982) ise baglanmay1 temel bakim veren kisiye
kars1 olusan glivenin devamliligin1 saglayan duygusal ve kuvvetli bir sistem olarak ifade
etmektedir. Bowlby baglanmanin birden fazla kisiye karsi olabilecegini ancak temel
baglanma figiiriinlin ¢cogu zaman anne oldugunu bazi durumlarda ise ¢ocuga agirlikli

bakim veren kisiyle baglanmanin gerceklesebilecegini belirtmektedir.

Yeni doganin ilk yillarinda bakim veren ilgilenen kisi ile arasinda bag kurulur. Bu bag

yasam boyunca devam eder. Yapilan bazi ¢alismalarda da belirtildigi gibi, ilk kurulan
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baglanmanin kalitesi, yasam boyunca devam eden donemlerde cocugun duyusal
gelisimini etkilemekte ve iliski gelistirmesini belirlemektedir (Mikulincer & Shaver,
2007). Anne- bebek arasi bag ilk andan itibaren baslarken, baba- bebek baglanmasi
zamanla gelismektedir. Bu bag baba ile bebek paylagimindan etkilenmektedir, baba ve
bebek ne kadar ¢ok birlikte olup, paylasimlari ne kadar artarsa aralarindaki bag da o kadar
giiclii olacaktir (Lowdermik & Perry, 2004). Babanin bebegi ile birlikte vakit gegirmesi,
bebegine dokunmasi, onunla konugmasi, oynamasi, bebegi ile ilgili kararlara aktif olarak
katilmas1 baba-bebek arasindaki bagliligi artirir ve daha sonraki baba-cocuk iliskisini

daha kuvvetli hale getirip devamliligini saglar (Semerci, 2009, s. 72).

Aile disinda yeni baglantilar kurmak ve kimlikler olusturmak, saglikli gelisimin normal
bir parcasidir. Aile g¢evresi disindaki insanlarla etkilesim kurmak, ergenlere farkl
baglamlarda saglikli iliskileri nasil siirdiireceklerini ve daha genis toplulukta
oynayabilecekleri rolleri belirlemeyi Ogretebilir. Yine de ergenler bu yeni rolleri

deneyimlerken destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Herrington & Brussoni, 2015: 479).

Brown (2011) akran grubu perspektifinde popiilerlik kavramini inceledigi ve ergen akran
sistemlerinde statiiniin roliinii vurguladig1 boliimde ergenlik doneminde diger insanlarin
nasil hissettiginin daha fazla farkina varma egilimi oldugunu belirtmektedir. Empati
kurma ve insanlar arasindaki benzersiz farkliliklari takdir etme yetenegi ergenlikte
artmaktadir (Glingdrmiis, 2015: 217). Ergenler genellikle diger insanlarin duygularinm
hesaba katmayi, baskalarmin acilarina kars1 sefkatli olmayi, aktif bir sekilde dinlemeyi

ve sdzlii olmayan ipuglarini yorumlamayi 6grenirler (Ustiiner Top, 2015).

Baglanma figiiri bebegin ihtiyaglarina karsilik verebildiginde saglikli bir gelisim siireci
tamamlanabilmektedir. Bu gelisim siirecinin saglikli tamamlanabilmesinin yaninda
bebegin dis ortamla baglant1 kurabilmesi, rahat bir duyguyla oyunlara girebilmesi gibi
temel ¢ocukluk becerilerinin de sorunsuz bir sekilde devam edebilmesi i¢in dnemlidir.
Kendine olan giiveni, benlik ve 6z yeterlilik kavramlar1 da bu baglanma siireci ile birlikte
sekillenmektedir. Saglikli olmayan bir baglanma siireci sonucunda ¢ocuk girdigi yabanci

ortamlarda stres altinda hissedecektir (Ainsworth, 1992).

Lopez ve Brennan’in (2000) yaptig1 arastirmada ebeveynlerin davranislarinin ¢gocugun

baglanma siirecinde dogrudan bir etkisi oldugu kanitlanmistir. Cocuklarina yeterince
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sevgi ve ilgi veren figiirlerin giivenli baglanmaya ortam olusturdugu da bu calismalar
dogrultusunda bilinmektedir. Yasanan sorunlarin ise cocugun baglanma siirecini

dogrudan olumsuz etkiledigi de sdylenmektedir (Lopez & Brennan, 2000: 285).

"Ekosistem Teorisi"ne gore, bir mikro sistem olarak aile, bireyler iizerinde en dogrudan
ve derin etkiye sahiptir (Tudge, Mokrova, Hatfield, & Karnik, 2009). Ebeveyn-¢ocuk
baglanmasi, aile ortami faktdriiniin 6nemli bir yoniidiir. Ampirik caligmalar, bireysel
problem davranisi etkileyebilecegini dogrulamistir. Ornegin, bazi arastirma bulgulari,
ebeveyn-cocuk baglanmasinin ¢ocuklarda kaygi (Wang, ve digerleri, 2016)ve depresyon
gibi olumsuz duygularla (Zhao, 2012) , ayn1 zamanda bireylerin saldirgan davranislarini
ve problemli internet kullanim davranislarini da etkiledigini bulmustur (Li, Li, & Zhang,
2016). Benzer sekilde, bireylerin davranig gelisiminin olumlu bir yonii olarak, iyi
davranis aligkanliklarinin olusumu ve gelisimi de ebeveyn-cocuk baglanmasindan
etkilenecektir. Buna ek olarak, Bowlby'nin Baglanma Teorisi, baglanmay1 bir ¢cocuk ile
belirli bir kisi arasindaki yakin iliski olarak tanimlarken olumlu ebeveyn-¢ocuk
baglanmasinin ¢ocuklarin biiylimesi ve gelismesi i¢in 6nemli bir faktér oldugunu
savunmaktadir (Bannink, Brooren, Jansen, & Raat, 2013). Bu duygusal sicaklik ve
sosyallik saglayabilir. Duygusal sicaklik, ¢cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin zamaninda
karsilanmasin1 saglar ve bu da ¢ocuklarin uygun duygu yoOnetimi ydntemlerini
edinmelerine yardimci olur. Sosyal kontrol, sosyal normlar1 ve beklentileri karsilamak
icin sosyal lyelerin digerlerinin davraniglarini dogrudan veya dolayli bir sekilde
etkiledigi diizenleyici bir islevdir (Lewis & Rook, 1999). Ozellikle cocuklar,
ebeveynlerini hayal kirikligina ugratmak istemedikleri i¢in 1yi davranmis aliskanliklar
gelistirme sanslarini artirirlar. Onceki arastirmalar, ebeveyn-gocuk baglanmas: ile iyi
kigilerarast beceriler (Wu & Zou, 1995), toplum yanlisi davrams (Laible, Carlo, &
Roesch, 2004) ve olumlu duygu diizenleme stratejileri (Zhang, 2011)gibi iyi davranis

aligkanliklar1 arasinda yakin bir iligki oldugunu bulmustur.

2.1.1. Baglanma Stilleri

Bebeklikle birlikte sekillenen baglanma stilleri, kiginin hayatinda énemli rol oynamakta

ve ilerleyen donemlerde etkileri goriilmektedir. Baglanma ile ilgili yapilan alan
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calismalar1 6ncelikli olarak bebeklige odaklanmis olup daha sonra baglanmanin ¢ocukluk

ve yetiskinligi de kapsadigi goriisii kabul edilmistir (Bowlby, 1982).

Bowlby (1982) baglanmanin 6miir boyu devam ettigini ve erken ¢ocuklukta olusturulan
zihinsel modellerin yetiskinlik doneminde de degisiklige ugramadan devam ettigini 6ne
stirmiistiir. Bowlby (1982) baglanma kuramina gore; bebeklik doneminde baslayan
baglanma stili kisilerin bireyleraras: iliskilerinde, duygusal iligkilerinde hatta ilerleyen
zamanda kendi ¢ocuklariyla ebeveynlik iliskilerine yansimaktadir. Iliskilerin temeli
bebeklikte atildigi i¢in ilerleyen donemlerde iliskiler ve Ozellikleri benzerlik

gostermektedir.

Ainsworth’un ¢alismalar1 (1992) bu diisiinceleri destekler sekildedir. Ona gore gilivenli
bir liman, giiveli bir siginak bulmak iliskilerin temelidir. Iliskiler ilerleyen donemlerde
buna gore sekillenir. Cocuk baglanma modeliyle giiven bagimi kuramadigi zaman
kesfetme ve gelisim gorevlerine iliskin becerilerinin gelismesi aksamaktadir. Cocuklukta
olusan baglanma modelinin ulasilabilir ya da ulagilamaz niteligindeki kaygilar yetiskinlik
doneminde kisilere bagimli olma, olgun davranislar sergileyememe, iliskilerinde
saplantili davranma ve cevre ile kisith iletisim halinde olmak seklinde yansimaktadir
(Bowlby,1982). Ainsworth vd. (1992) ‘Yabanci Durum’ adini verdikleri betimsel
nitelikte bir ¢alismayi ele almiglardir. Bu ¢alisma ¢ocuklarin oyun odasinda gozlenmesi
temeline dayanmaktadir. Bu c¢alismada cocuklar anneleri ile birlikte oyun odasina
alinmaktadir. Daha sonra anne odadan ¢ikarilmakta ve belli bir siireden sonra tekrar odaya
donmektedir. Deneyde annelerinden belli bir siire icerisinde ayri1 kalan cocuklarin
annelerinin yoklugunda olusan stresleriyle nasil basa ¢iktiklar1 ve duruma verdigi tepkiler
gozlenmistir. Ik asamada anne ile birlikte oyun odasinda bulunan gocuk, anne varliginda
oda da dolasip oyuncaklar1 inceleyip incelememesi seklinde gdzlenmistir. Ardindan
anneye verilen bir isaretle anne odadan ayrilmistir ve cocugun bu duruma verdigi tepkiler
incelenmistir. Hemen sonrasinda ise odaya bir aragtirmaci girmis ve bu durumda ¢ocugun
yabanciya kars1 vermis oldugu tepki gozlenmistir. Son olarak anne tekrar odaya doner ve
cocugun anne dondiigiinde anneye verdigi tepkiler incelenmistir. Tim bunlar
incelendiginde ise baglanma stillerini olusturan olay orgiileri gézlemlenmistir (Muris &
Maas, 2004).
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1.Giivenli Baglanma Stili gelistiren cocuklar, anne yaninda yokken biraz
huzursuzdur. Fakat annesi tekrar geldiginde rahattir ve anneye sarilir, yakinlik gostererek

sakinlesmektedir.

2.Kag¢inan baglanma stiline sahip ¢ocuklar anneden ayrildiklarinda bu durumdan
rahatsizlik duymakta ve bu durumu protesto eder gibi goziikmektedirler. Sonradan
yapilan ¢alismalarda bu ¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklarda anneden ayrildiklarinda
yasadiklar1 fizyolojik degisimler olan kalp atisi, stres gibi tepkilerin ayni oldugu
bulunmustur (Brumariu & Kerns, 2013). Bu ¢ocuklarin anne odaya dondiigiinde ise anne
hi¢ gitmemiscesine davrandiklar1 ve anneye sarilsalar da bedenlerini anneye dogru
yoneltmedikleri gozlemlenmistir. Bu ¢ocuklarin baglanma &ykiilerine bakildiginda ise
anneleri tarafindan reddedilme deneyimi yasadiklar1 bu durumdan dolay: tekrar hayal

kirikligina ugramamak i¢in bu sekilde davrandiklar1 yorumlanmistir.

3.Kaygili baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin anne giderken ¢ok yogun bir
sekilde kayg1 yasadiklari, tepki gosterdikleri ve anne dondiigiinde ise sakinlesmedikleri

gbzlemlenmistir.

Video kaydina alinan bu arastirma daha sonra tekrar incelenmistir. Kaygilandiklarinda
tutarli bir davranma stili gelistirmeyen cocuklarin baglanma Oriintiileri deorganize
baglanma stili olarak tanimlanmistir (Banerjee-Batist, 2014). Bu baglanma stiline sahip
cocuklarin ebeveynlerinden ¢ekinerek, onlardan korktuklar1 gdzlemlenmistir. Ilerleyen
yillarda deorganize baglanma stiline sahip ¢ocuklarin agir ihmal ve istismara ugramalari

biiyiik oranda olas1 bulunmustur (Colman & Thompson, 2002).

Tablo 1. Benlik ve Baskalar1 Modeli

OLUMLU OLUMSUZ
OLUMLU GUVENLI SAPLANTILI
Yakinlik kurmada rahat Iliskilerde takintili
ve 0zerk
OLUMSUZ KAYITSIZ KORKULU

Yakinliga kars1 kayitsiz Yakinliktan korkan,
sosyal acidan kaginan
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2.1.2. Baglanma Kuramlar1

Bebek ile bebege bakim veren kisi arasinda olusan duygusal ve giiclii bag baglanma
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda ¢ocugun ve bakim veren kisinin yani baglanma
figiirliniin arasinda olusan iliskilerin bir¢ok kuram tarafindan ele alindig1r ve farkli

yonlerle bu iligkinin tanimlandigi goriilmektedir (Colman & Thompson, 2002: 338).

2.1.2.1. Psikanalitik Kurama Gore Baglanma

Cocukluk donemi ve ¢ocuklarin gelisimi basta Sigmund Freud olmak iizere psikanalitik
kuramecilarin ele aldig1 ve iizerinde ¢okga calisma yaptigi bir konu olmustur. Freud ¢ocuk
gelisiminin yetiskinlige yansimasinda yagamin ilk alt1 yilinin kritik derecede 6neme sahip
olan bir silire¢ oldugunu sdylemistir. Cocugun ilk alt1 yasta deneyimledigi yasamin ve
ebeveyn iligkilerinin etkisinin yetiskinlikte davranigsal olusumda ve kimlik olusumunda

bir ayna gibi ortaya ¢ikarici etkiye sahiptir (Brumariu & Kerns, 2013: 506).

Erikson ise ¢ocugun gelisim siirecini Sekiz temel donem iizerinde tanimlamistir. Bu
donemlerden biri olan temel giivene kars1 giivensizlik asamasi baglanmanin da temelini
olusturan giiven iliskisi ile siirece baslamistir (Oztiirk, 2019). Erikson’un ortaya att1g1 bu
kurama gore gocugun giiven duygusunun gelisimi ¢ocugun annesi ile olan iligkisine,
annesinin ona karsit olan tutumuna ve bebegin bu tutumu algilamasma gore

sekillenmektedir (Ciiceloglu, 2000).

Erikson’un vurguladigi sekiz temel gelisim donemi ve Freud’un vurguladigi bes temel
gelisim dénemi ¢ogu noktada birbiriyle drtiismektedir. Iki psikanalitik kuramciya ayiran
en temel 6zellik ise Freud’un ilk alt1 yili kritik donem olarak ele almasi ve bu yillarda
gelisen ya da yasanan her deneyimin hayatin diger evrelerini direkt olarak etkileyecegi
diisiincesine karsin Erikson’un gelisimin siirekliligine vurgu yapmasi ve ilk evrede
tamamlanamayan gilivenin sonraki donemlerde yasanilan olaylara bagli olarak
tamamlanabilecegi ve gliven duygusunun sonraki donemde kazanilabilecegini

savunmasidir (Banerjee-Batist, 2014).

Cocugun giinliik yasamindaki davranis Oriintiileri, gosterdigi duygusal tepkiler tamamen

anne ve babanin bebeklik doneminde ¢ocuga kars1 yeterince bakim vermesi ya da ihmal
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etmis olmasi ile yakindan iligkilidir. Bunun yani sira anne babanin ¢ocuga olan
yaklagiminin sevgi ile olmasi, reddedici olmasi, ihmalkar olmasi, elestirel olmasi,
sevgiden eksik olmasi ve destekleyici olmasina da baghdir (Jenkins-Guarnieri vd., 2012).
Psikanalitik kuramcilara gore saglikli gelisen bir baglanma siireci sevgi, giiven gibi temel

duygularla birebir ortiismektedir (Fraley & Shaver, 2000).

2.1.2.2. John Bowlby Baglanma Kurami1

Baglanma bebegin dogum anindan baslayarak olusan bu siirecteki giivenli iis aramasi,
yakinlik kurmasi, bakim veren kisi ortamdayken rahat hissetmesi, bakim veren kisi
ortamda degilken huzursuz ve kaygili hissetmesi, yabanci ya da tehdit unsuru olarak
gordiigii ortamlarda bakim veren kisiyi aramasi gibi duygu ve buna ek devam eden

davranig oriintiilerini kapsar (Ainsworth, 1992).

Baglanma bebegin dogumu itibari ile baslayan ve bakim veren kisi ile bebegin arasinda
sekillenen gii¢lii bir bagdir. Bu siirecin 0 ile 3 yas arasinda olustugunu sdyleyen baglanma
kurami daha sonraki donemlerde siirecin dogum Oncesi donemde de olustugunu ve o
donemi de kapsadigini belirtmektedir. Bowlby baglanma kuramu ile tiirden tiire degisen
davranis oOriintiileri ve bebeklikten yetiskinlige kadar olan siirecteki gelisimi agiklamistir.
Bu kuram hem g¢ocugun duygusal gelisimini hem kisilik gelisimini hem de bireysel

farkliliklari ele alarak ortaya atilmistir (Bowlby,1982).

Bowlby (1982), ¢ocuk ile anne (ya da temel bakim veren kisi) arasinda baglanmanin
olusmasi igin temel etmenler olarak insanlar1 ve hareket eden nesneleri tercih etmeye
yonelim, daha sik gordiiklerini digerlerinden ayirt etmeyi O0grenme, tanidiklarina
yaklasma ve tanimadiklarindan uzak durma ve istenen sonuglar1 getiren davraniglar

digerlerinden ayirt etme ve artirma seklinde belirtmektedir.

Kuramin temelleri atildiktan sonra daha islevsel hale gelmesin de Ainsworth’iin Ugandali
Cocuklarla yaptig1 calisma etkili olmustur. Annenin bebekten belirli bir siire ile
ayrildiginda ve tekrar ortama geldiginde ¢cocuklarin tepkilerinin gdzlemlendigi bu ¢alisma
baglanmanin izlenebilir ve dlgiilebilir bir hale gelmesinde ¢ok etkili olmustur (Y 6riikan,

2011).
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Bowlby vd. (1982) ebeveyn ile ¢ocuk iligkisini temel alan baglanma kuraminda bunun
yaninda ebeveyn iligkilerinin de dolayli olarak baglanmayi etkiledigini sOylemistir. Bu
aciklamada ele alinan ebeveyn anneden ziyade baba olmustur. Babanin ¢ocukla olan
iletisimi annenin iletisimindeki etkiyle benzer bir giice sahiptir ancak bunun yaninda
babanin anne ile olan etkilesimi de ¢gocugun diinyasina dolayli olarak yansidig1 i¢in bu

iligkinin etkileri de zaman zaman ele alinmistir.

Ilk olarak Bowlby'nin 1958'de baglanma terimini kullanmasmin ardindan pek ¢ok
arastirmaci, bebegin annesine duydugu ve daha ¢ok dogustan getirilen ve biyolojik
belirtiler tarafindan yonlendirilen; sosyal iliskilerin baslangi¢c noktasini olusturan emme,
aglama, giiliimseme, izleme, ¢agirma, arama, bekleme gibi davranislarla kendini gésteren
(Soysal vd., 2005) ve gelecekteki iliskiler i¢in anahtar roliinii oynayan bu iligki bigimini
arastirmistir. Baglanma, arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu oldugundan bu konuda

pek ¢ok calisma yapilmistir.

Bu arastirmalarin birgogu hayvanlarin daha hizli olgunlasmasindan ve gelisimi daha hizli
gbzlemleyebilme gibi nedenlerden hayvanlar iizerinde yapilmistir. Hayvanlar iizerinde
yapilan arastirmalardan en bilinenini Harlow’un maymunlarla yaptig1 ¢alismadir. Bu
calismada yeni dogmus maymunlar elde hazirlanmis iki anne figiirii ile tanistirilmisgtir.
Bu iki figlirden bir tanesi maymunlara sicak bir his veren kumastan yapilmis ve etrafi
yumusak doku ile sarilmis bir maymun anne figiirliyken, diger figiir ise sadece telden
yapilmis ve 0yle birakilmis olan maymun anne figiiriiydii. Calismada maymunlar iki anne
figlirti tarafindan da yeterince iyi ve kaliteli sekilde beslenebilmekteydi. Ancak tehlike
hissedilen bir durum ile kars1 karsiya kalindiginda maymun bebeklerin tercih ettigi figiir
kimin beslediginin 6nemi olmaksizin yumusak dokuya sahip maymun anne figirii
olmustur. Bunun sonucunda baglanma i¢in sadece annenin ¢ocugu beslemesinin yeterli
oldugu diisiincesi ¢iiriitiilmiis ve baglanma i¢in tensel temasin ve sarilma gibi rahatlik

hissi veren durumlarin etkili oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Lopez & Brennan, 2000).

2.1.3. Baglanma Davraniglar1 ve Gelisimi

Baglanma donemi ile ilgili sorular1 karsilayan kisim pratik ve teorik olarak baglanma

davraniglart ve gelisimi bashgi altinda incelenmistir. Cocukluk, cocukluk sonrasi ve
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ergenlik doneminde goriilen cogu psikopatolojinin nedeni bebeklik doneminde baglanma
figiirii ile kurulan iligkinin sekli ile dogrudan ilgilidir (Kesebir, Kavzoglu, & Ustiindag,
2011). Bowlby’e (1982) gore bebek ile bakim veren kisi arasinda olusan baglanma
biyolojik temellere dayanmaktadir. Bundan dolay1 baglanma, biitlin canlilardan memeli

tiirlerin yavrularinin hayatta kalabilmeleri i¢in olusturduklari biyolojik bir durumdur.

Cocuk dogdugunda hem fizyolojik hem de biyolojik olarak bakima muhtactir. Bakim
veren ile ¢ocuk arasinda etkilesimi saglayan ¢ocugun aglamasi, giiliimsemesi, izlemesi
ve emmesi gibi davranislar1 biyolojik kokenli davraniglardir. Baglanma, 6.-9. Aydan
baslayarak 3 yasa kadar genisleyebilen bir siiregte gerceklesir (Soysal, Bodur, Iseri &
Senol, 2005: 89).

Yoriikan (2011) bebeklikte baglanma durumunun asamalar halinde ilerledigini
belirtmektedir. Dogumla birlikte insan yavrusunun dogustan getirdigi baglanmadan
bahsedebiliriz. Bunlar emme refleksi ile baglayan meme arama, parmak emme, bebegin
aciktig1 saatleri sezinlemesi, aglamasi, bakim saglayan figlire yonelme gibi kendini
gostermektedir. Sekizinci haftadan itibaren bebek ile bakim veren arasinda olusan
bebegin bakim saglayana yonelmesi baglamaktadir. Bebek sekizinci haftadan sonra artik
bakicisina birtakim sesler ¢ikarmakta, giilimsemekte ve diger insanlara gore fazlaca gz

temas1 kurmaktadir (Oztiirk, 2019).

Bowlby (1982) baglanmanin gerceklesmesini dort evreye ayirmistir: Cocuk ilk olarak
dogustan getirdigi ve refleksif olarak sergiledigi belirli bir amaci olmayan davranislar
(glilme, aglama, goz kontagi kurma vb.) gosterir. Devam eden siire¢ olan ikinci evrede
cocuga bakim saglayan ve onunla daha fazla vakit geciren kisilere asina olur ve boylelikle

amaci olmadan sergiledigi davraniglar amaglh hale gelir.

6-24 aylar arasinda olusan {igiincii evrede ise baglanma figiirleri ile baglanma Oriintiileri
kurulmaya baslanir. Bebekler kendilerini giivensiz hissettikleri durumlarda, baglanma
figiirtine ihtiyag¢ duyarlar ve bu durumu bedensel hareketler (figiirii takip etme, el ¢cirpma
vb.) davranislarla gostermeye baslarlar. 24 ay ve sonrasinda ise dordiincii asamaya
gecerler. Bu asamada ise ilerleyen yasam orgiilerinde etkili olacak bi¢imde, baglanma
figiiriiniin davraniglari, beklentilerinin karsilanma sekli ve kendisini nasil belli

edebilecegine dair ‘‘isleyen igsel baglanma modelleri’” gelistirmeye baslarlar (Bowlby,
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1982). Sabri, Khoshbakht ve Golzar (2015) baglanma kuraminin iginde baglanma
orgiilerinde stirekliligin olusmasi, ig¢sel c¢alisan modeller sayesinde olustugunu
aciklamaktadir. Bir kere olusturulan baglanma tiirli hayat boyu kurulan iliskiler ve

iliskilerde gosterilen davranis bi¢imlerinde neredeyse degistirilemeyecek sekilde etkili

olmaktadir (Akhunlar, 2010).

Erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikan baglanma tiiriinii tam anlamiyla kesfedip
anlamak yasamin ilerleyen donemlerinde kisinin hayatin1 sekillendirecek olaylari ve
olaylara karsi tepkilerini anlak icin ¢ok oOnemlidir. Erken c¢ocukluk ve bebeklik
doneminde saglikli bir iletisim kuramayan ve baglanma konusunda sorun yasayan
cocuklarin beyin limbik sitemlerinde de saglikli bir gelisim Griintiisiiniin olmadig1 ortaya
cikarilmistir (Soysal vd., 2005). Bu da baglanmanin ve erken ¢ocuklukta baglanma

slirecinin 1yi bilinmesinin ne kadar 6nemli oldugunu bize gostermektedir.

2.1.3.1. Bebeklik ve 0-18 Ay

Yasamimizin her alaninda yasadigimiz degisimler uyum saglama siirecini de beraberinde
getirir. Yasanilan bu degisimlerden biri olan evlilik yasantisinda yasanilan Snemli

degisikliklerden biri de ¢ocugun dogumudur (Zeinali vd., 2011: 1106).

Cocukla gelen degisiklik durumu anne ve baba i¢in de uyum siireci gerektirmekle birlikte
fazlaca 6nemli bir siiregtir. Cocugun dogumuyla birlikte baslayan ilk 5 yili igerisindeki

donem temel derecede dnem tagsimaktadir (Noftle & Shaver, 2006).

Freud yasamin ilk 18 ayini oral donem olarak adlandirmaktadir. Bu doneme oral donem
ismi verilmesinin sebebi ¢cocugun dis diinyay1 agiz yoluyla kesfetmesidir. Bu donemde
ag1z, dil ve dudaklar duyarli bolgelerdir. Bu donemde ¢ocuk bakima muhtagtir ve anne
ile yasayacag1 herhangi bir olumsuzluk oral bir kisilik gelistirmesine ve bagimli kisilik
olusturmasina sebep olmaktadir. Beslenme ve bakim gereksinimlerinin gergeklestigi bu

donem kritik bir neme sahiptir (Welch & Houser, 2010: 354).

Kaplan’a gore 0-18 yas doneminde olan bir ¢ocugun Oncelikli olarak emekleme

devaminda ise yiirimeye baglamasi ¢ocugun bu donemde bagimsiz hale gelmesinin
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gostergesidir. Bu donemde ¢ocukta giiven duygusunun olusturulmasi oldukg¢a 6nemlidir

(Bowlby,1982).

Erikson ise 0-18 ay igerisindeki doneme temel giivene kars1 giivensizlik adini vermistir.
Bebekler dogumla baslayan siirecin ilk bir-bir buguk yilinda tamamen ¢evresine ve bakim
verene muhtactir. Bu donemde bakima muhtag olan bebegin beslenme, uyku, sevgi ve
ilgi ihtiyacinin karsilanmasi kisilik gelisiminin temel basamagini olusturmaktadir. Bu
durum 0-18 yas doneminde ihtiyaglar1 karsilanan bebegin temel giiven duygusunun
olusmasini saglar. Aksi durumda ise temel giivensizlik duygusunun olugmasina neden
olur. Temelde giivensizlik duygusu yasayan ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde i¢e kapanik
ve sessiz olup, kendilerine ve baskalarina giivenmeyecekleri yapilan arastirmalarda

vurgulanmigtir (Zeinali vd., 2011).

Bowlby’nin Baglanma Kuramindan hareketle, 0-18 aylik donem baglanma i¢in kritik bir
donemdir. Bu donemde bebek ve baglanma figiirii arasinda ihtiyaglarin saglikli bir sekilde
giderildigi iligki kurulursa ¢ocuk giivenli baglanma gerceklestirir (Muris & Maas, 2004:
317).

2.1.3.2. Oyun Dénemi 18 Ay- 3 Yas

Cocugun gelisim siirecinin bir sonraki agsamasi olarak nitelendirebilecegimiz bu dénemde
baglanma ve gelisim davranislar1 farkli kuramcilara gore farkli sekillerde incelenmistir.
Sigmund Freud’a goére bu dénemin ismi anal donemdir. Cocuk bu donemde cinsel
bolgeleri ile haz duymaya ve cinsiyetlerini kesfetmeye baglamaktadir. Ebeveynlerin
cocuga tuvalet egitimi vermesi i¢in en uygun olan bu dénem eger ¢ocuk i¢in yeterince
saglikli gegmezse yani tuvalet egitimi ¢ok sert gectiyse ve sergilenen tutum baskilt bir
tutum ise ¢ocugun davranis Oriintiisii fazla diizen meraki ya da olaylara kars1 amagsiz

inat¢1 bir tutum sergileyebilmektedirler (Lopez & Brennan, 2000: 284).

Erikson’un kuramina goére ise bu donem 6zerklige kars1 sugluluk olarak adlandirilan bir
donemdir. Bu donem cocuk i¢in yeterince saglikli gegmezse yani ebeveynlerle kurulan
iliskiler sevgi ve duygusal anlamda giiclii degilse cocugun 6zerklik kazanmasi gereken

bu donemde aksine utan¢ duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Asirici koruyucu olan ebeveyn
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tutumu da ¢ocugun benlik ve 6zerliginin gelismesine engel olmaktadir (Welch & Houser,
2010).

Bowlby’nin kuramina gore ise bu donem baglanma davranislarinin en agik goriildigi
donemdir. Yani bebek artik bakim veren kisiye bagliligin1 ya da ondan uzaklastiginda
ortaya ¢ikan kaygisini ifade etmeye ve bu kaygiy1 yasamaya baslar. Eger anne y da temel
bakim veren kisi bu donemde ¢ocuga yeterince giivenli hissettirirse baglanma saglikl

olarak gerceklesecektir (Muris & Maas, 2004).

2.1.3.3. Okul Oncesi Dénem 3 Yas — 6 Yas

Sigmund Freud’un kuramina gére bu donem fallik donem olarak adlandirilir. Cocuk bu
donemi psikoseksiiel gelisim donemi olarak gecirmektedir. Karsi cinsten ebeveyne karsi
yakinlik ve ilgi duymaya baslar, onunla vakit ge¢irme ister. Bu donem ebeveynlerin
destegi ile saglikli bir sekilde tamamlanirsa ¢ocuk yetiskinlik déneminde kurdugu
iligkilerde daha basarili olacaktir. Sagliksiz gegen bir donem olustugunda ise yetigkinlikte
daha kaginan tavirlarda bir iligki siirecine girecegi belirtilmektedir (Welch & Houser,
2010).

Erikson’un kuramina gore bu donem girisimcilige karsi sugluluk olarak adlandirilir. Bu
donemde cocuk kres ya da okul gibi sosyal ortamlara girmeye baslar. Yeterince
desteklenmeyen ve ebeveynleri tarafindan ihmal edilen ¢ocuklarda sosyal ortamlarda
girisimcilik gostermeme ve geri ¢ekilme gibi davramislar gézlemlenmektedir. Saglikli
gecen ve ebeveyn destegi alan ¢ocuk ise sosyal ortamlarda daha atilgan ve kurdugu

iliskilerde daha giivenli ilerlemektedir (Kobak & Sceery, 1988).

Bowlby’nin baglanma kuramina gore ise ¢ocuk evden disariya ve onun i¢in yeni bir ortam
olacak soysal alanlara girecektir. Bu siirecte yasanan ayriliklarda ebeveynin rahat ve
giivenilir bir tutum sergilemesi ¢cocugun bulundugu ortamlara adaptasyonun saglikli
olacagini ifade etmektedir. D1 diinya ile artan ve kurulan saglikli iliskiler ¢ocugun

yetiskinlikte girdigi yeni ortamlara karsi tutumunu belirleyecektir (Bowlby,1982).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada, ayrilik anksiyetesinin gelismesinde su tip ebeveyn

ozelliklerinin etkili oldugu belirtiliyor: cocuga asir1 diiskiin, sorumluluk vermeyen, asir1
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disiplin uygulayan, asir1 sinirlayan ya da ihmal eden; 6rnek olmak yerine sadece ve
stirekli uyaran, giiven vermeyen, suglayici, fiziksel ya da ruhsal sorunlari olan ebeveynler.
Bu tip ebeveynlik 6zelliklerinin, ¢ocuklarin gelisim asamalarim1 saglikli bir sekilde
atlatamamasinin yani sira, uyum sorunlari gelistirmelerinden ve yasamlarinin ileri
donemlerinde ciddi psikopatolojilerin ortaya c¢ikmasindan da sorumlu tutulmaktadir

(Lindsey, Caldera & Tankersley, 2009: 130).

2.1.3.4. Orta ve Ge¢ Cocuklukta Baglanma

Orta ¢ocukluk gelisim dénemi, hem erken ¢ocukluk hem de ergenlik doneminden ayirt
edilebilir. Erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin sosyal diinyalar1 biiyiik olglide aile
tiyeleri tarafindan sekillendirilir ve yonlendirilir. Kii¢iik ¢ocuklar evin disinda 6nemli bir
zaman gecirseler bile (6rnegin kreste), ebeveynler acik¢a ¢ocuklarin yasamlarindaki
birincil sosyal figiirlerdir ve genellikle sadece baglanma figiirii olarak degil, ayni
zamanda Ogretmen ve oyun arkadasi olarak da islev goriirler (Raikes ve Thompson,

2005).

Orta ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin sosyal diinyalar1 genisler: Ebeveynlerden uzakta
onemli bir zaman gegirebilirler ve ebeveynler, cocuklarin deneyimledikleri ortamlar ve
sosyal temaslar iizerinde daha az kontrole ve etkiye sahip olabilir. Orgiin egitime giris,
cocuklara yeni talepler getirir ve ustalik ya da basarisizlik deneyimleri i¢in 6nemli bir
baglam saglar. Akranlar daha fazla 6nem kazanir ve orta cocukluk déneminde ¢ocuklar

oyun arkadasi olarak ebeveynleri yerine akranlari tercih ederler (Seibert ve Kerns, 2009).

Cocuklar daha 6zgiivenli hale gelir ve hem evde hem de okulda davranislar1 i¢in daha
fazla sorumluluk iistlenirler. Ust bilis, bellek ve bilissel esneklikte de dnemli ilerlemeler
var; daha fazla 6z farkindalik, psikolojik 6zellikleri daha fazla dikkate alma ve bagkalarini
daha iyi anlama; ve duygular diizenlemek icin daha biiyiik bir kapasite (Raikes &
Thompson, 2005). Cocuklar ayrica ergenlik ile iliskili fiziksel degisikliklerden gegmeye
baslarlar (Richardson, 2005). Orta gocukluk da ergenlikten ayirt edilebilir; sonraki
donemde cocuklar artan bir bagimsizlik kazanir (ebeveynlerden 6zerklik, daha fazla karar

verme yetkisi). Ornegin, ge¢ orta cocukluk ile erken ergenlik arasinda ebeveyn

22



baglarindan daha fazla kaginmaya veya daha fazla 6nemsemeyen bir tutuma dogru

normatif bir degisim olabilir (Ammaniti ve Tambelli, 2000).

Raikes ve Thompson (2005), baglanma ile ilgili baslica biligsel ve duygu diizenleyici
gelismeleri gozden gecirmislerdir. Her seyden once, 8 ila 13 yaslar1 arasinda, ¢ocuklar
biligsel esnekligin yan1 sira soyut muhakeme kapasitesi gelistirmeye baslamaktadir.
Bunun, bir amaca ulagmak i¢in alternatif stratejiler planlama kapasitesinin yani sira,
gorlinen fenomenleri altta yatan nedensel etkenlerden ayirma kapasitesi lizerinde etkileri
vardir. Ayrica, meta-bilis kapasitesi gibi bellek tutma da artar. Ikincisi, perspektif almanin
gelisimi i¢in ¢ikarimlara sahiptir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar ayrica benlik ve bagkalari
hakkinda daha incelikli kavramlar gelistirirler ve iligkileri kararsizlik da dahil olmak
tizere daha karmasik bi¢imlerde kavramaya baslarlar. Son olarak, i¢sel (iliskisel olanin

aksine) duygu diizenleme kapasitesi kademeli olarak artar.

Birlikte ele alindiginda, bu gelismeler ¢ocugun igsel ¢alisma modeli {izerinde derin bir
etkiye sahip olabilir. Bu, hem ebeveynin bakis agisin1 alma, goriiniirdeki davranisin
aksine motivasyonlar1 dikkate alma, hem de ebeveynlerle daha sorunsuz bir hedef-
diizeltmeli ortaklik planlama konusunda daha fazla kapasite agisindandir Ayrica, bu
olgunlagsma degisiklikleri, i¢sel calisma modellerinin yapisinda, bebeklik ve okul 6ncesi
cagda oldugu gibi iliskiye 6zgli olmaktan, baglanma iligkilerinin daha biitiinlesik

temsilleri haline gelmesine yol agabilir (Mayseless, 2005).

Crittenden (2000) tarafindan 6ne siiriilen bir bagka nokta da, gocugun ebeveynleri ile yeni
yollarla iligki kurabilmesinin, ebeveynleri gilivenlik ve rahathik saglamak icin daha
erisilebilir kilmasidir. Bununla birlikte, bu gelismelerin ebeveynlere olan giiveni de
azaltabilecegine ve ebeveynlerin giivenlik saglayicilari roliine iligkin giivensizlikle basa

cikmak icin yeni stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilecegine dikkat ¢ekiyor.

Baglanma sistemini harekete gec¢iren durumlara maruz kalma yasla birlikte degisir.
Kiiciik ¢ocuklarda baglanma sistemini harekete geciren bazi deneyimlerin artik bir etkisi
yoktur. Bunun yerine, bu yas grubundaki cocuklar i¢in ortak olan yeni deneyimlerin

baglanma sistemini harekete gegirmesi muhtemeldir (Crittenden, 2000).
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Bowlby (1982), baglanma sisteminin amacinin, erken ¢ocuklukta baglanma figiiriine
yakinliktan orta cocuklukta baglanma figiiriiniin mevcudiyetine kadar degistigini 6ne
stirmiistiir. Bu nedenle, okul 6ncesi ¢ocuklarin aksine, orta ¢ocukluktaki bir erkek ya da
kiz, bu figiirle temas kurmanin ve tekrar bir araya gelmenin miimkiin oldugunu bildigi

stirece, baglanma figilirlinden daha uzun mesafeler ve artan mesafelerle yetinir.

Bu degisiklikler muhtemelen kismen ¢ocugun artan 6z diizenlemesinden ve kismen de
ebeveynlerin ve c¢ocuklarin daha fazla c¢ocuk Ozerkligine iliskin beklentilerinden
kaynaklanmaktadir. Bu beklentiler, ¢ocuklarin ebeveynlerinden uzakta daha fazla zaman
gecirme gereksinimlerinden etkilenebilir. Cocuklar biiyilidiik¢e baglanma figiirlerine daha
az bel bagladiklarini bildirmelerine ragmen, iki boylamsal arastirma, ¢ocuklarin bakici

mevcudiyeti ve giivenlik algilarinin aslinda orta ¢ocuklukta arttigin1 géstermektedir

Ikinci tanimlayici 6zellik, ebeveynlerin orta cocukluktaki cocuklar icin baslica baglanma
figtirleri olmasidir. Baglanma figiirii ihtiyacini ¢agristirabilecek durumlar soruldugunda,
11 ila 12 yasindaki cocuklar bile akranlarina kiyasla ebeveynleri giiglii bir sekilde tercih
ediyor. Miilakat caligmalari, cocuklarin, hasta olduklarinda, korktuklarinda, bir baglanma
figlirlinden veya evcil hayvanindan ayrilma veya onlar1 kaybetmeyle basa ¢ikma ve
sosyal bir catismadan dolay: sikintiya diismeleri veya kotii performans gostermeleri gibi
cesitli durumlarda ebeveynlerine gittiklerini ortaya koymaktadir. Cocuklar, akranlariyla
onemli 6l¢iide zaman gegirirler ve akranlari, arkadaslik i¢in agik¢a ebeveynlere tercih

edilir (Kerns ve digerleri, 2006).

Orta gocukluktaki baglanmanin {igiincii bir 6zelligi, ¢ocuk ile ebeveyn figiirli arasindaki
giivenli temel temasin daha fazla birlikte diizenlenmesine dogru bir kaymadir. Bowlby
(1973), baglanmanin dordiincli asamasi olan hedefe yonelik ortakligin, bir ¢ocugun
ebeveyninin arzularini, iletisimlerini ve kararlarin1 daha iyi anlayabildigi ve gelisirken
bunlart dikkate alabildigi 3 yasindan sonra ortaya c¢iktigini ileri stirmiistiir. planlar ve
hedefler. Waters ve digerleri (1991), baglanmadaki bu degisimin daha sonra, denetleyici
bir ortakligin ortaya c¢ikist olarak adlandirdiklart orta ¢ocukluk doneminde ortaya
cikabilecegini One siirdiiler. Ebeveynlerin daha kiigiik yaslarda ¢ocukla temasi silirdiirme
sorumlulugunu tstlenebilecegini, ancak orta gocuklukta ¢ocugun baglanma figiiriiyle

iletisim kurma sorumlulugunu giderek daha fazla iistlendigini belirttiler.
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Son olarak, orta cocuklukta baglanma figiirleri, hem sikintili zamanlarda giivenli
siginaklar hem de ¢ocugun kesiflerini destekleyen giivenli iisler olarak iglev gérmeye

devam eder.

2.1.4. Baglanmanin Siirekliligi

Baglanma kuramina gore baglanma oOriintiilerinde olusan siireklilik igsel modeller
sayesinde saglanmaktadir. Buna ek olarak g¢evresel saglanan destek ve degiskenler
baglanma oriintiilerinde olusan siireklilik/siireksizlik iizerinde etkilidir. A¢iklamaya gore
baglanma siirekliligi igsel modellerden ¢ok ¢evresel degiskenlere baglidir (Colman &
Thompson, 2002).

Banerjee-Batist (2014) ¢ocukluk doneminde baglanmanin siirekliligini ¢ocuga bakim
veren figliriin tutum ve davraniglar1 belirledigini vurgulamaktadir. Cocuga bakim
saglayan figiirlin tutum ve davranmiglarin siirekliligi baglanmanin da siirekliligini

olusturmaktadir.

Baglanmada stireklilik bebeklikten ergenlige dogru siireklilik gdstermekte olup ergenlik
donemi direngli oldugu donemdir. Baglanmanin siirekliliginin aksi sekilde siireksizliginin

olmasit durumu giivensiz baglanma stili ile iligkilidir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

2.1.5. Giivenli Baglanma

Ebeveyn ve cocuk arasindaki sosyal ve duygusal bag olan baglanma, sadece bebeklik
doneminde degil, ergenlik ve yetiskinlik yillarinda da iliski kaliplariin belirleyicisidir.
Baglanma kuramina gore, cocukluk donemi yapilarinda bireyin kendisine ve bagkalarina
kars1 gelistirdigi semalar da o kisinin gelecekteki yasantilaridir. Bu yapilanma siireci,
bireyin kendisine ve baskalarina yonelik algilarini, inanglarini, kisiler arasi iligkilerini,
beklenti ve tutumlarini sekillendirir ve yasam boyu siiren sosyal iligkilerinde o bireyin

bilislerini, duygularin1 ve davraniglarini etkiler (Muris ve Maas, 2004).

Giivenli bir baglanma, baska bir kisiyle giivenli bir temel iglevi géren saglam bir iliskiden
veya baglantidan gelir. Tipik olarak ¢ocuklukta bakiciyla kurulan iligki yoluyla olusan bu

giivenli temel, bireyin etrafindaki diinyay1 korkusuzca kesfedebilecegi veya en azindan
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olas1 zorluklarin, engellerin {istesinden gelme ve bunlarla bas etme cesaretine sahip
olabilecegi bir ortam saglar. Bu, bireyin "diinya genellikle giivenli bir yer ve benim
ihtiyaclarimi karsilayabilir" demesine olanak taniyan bir diinya goriisii veya mercek
olusturur. Kendini giivensiz hisseden bir ¢alisan, muhtemelen iligkiler nedeniyle zarar
gormiistiir, bu nedenle bir ¢alisanin kendini glivende hissetmesine yardimei olmak,

muhtemelen iligkileri besleyerek iyilestirmeyi icerir (Hazan ve Shaver, 1987).

Giivensiz baglanan bireyler, baskalarin1 glivenilmez ve reddedici olarak goriirken,
kendilerini degersiz olarak algilar ve kendi degerlerini sorgularlar. Ote yandan, giivenli
baglanan bireyler, kisilerarasi iligskilerinde baskalarini giivenli ve sorumlu goriirken,
kendilerini bagimsiz, sevecen ve olasi tehditlerle basa ¢ikma yeterliligine sahip olarak

gormektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Gilivenli baglanma, stresli durumlarda kisileraras: iligkileri kolaylastirir. Giivenli
baglanan bireylerin kendilerine ve bagkalarina yonelik olumlu algilari, digerlerine daha
yakin bir sekilde giivenmelerini, giiclii iliskiler kurmalarim1 ve stresli durumlarda

baskalarindan destek almalarini saglar (Hazan ve Shaver, 1987).

Giivenli baglanan bireyler, yliksek diizeyde duygusal farkindalik ve empatik beceriler,
bagskalarindaki duygusal sikintiya kars1 daha duyarli hale gelebilirler. Bu bireyler ayni
zamanda yiiksek diizeyde uyum saglama becerilerine sahiptir (Akhunlar, 2010). Tiim bu
ozellikler, glivenli baglanan bireylerin kisilerarasi saglikli iligkiler kurmalari i¢in firsatlar

sunar.

2.1.6. Anne Siitii ile Baglanma liskisi

Bir annenin bebegine baglanmasi, hem annenin hem de ¢ocugun saglikli gelisiminde
hayati bir faktor olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin biiyiikk cogunlugu giivenli
baglanma gelistirirken, ¢ocuklarin yaklasik % 40'min bakicilariyla giivensiz bir bag
kurdugu (Moullin, 2014) ve bunun hem anne hem de ¢ocuk i¢in uzun vadeli sonuglari

oldugu tahmin edilmektedir (Moutsiana, ve digerleri, 2014).

Baglanma, erken c¢ocukluk bakim deneyimlerinin belirli bir sonucudur ve bir anne ile

cocugu arasinda olusan benzersiz, karsilikli iliskidir. Bu alanda 6nde gelen kuramcilardan
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biri olan Bowlby, baglanma davranisini; “Bir kisinin farklilastirilmis veya tercih edilen
bir bireye yakinlik kazanmasi veya bu yakinlig: siirdiirmesiyle sonuclanan herhangi bir
davranig bi¢imi” olarak tanimlamaktadir. Anne ve bebek arasindaki baglanmaya bir kadin
ile bebegi arasinda gelisen ve zaman i¢inde devam eden essiz sefkatli iliski seklinde ifade

edilmektedir (Williams, 2019, s. 8)

Erken baglanma deneyimleri, ¢ocugun ¢evresini kesfetmesini saglayan bir "i¢sel ¢calisma
modeli" ve "giivenli bir temel" olusturur (Bowlby, 1982). Bir ebeveyn, sikint1 i¢indeki
cocuguna duyarli bir sekilde tepki verdiginde, c¢ocuk duygularmin kontrol altina
aliabilecegini 6grenir ve ebeveyn yaninda olmadiginda duygularini yonetmeye yardimci
olmak i¢in bu deneyimi kullanir, Bowlby bunu "giivenli baglanma" olarak adlandirir. Bu
nedenle, bakici ve bebek arasindaki bu erken deneyimler, gelecekteki gelisim i¢in hayati

Oneme sahiptir.

Arastirmalar, baglanmanin, hissedildiginde, acik davranisa doniistiiriilebilecek ya da
cevrilemeyecek bir dizi amaca yonelik ihtiyaclara yol acan bir duygu durumu oldugunu
ileri siirmektedir (Condon & Corkindale, 1998). Bu nedenle, anne-bebek baglanmasinin
temel deneyimleri, anne tarafindan sergilenen davranislarla baglantilidir. Condon ve
Corkindale (1998), anne-bebek baglanmasinin kalitesini belirlerken 6nemli gérdiikleri
dort temel Ozellik 6nermektedir. Bunlar; yakinliktan alinan zevk, bebek davranisinin
hosgoriisii ve kabulii, bebegin ihtiyaclarini belirleme ve tatmin etme arzusu ve bebegi
anlama arzusu. Yazarlar, bunlarin anne-bebek baglanmasinin tek gostergesi oldugunu 6ne
stirmemekte, ancak bu 6zelliklerin varliginin olumlu bir baglanmaya isaret ettigini 6ne

surmektedir.

2.1.6.1. Baglanmanin Gelisimi

Anne-bebek baglanmasinin, bebekte dogustan gelen bir dizi davranisa yanit olarak anne
ve bebek arasinda ortaya ¢ikan karsilikli davranislardan gelistigine inanilmaktadir. Rubin,
anneye baglanmayi, gebelikte baslayan ve dogumdan sonra da devam eden 12-15 aylik
bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Rubin, 1977). Hamilelik boyunca kadinlar, hamilelik
boyunca anne olmay1 ve fetiise baglanmayr kabul etmek, dahil etmek ve baglilik

gostermek i¢in calisirlar ve bu siire¢ dogum sonrasi donemde de devam eder. Ayrica,
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annelerin dogumdan hemen 6nce ve dogumdan hemen sonraki donemde bebekleriyle
sefkatli bir bag kurmaya yatkin olduklari fikrini tanimlamak igin “anne bagi” terimini
ortaya attilar. Bu nedenle baglanma, ebeveynler i¢cin ¢ogu zaman hamilelik sirasinda

baslayan ancak dogumdan sonra da zaman i¢inde gelisen bir siirectir.

Hamilelik sirasinda anne ile dogmamis ¢ocugu arasindaki etkilesim biligsel diizeyde
gelisir. Bu baglanma, anne hamilelik boyunca ilerledik¢e degismeye devam eder ve
sonraki agsamalarda veya son ii¢ aylik donemde gii¢lenir. Dogumdan sonra bebekle hemen
fiziksel temasin baglanmay1 gelistirdigi bulunmustur. Cogu anne yeni dogan ¢ocuguna
ilk hafta icinde baglanir, ancak bazilari i¢in baglanma eve donene kadar ertelenir
(Bowlby, 1969). Bebek aglama, gililimseme, bakislariyla anneyi takip etme gibi
davraniglar gostermeye basladiginda baglanma siireci daha da uyarilir (Bialoskurski, Cox,
& Hayes, 1999).

Pek ¢ok anne hamilelik sirasinda ¢ocuklarina karst 6zel bir sevgi hissettigini bildirmistir
(%41); ancak digerleri i¢in bu sevgi sadece bebegin yaninda veya dogumdan sonraki hafta
(%27) icinde ortaya ¢ikar ve bazi anneler i¢in dogumdan bir hafta sonra bebeklerine karsi
Ozel bir sevgi hissetmediklerini bildirirler (Williams, 2019). Benzer bir ¢alismada, hemen
hemen tiim annelerin, dogum giinii veya ertesi giin, bebekle etkilesime basladiktan hemen
sonra, bebeklerine karsi sevgi duygularimi bildirdikleri, annelerin sadece kiiciik bir
oranmin bildirdigi bulunmustur. dogumdan birka¢ giin sonra bu duygularin yoklugu
(Chalmers, Samarskaya, Tkatchenko, & Wallington, 1998). Bu bulgular, annelerin bu
erken asamalarda bebekleriyle ilk baglanma deneyimlerinde benzersiz farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Konunun hassasiyeti nedeniyle, bazi anneler, bebekleriyle
duygusal baglarinin olmadigini bildirmekten de endise duyabilir, bu da anne-bebek

baglanmasina iligskin dogru raporlari etkileyebilir.

Birgok arastirmaci, baglanmanin tiim anneler i¢in hemen olusmadigi ve zamanla
yogunlastig1 konusunda hemfikirdir; bu, dogumdan hemen sonrakine kiyasla birka¢ ay
sonra daha gii¢li baglanma davranislar1 gozlemleyen calismalarda dogrulanmistir
(Taylor, Atkins, Kumar, Adams, & Glover, 2005). Moehler, Brunner, Wiebel, Reck ve
Resch'ten (2006) elde edilen sonuglar, yasamin ilk aylarinda anne-bebek bagi i¢in hassas

bir donemin varligini gostermektedir; duyarlilik 2 haftadan baslayip alt1 haftada zirveye

28



ulasir ve dort ayda tekrar diiser. Bu degisikliklerin, anne-bebek iligkisine ek yiik getiren
anneye bagimlilik donemlerinin artmasiyla ayni zamana denk geldigi one siiriilmektedir.

(Moehler, Brunner, Wiebel, Reck, & Resch, 2006)

Anne-bebek baglanmasi ¢cogunlukla anneden bebege olan bagi ifade eder ve birkag
arastirmaci anne-bebek baglanmasindan karsilikli bir siire¢ olarak s6z etmistir (Matthey
& Speyer, 2008) ve bu anne bagi ve bebek baglanmasi birbirine bagimlidir (Figueiredo,
Costa, Pacheco, & Pais, 2009). Madrid ve arkadaslar1 anne-bebek baglanmasini “anne ve
bebek arasindaki yogun duygusal bag” olarak tanimlamaktadir (Madrid, Skolek &
Shapiro, 2006).

Anne ve bebek arasindaki baglanma iliskisinin zaman i¢inde degisebilecegini not etmek
onemlidir. Ornegin, baslangigta yeni rolleri igin hazirliksiz olan ve baslangicta
bebekleriyle zayif baglara sahip olarak derecelendirilen annelerin zaman i¢inde “giivenli”
baglanma kategorisine gectigini bulunmustur. Bu nedenle, bakim verme ile ilgili
davraniglarin ve baglanma tizerindeki potansiyel etkisinin zaman i¢inde degismeye karsi
savunmasiz oldugunu dikkate almak 6nemlidir. Bu nedenle, anne-bebek baglanmasini ve
bunu tahmin edebilecek veya etkileyebilecek faktorleri arastirirken, birden fazla veri
toplama noktasi, baglanma durumundaki kaliplar1 veya degisiklikleri ve bunu neyin
etkileyebilecegini gérme potansiyelini optimize eder (Madrid, Skolek, & Shapiro, 2006).
Bu bulgular, dogum sonras1 donemin erken evrelerinde anne-bebek baglanmasi zayifsa,
bunun anne ve bebek ic¢in ilk deneyimlere ragmen zamanla diizelebilecegini

diistindiirmektedir.

2.1.6.2. Baglanmanin Cocuk I¢in Onemi

Saglikli (giivenli) bir anne-bebek baglanmasi hem anne hem de ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
saglig1 i¢in dnemlidir. Beyin, dogumdan sonraki ilk iki y1l i¢in en uyumlu halindedir; bu
stire zarfinda birincil bakici, bebegin sinir sisteminin biiylimesinin harici bir
psikobiyolojik diizenleyicisi olarak hareket eder; bebek iizerindeki bu etki, anne ile
aralarindaki duygusal iletisim yoluyla gerceklesir. Erken sosyal olaylar, yagamin ilk iki
yilinda beynin biiylimesi sirasinda olgunlasan ndrobiyolojik yapilara damgalanir ve bu

nedenle ¢ocuk i¢in genis kapsamli etkilere sahiptir (Schore, 2001). Ayrica, bu beyin
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kapasitelerinin olgunlagsmasinin deneyime bagli oldugunu ve bu deneyimin bebek ile

birincil bakict arasindaki baglanma iliskisine gomiilii oldugunu vurgulamaktadir.

Bir ¢ocuk, bakicisini bir sicaklik ve destek kaynagi olarak goriirse, olumlu bir kendilik
imaj1 olusturma ve yasaminin ilerleyen déonemlerinde daha olumlu sonuglara sahip olma
olasilig1 daha yiiksektir (Moullin, Waldfogel, & Washbrook, 2014). Bakicilara saglikli
baglanma artik ¢cocugun gelisiminin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir. Bazi
ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarina cevap vermeyi bunaltici ve sinir bozucu bulabilir
ve buna karsilik olarak ¢ocuklarina yetersiz tepkiler vererek zayif bir baglanmaya neden
olabilir. Giivensiz baglanma, daha sonraki ¢ocukluk doneminde artan sosyal ve
davranigsal sorunlar riski gibi daha kotii sonuglarla iligkilidir (Belsky & Fearon, 2002).
Ek olarak, 12 ve 18 aylikken giivenli baglanma, {i¢ ve bes yaslarinda daha yiiksek diizeyde

ozerklik ve bagimsizlik ile iligkilidir.

Arastirmalar, oyun oynama, beslenme, sefkat ve baglilik gibi anne-bebek
etkilesimlerinin, baglanmanin olumlu yap: taslarini1 ve bunun sonucunda olumlu
psikolojik iyi olusu olusturdugunu gostermistir (Orbach & Rubin, 2014). Bakicisina
saglikli baglanma, bebekte hem igsel giivenlik hem de ruhsal yapinin gelismesi ile
sonuclanir. Anne ile bebek arasindaki uyumsuzluk, anne bebegin ihtiyaclarini ve
duygularini1 tahmin edemediginde ve ¢ocuklarina karsi tutarsiz bir sekilde davrandiginda
ortaya cikabilir. Arastirmalar, bu erken baglanmanin bebege baskalariyla nasil iligki
kuracagina dair bir rehber sunmak icin hayati 6nem tasidigin1 ve birincil bakicistyla
sagliksiz bir baglanmanin ¢ocuk i¢in hem kendilerini hem de ¢evrelerindeki diinyay1 nasil
gordiikleri agisindan olumsuz sonuglara yol agabilecegini gostermektedir (Gerhardt,
2004).

Klinik dis1 6rnekler tizerinde yapilan aragtirmalar, giivenli baglanan ergenlerin asir1 alkol,
uyusturucu kullanimi ve riskli cinsel davraniglarda bulunma olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Glivenli baglanma gelistiren ergenler ayrica kaygi, depresyon,
dikkatsizlik, diisiince sorunlari, davranis bozuklugu, su¢ isleme ve saldirganlik gibi daha

az ruhsal saglik sorunu yasarlar (Howard & Medway, 2004).

Ergenlikte baglanma giivenligi ayrica daha yapici basa ¢ikma becerilerini ve 16 ila 18

yaglar1 arasinda ol¢iildiigiinde sosyal becerilerde 6nemli kazanimlar1 6ngoriir. Giivensiz
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baglanma, ergenlik doneminde intihar egilimi, uyusturucu kullanimi1 ve saldirgan ve suglu

davransslar ile iligkilendirilmistir (Allen, ve digerleri, 2002). .

Bakicilarla zayif baglanma iliskileri, duygu diizenleme ve iliski giicliikleri tizerinde uzun
vadeli etkiler oldugunu one siiren arastirmalarla ¢ocuklar yetigkinlige dogru gelistikce
genis kapsamli sonuclara sahip olabilir (Moutsiana ve digerleri, 2014). Bu nedenle,
gelecek nesillerde saglik ve esenlik sorunlarinin 6nlenmesine yardimci olmak i¢in saglikl
bir anne-bebek baginin gelisimini etkileyebilecek potansiyel faktorleri anlamak

Onemlidir.

2.1.6.3. Anne i¢in Baglanmanin Onemi

Baglanmayla ilgili arastirmalarin ¢ogu, ¢ocugun baglanma durumunu ve ¢ocuk gelisimi
ve gelecekteki iliskiler {izerindeki sonuglari tanimlamaya ve 6lgmeye odaklanmistir.
Annenin bebegine karsi hissettigi baglanma deneyimleri ve bunu yetersiz gordiigiinde
anne lizerindeki etkisi hakkinda daha az arastirma var. Zayif anne-fetal baglanmanin
(hamilelik sirasinda annenin bebege baglanmasi) daha yiiksek oranda anne depresyonu
ile iligkili oldugu bilinmektedir. Bu durum dogum sonras1 déonemdeki anneler i¢in de
gecerlidir. Bebekleri dogduktan sonra bag kurmakta zorlanan (anne-bebek baglanmasi)
kadinlarin da daha yiiksek diizeyde depresyon yasadiklart bulunmustur (Moehler,
Brunner, Wiebel, Reck, & Resch, 2006).

Anne i¢in zayif baglanmanin diger sonuglari, annelik duygularinin eksikligi, artan
sinirlilik ve dlismanlik ve daha ciddi vakalarda bebegin reddini icerebilir; bu davranislar,
uzun bir siire boyunca mevcutsa, kaginma ve ihmale kadar ilerleyebilir. Cocuguyla daha
kaliteli bir bag kuran annelerin bebekleriyle vakit gecirmekten daha ¢ok keyif aldiklari
goriilmektedir. Bu arastirma, annenin duygusal esenligi ve zihinsel sagliginin, dogumdan
sonraki ilk anlarda bebegiyle kurdugu bagin kalitesiyle giiglii bir sekilde iligkili oldugunu
one siirilmektedir (Williams, 2019, s. 14).
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2.1.6.4. Anne Sutu Etkisi

Anne siitii, cocuklarin stresle basa ¢ikmalarina da yardimei olabilir. Bati toplumlarinda,
cocuklarin stresli durumlarla basa c¢ikmalarina yardimei1 olmak igin battaniye veya
yumusak oyuncaklar gibi gecis nesneleri kullanmalar1 yaygindir. Gegis nesnesi
kullaniminin, anne yokken ¢ocugun baglanma davranisini cansiz bir nesneye
yonlendirmesini temsil ettigi diisiniilmektedir (Bowlby, 1969). Ancak emzirme, annenin
kendi bedeni araciligryla ¢ocuguna stres atmasini sagladigi, anneye yonelik baglanma

davranisina bir ornektir.

Anne siitli ile beslenmenin igerdigi yakinlik ve mahremiyet, iliskisel travma Oykiisii olan
cocuklar i¢in 6nemli olabilir ¢iinkii tam da bu nedenle emzirme onlar i¢in baslangigta
genellikle imkansizdir. Yerlestirmede hem ¢ocuk hem de ebeveyn birbirine yabancidir ve
anne-cocuk iligkisi ancak zaman ic¢inde ve yakin etkilesim yoluyla gelisir. Emzirme,
karsilikli olarak yakin iliskiler kurmaya yardimer olur ¢iinkii karsiliklilik, uyum, giiven,
duygusal yakinlik ve ten tene temas gibi yakinlik ozelliklerinin timii emzirme
deneyiminin bir parcasidir. Bununla birlikte, ¢gocuk memeyi emdik¢e cocuk tarafindan
annenin fiziksel bir kabulii vardir ve bu fiziksel kabuliin, annenin duygusal kabuliinden
kaynaklandig1 varsayilabilir. Anne ve ¢ocuk arasindaki yakin temas her ikisinin de
fizyolojisini etkileyerek her birinin beyninde opioidlerin (beta endorfinler) salinmasina

ve zevk duygular1 yaratmasina neden olur (Schore A. , 2001).

Anne siitii ayn1 zamanda annelere, ¢ocuklarinin mahrum kalmis olabilecegi erken
bakimin bir kismin1 saglamak i¢in bir firsat saglar. Beyin gelisimi deneyime baglidir ve
bu nedenle, yakin anne-cocuk etkilesimi saglamanin, erken istismar veya ihmalden
lyilesmeye yardimci olacak sekilde sag beyni diizenleyen iliskinin gelisimini tesvik
etmesi olasidir. Yeni dogan bebekler emme sirasinda gorsel dikkat gosterirler ve bunun
annenin o donemdeki sosyal etkilesim olasiliginin yiiksek olmasiyla iliskili oldugu

diistiniilmektedir (Gribble, 2005).

Anne siitii ile beslemeye bagladiktan sonra annelerin ¢ocuklarinda siklikla bildirdikleri
bir takim davranis degisiklikleri vardir. Bu degisiklikler sunlar1 igerir: goz temasinda

artiy, sakinlesme ve rahatlik, viicut gerginliginin giderilmesi, duygusal kirilganlik,
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cocugun anne viicuduna karigmasi, kucaklagma, cocugun annesiyle birlikte olma
isteginde ve daha biiyiik cocuklarda artis, kii¢iik bebeklerin hareketlerini animsatan nazik

davraniglar (6rnegin parmaklarini annelerinin agzina sokmak, annenin yiiziinii oksamak)

(ABA, 2004).

Anne siitii, anne ile ¢ocugu fiziksel olarak birbirine baglar ve anne duyarliligini artirir.
Baglanmanin gelisimi, anne ve c¢ocuk arasindaki isbirlik¢i bir ¢abadir ve ¢ocuklar
duygusal olarak erisilebilir, hassas bakicilara baglanir (Marvin, Cooper, Hoffman, &
Powell, 2002). Emzirmek anne duyarliligini artirdigindan, baglanma gelisimini de tesvik

edecektir.

Anne siiti ile beslemeye yonelik calisma siireci, annelerin g¢ocuklarma uyum
saglamalarina da yardimci olabilir. Bazen, yeni yerlestirilmis bir cocugun oldukca iyi
durumda goriinebilecegi, ancak anneleri onlarla yakinlik aradiginda, yakinlik konusunda
bir zorluk oldugu ortaya g¢ikar (Gribble, 2006). Bununla birlikte, emzirmeye yonelik
caligma siirecinde anneler, ¢cocuklarinin duygusal iyiligine karsi nasil oldukg¢a duyarli hale

geldiklerini anlatmislardir.
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2.2. Anne Baba Tutumlari

Psikolojide tutum, psikolojik bir yapi, bir kisinin i¢inde bulunan veya bir kisiyi
karakterize eden zihinsel ve duygusal bir varliktir. Karmasiktirlar ve deneyimlerle
kazanilmis bir durumdur. Bir bireyin bir degere iliskin 6nceden belirlenmis zihinsel
durumudur ve kisinin kendisine, bir kisiye, yere, seye veya olaya karsi duyarl bir ifadeyle
ortaya ¢ikar ve bu da bireyin diisiince ve eylemini etkiler. Psikolojide en basit anlasilan
tutumlar, bireylerin kendileri ve diinya hakkinda sahip olduklar1 duygulardir (Giinaydin,
2021).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun gelisimini etkiledigi teorisini yeterince destekleyen bazi
kanitlar vardir. Bir nedenden dolayi, ebeveynlerin tutumlari, aile ortaminin yeterli bir
sekilde degerlendirilmesini saglamaz. Ebeveynlerin tutumlar1 ¢ocugu etkileyecekse,
istikrarli, tutarli olmali ve davranisi yansitmalidir. 1936 gibi erken bir tarihte Freud,
ebeveyn tutumlarindan ve bunlarin ¢ocuk sonuglari iizerindeki etkisinden bahsetmistir.
Freud, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkisine ¢ok duyarli degildir. O,
haleflerinin bu teoriyi arastirmalar1 i¢in basitce ana hatlarini ¢izerek temellerini atmigtir

(Acer, 2020: 33-34).

Tutumlar, ebeveynlerin sorumluluklari ve rollerini de igcerecek bicimde ¢ocuk gelisimi ve
ebeveynligin yonleri ile ilgili olarak tepkiler, bakis agilart ya da farkli distiniis sekilleri
anlamini tagimaktadir. Tutumlar, ortak deneyimler ile olusmus sosyal ve kiiltiirel inanclar
ile bi¢imlenebilir. Uygulama ve pratikler, c¢ocuklarin gelisim siireglerini
bicimlendirebilecek ¢ocuk yetistirme yaklasimlarina ya da ebeveynlik davranislarina

atifta bulunur (Jones, 2016).

Cocuk dogdugu andan itibaren i¢inde yasadig: aile ortamindan etkilenir. Cocugun anne
ve baba algisi, diger insanlarin temel algisini olusturur; anne ve babalar, ¢cocugun
dogustan sahip oldugu kisilik 6zellikleri disinda ¢ocugu etkileyebilir. Cocuklar pasif
degil, cevreleriyle siirekli etkilesim halindedirler, siirekli degisirler. Anne babanin
tutumuna gore ¢ocuklar topluma uyum siirecinde karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden
gelmekte ya da kalict sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar, uyumlu iligkiler i¢inde, iyi
bir aile ortaminda sevgi ve anlayis iginde biiyiir, olgunlasir, kisiligini olusturur,

desteklenirse gliven ve 6z saygisini pekistirir (Maccoby ve Martin, 1984: 24-26).
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Cocugun erken sosyallesmesi ve psiko-duygusal gelisimi baglaminda, ebeveyn ortaminin
¢ocugun psiko-sosyal uyumundaki rolii ve 6nemi giderek daha fazla vurgulanmaktadir.
Cocuk, dogdugu andan itibaren tiim gelisimine damgasini vuracak olan ¢ocuk yetistirme
ve egitimine iligkin anne-baba inang, tutum ve uygulamalariyla temas halindedir. Aile,

cocuk i¢in 6nemli bir ¢evre ve ilk sosyal deneyimdir (Acer, 2020).

Cocugun saglikli biiyiimesi ve gelismesi, dogumdan itibaren aile tiyelerinin olumlu,
tutarli ve sevgi dolu tutumuna baghdir. Toplumun ve en kii¢iik ¢ocuklarin gelecek
giivencesi, saglikli aile iliskileri i¢inde biiyiiyenlerdir. Cocuga bakan ebeveynlerin
toplumun bir iiyesi olarak yetistirilen ¢ocuklarina yonelik tutumlari, istenilen 6zelliklerin

gelistirilmesi agisindan oldukg¢a énemlidir (Ekin, 2021: 18-20).

Ebeveyn tutumlarinin farkli ve faydali bir kavram oldugu kanitlanmistir, ¢linkii bunlar
kolektif davranis1 6zetleyen bir i¢gdrii saglamaktadir. Son olarak, ebeveynler bir tiir
ebeveyn tutumlar1 edinmis olsalar bile, ne kadar istikrarli olduklar1 net degildir.
Tutumlarin = 6grenilmis tepkiler oldugunu ve c¢evresel etkilesimler tarafindan

olusturuldugu unutulmamalidir (Acer, 2020: 33-34).

Gilintimiizde cocuk davranislarinin ebeveyn tutum ve davraniglarini etkiledigi kabul
edilmektedir. Bir cocugun cinsiyet, yas, mizag, niyet ve davranig gibi 6zelliklerinin tlimii
ebeveyn tepkilerini etkiler; ebeveyn davraniglarinin ebeveyn tutumlari ve bireyin gelisim
tarihi, evlilik iligkileri, sosyal ag, is durumu ve ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri tarafindan

belirlendigini gosterir (Tiirk, 2021).

Ebeveynlik tarzi ve ¢ocuk yetistirme ve egitimine yonelik tutumlar, gocugun psiko-sosyal
gelisimi i¢in ¢ok dnemli bir unsurdur. Cocuklarin yetistirilmesi ve egitimi ile ilgili
ebeveyn inanglari, katilimcilarin cinsiyetinden ve egitim seviyesinden etkilenir. Bireyin
egitim diizeyi ne kadar yiiksekse, cocuklarin yetistirilmesine ve yetistirilmesine yonelik

inang¢ ve tutumlari da o kadar ilericidir (Acer, 2020: 33-34).

Her ebeveyn bilingli veya bilingsiz olarak c¢ocuklarma kars1t farkli tutumlar
sergilemektedir. Baz1 ¢cocuklar daha ¢ok sevilir, bazilar1 daha fazla hosgorii goriir, bazilari
istenmeyen c¢ocuk olur ve bazilar1 baskiya maruz kalir. Tiim bu tutumlar ¢gocugun hem

ahlaki hem de sosyal gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkiler (Tirk, 2021: 20-22).
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Maccoby ve Martin (1984) ¢ocuk yetistirme tutumlarini iki boyutta ele almistir: kontrol
ve kabul-iliskidir. Bu iki boyutun kesistigi noktada ise dort ebeveyn tutumu
belirlemektedir. Baumrind tarafindan siniflandirilan izin verici ebeveyn, verici toleransl
ve izin verici-ihmalkar olarak ikiye ayrilir. Otoriter ebeveynler, yiiksek diizeyde kontrol
talep ederken, kabullenme iliskisine diisiik diizeyde ilgi gosterirler. Otoriter ve
demokratik anne babalarin ¢ocuklarinin gelisimindeki farklilik, anne baba kabul-iliski
diizeyindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir, ¢ilinkii her iki tutumda da kontrol kavraminin

diizeyi yiiksektir (Yilmaz, 2020).

Cocuk yetistirme tutumlari, bireyi ¢ocuga karsi olumlu ya da olumsuz davranmaya yatkin
hale getiren bilislerdir. En sik diigliniilen tutumlar, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde var olan
sicaklik ve kabul veya sogukluk ve reddedilme derecesini ve ayrica ebeveynlerin
cocuklart i¢in koyduklar sinirlarda ne kadar izin verici veya kisitlayici olduklarini igerir.
Arastirmacilar ayrica duruma 6zel diigiinceler veya semalar iizerinde de calistilar -
ebeveynlerin olaylari, 6zellikle de belirsiz olanlar1 yorumladigr ve tepki gosterdigi
filtreler. Bunlar, ebeveynlik yeteneklerine iliskin inanglar, cocuklarin neler yapabilecegi
veya yapmasi gerektigi ile ilgili beklentiler ve ¢ocuklarin neden belirli bir sekilde

davrandiklarinin nedenleri gibi bilisleri icerir (Erkan, 2006).

Ebeveynlik ¢ok boyutludur. Ebeveynler, c¢ocuklarinin g¢esitli ihtiyaglarina cevap
verebilmek icin, gelisimsel doniim noktalarimin ve ¢ocuklarin giivenli ve saglikli
kalmasina yardimci olan normlarin farkinda olmaktan profesyonellerin roliinii anlamaya
kadar degisen bir bilgi derinligi ve genisligi gelistirmelidir. Ebeveynlerin ebeveynlik
uygulamasi yoluyla 6grendikleri ayn1 zamanda bir bilgi kaynag olabilir ve ebeveynlerin

tutumlarini sekillendirebilir (Sanl ve Oztiirk, 2015).

Ebeveynlik tutumlari, genel olarak ebeveynlerin ebeveynlik roliinde basarili olma
yeteneklerine iliskin kendilerine olan inang¢ diizeyi olarak tanimlanan ebeveynlik 6z
yeterliliginden de etkilenir. Ebeveynlik bilgisi, tutumlari ve uygulamalar1 sadece
birbirleri tarafindan degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6zellikleri de dahil olmak {izere bir
dizi baglamsal faktor tarafindan sekillendirilir; ebeveynlerin kendi deneyimleri ve
kosullari; aile, arkadaslar ve diger sosyal aglar gibi digerlerinden 6grenilen beklentiler;

ve kiiltiirel sistemlerdir (Ozdogru, 2018).
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Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari, cocugun 6zelliklerinden ve
kisiliginden ve demografik 6zelliklerinden etkilenebilir. Anne-baba-cocuk iiggenindeki
iletisim bi¢imi, bireyler {izerinde kisa veya uzun vadeli, olumlu veya olumsuz etkiler
yaratabilir; ebeveynler ve c¢ocuklar uygun davranmayir ve uygun olmayan sekilde

davranmay1 6gretir (Jones, 2016).

Ebeveynlik tutumlar1 ortaya konus tarzina gore kategorize edilmektedir. Bunlardan
demokratik ebeveynlik tarzi, ebeveynlik tarzlarinin dordii arasinda en iyisi olarak kabul
edilir. Yetkili ebeveynler daha esnek, destekleyici ve duyarlidir ve ¢ocuklarini soru
sormaya tesvik eder. Net kurallar ve diizenlemeler koyarlar ama ayni zamanda
cocuklarmin sorularii dinlemeye de isteklidirler. Cocugun bakis agisina duyarlhidirlar ve

her karar alma siirecine gocugu dahil ederler (Ozdogru, 2018).

Otoriter ebeveynler, itaate yliksek derecede 6nem verirler. Bu nedenle, ¢ocuklarinin daha
yiiksek otoriteye saygi duymasinit beklerler. Buna gore, bu ebeveynler ¢ocuklarinin
davraniglarint mutlak kural ve standartlara gore sekillendirip degerlendirerek asir1 kontrol
gostermektedirler. Bu bakimdan itaati siirdiirmek icin disiplin olusturmak icin
cezalandirici yontemler kullanirlar. Dahasi, Otoriter ebeveynler, 6zerkligi kisitlar, kati
sinirlar uygular, iki yonlii iletisimi caydirir ve ¢ocugun kendini ifade etmesinden
vazgecirir. Ebeveynler, ¢ocuklarini ebeveynlerinin onlara uymalarimi emrettigi seyi

yapmaya zorlar ve miizakereye herhangi bir 1lgi géstermez (Erkan, 2006).

Miisamahakar ebeveynlerin ise ¢ok az talepleri vardir ve ¢ocuklarina nadiren disiplin
uygularlar. Genellikle ¢cocuklarina kars1 daha iletisimseldirler ve genellikle bir ebeveyn
roliinden ¢ok bir arkadas rolii oynarlar. Izin verici ebeveynler, kat1 ve hizli kurallar
koymak yerine ¢ocuklarinin kendi kararlarim1 vermesine izin verir. Bagka bir deyisle,
¢ocuklarmin kendi davraniglarini diizenlemelerine izin verirler. Cocuklardan dis kurallara
ve diizenli davraniglara uymalar1 i¢in talepte bulunmaz veya onlar tesvik etmezler.
Miisamahakar ebeveynler, cocugun gelecekteki davramiglarimi sekillendirmek veya
etkilemek yerine, ¢ocugun onlari istedigi gibi kullanmasi i¢in bir kaynak gorevi goriir

(Tiirk, 2021).
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2.3. Beslenme

Ergenlikte, ikinci bir hizli biiyiime donemi, erken ¢ocukluktaki biiylime basarisizligini
telafi etmek icin bir firsat penceresi olarak hizmet edebilir, ancak 6nemli 6l¢iide yakalama
potansiyeli smirlidir. Boy ve kilo ile 6lgiilen yetiskin boyutu ayn1 zamanda calisma
kapasitesini, giivenligi, dogum kolayligin1 ve anne icin azalan obstetrik riski ve diigiik
dogum agirligi insidansini belirleyen tiim fizyolojik 6l¢limleri yansitmaktadir. Hem anne
hem de ¢ocuk i¢in hayatta kalma, annenin viicut biiyiikliiglinden etkilenir. Arastirmalar,
yaklagik 18 ila 24 ay gibi kisa bir ergenlik Oncesi biiylime atagi doneminde optimal
beslenmenin, yasamin erken donemlerinde yasanan beslenme eksikliklerinden

kaynaklanan biiylimeyi yakalamayla sonuglandigini géstermektedir (Spear, 2002 ).

Ergenlik doneminde, ¢ocuklugun gorece diizenli biiyiimesi, biiylime hizindaki artigla
aniden degisir (Sekil 1). Grafik, bir erkek ve bir kizin ulasilan yiikseklik ve hiz egrilerini
gostermektedir. Biliylime, bireyin yasaminin ilk yili disinda herhangi bir doneminde
oldugundan daha hizlidir. Ergen biiyiimesinin (elde edilen kilo ve boy) %80'inden fazlasi
erken ergenlik doneminde (10-15 yas) tamamlanir ve ergenlik sonrasi donemde kilo ve
boy hizinda belirgin bir yavaslama olur. Bu ergen biiylime atagi ayni zamanda biligsel,
duygusal ve hormonal degisikliklerle de iliskilidir. Onemli bir 6zellik, hem cinsiyetler
hem de bireyler arasindaki biiyiime hamlesinin zamanlamasi ve biiyiikliigiindeki 6nemli

degiskenliktir (Daniels, Khoury, & Morrison, 2007).
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Sekil 1. Dogumdan 18 yasina kadar kiz ve erkek ¢ocuklarda boy i¢in hiz egrisi

Kizlar, ortalama 10 yasinda ergen biiylime atagina baslar ve yaklasik 12 yasinda en
yiiksek hizina ulasir. Bu yagslar tilkeden tilkeye degisir, gelismis {ilkelerde en diisiik ve en
fakir iilkelerde en ytiksektir. Oglan ergen biiyiime atagina yaklasik 12 yasinda baslar ve
bir veya iki yil i¢inde kiz1 gecer. Kiz yetiskin boyuna yaklasik 16 yasinda, erkek ¢ocuk
ise 18 yasinda ulagir. Belirli bir kronolojik yastaki ergenler genellikle fizyolojik gelisim
acisindan biiyiik farkliliklar gosterir. Bireyler arasindaki bu degiskenlik nedeniyle yas,
fizyolojik olgunluk ve beslenme ihtiyaglarinin zayif bir gostergesidir (Spear, 2002).

Pubertal biiylime atagina aracilik eden hormonlar, biiylik 6l¢iide beslenme faktorleri
tarafindan modiile edilen cinsiyet steroidleri ve biiyiime hormonudur. Tim bu
degisiklikler 6zel beslenme ihtiyaglar1 yaratir. Bazi besinlerin gereksinimi ergenlerde

diger yas gruplarindaki kadar veya daha yiiksektir ve bu nedenle A vitamini, tiamin,
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riboflavin, niasin, folik asit, B12 vitamini dahil olmak {izere birgok mikro besin, C

vitamini ve iyot, yetiskinlerin ihtiya¢ duydugu seviyelere ulasir (WHO, 2003).

Ergenlik, birka¢ nedenden dolay1r yasamin beslenme agisindan kritik bir donemi olarak

kabul etimektedir. Bunlar (Scholl & Hediger, 2004);

X/

% Ik olarak, fiziksel biiyiime ve gelismedeki garpici artis, besin ihtiyaci iizerinde
daha fazla baski olusturur. Bu déonemde ergenler, donemin basindaki agirliklarinin
%65'1 veya son kilolarinin %40" kadar, yetiskin boylarinin ise %15'1 kadar boy
artis1 yasayacaklardir.

% Ikinci olarak, ergenlerin hem besin alimin1 hem de ihtiyaglarim etkileyebilecek
sosyo-kiiltiirel faktorler veya yasam tarzi ve beslenme aligkanliklarindaki
degisiklikler olabilir (Spear, 2002).

< Ugiinciisii, biiyiimekte olan ergenler hamilelik ve hastalik sirasinda artan besin
gereksinimlerine sahiptir.

¢ Dordiinciisi, ¢evresel kosullar, 6zellikle besin alimi agisindan uygunsa, ergenlik
biliylimeyi yakalamak i¢in ikinci firsat olabilir.

% Son olarak, psikolojik degisimler ve kendi kisiliklerinin gelisimi, ¢ok etkili

olduklar1 bir donemde beslenme aligkanliklarini etkileyebilir.

Ergenlik doneminde boy, kilo ve viicut kompozisyonundaki 6nemli degisiklikleri
gostermektedir. Cevresel kosullar, 6zellikle besin alimi agisindan uygunsa, ergenlik

biliylimeyi yakalamak i¢in ikinci firsat olabilir.

2.3.1. Erkek ve Kiz Cocuklarin Beslenme Ihtiyaclari

Ayni yastaki erkek ve kadinlarin beslenme gereksinimleri ¢cocuklukta ¢ok az farklilik
gosterir, ancak pubertal biiyiime ataginin baslamasindan sonra farklilagir. Ergenlikten
sonra besin gereksinimlerindeki farkliliklar devam eder (Tablo 2). 10 yasindan sonra
besin onerilerindeki cinsiyet farkliliklarinin nedeni, kizlarin daha erken olgunlagsmasidir
(erkeklere oranla, 11-14 yasindaki kizlarin protein gereksinimleri ayni yas grubundaki
erkeklere gore daha yiiksek, ancak 15-18 yasindaki kizlarda ¢ok daha azdir). Cinsiyete
gore bazi besinler i¢in fizyolojik ihtiyaglardaki farkliliklar, 6rnegin demir ihtiyacindaki
farklilik daha yiiksektir. Boy ve kilodaki farkliliklarin yani sira, erkekler kizlara kiyasla
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orantili olarak yagdan daha fazla kas kiitlesi kazanmaktadir. Daha agir bir iskelet

olusturmak i¢in artan dogrusal biliylime yasarlar ve kizlardan daha fazla kirmizi kan

hiicresi kiitlesi gelistirirler. Kizlarin ise kas dokularindan daha fazla yagi vardir. Viicut

kompozisyonundaki bu farkliliklarin, Tablo 2'de gosterildigi gibi, erkek ve kiz ergenlerin

beslenme ihtiyaglari i¢in 6nemli etkileri vardir.

Tablo 2. Ergenlik Déneminde Segilen Besinler Igin Onerilen Diyet Odenekleri (RDA)

Enerji (kcal)besinler

Protein(g)
Demir(mg)
Kalsiyum(mg)
Cinko(mg)

Vitamin A (mikro g RE)

Vitamin D (mikro g)
Vitamin C (mikro g)
Folik asit (mcQ)

Kizlar Erkekler
11-14 yas 15-18 yas 11-14 yas 15-18 yas

2200 2200 2500 3000

46 44 45 59

15 15 12 12
1200 1200 1200 1200
800 1000 800 1000

10 10 10 10

50 60 50 60
150 180 150 200

Boy, kilo ve viicut kompozisyonundaki degisikliklerin zamani ve temposu ergenler

arasinda biiyiik farkliliklar gosterebilir.

Tablo 3. Ergenlik Déneminde Boy, Kilo ve Viicut Kompozisyonundaki Degisiklikler

Boydaki
degisiklikler

Kilodaki
degisiklikler

Viicut bilesimi ve iskelet kiitlesindeki
degisiklikler

Erigkin ~ boyunun
%15-20'si ergenlik
doneminde
kazanilir.

Nihai yetigkin ideal
agirhigimin %25-50'si
ergenlik doneminde
kazanilir.

Ergenlik oncesi donemde kiz ve erkek
cocuklarda yag ve kas orani benzerdir
ve vyagsiz viicut kiitlesi her iki
cinsiyette de esittir.

Buytime atagl
erkeklerde kizlara
gore daha gec
baslar ve kizlardan
daha yiiksek bir
tepe hizina sahiptir.
Diyet enerjide ciddi
sekilde kisitlanirsa
veya enerji
harcamas1 oldukc¢a
rekabetei atletlerde
oldugu gibi
arttirilirsa,

ergenlikte dogrusal

Kilo aliminin
zamanlamasi ve
miktar1, enerji alimi
ve enerji
harcamasindan
biiytik olciide
etkilenebilir.

Biiyliyen erkekler orantili olarak
yagdan daha fazla kas kiitlesi ve kizlara
kiyasla daha fazla yagsiz viicut kiitlesi
kazanir.

Yetigskinler olarak viicut yaginin
normal ylizdesi kadinlar i¢in yaklagik
%23 ve erkekler i¢in %15'ir.

Iskelet kiitlesinin ~ yaklastk ~ %45'i
ergenlik doneminde eklenir. Yasamin
ikinci on yilinin sonunda, toplam
kemik kiitlesinin %90 kazanilir.

Gecikmis ergenlige sahip disiler,
normal hizda kemik kiitlesi
kazanamazlar ve yetiskinler olarak
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bliyiime daha diisiik mineral yogunlugu

yavaglayabilir veya gosterirler.  Beslenme,  ergenligin
geciktirilebilir. baslamasmi  belirleyen  ¢evresel
faktorlerden biridir.

Pubertal biiylime, yasa gore boy, yasa
gore agirlik ve yasa gore viicut kitle
indeksi (BKI)-yasa gore (kilo/boy2 )
kullanilarak izlenebilir.

Ergenlik doneminde beslenme asagidaki hedefleri karsilamalidir:

% Fiziksel ve biligsel biiyiime ve gelisme taleplerini karsilamak i¢in gerekli besinleri
saglanmalidir.

¢ Hastalik veya hamilelik i¢in yeterli takviye alinmalidir.

¢ Kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, osteoporoz ve kanser gibi beslenmeyle ilgili
hastaliklarin yetiskinlerde baslamasini1 6nlenmelidir.

% Saglikli beslenme aliskanliklar1 ve yasam tarzi tesvik edilmelidir.

2.3.2. Enerji ve Protein Gereksinimleri

Ergenlik, boy ve kilo artis1 i¢in dnemli bir donemdir. Hem kas hem de yag artarken, kizlar
nispeten daha fazla yag kazanir ve erkekler nispeten daha fazla kas kazanir. Bu nedenle,
bu donemde proteinlerin yani sira enerji ihtiyact da onemli 6l¢iide artar. Enerji ve protein
thtiyaglari, kronolojik yastan ¢ok biiylime modeliyle daha yakindan iligkilidir. Enerji ve
protein gereksinimlerindeki zirve, addlesanlarin bitylimesindeki zirve ile ayn1 zamana
denk gelir. Gergek ihtiyaglar da fiziksel aktiviteye gore degisir. Bu nedenle, bireysel
ergenler icin enerji alimimn yeterliligini belirlemek i¢in kilo ve boyun ve viicut kitle
indeksinin [BMI (agirlik/boy?)] izlenmesi esastir. Genel olarak, kalori alim1 yeterliyse,
ekonomik olarak dezavantajli popiilasyonlarda bile protein ihtiyaci karsilanir. Bununla
birlikte, enerji alimi sinirliysa, diyet proteini enerji ihtiyacin1 karsilamak igin
kullanilabilir ve yeni dokularin sentezi veya doku onarimi i¢in mevcut olmayabilir. Bu,
belirgin bir yeterli protein alimina ragmen biiyiime hizinda ve kas kiitlesinde azalmaya

neden olabilir (Spear, 2002 ).
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2.3.3. Mineral ve Mikro Besin Gereksinimleri

Mineraller ergen beslenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Ergenler, biiyiime hizlarinin
zirvesindeyken, biiylik miktarlarda besine ihtiya¢ duyarlar. Tiiylenme ile iligkili olarak
iskelet kiitlesindeki, viicut biiyiikligiindeki ve viicut yogunlugundaki artis, minerallerin
biiyiime siirecindeki roliinii vurgular (Daniels, Khoury, & Morrison, 2007). Demir,
kalsiyum, iyot ve ¢inkonun ergenlerin biiylime ve beslenmesindeki rolii asagida kisaca

agiklanmustir.
Demir gereksinimleri

Kaslarda miyoglobin ve kanda hemoglobin i¢in demir ihtiyacini artiran yagsiz viicut
kiitlesi, kan hacmi ve kirmizi hiicre kiitlesindeki keskin artisla birlikte hizli biiyiime
nedeniyle demir gereksinimleri ergenlik doneminde zirve yapar. Erkek ¢ocuklarda, demir
gereksinimlerinde yaklasik 10 mg/giin'den 15 mg/giin'e keskin bir artig vardir. Biiylime
atag1 ve cinsel olgunlasmadan sonra biiyiime atagi ve demir ihtiyacinda hizli bir azalma

olur (Beard, 2000 ).

Sonug olarak, bu zirve biiylime sirasinda gelismis olabilecek bir demir eksikliginden
kurtulma firsat1 vardir. Bununla birlikte, kizlarda biiylime atag1 o kadar biiyiik degildir,
ancak adet gérme tipik olarak en yiiksek biiylimeden yaklasik bir y1l sonra baglar ve adet
sirasinda bir miktar demir kaybedilir. Ortalama demir gereksinimi, en yiiksek biiylimede
maksimum yaklasik 15 mg/giin'e ulasir, ancak menstriiel demir kayiplarini yerine koyma

ihtiyaci nedeniyle yaklagik 13 ila 15 mg/giin'e yerlesir (Spear, 2002).

Gelismekte olan iilkelerde, demir kaybina neden olabilen bulasici hastaliklar ve parazitik
enfeksiyonlar ve diyetlerdeki demirin biyoyararlaniminin diisiik olmasi nedeniyle
ergenlik cagindaki demir gereksinimleri daha fazladir. Demirin ergenler i¢in diger
faydalari: Demir, kizlarin okulda kalmalar i¢in bir tesvik olabilecek daha iyi akademik

performansa yol acan biligin gelistirilmesine yardimei olur (Weaver, 2000 ).
Kalsiyum gereksinimleri

Diyetteki kalsiyum, ergenler i¢in biiylik potansiyel endise kaynagi olarak tanimlanmaistir.
Ergenlik yillari, yasam boyu kemik sagligimi etkilemek icin bir firsat penceresidir.

Hizlandirilmis kas, iskelet ve endokrin gelisimi nedeniyle, ergenlik ve ergenlik
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doneminde kalsiyum ihtiyact hamile kadinlar hari¢ diger tiim yas gruplarina gore daha
fazladir (Spear, 2002). Biiylime ataginin zirvesinde, giinliik kalsiyum birikimi, 10 ila 20
yil arasindaki ortalamanin iki kat1 olabilir. Aslinda iskelet kiitlesinin %45't ergenlik
doneminde eklenir. Yasamin ikinci on yilinin sonunda, toplam viicut tepe kemik
kiitlesinin  %90-95'ine ulasilir. Osteoporozu (daha sonraki yasamda kirilma riski)
onlemek icin ergenlik doneminde kemik mineral igerigi maksimize edilmelidir. Yagamin
erken donemindeki diisiik kalsiyum alimi, postmenopozal yillardaki kalga kirigi
oranlarindaki farkin %50'sine kadarimi aciklayabilir. Her 6giinde kalsiyum acgisindan
zengin Uriinlerin tiikketilmesi, kalsiyum ve kemik sagligi i¢in gerekli olan fosfor,
magnezyum ve D vitamini gibi diger birgok besin maddesi gereksinimlerinin

karsilanmasini saglamada uzun bir yol kat eder (Lytle, 2002 ).
Cinko gereksinimleri

Cinkonun ergenlik doneminde biiylime ve cinsel olgunlagsma igin gerekli oldugu
bilinmektedir. Kemik olusumunu artirir ve kemik kaybini engeller. Cinko i¢ceren gidalarin
stnirli alimi, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisiminin yani sira fiziksel biiylimeyi de

etkileyebilir (Spear, 2002).
Iyot gereksinimleri

Iyot ergenlik déneminde iki nedenden dolayr onemlidir. Bunlar ergenlerin yiiksek
biiylime hiz1 ve hamilelik sirasinda artan iyot gereksinimleridir. Ergen kizlarin biiyiik bir
yiizdesi erken evlendiginden ve ergenlik doneminde ¢ocuk dogurdugundan, iyot
gereksinimleri hem kendi biiylimelerini hem de fetiisiin ihtiyaglarini karsilamak i¢in artar.
Cocuklarda siddetli iyot eksikligi, 6grenme giicliigii ve diisiik basar1 ile sonuglanir.
Aslinda, orta diizeyde iyot eksikligi bile 10-13 1Q puani kaybina neden olabilir. Hamilelik
sirasindaki iyot eksikligi, diisiik, 6li dogum, dogum kusurlart ve zekd geriligi
insidansinda artig ile iliskilendirilmistir ve siddetli ise, yavrularda kretinizm ile
sonuglanabilir (Lytle, 2002 ).
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Diger mineraller

Adolesanlarin beslenmesinde diger minerallerin rolii kapsamli bir sekilde calisilmamis
olsa da magnezyum, fosfor, bakir, krom, kobalt ve floriiriin 6nemi iyi bilinmektedir. Bu

besinler arasindaki etkilesim olasilig1 goz ardi edilemez (Spear, 2002).

2.3.4. Vitaminler

Ergenlik doneminde vitamin gereksinimleri de artar. Daha yiiksek enerji talepleri
nedeniyle, karbonhidratlardan enerjinin salinmasi i¢in daha fazla tiamin, riboflavin ve
niasin gereklidir. Artan biiylime hizi ve cinsel olgunlagma, folik asit ve B-12 vitamini
talebini artirir. Dogum kusurlarinin 6nlenmesinde folik asidin roliine dair artan kanitlarla,
dogurganlik cagindaki tiim ergen kizlar, ¢esitli diyetlerden gida folat alimina ek olarak
takviyelerden onerilen miktarda folik asit tiiketmeye tesvik edilmelidir. Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi, dogurganlik ¢agindaki tiim kadinlar i¢in 400 ug folat énermektedir
. Hizl1 iskelet biiyiimesi daha fazla D vitamini gerektirir. Yeni hiicre biiylimesi i¢in artan
miktarda A, C ve E vitaminlerine ihtiyac¢ vardir. Ergenlerin vitamin ihtiyaglari, biiyiime
talepleri nedeniyle kronolojik yastan ziyade olgunluk derecesi ile de iligkilidir (Jolly,
Sebire, Harris, Robinson, & Regan, 2000 ).
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2.4. Liderlik

2.4.1. Liderlik Nedir?

Liderlik nedir? Sorusu birgok arastirmaya konu olmustur ve liderlik hakkinda pek ¢ok
calisma ele alinmistir. Liderlikle ilgili pek ¢ok tanimlama yapilmistir fakat liderligin

tanimi ele alindig1 konu alanina gore degisiklik gostermistir.

Aydin’a (2010) gore liderlik; grup igerisinde bir veya iki kiside gozlenebilen gruba
onciiliik eden ve grubun amacmin gerceklesmesini destekleyen davranis tiirleridir.
Celik’e (2000) gore liderlik belli bir grubu amag ve hedefleri yoniinde etkileme stirecidir
Kamaci’ya (2010) gore liderler, kisilerin bir grup olusturabilmeleri igin ortak bir amag ve
hedef dogrultusunda bulugmalarin1 gergeklestirmektedir. Yani gruptaki kisilerin ortak bir
sorunu ¢6zmek igin bir araya gelmeleri seklinde de ifade edilebilir. Yine grubu olusturan
tiyeler lider kisi etrafinda toplanirlar. Liderin olmadigi bir grup olmaz. Lider olan birey,

kendinde bulundurdugu 6zelliklerle digerlerini etkileyendir.

Diger yandan grubu olusturan iiyeler, grup liderini benimseyerek onun liderlik etkisi
alaninda olduklarinda, liderin izleyicisi olurlar. Bu sayedei liderlik her durum ve ortamda
ortaya ¢ikmamaktadir. Liderligin ortaya ¢ikabilmesi icin belli bir ama¢ dogrultusunda
olusturulan grubun amaglarini gercgeklestirebilecegi uygun ortam kosullarinda elverisli
olabilmektedir. Bir liderin ortamini grubu olusturan bireylerin yeterliligi, grup i¢indeki
kosullari, grubu olusturan amaclarin ulasilabilirligi, grup liyelerinin amag¢ dogrultusunda
hareket etmeye goniillii ve istekli olmasi gibi degiskenler liderin ortamini olugturmaktadir
(Celik, 2000).

Liderler, farklilig1 gerceklestirebilen, yaptiklari davranislarin etkisi diger grup tiyelerinin
davraniglarinin etkisine gore belirli bir farklilik gosteren bireylerdir (Bass, 1990).
Bagaran’a (2008) gore ise lider, kendisini izleyen kisilerin olusturdugu etkiden daha

fazlas1 bir etkiye sahip olan kisilerdir.

Northouse’un (2012) yapilan ¢alismalari incelendiginde liderligin bes temel 6zelligini
belirlemistir. Bunlar zeka, 6zgiliven, kararlilik, diiriistliik ve sosyalliktir (akt. Ogurlu,
2012). Arastirmalara gore liderlik becerileri incelendiginde, grup igerisinde iist diizey bir

sosyal yetkinlik diizeyinde olup i1yi derecede dil ve iletisim becerisine sahip, olaylari
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mantik siizgecinden gecirerek problem ¢6zme becerisi gelismis, lateral diisiincesi
gelismis, Ozgiliven sahibi, is birligine ve yardimlasmaya acik bireyler olarak ele

alinmaktadir.

Liderlik becerilerinin bulunmasi, 6zellikle ergenlik doneminde giiven asilar ve sorunlari
yaratici bir sekilde ¢dzmesine, bir takimda calismasina ve baskalariyla igbirligi icinde
calismasina yardimci olur (Thomas, 2020). Liderlik becerileri, ¢ocuklarin yasamlari
tizerinde kontrol sahibi olmalarma ve bir seyleri gergeklestirme becerisine sahip
olmalarini saglar. Ayni zamanda liderlik, ¢ocuklara sorumluluk gelistirmeleri i¢in bir¢ok

firsat verir (Wingenbach & Kahler, 1997)

nmn nn

Liderlikle ilgili anahtar ifadeler "6zgiiven", "problem ¢6zme", "pro-sosyal" ve "bagimsiz
kararlar ve secimler yapar" seklindedir. Baz1 ¢ocuklarin “dogustan lider” olup olmadigi
veya “lider olmay1 6grenip 6grenmedikleri” konusunda tartismalar vardir. Tiim ¢ocuklar
liderlik becerileri gelistirme potansiyeline sahiptir. Liderlik gelisimi yasam boyu devam

eden bir siireg olabilir (Keller, 1999:589).

Cocuklarda ve genclerde liderlik gelisimi iizerine arastirmalar liderlik gelisiminin erken
yaslarda bagladigini ve ebeveynlerin liderlik gelisiminde ¢ok Onemli rol modeli
olduklarini vurgulamaktadir (Bass, 1990; Karnes & Bean, 2010). Her ¢ocuk ve geng
onemli ve ihtiya¢ duyulan liderlik becerilerini gelistirme potansiyeline sahiptir. Her
cocugun liderlik yapmaya haklar1 vardir. Yetiskinler, ¢ocuklara simdi ve gelecekte
liderlik rolleri tistlenmeleri igin gerekli becerileri 6gretebilir (Lee, Recchia & Shin, 2005:
133).

Cocukluktan itibaren liderlik becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak i¢in ebeveynler
liderlik davranislarini modellemelidir. Cocuklar bagkalarinin yaptiklarini gorerek
ogrenirler. Ebeveynler, cocuga ne yaptigini ve neden yaptigini sdylemlidir. Cocuklara
olaylar1 bagka birinin bakis agisindan nasil géreceklerini 6gretmelidir. Bass (1990), anne
babalarin temel iletisim becerilerini 6greterek, yasina uygun sorumluluklar verilerek
cesaretlendirerek ve problem ¢oziimiinde rehberlik ederek cocugun liderlik becerilerinin

gelisimine katkida bulunabilecegini 6ne siirmiistiir.
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2.4.2. Liderlik Kavramina Iliskin Yanilgilar

Bir kavramm dogru anlami ve ne olduguna dair bilgi edinmenin en Onemli
basamaklarindan biri de kavramin ne olmadigini bilmektir. Tiirk Dil Kurumuna gore
‘yanilma durumu, yanlis anlayis, bir sanatla, bir bilimle ilgili kurallarin geregi gibi
uygulanmayisindan dogan sonug¢’ seklinde tanimlanmaktadir.  Yanilma durumu
bireylerin gecmis yasantilar1 ve sosyal ¢evrelerinden edindikleri bilgiler sonucunda da
olusabilmektedir. Duran (2019) liderlige iliskin dogru bilinen 6 yanlis belirlemistir.
Birincisi, liderlik bireylerde dogustan var olan bir 6zelliktir, daha sonra olusmasi zordur
ve insanlar lider olarak dogarlar. Johnson’a (1982) gore liderlik cevre ile gelisebilen
uygulanabilen bir beceri tiiriidiir. Yapilan arastirmalar neticesinde liderligin dogustan
gelen bir 6zellik olduguna dair bir kanit bulunamamistir. Bunun bir yanlis inanis oldugu

ifade edilmistir.

Ikincisi, cinsiyete gore liderlik farklilasir ve erkekler kizlara gére daha basarili lider
olurlar. Liderlik 6ziinde bireysellikle alakalidir. Kiside olusan bireysel farkliliklar lider
olmasinda etkendir. Yapilan ¢alismalardan edinilen bulgulara gore liderlik cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Gegmiste ve giiniimiizde lider kadinlar g6z 6niine alindiginda

kadinlarin da etkili liderler oldugu goriilmektedir.

Ucgiinciisii, yalnizca popiiler insanlar lider olabilir. Lider kisi bir grubu amaclar ve
hedefler dogrultusunda etkileyen kisidir. Bu ylizden liderligin popiilerlikle anlamli bir
iligkisi yoktur. Lider kisi popiilerlikten 6te grubu amacina ulastirabilmek amaciyla uzun

bir yolculuga ¢ikmaktadir.

Ddérdiinciist, kiigiik toplumlarda yasayan kisiler lider olamazlar. Kiiciik toplumlarda ve
kiiciik kurumsal yapilarda bulunan bireylerin digerlerine gére daha ¢ok liderlik becerisi
sergiledigi gozlemlenmistir (Karnes ve Bean, 2010). Bir liderin ortaya ¢ikisinda toplum

etken olabilecegi gibi bazen de lider kisiler toplumu yonlendirmektedir.

Besincisi, lider bir kisi olmak i¢in sadece okullar firsat sunabilmektedir. Liderin ortaya
c¢ikabilmesi i¢in uygun ortam kosullar1 ve lideri izleyen bir grubun olmasi gerekmektedir.
Bu bilgilere ek olarak Woyach (1993) Liderlik yetenekleri olan kisilerin dogru zaman ve

dogru yerde olmalar1 sonucu ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Elbette ki okullar ¢ocuk ve
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genclere bu yolda gesitli olanaklar sunmaktadir fakat yalmzca yeterli degildir. iginde

yasadigimiz kiiltiir, toplum ve aile yapisi liderlik gelisiminde 6nemli etkenlerdir.

Altincisi, cocuklar ve gengler gergek bir liderlik sergileyemezler. Yapilan ¢alismalarda
ulasilan sonuglara gore liderlik Ozellikle erken donemde gelismektedir. Hatta yirmili
yaglara gelmeden liderlik Gzelliklerinin olustugu diisiiniilmektedir (Sorcher & Brant,
2002). Cocuklar ve yetiskinler {izerinde yapilan c¢alismalarda liderlik ozellikleri

incelendiginde her iki donemde de benzer bulgulara rastlanmaistir.
2.4.3. Erken Cocukluk Dénemi ve Liderlik

Insanlarin ¢evresindeki diger insanlar1 etkileme konusunda olan giicleri bebeklik dénemi
ile sekillenmeye baglamaktadir. Cevredekileri etkileme bebeklik doneminde ihtiyaglarin
karsilanmasi i¢in aglama ya da olumsuz tepki verme gibi davranislarla ortaya
cikmaktadir. Bu davranis oriintiileri ile dikkat ¢ektigini fark eden bebek dil becerilerini
gelistirene kadar ihtiyaclarini bu sekilde kargilamaya calisir. Dil becerilerinin gelismesi
ve sosyal iliskiler kurmaya baslamasiyla hayatindaki insanlarla iletisim kurar ve
ortamdaki akranlarindan ya da diger insanlardan etkilenir ve onlar etkilemeye ¢alisir

(Duran,2019).

Cocuklarin akranlar ile kurdugu sosyal iletisim, ¢ocugun bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimini destekler niteliktedir (Piaget,1932). Kurulan sosyal iligkiler sonucunda ¢ocuk
akranlarmi etkilemeye ve onlarin davranmis 6zelliklerinden etkilenmeye baslar. Diger
cocuklarin etkisinde kalan ve onlara karsi daha itaatkar olan, yonlendirilmeye agik
cocuklarin sosyal etkilesim ortamlarinda onlar1 etkileyen ve yonlendiren bir ya da birden

fazla lider ortaya ¢ikmaktadir (Fu,1970).

Liderlik becerilerinin ve liderlik davraniglarinin 3 ile 6 yas arasinda ortaya ciktigi
bilinmektedir. Lider ¢ocuk oyun i¢inde kurallar1 olusturan ve oyunun siirecini yoneten
cocuklardir. Lider cocuk diger cocuklara oranla kendinin daha net ifade eden ve kendine

daha ¢ok gilivenen bir iletisim giicline sahiptir (Gokgek,2007).

Okul 6ncesi donem cocuklarinda liderlik ile ilgili yapilan ¢alismalar oldukg¢a sinirlidir
(Fu, 1977). Parten (1932) ve Jack (1934) tarafindan erken ¢ocukluk doneminde olan

cocuklarla 1ilgili yapilan arasgtirmalar sonucunda iki farkli liderlik tiirii oldugu
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sOylenmistir. Bunlardan biri negatif davranig driintiilerini iceren zorba liderlik tiirtidiir.
Zorba liderler sozel ve fiziksel baskinlik kurarak oyun igerisinde diger ¢ocuklarin
tizerinde baski kurarlar ve onlar1 yonlendirirler (akt. Duran,2019). Strayer (1980) diger
liderlik tliriinii ise prososyal ve diplomatik liderlik olarak adlandirilmaktadir. Pozitif
davranig Oriintiileri ile iliskilendirilen bu liderlik ¢ocugun akranlarint olumlu etkileme,
davraniglarinda 6diin verme ve isbirlik¢i tutumun goriildiigii bir siireci kapsayacak sekilde
aciklamistir. Bu ¢ocuklar bir karsilik beklemeden gruptaki ya da grup disindaki ¢ocuklara
yardim eden ve onlar1 koruma giidiistine sahip olan ¢cocuklardir. Zorba liderler oyunlarda
tehdit ya da fiziksel gii¢ kullanarak siireci degistirmeye calisirken prososyal liderler
degisikligi saglamak icin arkadas canlist bir yaklasimla ikna yoluna giderler. Bu
cocuklarin akran iligkilerinde ve sosyal etkilesimde daha giiclii kisilik becerilerine sahip

oldugu bilinmektedir (Duran,2019).

Parten (1932) tarafindan yapilan arastirmada liderlik tiirlerinin yani sira lider ve takipgi
olan cocuklarin da siniflandirilmasi yapilmistir. Erken cocukluk déneminde olan
cocuklarin grup etkinliklerine kars1 katilimlarin1 inceleyen bu arastirmada liderlik grup
icerisinde yer lan her cocugun ortaya c¢ikardigr biligsel davraniglardir olarak

tanimlanmistir (Fu, 1977). Parten liderlik ve takipgilik davraniglarini;
a) bagka ¢ocuk tarafindan yonetilmek,
b) ne yonetmek ne takipgilik fakat kendi arzularinin pesinde olmak,
c¢) hem yonetmek hem de takipgilik,

d) birlikte yonetim ya da liderligi baska bir ¢ocukla esit olarak paylagsma ve grup

yonetimi
2.4.4. Lider Cocuklarin Ozellikleri

Liderlik siireci erken ¢ocukluk déneminde olan ¢ocuklar i¢in dnemli bir sosyal siirectir
(Fu,1970). Cocuklarin sahip oldugu bu liderlik davranisi i¢in onu gruptaki diger
cocuklardan ayiran bazi temel 6zelliklere sahip olmasi ve bu 6zellikleri davranis olarak
gostermesi gerekmektedir. Arastirmalarda ortaya koyulan liderlik ozellikleri lider

cocuklarin ihtiyag duydugu ve bunun sonucunda ortaya cikan oOzelliklerdir. Bu
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ozelliklerden en ¢ok ihtiya¢ duyulani sosyal becerinin etkili bir sekilde kullanilmasi

olarak ele alinmaktadir (Duran ve Zembat, 2020).

Adelberg(1930) ¢ocuklarda yaptigi liderlik 6zellikleri calismasinda sahip olunan liderlik
Ozelliklerinin yetigskinlerde goriilen oOzelliklerle c¢ok benzer Oriintiilerde oldugunu
sOylemistir (Fu, 1970). Ortaya ¢ikan bu liderlik 6zellikleri lider olan bireylerin kisisel
Ozellikleri ile ele alinmaktadir. Sosyal ve bilissel becerilerindeki yeterlilikler bu
Ozelliklerin temelini olusturmustur. Pigors (1933) lider ¢ocuklarin 6zelliklerini dort
baslikta incelemistir. Bunlar 6z kontrol, sosyal farkindalik, soyut diislinebilme ve
kavrama yetenegi, uzun vadeli hedef koyabilmede zihinsel basaridir. Kornes ve Strong
(1978) ise gocuklarda goriilen liderlik ozelliklerinin kolay iletisim kurma ve rahat
etkilesime girme, duygulara karsi duyarlt olma, grup tiyelerini rahat bir sekilde
yonlendirebilme, kendine kars1 giivenin yiiksek olmasi, grup tliyeleri tarafindan istenen ve

kabul goren nitelikte olmasi gerektigini soylemistir.

Lee ve arkadaslar1 (2005) ise, lider ¢ocuklarin 6zelliklerini bagkalarinin duygularina karsi
duyarli olma, sozel yetenek, etkin dil becerisi, oyun kurma ve olusturma, oyun siirecini
yonetme, giliclii hayal giicli, dramatik becerilerinin gelismis olmasi ve bagimsiz
davranabilme becerisi olarak ele almistir. Ayn1 zamanda liderlerim dinamik ve giiclii

kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu sdylemistir.

Cocuklarda goriilen liderlik 6zellikleriyle ilgili Landau ve Weissler (2001) tarafindan
yapilan literatiir taramasinda birgok ozellik belirlenmistir. Bu 6zellikler sorumluluk
(Baldwin, 1934; Bellingrath, 1930; Burks, 1938); baskin olma istegi (Ackerson, 1942;
Smelser, 1961; Stogdill, 1974; Tryon, 1939); tutarlilik ve azim (Bellingrath, 1930; Pigors,
1935; Sheldon, 1927; Webb, 1915); Fiziksel enerji (Guilford, 1952; Powell, 1952); Basar1
odakli (Drake, 1944; Webb, 1915).; ifade ve ikna giicii (Burnett, 1951; Flemming, 1935)
ve planlama becerileri (Colyer, 1951; Henry, 1949) 6zellikleridir.

Ayrica karalilik ve cesaret (Fox, 1947; Henry, 1949; Roadman, 1964); o6zgiiven
(Bellingrath, 1930; Cattell ve Stice, 1953; Cooley, 1902; Gibb, 1969; Guilford, 1952);
grupla empati (Bell ve Hall, 1954; Newcomer, 1955); duygusal denge ve kontrol
(Ackerson, 1942; Caldwell ve Wellman, 1926; Cox, 1926; Jennings, 1950) 6zellikleridir.
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Diger yandan genellikle okul oncesi c¢ocuklarda liderlik oOzellikleri gortilmektedir.
Ornegin yiiksek sdzel yetenek, digerlerinin ihtiyac ve ilgilerine duyarlilik, arkadaslik ve
fikirleri i¢in akranlar1 arasinda popiilerlik, akranlar1 ve yetkinlerle rahat etkilesim, yeni
durumlara kolay uyum ve problem ¢ozme becerisi ve anlasmazliklart ¢ozme

ozelliklerinden olusmaktadir.
2.4.6. Anne-Baba Tutumlarinin Liderlige Etkisi

Cocugun kisiliginin olusumunda ve liderlik ozelliklerinin gelisiminde anne—baba
davraniglarinin 6nemi oldugu bilinmektedir. Kisilik gelisimi yasam boyu siiren, genetik
ve ¢evresel faktorlere bagl olarak sekillenen bir olgu olsa da, ¢ocukluk donemi kisiligin
gelismesi ve sekillenmesi agisindan ¢ok Onemlidir. Erken c¢ocukluk donemi olarak
adlandirdigimiz 0-6 yas arasindaki donem cocuklarin kisiliklerinin biiylik 6l¢iide
sekillendigi donem olarak degerlendirilmektedir (Arslan & Durmus, 2013). Cocugun
0zdesim kurmak icin se¢mis oldugu model genellikle anne—babasidir, bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumunun yani sira kendi aralarindaki iletisimleri de cocugun
saglikli kisilik gelisimi agisindan 6nemli bir etkendir. Anne—babanin c¢ocukla nasil
iletisim kurdugu, sevginin nasil ifade edildigi, cocugun aile i¢inde bir birey olarak kabul
edilip edilmedigi, egitimde kullanilan disiplin yOntemleri anne—baba tutumlarini

belirleyicidir (Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 2011).

Anne-babanin ve aile igindeki diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi ve kisilik
gelisimine olan katkilari, ¢ocugun aile ve toplum ig¢indeki liderlik Ozelliklerini
belirlemektedir (Adair, 2011). Liderlik diger insanlarla etkilesimi gerektirir. Dolayisiyla
liderin etkilesim iginde bulundugu insanlarin Gzellikleri de ©nemlidir. Liderlerin
sergiledigi davranis ve roller, etkilesim i¢cinde bulundugu insanlarin deger yargilar ile

sekillenir (Aslan, Yalgin, Sarp, & Ulutas, 2017).

Ciiceloglu (2000), bireylerin davranig 6zelliklerini agiklayarak, bireyin davraniglari ile
ailesinin tutumu arasinda dogrudan bir iliski oldugu icin aile ve iginde yetistikleri
cevrenin dikkate alinmasi gerektigini belirtmektedir. Ebeveyn tutumlari, ebeveyn
kontroliine ve c¢ocugun sosyallesmesine dayanmaktadir. Buradaki temel nokta,
ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil bir sosyallesme ve kontrol sagladigidir. Ebeveynlerin ilk

ve temel rolii 6gretmek, etkilemektir (Ciiceoglu, 2000).
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Ebeveynler, ¢ocuklar icin ilk liderlerdir ve liderlik modelleri i¢in prototip gorevi
goriirler.  Aile, cocugun bir liderle deneyim kazandigi, itaati 6grendigi ve otorite
hakkinda izlenimler olusturdugu ilk yerdir. Anne-baba ile ¢ocuk arasinda kurulan
baglanma bi¢imi ¢ocukluk doneminde yetiskinlige doniisiir ve bireylerin baskalariyla
kurdugu iliskileri etkiler. Ebeveynlerin liderlik prototipleri olarak hizmet ettigi fikri

birkag arastirmaci tarafindan incelenmistir (Keller, 1999).

Duran ve Zembat (2019) ¢alismasinda 48 ile 66 aylik 92 ¢ocugun liderlik dzellikleri farkl
degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin liderlik iizerinde bir
etkisinin olmadig1 bulunmustur. Liderlik puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarda erkek
cocuklara oranla daha fazla oldugu da aragtirmanin sonucunda ortaya ¢ikan bir diger

bulgudur.

Parten (1932) ¢alismasinda cinsiyetin liderlik davraniglar1 ve gelisimi lizerinde dnemsiz
bir etkiye sahip oldugu ortaya atilmistir. Bunun yaninda kiz c¢ocuklarin liderlik
ozelliklerinin daha ¢ok prososyal liderlik tiirtine yatkin oldugu erkek ¢ocuklarin liderlik

ozelliklerinin ise zorba liderlik tiirline daha yatkin oldugu sdylenmektedir.

Ebeveynler, ¢ocuklar icin ilk liderlerdir ve liderlik modelleri i¢in prototip gorevi
goriirler. Aile, cocugun bir liderle deneyim kazandigi, itaati 6grendigi ve otorite hakkinda
izlenimler olusturdugu ilk yerdir (Magomaeva, 2013, s. 4). Cocukluk doneminde ebeveyn
ve cocuk arasinda olusan baglanma bigimi yetiskinlige de yansimakta ve bireylerin
bagkalariyla kurdugu iliskileri etkilemektedir (Keller, 2003) (Popper & Mayseless, 2003).
Ebeveynlerin liderlik prototipi olarak hizmet ettigi fikri bircok arastirmaci tarafindan
incelenmistir (Avolio, Rotundo &Walumbwa, 2009; Ferguson, Hagaman, Grice & Peng,
2006).

Cocuklarin ebeveynlerinin davraniglarint model aldiklari inanci, davranislarimizi,
diisiincelerimizi ve duygularimizi model olarak algiladigimiz bir kisiye gore
sekillendirme egiliminde oldugumuzu belirten sosyal 6grenme teorisine (Bandura, 1969)
dayanmaktadir. Kisinin ebeveynleriyle erken cocukluk dénemindeki sosyallesme
deneyimlerinin yetiskinlikte kisilerarasi iligkileri sekillendirdigine dair 6nemli kanitlar
vardir. Ebeveynler, rol modelleri ve liderler olarak algilanir ve cocuklar: {izerinde

muazzam bir etkiye sahiptir. Cocuklar ebeveynleri gibi olmak ve davranislarini
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ebeveynlerinin diisiince ve tutumlarina gore modellemek isterler (Avolio, Rotundo
&Walumbwa, 2009). Ornegin, Ferguson, Hagaman, Grice ve Peng (2006), ¢ocuklarin
begenilen bir ebeveynin liderlik tarzini benimseyip benimsemediklerini, ancak ebeveyne
hayran kalinmadiginda aksi bir tarzi reddedip benimseyip benimsemediklerini
arastirmiglardir. Elde ettikleri sonuglar, cocuklarin ebeveynlerine hayran olup
olmadiklarina bakilmaksizin, yine de ebeveynlerinin liderlik tarzlarin1 modellediklerini
gosteriyor. Diger bir deyisle ¢cocuklar, ebeveynleriyle anlasamasalar bile, ebeveynlerinin

liderlik tarzin1 model alirlar.

Cocuklarin ebeveynlerinin davraniglarint model aldiklar1 inanci, davranislarimizi,
diistincelerimizi ve duygularimizi model olarak algiladigimiz bir kisiye gore
sekillendirme egiliminde oldugumuzu belirten sosyal 6grenme teorisine dayanmaktadir.
Kisinin ebeveynleriyle erken ¢ocukluk doénemindeki sosyallesme deneyimlerinin
yetigkinlikte kisilerarasi iligkileri sekillendirdigine dair 6nemli kanitlar vardir (Parker,
Barrett, & Hickie, 1992).

Ebeveynler, rol modelleri ve liderler olarak algilanir ve cocuklar1 iizerinde muazzam bir
etkiye sahiptir. Cocuklar ebeveynleri gibi olmak ve davraniglarin1 ebeveynlerinin diisiince
ve tutumlarma gore modellemek isterler. Ornegin, Hartman ve Harris (1992), cocuklarin
begenilen bir ebeveynin liderlik tarzini benimseyip benimsemediklerini, ancak ebeveyne
hayran kalinmadiginda aksi bir tarzi reddedip benimseyip benimsemediklerini

arastirmiglardir.

Elde ettikleri sonuglar, c¢ocuklarin ebeveynlerine hayran olup olmadiklarina
bakilmaksizin, yine de ebeveynlerinin liderlik tarzlarini modellediklerini gdsteriyor.
Diger bir deyisle ¢ocuklar, ebeveynleriyle anlasamasalar bile, ebeveynlerinin liderlik

tarzin1 model alirlar (Hartman ve Harris, 1992).

Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarini sevdiklerini, onlar1 gergekten onemsediklerini ve
onlarla sevgi ve saygiya dayali 1yi bir iliski i¢inde olduklarimi gdsteren bir tutuma
sahiptirler. Sorunlar1 ¢ocuklarina danisarak ¢6zmeye caligirlar. Ayrica ailede gerginlikten

¢ok samimi ve samimi bir ortam vardir (Yavuzer, 1995).
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Baskici-otoriter ebeveyn tutumlarina sahip ebeveynler, ¢cocuklarinin gelisim evrelerini,
kisilik ozelliklerini ve arzular ve kendi arzularina uymayan ¢ocugu cezalandirirken,
cocugun kendi istedigi gibi davranmasini beklerler. Bu cezalar bagirmayi, kinamayz,

azarlamayi ve hatta fiziksel siddeti igerebilir (Sezer, 2010).

Lyon (2006) ise biraz zit sonuglar bulmustur. Arasgtirmasinda, annesini otoriter olarak
tanimlayan bireylerin ayni zamanda demokratik bir liderlik tarzina sahip olduklarini
belirtirken, annelerini otoriter veya miisamahakar olarak tanimlayan bireylerin

annelerinin tarzina isyan ettiklerini gdzlemlemistir.

Lyon’a (2006) gore, liderlik tarzindaki bu degisikligin iste kazanilan yonetsel
deneyimden kaynaklanabilecegini, yani ¢ocuklarin annelerinden benimsedigi arzulanan
demokratik tarzin, etkili liderlerin 6rgiitsel beklentileriyle tutarli oldugunu ve bireylerin
bu liderlik tarzin1 korudugunu o6ne siirmektedir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin ¢ocukluk
doneminde gozlemledikleri orgiitler tarafindan istenmeyen otoriter ve izin verici tarzlar,

bireylerin orgiitlerde liderlik rollerine girmesiyle degismistir.

Erken cocukluk deneyimleri, ebeveynlerinin baglanma ve kisilerarasi iligki tarzlarini
benimsemelerinin yani sira, bireylerin basarili lider prototiplerini etkileyebilir (Keller,
2003). Keller (1999) yaptigr derinlemesine c¢alismasinda, insanlarin kendi kisilik
ozelliklerini idealize edilmis liderlere ne Olcilide atadiklarini ve tanimladiklari ebeveyn
ozelliklerinin idealize edilmis bir lider imajin1 etkileyip etkilemedigini aragtirmistir. Cogu
kisinin, sahip olduklar1 kisilik o6zelliklerini kullanarak idealize edilmis bir lider

tanimladigini bulmustur.

Keller, ¢ogu insanin sahip olduklar1 6zellikleri idealize edilmis bir lidere atfettiklerini
clinkii kendileri hakkinda olumlu yanilsamalara sahip olduklarimi ve biiyiik bir liderlik
potansiyeline sahip olduklarni diisiinmek istediklerini savunmaktadir. Ayni ¢alismada
Keller, katilimcilarin ebeveynlerinin 6zelliklerine iliskin algilarinin idealize edilmis lider
imajiyla iligkili oldugunu gézlemlemistir. Ebeveyn bagliligi, idealize edilmis baglilikla
onemli oOlciide iliskiliydi. Liderlerin adanmishigi ve ebeveyn karizmasi, idealize edilmis
liderin karizma boyutu ile anlamli bir sekilde iliskilidir. Dikkat cekici bir sekilde,
insanlar, ebeveynlerini diktatdr ve zorba olarak tanimladiklarinda ve ebeveynlerini

ozverili ve sefkatli olarak tanimladiklarinda bile ebeveynlerininkine yakin idealize
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edilmis liderlik ozellikleri atfettiler. Keller, bu fenomenin, ¢ocuklarin ebeveynlerinin
davraniglarin1 gézlemlemeleri ve bir ebeveynin istedigini yaptigin1 gérmeleri nedeniyle

ortaya ¢iktigini one siirdii (Keller, 2003).
2.4.7.Cinsiyetin Liderlige Etkisi

Aslinda cinsiyet ile liderlik arasindaki iliski yaklasik olarak son 30 yildir yapilan
calismalarda iizerinde durulmaktadir. Ozellikle 1970’lerde hizlanan feminist hareketler
cercevesinde bu arastirmalarin  ivmesi de artmistir. Biyolojik  baglamda
degerlendirildiginde cinsiyet erkek ile kadin arasindaki ayrimi ifade ederken sosyolojik
baglamda erkeklik ve kadinlik arasindaki esitsizligi anlatmaktadir. Sonraki siire¢lerde bu
kavrama daha genis anlamlar atfedilerek kiiltiirel baglamda erkeklige ve kadinliga
yiiklenen 6n yargilar bu ¢ercevede organizasyonlarda is boliimiinde cinsiyet degisiminde
degiskenine gore ortaya c¢ikan farkliliklar konunun daha genis bir cercevede
degerlendirilmesini giindeme getirmistir. Glinlimiize yapilan ¢alismalarda erkek mi bayan
mu1 liderlerin tutum ve davranislar arasindaki fark agiklanmaya ¢alisir ¢alisilirken ii¢ temel
bakis agis1 ortaya ¢ikmistir. Bunlar yapisal sosyal ve genetik bakis agilaridir (Turan &
Ebig¢lioglu, 2002).

Genetik farklilik yaklasimi cercevesinde ele alindiginda kisilerin cinsiyete dayali
yonelimlerini genetik yapilart etkilemekte olup kisilerin gen yapisi diinyay:r algilama
sekillerini de etkilemektedir kisiler cinsiyetlerine gore gelismeler karsisinda farkli
tepkiler gostermekte ve farkli duygular sergilemekte olup karmasik sorunlari ¢éziime
kavusturma konusunda farkli beyin hiicrelerini kullanmaktadirlar. Erkekler ile kadinlar
arasinda mevcut olan ayriliklar ve farkhiliklarin biyolojik etmenler ile izah
edilemeyecegini iliskin elestiriler akimlar gergevesinde dile getirmeye baslanmis kadincil
ve erkekcil tutum ve davranislarda ki farkliliklarin izah edilmesi icin psikolojik ve

kiiltiirel bir bakis agis1 olusturulmaya baslanmistir (Eagly & Johnson, 1990).

Sonugta yapisal caligmalara gdre organizasyonlar erkek egemen yapilara sahip olup
yonetim kademelerinin giicii temsil etmesi yoniinden erkeklere has isler oldugu kabul
edilmekte olup kadinin gii¢ ve egemenlik gerektiren konumlardan uzak tutulmasi tercih

edilmektedir (Turan ve Ebi¢lioglu,2002).
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Cinsiyet kligeleri, kadinlarin ve erkeklerin nitelikleri hakkindaki kliselesmis inanglar
tanimlar ve erkeklerin ve kadinlarin nasil davranmasi gerektigini belirtir. Erkekler, giiven,
iddialilik, bagimsizlik, rasyonellik ve kararlilik davranmasi beklenirken kadinlar ise
baskalar i¢in endise, duyarlilik, sicaklik, yardimseverlik ve zarar gérmesini engelleme
gibi toplumsal basmakaliplarla anlatilir. Kadinlarin sicak, besleyici ve 6zenli olduklar
cinsiyet kliseleri ve soguk, rekabet¢i ve otoriter erkeklerin karsilik gelen kliseleri,
kadinlarin, liderlik pozisyonlarinda erkeklerden daha az etkili olabilecegi algisina katkida
bulunmus olabilir. Aslinda, esit derecede etkilidir. Liderligin erkeklerle ilgili
genellemelerinde, daha cok, karakter alania vurgu yaptig1 dikkat cekicidir. ilgingtir ki,
Eagly ve arkadaslari, Liderlik rolii “toplumsal cinsiyet” olmadik¢a erkeklerin ve

kadinlarin esit derecede etkili liderler oldugunu tespit etmistir (Eagly ve Johnson, 1990).

Liderlik 6zelliklerinin nasil cinsiyetlendirilmesiyle ilgili olarak, aragtirmalar, geleneksel
yonetim etkinliginin genellikle erkeksi yazilan cinsiyet oldugunu gostermektedir. Bu,
basarili bir yonetici veya etkili bir lider olmast i¢in gerekli goriilen 6zelliklerin ¢ogu

zaman kaliplasmis olarak erkeklerle iliskilendirildigi anlamina gelir.

Yonetsel rolleri asan liderlik rollerinde cinsiyet kligeleri, kadinlar icin 6zellikle zorlayic
olabilir. Rol Dogruluk Teorisi’ne gore, liderlik roliinde gerekli goriilen diisiince niteligi
nitelikleri, kadinlarla basmakalip kliselesmis olarak nitelendiriyor, kadin liderlerin
davraniglarinin erkeklerin esdeger davraniglarindan daha az etkili ya da elverissiz olarak
onyargil bir sekilde degerlendirilmesine yol agiyor. Ornegin, ne kadar araci olarak lider
rolii tanimlanirsa ya da kadinlar onun araci gerekliliklerini ne kadar eksiksiz yerine
getirirse, bu tlir kadinlarin olumsuz bir degerlendirme ortaya ¢ikarmasi olasiligi o kadar
fazladir, cilinkii davramislar1 kadin cinsiyet roliinlin sosyal normlarindan sapmaktadir

(Eklund vd., 2017).

Karakter ve cinsiyetin liderlik etkinligi iizerindeki etkilesimiyle ilgili bir diger husus
liderlik tarzidir. Gorev odakli liderlik tarzi, gorevle ilgili faaliyetleri diizenleyerek
gorevlerin yerine getirilmesiyle ilgili bir endise olarak tanimlanir. Kisilerarasi odakli
liderlik tarzi, bagkalarinin moral ve refahlarin1 gostererek kisilerarasi iliskileri slirdiirme

konusundaki bir endise olarak tanimlanmaktadir.(Mercan,2016.)
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Bu liderlik stilleri, sirasiyla aracilara karst komiinal liderlik stilleri olarak
siiflandirilabilir. Gérev odakli stilin davranislart sunlart igerir: takipgilerin kurallara
uymalarini tesvik etmek, performans i¢in yiiksek standartlar1 siirdiirmek ve lider ve
takipgi rollerini agikca ortaya koymaktir. Kisilerarasi yonelimli stilin davraniglari sunlari
icerir: astlara yardim ve yardim etmek, refahlarin1 aramak, prosediirleri agiklamak ve
arkadasca ve kullanilabilir olmaktir. Her iki stil de, takipgilere ve duruma bagli olarak
etkili olabilir. Kisinin kendi cinsiyetini ve hangi liderlik tarzinin daha rahat oldugunu
anlamak, bir kisinin lider olarak etkinligini optimize etmeye yardimci olabilir (Eklund

vd., 2017).

Bu spektrum toplumsal cinsiyet rollerinin dikkate alinmasiyla ilgilidir, ¢iinkii bir ajan
normlarinin bir bileseni erkeklerin daha otokratik ve yonlendirici oldugu, kadinlarin ise
daha katilimc1 ve demokratik oldugu anlamina gelir. Kadin liderlerin, yonlendirici
liderlik tarzindan ziyade daha fazla katilimciy1 tercih etmelerinin, kadinlarin erkeklere
kars1 beklenen rollerine dayanarak kiiltiirel etkileri yansitabilecegi One siiriilmiistiir.
Kadinlar, yonlendirici olduklarinda olumsuz tepkiler ve degerlendirmeler ile
karsilasabilir ve otokratik bir tarzla tutarl bir sekilde araci olurlar. Erkekler muhtemelen
erkek cinsiyet rolii ile lider rolii arasindaki ayn1 uyusmazligi1 yasamadiklarindan, otokratik
bir sekilde liderlik etmek i¢in daha 6zgiir olabilirler. Gergek su ki, bu liderlik stillerinin
her birinin kendi yeri vardir. Cinsiyet rolleri birinin liderlik tarzi segeneklerini sinirlarsa,

liderligin etkinligi kisitlanir (Eagly, 2002).

Liderlik tarzlarindaki cinsiyet farkliliklari iizerine yapilan arastirmalar, hi¢ degilse bile
¢ok az farklilik bildiren arastirmalar (Foels, Driskell, Mullen, & Salas, 2000) ve
farkliliklar1 savunanlar (Karau & Eagly, 2002) olmak fizere ikiye boliinmiistiir.
Farkliliklart savunan c¢aligmalar oncelikle evrim teorilerinden, biligsel sosyal 6grenme
teorisinden, beklenti-deger teorisinden kaynaklanmaktadir (Hyde, 2014). Daha ¢ok
liderlik arastirmalarinda atifta bulunulan sosyal rol teorisi, kadinlarin daha iliskisel,
destekleyici ve empatik, erkeklerin ise iddiali ve giicle ilgili davraniglar sergilemelerinin
beklendigini 6ne siirmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin sosyal rollerindeki bu niteliksel

farkliliklar, liderlik davranislarini ve sonuglarini etkiler (Babiak & Bajcar, 2019).
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Oncelikle, kadmlarin &rgiitsel liderlik davramisi, iyi kisileraras: iliskileri siirdiirmeye
yonelik olarak tanimlanirken, erkekler daha ¢ok hedef ve gorev odaklidir (Martell &
DeSmet, 2001). Sosyal rol teorisi ve orgiitsel baglam, erkeklerin liderlik rollerine daha
uygun ve daha etkili oldugu algisini1 da sekillendiriyor (Eagly ve Karau, 2002; Heilman
ve Haynes, 2005). Ek olarak, yaygin olarak onaylanan toplumsal cinsiyet kligeleri, is
yerindeki gercek yonetici davranisina ve yoneticilerin cinsiyetlerine gore nasil
davranmalar1 gerektigine dair gézlemcilerin beklentilerine rehberlik etmede giigliidiir.
Aragtirma, liderlik alanina uygulanabilecek iki genis toplumsal cinsiyet stereotipi kiimesi
tanimlamugtir. Bunlar toplumsallik (yani bencil olmayan, arkadas canlisi, diger davranig
tirleriyle ilgili) ve aracilik (yani bagimsiz, iddiali, kararli davraniglar) seklindedir
(Brescoll, 2016). Toplumsallik daha ¢ok kadinlara atfedilirken, faillik daha ¢ok erkeklere

Ozgldiir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin konusunu ergenlik déneminde baglanmanin anne-baba tutumlar1 ve cinsiyet
ozellikleri ile liderlige etkisi arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Arastirmanin amaci ergenlik
déneminde baglanmanin anne-baba tutumlar1 ve cinsiyet 6zellikleri ile liderlige etkisini
arastirmak ve elde edilen sonuglar dogrultusunda aile bireylerine gecerli olacak oneriler
sunmaktir. Bu aragtirmanin modeli betimsel tarama modelidir. Tarama modeli, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve

oldugu gibi tamimlamaya ¢alisir (Karasar, 2007, s. 44-46).

Arastirma, nicel bir aragtirma olup, aragtirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi
kullanilmistir. Arastirmada Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne
ve Baba Baglanma Olgekleri ve alt boyutlar1 kullanilmustir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Konya ilinde secilen liselerde okuyan 6grencilerdir. Arastirmanin
orneklemi ise bu liselerden kolayda oOrneklem yontemi ile secilen 254 ogrencidir.
Aragtirmanin 6rneklemi; bir Anadolu lisesinde 9., 10., 11., 12. siniflarda 6grenimlerini

stirdiirmekte olan 6grencilerdir.

3.3. Arastirmamin Varsayimlari

e Arastirma igin secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirmada katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin gergek
gorislerini yansittiklar1 varsayilmastir.

e Verilerin analizi i¢in kullanilan istatistiklerin arastirma i¢in uygun oldugu
varsayilmaktadir.

e Arastirma i¢in secilen yontemin ve 6l¢eklerin uygun oldugu varsayilmaktadir.
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3.4. Arastirmanin Simirhliklar

e Arastirma 6rneklemi sadece Konya ilinde segilen liselerde 6rgiin egitime devam
eden 254 6grencinin katilimiyla sinirlandirilmastir.

e Arastirma yiksek lisans tez yazimi i¢in ayrilan slire bakimindan zaman
siirliligina sahiptir.

e Bu arastirma 6grencilerin kullanilan anketlere verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

e Arastirmada sadece anket teknigi kullanilmis olup anket uygulamasi online olarak
yapilmustir.

e Arastirma literatiirde var olan ¢aligsmalar ile sinirlidir.

e Arastirmada elde edilen sonuglar, elde edilen veriler i¢in glivenilir ve gegerli

oldugu tahmin edilen veri analiz yontemleri ile sinirlidir.

3.5. Veri Toplama Araclari

3.5.1. Anne Baba Tutum Olgegi

Lamborn ve arkadaslart (1991) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmacilarin  Slgek
puanlarina uyguladiklar1 faktor analizi sonucu 3 faktor ortaya ¢ikmustir. Bu faktorler
sunlardir; kabul/ilgi (acceptance/involvement), denetleme (strictness/supervision) ve
psikolojik 6zerklik (psychological autonomy) boyutlaridir. Kabul/ilgi boyutu ¢ocuklarin
anne-babalarin1 ne derece sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklarini 6lgmeyi
amaglar. Denetleme boyutu cocuklarin anne-babalarini ne derece denetleyici olarak
algiladiklarin1 6l¢gmeyi amaglar. Psikolojik 6zerklik boyutu anne-babanin demokratik
tutumu ne derece uyguladiklarini ve c¢ocugun bireyselligini ifadeye ne derece
cesaretlendirildiklerini 6l¢gmeyi amaglar. (Lamborn S. , Mounts, Steinberg, & Dornbusch,
1991)

Kabul/ilgi boyutu 9, denetleme boyutu 8 ve psikolojik 6zerklik boyutu 9 maddeyle
Olciilmektedir. Birinci ve liciincii boyuttaki maddeler 4 dereceli Likert-tipi 6l¢ek tizerinde,
ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli diger maddeler ise 3 dereceli Likert-tipi
Olcek tizerinde degerlendirilmektedir. Birinci boyuttaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik
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katsayis1 .72, ikinci boyuttaki i¢ tutarlik katsayisi .76 ve ii¢lincli boyuttaki i¢ tutarlik

katsayis1 .82 olarak hesaplanmastir.
3.5.2. Liderlik Ozellikleri Olgegi

Cansoy ve arkadaglari tarafindan (2016) gelistirilen birinci faktor 8 maddeden, (1, 2, 3, 5,
6, 11, 19, 34), ikinci faktér 7 maddeden (7, 25, 26, 28, 33, 43, 46 ), li¢lincii faktor 5
maddeden (27, 48, 45, 49, 51 ), dordiincii faktdr 3 maddeden (31, 37, 38), besinci faktor
3 maddeden (15, 16, 22), altinc1 faktér 2 maddeden (9, 14) olusmaktadir. Her bir faktor
icine giren maddeler incelenerek alt1 alt boyut bulunmustur; Faktorlerin adlar1 sunlardir;
Ozgiiven (F1), Grupla ¢alisabilme (F2) Giivenilir olma (F3), ikna yetenegi (F4), Problem
¢ozebilme (F5), Sorumluluk (F6). (Cansoy, Tiirkoglu , & Parlar, 2016).

3.5.3. Anne ve Baba Baglanma Olgekleri

Arkadaglara baglanma diizeyini 6lcmek amaciyla, Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteri’nin (Armsden ve Greenberg, 1987) Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan
gelistirilen kisa formu kullanilmistir. Olgegin ebeveyne baglanma formu Giinaydin ve
arkadaglar1 (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu ¢alismada ise, anne-babaya
uygun olarak cevrilen maddelerin, arkadaslar i¢in uygun hale getirilmis ifadelerine yer
verilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir ve ¢ocuklarin arkadaslar ile iliskilerini
nasil gordiiklerini belirlemeye yoneliktir. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlik katsayist .80

olarak hesaplanmuistir.

3.6. Verilerin Analizi

[statistik analizlerin IBM SPSS paket programi ile yapilmistir. Siirekli degiskenlerin

normal dagilima uygunlugunun Skewness ve Kurtosis testi ile test edilmistir.

Tablo 4. Olgek ve Alt Boyutlarin Normallik Varsayrmi

Std.
N Min Maks Ort S.Sapma Skewness Hata KurtosisStd. Hata
Ozgiiven 254 1,00 5,00 3,2289 1,01478 -,343 ,153 728 ,304
Grupla ¢alisabilme 754 100 500 3,5216 98697 -,589 153 221 304
Giivenilir olma 254 1,00 500 3,7858 ,95804 -770 ,153 138 304
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lkna yetenegi 254 1,00 500 2,7441 93879 078 153 -,598 304

Problem ¢ozebilme 554 100 500 3,3944 1,04231 -,401 153 -677 304
Sorumluluk 254 1,00 500 3,0591 1,19636 -,048 153 -,943 304
](“;Ldlf;"koze"‘“e“ 254 1,00 500 3,3551 81056 -,545 153 058 304
Anne  Baglanma 5, 500 2300 59,1496 15,42934 -796 153 317 304
Envanteri

Baba — Baglanma 5 1500 2400 55.1640 17,30546 -391 154 -671 307
Envanteri

Kabul/ilgi 253 1,00 4,00 2,9289 58822 -,609 1153 200 305
Psikolojik Ozerklik 553 1 g9 378 24035 55264 003 153 -357 305
Kontrol/denetleme  »54 120 320 23665 33485 -,457 ,153 700 304
Anne Babab tutum ,g, ¢ 346 55640 33740 112 153 -.003 304
Olgegi Geneli

Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olcegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri
ve alt boyutlar1 i¢in carpiklik ve basiklik degeri +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu
goriilmektedir. Arastirma Olgegi analizinde, Hair ve arkadaslarina (2013) gore carpiklik
ve basiklik degeri +1.0 ile -1.0 arasinda oldugunu zaman parametrik test olarak kabul
edilip ona gore islem yapilabilecegini ifade etmektedir (Hair, Black, Babin, Anderson, &
Tatham, 2013). Ayni sekilde Tabachnick ve Fidell’ e gore de ¢arpiklik ve basiklik degeri
+1.5 ile -1.5 arasinda oldugunu zaman parametrik test olarak kabul edilip ona gore islem
yapilabilecegini ifade etmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Diger yandan George ve
Mallery’e (2010) gore ise ¢arpiklik ve basiklik degeri +2 ile -2 arasinda oldugu zaman

parametrik test olarak kabul edilip ona gore islem yapilabilecegini ifade etmektedir.

Bu anlamda Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve Baba
Baglanma Olgekleri ve alt boyutlar1 normallik varsayimina gére uygun ve parametrik
analizlerin yapilabilecegi gerekmektedir. Ilk dnce fark testleri igin degiskenler dlgeklere
gore incelenecektir. Daha sonra korelasyon ve etki analizleri yapilacaktir. Arastirmada
toplanan verilerin korelasyon, regresyon analizi, tek yonlii varyans analizinden

(ANOVA) ve t-testi teknikleri ile analizleri yapilmustir.
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4 BULGULAR

4.1. Aragtirmanin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmanin demografik degiskenlerine ait bulgular asagida birlikte verilmistir.

Tablo 5. Demografik Degiskenlere Gére Dagilim

Degisken Grup Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 157 61,8
Erkek 97 38,2
Tek cocugum 9 3,5
Kardes sayist 2 kardes%z 92 36,2
3 kardesiz 103 40,6
4 ve daha fazla 50 19,7
14 yas 59 23,2
Yas Gruplan 15 yas 97 38,2
16 yas 98 38,6
Cege [kogretim mezunu 135 53,1
QS:uerfugltlm I:is§ mezunu 67 26,4
Universite mezunu 52 20,5
e [kogretim mezunu 92 36,2
garjnlfﬁgltlm I:is§ mezunu 76 29.9
Universite mezunu 86 33,9
Anne baba birlikte yasiyor 227 89,4
Anne veya baba vefat nedeniyle yok 5 2,0
Ebeveynlerin Anne veya baba bosanma nedeniyle 20 79
durumu yok ’
Anne veya baba veya kardes livey 1 4
Diger 1 A4
. . Diisiik 17 6,7
ﬁ:i'ie'ii‘onom'k Orta 204 80,3
Yiiksek 33 13,0
Anne ve 20 yildan az 111 43,7
babanmzin 21-30 yildir evliler 108 42,5
evlilik siiresi 31 yildan fazla siiredir evliler 35 13,8
Toplam 254 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimeilarin % 61,8’inin kadin oldugu; En

fazla 3 kardesli oldugu; %38,6’s1inin 16 yasinda oldugu; anne ve baba egitim diizeyinde

en fazla ilkogretim mezunu olduklari; %89,4’linlin anne baba ile birlikte yasadiklari;

%380,3’liniin orta diizeyde ekonomiye sahip olduklari; %43,7’sinin anne babasinin 20

yildan az evli olduklar tespit edilmistir.
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4.2. Arastirmanin Fark Testleri

4.2.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemi (Cinsiyet degiskeni)

Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri
ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek icin
parametrik testlerden t- testi kullanilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo betimsel istatistikler
tablosudur. Yani hangi grupta ka¢ kisi bulunmaktadir ve her grubun ortalamasi ve

standart sapmasini gosteren tablodur.

Asagidaki tabloya gore, Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve
Baba Baglanma Olgekleri ve alt boyutlar1 6lgeklerine genel puanlar incelendiginde,
Liderlik Ozellikleri Olgegi genelinde erkeklerin ortalamas1 (3,53) kadimlarin
ortalamasina(3,24) gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya cikiyor. Ayni sekilde Anne
Baba Tutum Olgegi genelinde erkeklerin ortalamasi (2,61) kadilarm ortalamasina(2,53)
gore daha yiiksek, Anne Baglanma Olgegi Anne erkeklerin toplam puani (61,50)
kadinlarin toplam puanina (57,69) gore daha yiiksek ve Baba Baglanma Olgegi erkeklerin
toplam puani (59,40) kadinlarin toplam puanina (52,51) gore daha yiiksek oldugu sonucu
ortaya cikiyor.

Tablo 6 : Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama S.S. t df p

Ozgiiven Kadn 157 3,0828 ,98525
-2,962 252 ,003*

Erkek 97 3,4652 1,02233

Grupla ¢alisabilme Kadin 157 3,4480 1,02780
-1,515 252 131

Erkek 97 3,6406 ,90963

Gtivenilir olma Kadin 157 3,7519 ,97868
717 252 474

Erkek 97 3,8407 ,92602

fkna yetenegi Kadin 157 2,5839 91319
Erkek -3,539 252 ,000*

rke 97 3,0034 192608

Problem ¢6zebilme Kadin 157 3.2516 1.04997
Erkek 2,815 252 ,005%

rke 97 3,6254 99217

Sorumluluk Kadin 157 2.9045 1.14233
Frkek -2,651 252 ,009*

ke 97 3,3093 1,24466
Liderlik Kadin 157 3,2455 80137 2,777 252 ,006*

Ozellikleri Genel
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Erkek 97 3,5325 , 79781

Anne Baglanma Kadin

- 157 57,6943 15,50048
Envanteri -1,923 252 ,056

Erkek 97 61,5052 15,09630

Baba ~ Baglanma  Kadin 154 52,5195 1771607
Envanteri ’ ’ -3,113 248 ,002%*

Erkek 96 59,4063 15,80978

Kabul/ilgi Kadin 156 29119 57172
Erkek -,584 251 ,560

rke 97 2,9563 ,61585

Psikolojik Ozerklik Kadin 156 213811 55922
Erkek -815 251 416

rkel 97 2,4394 ,54282

Kontrol/denetleme Kadin 157 2.3156 32025
3,136 252 ,002%

Erkek 97 2,4489 ,34312

Anne Baba Tutum Kadin 157 2.5342 34498
Genel -1,803 252 ,073

Erkek 97 2,6124 ,32062

Bagimsiz drneklem t testi, Katithmecilarin Liderlik Ozellikleri ve alt boyutlarinin
cinsiyete gore tutum farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmigtir. Analiz sonucunda,
erkek katilimeilarin liderlik 6zellikleri (X=3,53, SS=0.79) ve kadin katilimcilarin liderlik
ozellikleri (X=3,24, SS=0.80) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t(252)= -2,777, p=,006). Bu sonuglara gore, erkek katilimcilarin liderlik
ozellikleri (X=3,53) kadin katilimcilarin liderlik 6zelliklerine (X=3.24) gore daha yiiksek
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya cikmistir. Diger yandan
Ozgiiven, lkna yetenegi, Problem ¢dzebilme ve Sorumluluk alt boyutlarinda da erkek
katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Diger
yandan geriye kalan Grupla galisabilme ve Giivenilir olma boyut ile cinsiyet arasinda
herhangi bir fark ¢ikmamistir. Yani Grupla ¢alisabilme ve Giivenilir olma boyutlar1 erkek

ve kadma gore degismemektedir.

Bagimsiz 6rneklem t testi, Katilimcilarin Baba Baglanma Envanterinin cinsiyete gore
tutum farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda, erkek katilimcilarin
baba baglanma o6zellikleri (X=59,40, SS=15.80) ve kadin katilimcilarin baba baglanma
ozellikleri (X=52,51, SS=17.71) gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t(248)= -3,113, p=,002). Bu sonuglara gore, erkek katilimcilarin baba
baglanma 6zellikleri (X=3,53) kadin katilimcilarin baba baglanma 6zelliklerine (X=3.24)
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gore daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Diger yandan Anne baglanma diizeyi ile cinsiyet arasinda herhangi bir fark ¢ikmamastir.

Yani anne baglanma diizeyi erkek ve kadina gore degismemektedir.

Bagimsiz 6rneklem t testi, Katilimcilarin Anne Baba Tutumlar1 Genel 6lgegi ile cinsiyet
arasinda herhangi bir fark ¢ikmamistir. Yani Anne Baba Tutumlar1 Genel 6l¢egi diizeyi
erkek ve kadma gore degismemektedir. Sadece Kontrol/denetleme alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmustir (t(252)= -3,136, p=,002). Fark erkekler

lehinedir.

4.2.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemi (Yas Degiskeni)

Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri
ve alt boyutlarinin yas degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek igin
parametrik testlerden ANOVA testi kullanilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo betimsel
istatistikler tablosudur. Yani hangi grupta kac¢ kisi bulunmaktadir ve her grubun

ortalamasi ve standart sapmasini gosteren tablodur.

Tablo 7 : Olgeklerin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

f, X _ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT  sd KO F p
Ozgiiven 14 yas 59 3,0591 1,03436 Gruplar arast 6,920 2 3,4603,424 ,034*
15 yas 97 3,1241 1,03530 Grupici 253,613 251 1,010 3>1,2
16 yas 98 3,4348 ,95606 Toplam 260,533 253
Total 254 3,2289 1,01478
Grupla ¢aligsabilme14 yas 59 3,3487 ,98770 Gruplar arasi 3,443 2 1,7221,778 171
15 yas 97 3,4968 1,05187 Grup i¢i 243,009 251 ,968
16 yas 98 3,6501 ,90934 Toplam 246,452 253
Total 254 3,5216 ,98697
Giivenilir olma 14 yas 59 3,6305 ,93523 Gruplar arast 2,448 2 1,2241,337 ,264
15 yas 97 3,7773 1,00203 Grup i¢i 229,765 251 915
16 yas 98 3,8878 ,92305 Toplam 232,214 253
Total 254 3,7858 ,95804
Tkna yetenegi 14 yas 59 2,7147 1,00194 Gruplar arasi ,089 2 ,044 050 ,951
15 yas 97 2,7423 ,99245 Grup i¢ci 222,889 251 ,888
16 yas 98 2,7636 ,35015 Toplam 222,977 253
Total 254 2,7441 93879
Problem 14 yas 59 3,2260 1,05308 Gruplar arast 4106 2 2,0531,903 ,151
¢Ozebilme 15 yas 97 3,3454 1,10613 Grupi¢i 270,753 251 1,079
16 yas 98 3,5442 95774 Toplam 274,860 253
Total 254 3,3944 1,04231
Sorumluluk 14 yas 59 2,7119 1,16413 Gruplar arasi 11,282 2 5,6414,036,019*
15 yas 97 3,0619 1,20817 Grupi¢ci 350,833 251 1,398 3>1
16 yas 98 3,2653 1,16699 Toplam 362,114 253
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Total 254 3,0591 1,19636

Liderlik 14 yas 59 3,1903 80482 Gruplar arasi 3,769 2 1,8852,912 ,056
Ozellikleri Genel 15 yas 97 3,3116 ,85721 Grupi¢i 162,453 251 ,647
16 yas 98 3,4974 ,74849 Toplam 166,222 253
Total 254 3,3551 ,81056
Anne Baglanmal4 yas 5960,983112,56911 Gruplar arast 531,031 2265,516 1,116 ,329
Envanteri 15 yas 9759,783515,65795 Grup i¢i59699,284 251237,846
16 yas 9857,418416,68379 Toplam60230,315 253
Total 25459,1496 15,42934
Baba Baglanmal4 yas 5756,719316,25660 Gruplar aras1 258,436  2129,218 ,429 ,651
Envanteri 15 yas 9555,357918,09897 Grup i¢174311,840 247300,858
16 yas 9854,071417,20720 Toplam74570,276 249
Total 25055,164017,30546
Kabul/ilgi 14 yas 59 2,9169 54104 Gruplar arasi 693 2 ,347 1,002 ,369
15 yas 96 2,9925 ,62900 Grupici 86,499 250 ,346
16 yas 98 2,8739 ,57379 Toplam 87,193 252
Total 253 29289 58822
Psikolojik 14 yas 59 2,3698 ,51927 Gruplar arasi 286 2 ,143 ,466 ,628
Ozerklik 15 yas 96 2,4460 ,58511 Grupici 76,678 250 ,307
16 yas 98 2,3821 ,54219 Toplam 76,963 252
Total 253 2,4035 55264
Kontrol/denetleme 14 yas 59 2,3301 ,28508 Gruplar arast ,(104 2 ,052 ,461 ,631
15 yas 97 2,3741 ,37197 Grupici 28,264 251 ,113
16 yas 98 2,3809 ,32534 Toplam 28,368 253
Total 254 23665 33485
Anne Baba Tutum14 yas 59 2,5414 27462 Gruplar arasi 157 2 ,078 ,687 ,504
Genel 15 yas 97 2,5955 ,37337 Grup i¢i 28,645 251 114
16 yas 98 2,5465 ,33503 Toplam 28,802 253
Total 254 2,5640 ,33740

Yukaridaki ANOVA tablosuna gére Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri
Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri ve alt boyutlarma ait genel puanlar
incelendiginde liderlik genel 6lgeginin Ozgiiven ve Sorumluluk alt boyutlar1 hari¢ diger
tim Olgeklerin Anova sig degeri 0,05 degerinden yiiksek ¢ikmistir. Yani 0,05 ten
biiyiiktiir. O zaman liderlik genel 6lgeginin Ozgiiven ve Sorumluluk alt boyutlari harig
diger tiim Olgeklere ait algilar yas degiskenine gore farklilagsmamaktadir. Yani istatistiksel

olarak anlamlidir.

Ozgiiven alt boyutu Anova sig degeri 0,034 degerinde ¢ikmistir. Yani 0,05 ten kiiciiktiir.
O zaman Ozgiiven alt boyutuna ait algilar yas degiskenine gore farklilasmaktadir.
Aradaki farki bulmak i¢in post hoc analizlerinden LSD analizi yapilir. Post-hoc LSD testi
sonucunda 16 yasinda olanlarin 6zgiivenleri 14 ve 15 yasinda olanlara gore daha yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sorumluluk alt boyutu Anova sig degeri 0,019 degerinde cikmistir. Yani 0,05 ten
kiigiiktiir. O zaman Sorumluluk alt boyutuna ait algilar yas degiskenine gore
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farklilasmaktadir. Aradaki farki bulmak ic¢in post hoc analizlerinden LSD analizi yapilir.
Post-hoc LSD testi sonucunda 16 yasinda olanlarin 6zgiivenleri 14 yasinda olanlara gore

daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

4.2.3. Arastirmanin Ikinci Alt Problemi (Anne Egitim Degiskeni)

Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri
ve alt boyutlarinin Anne Egitim degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek igin
parametrik testlerden ANOVA testi kullanilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo betimsel
istatistikler tablosudur. Yani hangi grupta kac¢ kisi bulunmaktadir ve her grubun

ortalamasi ve standart sapmasini gosteren tablodur.

Tablo 8 : Olgeklerin Anne Egitim Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

f, x_ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT sd KO F p
C)zgiiven Hkégretim mezunu 135 3,1016 1,00130 Gruplar arasi 4,862 2 2431 2,387 ,094
Lise mezunu 67 3,4091 ,95152 Grupici 255,671 251 1,019
Universite mezunu 52 3,3269 1,09873 Toplam 260,533 253
Total 254 3,2289 1,01478
Gmplaqahsabilmeilkégretim mezunu 135 3,4321 97280 Gruplar arasi 5,549 2 2,775 2,891 ,057
Lise mezunu 67 3,4776 ,99335 Grup i¢i 240,903 251 ,960
Universite mezunu 52 3,8104 ,97988 Toplam 246,452 253
Total 254 3,5216 98697
Giivenilir olma  Ilkdgretim mezunu 135 3,7407 ,96261 Gruplar arasi 4,158 2 2,079 2,288 104
Lise mezunu 67 3,6843 94296 Grup i¢ci 228,056 251 ,909
Universite mezunu 52 4,0337 ,94146 Toplam 232,214 253
Total 254 3,7858 ,95804
Ikna yetenegi [Ikdgretim mezunu 135 2,7395 86281 Gruplar arasi ,306 2 153,172,842
Lise mezunu 67 2,7935 1,10596 Grup igi 222,671 251 ,887
Universite mezunu 52 2,6923 ,90951 Toplam 222,977 253
Total 254 2,7441 93879
Problem IIkdgretim mezunu 135 3,3222 1,01934 Gruplar arasi 2,321 2 1,161 1,069 345
¢Ozebilme Lise mezunu 67 3,4030 1,07236 Grupi¢i 272,539 251 1,086
Universite mezunu 52 3,5705 1,06097 Toplam 274,860 253
Total 254 3,3944 1,04231
Sorumluluk flkdgretim mezunu 135 2,9741 1,19282 Gruplar aras 3959 2 1,980 1,387 ,252
Lise mezunu 67 3,0448 1,15382 Grupi¢i 358,155 251 1,427
Universite mezunu 52 3,2981 1,24955 Toplam 362,114 253
Total 254 3,0591 1,19636
Liderlik [Ikdgretim mezunu 135 3,2744 80357 Gruplar arasi 2,475 2 1,237 1,897 ,152
Ozellikleri Genel Lise mezunu 67 3,3844 81226 Grupici 163,748 251 ,652
Universite mezunu 52 3,5270 ,81259 Toplam 166,222 253
Total 254 3,3551 81056
Anne Baglanmailkégretim mezunu  13557,9926 16,63681 Gruplar aras1 389,901 2194950 ,818 ,443
Envanteri Lise mezunu 6760,6269 12,92617 Grup i¢i 59840,414 251238,408
Universite mezunu 5260,2500 15,16171 Toplam 60230,315 253
Total 25459,1496 15,42934

IIkdgretim mezunu  13254,4167 17,08356 Gruplar aras1 167,381 2 83,601 278 758
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Baba  BaglanmaLise mezunu 6755,7313 17,94569 Grup ici 74402,895 247301,226

Envanteri Universite mezunu 5156,352917,27174 Toplam 74570,276 249
Total 25055,164017,30546
Kabul/ilgi Ilkégretim mezunu 134 2,8497 58712 Gruplar arasi 1,865 2 932 2,731 ,067
Lise mezunu 67 2,9956 ,58719 Grup i¢i 85,328 250 341
Universite mezunu 52 3,0470 ,57266 Toplam 87,193 252
Total 253 2,9289 ,58822
Psikolojik IIkogretim mezunu 134 2,3759 55258 Gruplar arast 277 2 ,138 451 ,637
Ozerklik Lise mezunu 67 2,4544 53130 Grup ici 76,687 250 307
Universite mezunu 52 2,4089 ,58486 Toplam 76,963 252
Total 253 24035 55264
Kontrol/denetlemeHkégretim mezunu 135 2,3483 34589 Gruplar arasi 216 2 ,108 961 ,384
Lise mezunu 67 2,3591 ,35191 Grup i¢i 28,152 251 ,112
Universite mezunu 52 24232 27821 Toplam 28,368 253
Total 254 2,3665 ,33485
Anne Baba Tutumilkogretim mezunu 135 2,5222 34500 Gruplar arasi 512 2,256 2,270 ,105
Genel Lise mezunu 67 2,6042 ,30953 Grup ici 28,290 251 ,113
Universite mezunu 52 2,6208 ,34348 Toplam 28,802 253
Total 254 2,5640 ,33740

Yukaridaki ANOVA tablosuna gore Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri
Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri ve alt boyutlarma ait genel puanlar
incelendiginde; tiim Slgeklerin Anova sig degeri 0,05 degerinden yiliksek ¢ikmistir. Yani
0,05 ten biiyiiktiir. O zaman tiim Slgeklere ait algilar anne egitim durumu degiskenine

gore farklilasmamaktadir.
4.2.4. Arastirmanin Ikinci Alt Problemi (Baba Egitim Degiskeni)

Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri
ve alt boyutlarinin Baba Egitim degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek i¢in
parametrik testlerden ANOVA testi kullanilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo betimsel
istatistikler tablosudur. Yani hangi grupta kac¢ kisi bulunmaktadir ve her grubun

ortalamasi ve standart sapmasini gosteren tablodur.

Tablo 9. Olgeklerin Baba Egitim Degiskenine Gére Karsilastirilmast

f, X_ss Degerleri ANOVA Sonuglar1

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT sd KO F p
Ozgiiven [lkégretim mezunu 92 3,0624 1,04786 Gruplar arasi 5,089 2 2,544 2,500 ,084

Lise mezunu 76 3,2361 ,98432 Grup i¢i 255,444 251 1,018

Universite mezunu 86 3,4005 ,98732 Toplam 260,533 253

Total 254 3,2289 1,01478
Grupla calisabilmellkdgretim mezunu 92 3,3918 ,99839 Gruplar arast 2,428 2 1,214 1,249 289

Lise mezunu 76 3,5940 ,94331 Grup i¢ci 244,024 251 972

Universite mezunu 86 3,5963 1,00925 Toplam 246,452 253

Total 254 3,5216 ,98697
Giivenilir olma  Ilkdgretim mezunu 92 3,7348 ,95899 Gruplar arast ,488 2 244 264 768
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Lise mezunu 76 3,7868 ,94863 Grupici 231,726 251 923
Universite mezunu 86 3,8395 97344 Toplam 232,214 253

Total 254 37858 ,95804
Ikna yetenegi Hkégretim mezunu 92 2,6232 ,94406 Gruplar arasi 5,739 2 2,870 3,316 ,038* 3>1
Lise mezunu 76 2,6535 ,89184 Grup i¢i 217,238 251 ,865 3>2
Universite mezunu 86 2,9535 ,94856 Toplam 222,977 253
Total 254 2,7441 93879
Problem [kdgretim mezunu 92 3,2808 1,03005 Gruplar arast 3,269 2 1,634 1,511 223
¢Ozebilme Lise mezunu 76 3,3596 1,05094 Grupici 271,591 251 1,082
Universite mezunu 86 3,5465 1,04151 Toplam 274,860 253
Total 254 3,3944 1,04231
Sorumluluk [Ikdgretim mezunu 92 2,9728 1,23894 Gruplar arasi 3,656 2 1,828 1,280 ,280
Lise mezunu 76 2,9737 1,16016 Grup i¢ci 358,458 251 1,428
Universite mezunu 86 3,2267 1,17738 Toplam 362,114 253
Total 254 3,0591 1,19636
Liderlik [kogretim mezunu 92 3,2350 ,83282 Gruplar arast 2,725 2 1,363 2,092 ,126
Ozellikleri Genel Lise mezunu 76 3,3563 78346 Grupici 163,497 251 ,651
Universite mezunu 86 3,4826 ,79960 Toplam 166,222 253
Total 254 3,3551 81056
Anne Baglanmailkégretim mezunu 9258,7065 14,63290 Gruplar arast 47,072 2 23,536,098 ,907
Envanteri Lise mezunu 7659,7632 16,16322 Grup i¢i 60183,243 251239,774
Universite mezunu 8659,0814 15,75714 Toplam 60230,315 253
Total 25459,1496 15,42934
Baba  Baglanmallkégretim mezunu 9053,0444 18,79631 Gruplar aras1 635,602 2317,801 1,062 347
Envanteri Lise mezunu 7456,1892 15,39852 Grup i¢i 73934,674 247299,331
Universite mezunu 8656,500017,21200 Toplam 74570,276 249
Total 25055,164017,30546
Kabul/ilgi [kogretim mezunu 91 2,8230 ,63051 Gruplar arast 2,390 2 1,195 3,523 ,031* 3>1
Lise mezunu 76 29139 ,53459 Grupici 84,803 250  ,339
Universite mezunu 86 3,0543 ,56972 Toplam 87,193 252
Total 253 2,9289 ,58822
Psikolojik Hkégretim mezunu 91 2,4254 55860 Gruplar arasi ,091 2 ,045 147 ,863
Ozerklik Lise mezunu 76 2,3787 ,56597 Grupi¢i 76,873 250  ,307
Universite mezunu 86 2,4023 ,53978 Toplam 76,963 252
Total 253 2,4035 55264
Kontrol/denetleme Ilkégretim mezunu 92 2,3028 ,35298 Gruplar arast ,615 2 ,307 2,780 ,064
Lise mezunu 76 2,4168 30467 Grupigi 27,753 251 111
Universite mezunu 86 2,3902 ,33349 Toplam 28,368 253
Total 254 23665 33485
Anne Baba Tutumilkogretim mezunu 92 2,5109 ,32943 Gruplar arast ,503 2,252 2231 ,110
Genel Lise mezunu 76 2,5683 ,33071 Grup i¢i 28,298 251 113
Universite mezunu 86 2,6171 34676 Toplam 28,802 253
Total 254 2,5640 ,33740

Yukaridaki ANOVA tablosuna gore Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri
Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olcekleri ve alt boyutlarma ait genel puanlar
incelendiginde; Liderlik Ozellikleri Olgegi Ikna yetenegi alt boyutu ile Anne Baba Tutum
Olgegi Kabul/ilgi alt boyutu harig diger tiim dl¢eklerin Anova sig degeri 0,05 degerinden
yiiksek ¢ikmigtir. Yani 0,05 ten biiyiiktiir. O zaman Liderlik Ozellikleri Olgegi Ikna
yetenegi alt boyutu ile Anne Baba Tutum Olgegi Kabul/ilgi alt boyutu hari¢ diger tiim

Olceklere ait algilar baba egitim durumu degiskenine gore farklilasmamaktadir.
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Liderlik Ozellikleri Olgegi Ikna yetenegi alt boyutu Anova sig degeri 0,038 degerinde
cikmistir. Yani 0,05 ten kiiciiktiir. O zaman Liderlik Ozellikleri Olgegi ikna yetenegi alt
boyutu Slgegine ait algilar baba egitim durumu degiskenine goére farklilagmaktadir.
Aradaki farki bulmak i¢in post hoc analizlerinden LSD analizi yapilir. Liderlik Ozellikleri
Olgegi ikna yetenegi alt boyutu puanlarmin baba egitim durumu degiskenine gore hangi
alt gruplar arasinda farklilagtigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda; {liniversite mezunu babalarin ikna

yetenekleri ilkogretim ve lise mezunu babalara gore daha yiiksek ¢ikmuistir.

Aym sekilde Anne Baba Tutum Olgegi Kabul/ilgi alt boyutu Anova sig degeri 0,031
degerinde cikmistir. Yani 0,05 ten kiiciiktiir. O zaman Anne Baba Tutum Olgegi
Kabul/ilgi alt boyutu 6lgegine ait algilar baba egitim durumu degiskenine gore
farklilagsmaktadir. Aradaki farki bulmak icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilir.
Anne Baba Tutum Olgegi Kabul/ilgi alt boyutu puanlarmin baba egitim durumu
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek
yonlli varyans analizi (ANOVA) sonrast post-hoc LSD testi sonucunda; liniversite
mezunu babalarin Kabul/ilgi yetenekleri ilkdgretim mezunu babalara gore daha yiiksek

cikmistir.

4.2.5. Aragtirmanin Ikinci Alt Problemi (Aile Ekonomik Diizeyi)

Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri
ve alt boyutlarinin Aile Ekonomik Diizeyi degiskenine gore farklilik olup olmadigim
incelemek icin parametrik testlerden ANOVA testi kullanilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo
betimsel istatistikler tablosudur. Yani hangi grupta kag kisi bulunmaktadir ve her grubun

ortalamas1 ve standart sapmasini gosteren tablodur.

Tablo 10. Olgeklerin Aile Ekonomik Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

f, X_ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Ssd KO F p
Ozgiiven Diistik 17 3,1716 ,97014 Gruplar arast 6,603 2 3,302 3,264 ,040*

Orta 204 3,1661 1,03375 Grup igi 253,930 251 1,012 3>2

Yiiksek 33 3,6461 ,82798 Toplam 260,533 253

Total 254 3,2289 1,01478
Grupla ¢aligsabilmeDiisiik 17 3,5210 ,93670 Gruplar arasi 2,294 2 1,147 1,179 ,309

Orta 204 3,4820 ,99502 Grup igi 244,158 251 ,973

Yiiksek 33 3,7662 ,95419 Toplam 246,452 253

Total 254 3,5216 ,98697
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Giivenilir olma  Diisiik 17 4,0471 ,85009 Gruplar arast 1,831 2 916 ,997 ,370

Orta 204 3,7471 96708 Grup i¢i 230,383 251 918
Yiiksek 33 3,8909 95143 Toplam 232,214 253
Total 254 3,7858 95804
Ikna yetenegi Diisiik 17 2,6078 ,97351 Gruplar arast 2,124 2 1,062 1,207 ,301
Orta 204 2,7190 91287 Grupi¢i 220,853 251 ,880
Yiiksek 33 2,9697 1,06837 Toplam 222,977 253
Total 254 2,7441 93879
Problem Diistik 17 3,5098 1,08088 Gruplar arast 933 2 466 427 1,653
¢ozebilme Orta 204 3,3644 1,07345 Grup igi 273,927 251 1,091
Yiiksek 33 3,5202 ,81624 Toplam 274,860 253
Total 254 3,3944 1,04231
Sorumluluk Diisiik 17 2,8235 1,14484 Gruplar arasi 1,443 2 ,722,502  ,606
Orta 204 3,0931 1,19054 Grupi¢ci 360,671 251 1,437
Yiiksek 33 2,9697 1,27438 Toplam 362,114 253
Total 254 3,0591 1,19636
Liderlik Diisiik 17 3,3649 ,81101 Gruplar aras1 2,039 2 1,020 1,559 ,212
Ozellikleri Genel Orta 204 3,3171 ,81883 Grupici 164,183 251 ,654
Yiiksek 33 3,5850 ,74059 Toplam 166,222 253
Total 254 3,3551 81056
Anne  BaglanmaDiisiik 1755,4118 17,02960 Gruplar aras1 438,147 2 219,073 ,920 ,400
Envanteri Orta 20459,063715,43111 Grup i¢i 59792,168 251 238,216
Yiiksek 3361,6061 14,59225 Toplam 60230,315 253
Total 25459,1496 15,42934
Baba  BaglanmaDiisiik 1750,2941 15,37760 Gruplar arast  2265,566  21132,783 3,870 ,022* 3>1
Envanteri Orta 20054,380017,18348 Grup i¢i 72304,710 247 292,732 3>2
Yiiksek 3362,424217,46609 Toplam 74570,276 249
Total 25055,164017,30546
Kabul/ilgi Diisiik 17 2,8717 ,67113 Gruplar arasi 652 2 326,941 392
Orta 203 2,9128 ,58181 Grup ici 86,541 250 ,346
Yiiksek 33 3,0572 ,58516 Toplam 87,193 252
Total 253 2,9289 58822
Psikolojik Diistik 17 2,5556 ,46647 Gruplar arasi 426 2 213,697 ,499
Ozerklik Orta 203 2,3907 ,54511 Grup i¢i 76,537 250 ,306
Yiiksek 33 2,4040 ,63817 Toplam 76,963 252
Total 253 2,4035 55264
Kontrol/denetleme Diigiik 17 2,4060 ,31407 Gruplar arast 335 2 ,168 1,500 ,225
Orta 204 2,3492 33578 Grup ici 28,032 251 112
Yiiksek 33 2,4531 ,33384 Toplam 28,368 253
Total 254 23665 33485
Anne Baba TutumDiisiik 17 2,6080 ,30202 Gruplar arasi 239 2 ,120 1,051 ,351
Genel Orta 204 2,5491 ,33493 Grup ici 28,562 251 ,114
Yiiksek 33 2,6339 ,36785 Toplam 28,802 253
Total 254 2,5640 ,33740

Yukaridaki ANOVA tablosuna gére Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri
Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olcekleri ve alt boyutlarma ait genel puanlar
incelendiginde; Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt boyutu ile Baba Baglanma
Envanteri Olgegi hari¢ diger tiim 6lceklerin Anova sig degeri 0,05 degerinden yiiksek
cikmustir. Yani 0,05 ten biiyiiktiir. O zaman Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt
boyutu ile Baba Baglanma Envanteri Olgegi hari¢ diger tiim 6lceklere ait algilar aile

egitim diizeyi degiskenine gore farklilasmamaktadir.
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Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt boyutu Anova sig degeri 0,040 degerinde
ctkmistir. Yani 0,05 ten kiigiiktiir. O zaman Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt
boyutu 6lgegine ait algilar aile egitim diizeyi degiskenine gore farklilagsmaktadir. Aradaki
fark1 bulmak igin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilir. Liderlik Ozellikleri Olgegi
Ozgiiven alt boyutu puanlarmin aile egitim diizeyi degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklilagtigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda; aile ekonomik durumu yiiksek olanlarin 6zgiiveni

orta diizeyde olanlara gore daha yliksek ¢ikmistir.

Aym sekilde Baba Baglanma Envanteri Olgegi Anova sig degeri 0,022 degerinde
cikmustir. Yani 0,05 ten kiigiiktiir. O zaman Baba Baglanma Envanteri Olcegine ait algilar
aile egitim diizeyi degiskenine gore farklilasmaktadir. Aradaki farki bulmak icin post hoc
analizlerinden LSD analizi yapilir. Baba Baglanma Envanteri Olgegi puanlarinn aile
egitim diizeyi degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda; aile
ekonomik durumu yiiksek olanlarin baba baglanma diizeyi orta ve diisiik gelirde olanlara

gore daha yiiksek ¢ikmaistir.

4.2.6. Arastirmanin Ikinci Alt Problemi (Anne ve Baba Evlilik Siiresi)

Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri
ve alt boyutlarinin Anne ve Baba Evlilik Siiresi degiskenine gore farklilik olup olmadigini
incelemek icin parametrik testlerden ANOVA testi kullanilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo
betimsel istatistikler tablosudur. Yani hangi grupta kac kisi bulunmaktadir ve her grubun

ortalamasi ve standart sapmasini gosteren tablodur.

Tablo 11. Olgeklerin Anne ve Baba Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

f, X_ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Ssd KO F p
Ozgiiven 20 yildan az 111 3,1781 ,96882 Gruplar arasi 9,706 2 4,853 4,856 ,009* 3>]
21-30 yildir evliler 108 3,1239 1,04822 Grup i¢i 250,827 251 ,999 3>2
31 yidan - fazla 5955138 93953 TOPIAM 500 533 953
stiredir evliler
Total 254 3,2289 1,01478
Grupla ¢alisabilme20 yildan az 111 3,4891 ,95551 Gruplar arasi 1,103 2 551,564,570
21-30 yildir evliler 108 3,5018 ,97610 Grup igi 245,350 251 977
31 yildan —fazla 35 5 qoss g 10400 TOPRM 546450 253
stiredir evliler
Total 254 3,5216 ,98697
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Giivenilir olma 20 yildan az 111 3,7477 ,95271 Gruplar aras1 793 2 ,397 ,430 ,651
21-30 yildir evliler 108 3,7815 91121 Grupi¢i 231,421 251 ,922
3 yidan - fazla o000 10113 TOPIAM 535014 053
siiredir evliler
Total 254 3,7858 ,95804
Ikna yetenegi 20 yildan az 111 2,7027 ,93323 Gruplar arasi 17 2 ,358 ,405 ,668
21-30 yildir evliler 108 2,7469 ,95144 Grupi¢i 222,260 251 ,885
3 yidan fazla g5 g00r 93305 TOPIAM 5r) 977 953
stiredir evliler
Total 254 27441 ,93879
Problem 20 yildan az 111 3,3003 1,01698 Gruplar arasi 3,171 2 1,586 1,465 ,233
¢Ozebilme 21-30 yildir evliler 108 3,4105 1,04976 Grupi¢ci 271,688 251 1,082
3 yidan - fazla 5o 3 09 108476 TOPIAM 54860 253
siiredir evliler
Total 254 3,3944 1,04231
Sorumluluk 20 yildan az 111 2,8468 1,21130 Gruplar arasi 10,822 2 5,411 3,866 ,022* 3>1
21-30 yildir evliler 108 3,1574 1,12874 Grupi¢i 351,292 251 1,400
31 yidan - fazla 5o 3 4he0 105504 TOPIAM 500 114 053
stiredir evliler
Total 254 3,0591 1,19636
Liderlik 20 yildan az 111 3,2960 ,78315 Gruplar arasi 3,052 2 1,526 2,347 ,098
Ozellikleri Genel 21-30 yildir evliler 108 3,3278 79852 Grupi¢i 163,170 251 ,650
31 yidan fazla 55 5 or08 gogog  TOPRM 46005 253
siiredir evliler
Total 254 3,3551 ,81056
Anne  Baglanma20 yildan az 11158,5586 15,10550 Gruplar aras1 786,260 2 393,130 1,660 ,192
Envanteri 21-30 yildir evliler  10858,3333 15,81966 Grup i¢i 59444,055 251 236,829
31 yildan —fazla 3505 54091401810 TOPRAM 60230315 253
siiredir evliler
Total 25459,1496 15,42934
Baba  Baglanma20 yildan az 10753,0000 17,53164 Gruplar aras1 898,866 2 449,433 1,507 ,224
Envanteri 21-30 yildir evliler  10856,5556 16,90509 Grup i¢i 73671,410 247 298,265
31 yidan fazla Toplam
.o . 3557,485717,58404 74570,276 249
stiredir evliler
Total 25055,1640 17,30546
Kabul/ilgi 20 yildan az 111 2,9474 55240 Gruplar arasi 437 2 219,630 ,534
21-30 yildir evliler 107 2,8853 ,58879 Grupi¢i 86,756 250 ,347
31 yidan - fazla 5535036 sosap  TOPIAM gy 103 55y
siiredir evliler
Total 253 2,9289 ,58822
Psikolojik 20 yildan az 111 2,3751 ,50913 Gruplar arasi 557 2 279,912,403
Ozerklik 21-30 yildir evliler 107 2,3954 ,58920 Grupigi 76,406 250 ,306
31 yidan fazla 55 ) g3 7100 TOPIAM g6 665 05)
siiredir evliler
Total 253 2,4035 ,55264
Kontrol/denetleme 20 yildan az 111 2,3724 ,33898 Gruplar arasi ,007 2 ,004 ,033 ,968
21-30 yildir evliler 108 2,3631 ,32146 Grup i¢i 28,360 251 ,113
31 yildan —fazla 55 ) 3503 39034 TOPRAM 50368 253
stiredir evliler
Total 254 23665 33485
Anne Baba Tutum20 yildan az 111 2,5628 ,31512 Gruplar arast ,154 2 ,077 ,675 ,510
Genel 21-30 yildir evliler 108 2,5463 ,36073 Grup i¢i 28,647 251 ,114
31 yidan - fazla 55 orn6 33437 TOPIAM gg0n 253
siiredir evliler
Total 254 2,5640 33740
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Yukaridaki ANOVA tablosuna goére Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri
Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri ve alt boyutlarma ait genel puanlar
incelendiginde; Liderlik Ozellikleri Olcegi Ozgiiven alt boyutu ile Liderlik Ozellikleri
Olgegi Sorumluluk alt boyutu hari¢ diger tiim Olgeklerin Anova sig degeri 0,05
degerinden yiiksek ¢cikmistir. Yani 0,05 ten biiyiiktiir. O zaman Liderlik Ozellikleri Olgegi
Ozgiiven alt boyutu ile Liderlik Ozellikleri Olgegi Sorumluluk alt boyutu harig diger tiim

Olceklere ait algilar Anne ve Baba Evlilik Siiresi degiskenine gore farklilagsmamaktadir.

Liderlik Ozellikleri Olcegi Ozgiiven alt boyutu Anova sig degeri 0,009 degerinde
ctkmistir. Yani 0,05 ten kiigiiktiir. O zaman Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt
boyutu oOl¢egine ait algilar Anne ve Baba Evlilik Siiresi degiskenine gore
farklilagsmaktadir. Aradaki farki bulmak icin post hoc analizlerinden LSD analizi yapilir.
Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt boyutu puanlarmin Anne ve Baba Evlilik Siiresi
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda; 31 yildan fazla
stiredir evli olanlarin 6zgiiveni 20 yi1ldan az ve 21-30 yildir evli olanlara gore daha yiiksek

cikmustir.

Liderlik Ozellikleri Olgegi Sorumluluk alt boyutu Anova sig degeri 0,022 degerinde ¢ikmustir.
Yani 0,05 ten kiiciiktiir. O zaman Liderlik Ozellikleri Olgegi Sorumluluk alt boyutu Slgegine
ait algilar Anne ve Baba Evlilik Siiresi degiskenine gore farklilasmaktadir. Aradaki farki
bulmak i¢in post hoc analizlerinden LSD analizi yapilir. Liderlik Ozellikleri Olgegi
Sorumluluk alt boyutu Puanlarinin Anne ve Baba Evlilik Siiresi degiskenine gore hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda; 31 yildan fazla siiredir evli olanlarin

Sorumluluklari 20 yildan az olanlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.

4.2.7. Arastirmanin ikinci Alt Problemi (Kardes Sayis1)

Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri
ve alt boyutlarinin Kardes Sayis1 degiskenine gore farklilik olup olmadigini incelemek
i¢cin parametrik testlerden ANOVA testi kullanilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo betimsel
istatistikler tablosudur. Yani hangi grupta kac¢ kisi bulunmaktadir ve her grubun

ortalamasi ve standart sapmasini gosteren tablodur.
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Tablo 12. Olgeklerin Kardes Sayis1 Degiskenine Gére Karsilastirilmast

f, X ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var K. KT Sd KO F p
Ozgﬁven Tek ¢cocugum 9 4,0833 ,78810 Gruplar aras1 8,325 3 2,775 2,751 ,043* 1>2
2 kardesiz 92 3,1564 ,99481 Grupi¢ci 252,208 250 1,009 1>3
3 kardesiz 103 3,1588 1,06654 Toplam 260,533 253 1>4
4 ve daha fazla 50 3,3526 ,91646
Total 254 3,2289 1,01478
Grupla ¢aligsabilmeTek ¢ocugum 9 4,2063 ,63932 Gruplar arasi 4966 3 1,655 1,714 ,165
2 kardesiz 92 3,5388 ,99429 Grup i¢ci 241,486 250 ,966
3 kardesiz 103 3,4387 1,03454 Toplam 246,452 253
4 ve daha fazla 50 3,5371 ,89310
Total 254 3,5216 ,98697
Giivenilir olma  Tek ¢ocugum 9 43111 ,66416 Gruplar arasi 3,064 3 1,021 1,114 ,344
2 kardesiz 92 3,7853 ,95043 Grup i¢i 229,150 250 917
3 kardesiz 103 3,7180 1,00132 Toplam 232,214 253
4 ve daha fazla 50 3,8320 ,91639
Total 254 3,7858 ,95804
Ikna yetenegi Tek ¢cocugum 9 3,2963 1,03339 Gruplar arasi 3,316 3 1,105 1,258 ,289
2 kardesiz 92 2,7065 1,01856 Grupigci 219,661 250 ,879
3 kardesiz 103 2,6974 ,86783 Toplam 222,977 253
4 ve daha fazla 50 2,8100 ,90226
Total 254 2,7441 93879
Problem Tek ¢ocugum 9 4,2593 ,79543 Gruplar arasi 8,256 3 2,752 2,581 ,054
¢ozebilme 2 kardesiz 92 3,3913 1,09790 Grupi¢ci 266,604 250 1,066
3 kardesiz 103 3,2848 1,01450 Toplam 274,860 253
4 ve daha fazla 50 3,4700 ,97804
Total 254 3,3944 1,04231
Sorumluluk Tek ¢ocugum 9 3,4444 1,21049 Gruplar arasi 1,444 3 481,334,801
2 kardesiz 92 3,0489 1,21813 Grup igi 360,670 250 1,443
3 kardesiz 103 3,0291 1,21434 Toplam 362,114 253
4 ve daha fazla 50 3,0700 1,13843
Total 254 3,0591 1,19636
Liderlik Tek ¢ocugum 9 4,0437 ,61127 Gruplar aras1 5,056 3 1,685 2,614 ,052
Ozellikleri Genel 2 kardesiz 92 3,3330 ,80144 Grupici 161,167 250 ,645
3 kardesiz 103 3,2832 ,84663 Toplam 166,222 253
4 ve daha fazla 50 3,4200 ,73699
Total 254 3,3551 81056
Anne  BaglanmaTek ¢ocugum 963,222215,11438 Gruplar aras1 666,558 3 222,186 ,933 ,426
Envanteri 2 kardesiz 9260,8370 14,03549 Grup i¢i 59563,757 250 238,255
3 kardesiz 10357,6796 16,21922 Toplam 60230,315 253
4 ve daha fazla 5058,340016,27394
Total 25459,1496 15,42934
Baba  BaglanmaTek ¢ocugum 955,666723,06513 Gruplar aras1 270,774 3 90,258 ,299 ,826
Envanteri 2 kardesiz 9054,1556 16,67799 Grup i¢i 74299,502 246 302,030
3 kardesiz 10256,372517,22186 Toplam 74570,276 249
4 ve daha fazla 4954,408217,87214
Total 25055,164017,30546
Kabul/ilgi Tek ¢ocugum 9 3,1235 ,54559 Gruplar arasi 1,179 3 ,393 1,138,334
2 kardesiz 92 2,9946 ,50802 Grup igi 86,014 249 ,345
3 kardesiz 102 2,8893 ,62618 Toplam 87,193 252
4 ve daha fazla 50 2,8539 ,64752
Total 253 2,9289 ,58822
Psikolojik Tek ¢ocugum 9 2,4167 ,47467 Gruplar arasi ,040 3 ,013 ,044 988
Ozerklik 2 kardesiz 92 2,4075 ,51831 Grup i¢i 76,923 249 ,309
3 kardesiz 102 2,3896 ,58215 Toplam 76,963 252
4 ve daha fazla 50 2,4222 ,57931
Total 253 2,4035 55264
Kontrol/denetleme Tek cocugum 9 2,3895 17591 Gruplar arasi 863 3 288 2,616 ,052
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2 kardesiz 92 2,4351 31691 Grupi¢ci 27,504 250 ,110

3 kardesiz 103 2,3455 ,34079 Toplam 28,368 253

4 ve daha fazla 50 2,2793 35775

Total 254 23665 33485
Anne Baba TutumTek ¢ocugum 9 2,6380 ,16212 Gruplar arast ,457 3 ,152 1,345,260
Genel 2 kardesiz 92 2,6127 ,30533 Grup i¢i 28,344 250 ,113

3 kardesiz 103 2,5380 ,36379 Toplam 28,802 253

4 ve daha fazla 50 2,5149 35431

Total 254 2,5640 ,33740

Yukaridaki ANOVA tablosuna gére Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri
Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri ve alt boyutlarma ait genel puanlar
incelendiginde; Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt boyutu harig diger tiim dlgeklerin
Anova sig degeri 0,05 degerinden yiiksek ¢ikmistir. Yani 0,05 ten biiyiiktiir. O zaman
Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt boyutu hari¢ diger tim dlgeklere ait algilar
Kardes Sayist degiskenine gore farklilagmamaktadir.

Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt boyutu Anova sig degeri 0,0043 degerinde
ctkmistir. Yani 0,05 ten kiigiiktiir. O zaman Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt
boyutu Olgegine ait algilar Kardes Sayisi degiskenine gore farklilasmaktadir. Aradaki

farki bulmak i¢in post hoc analizlerinden LSD analizi yapilir.

Liderlik Ozellikleri Olgegi Ozgiiven alt boyutu puanlarinin Kardes Sayisi degiskenine
gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonras1 post-hoc LSD testi sonucunda; tek ¢cocuk olanlarin 6zgiiveni 2

kardes, 3 kardes ve 4 kardes ve daha fazla kardes olanlara gore daha yiiksek ¢ikmaistir.

4.2.8. Arastirmanin Ikinci Alt Problemi (Ebeveynlerin Durumu)

Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri
ve alt boyutlarinin Ebeveynlerin Durumu degiskenine gore farklilik olup olmadiginm
incelemek icin parametrik testlerden ANOVA testi kullanilmistir. Asagida ilk ¢ikan tablo
betimsel istatistikler tablosudur. Yani hangi grupta kag kisi bulunmaktadir ve her grubun

ortalamas1 ve standart sapmasini gosteren tablodur.
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Tablo 13. Olgeklerin Ebeveynlerin Durumu Degiskenine Gére Karsilastirilmasi

f, X ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Ozgiiven }1]\;1;11}6/:Or baba  birlikte 227 32148 ’99766Gruplararas1 2688 4 672 649 628

Anne veya baba vefat g 5050, | og47  OMPI 55g 046049 1036

nedeniyle yok

Anne veya baba bosanma 5 geqg | 90989 TOPIAM 56 533 953

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 12,2500

kardes tivey

Diger 13,7500 .

Total 254 3,2289 1,01478
Grupla. Anne  baba  birlikte 227 3.4942 ,97443Gruplararas1 2770 4 693 708 587
calisabilme yaslyor

Anne veya baba vefat 5 ;14 gogpy  GrUPICE 45000 949 979

nedeniyle yok

Anne veyababa bosanma 5 o551 | 16187 TOPRM 546 455 953

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 1 3.8571

kardes tivey

Diger 13,4286 .

Total 254 3,5216 98697
Giivenilir olma ?ar;rllsor baba  birlikte 227 37553 ,96177Gruplararas1 2663 4 666 722 578

Anne veya baba vefat g, o500 7803 GMUPICH 5651 049 o2

nedeniyle yok

Anne veya baba bosanma 3 9975 gg1gg  TOPIAM 535514 553

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 14,6000

kardes livey

Diger 1 3,6000 .

Total 254 3,7858 ,95804
Ikna yetenegi ?an;l)}flzor baba  birlikte 227 27430 792586Gruplarara51 1,406 4 352 395 812

Anne veya baba vefat g 3333 5949 OTUPICE 551 591 949 gop

nedeniyle yok

Anne veya baba bosanma 5 ggs3 | 189 TOPAM 55 075 553

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 1 23333

kardes livey

Diger 12,6667 .

Total 254 2,7441 93879
Problem Anne baba - birlikte ;)5 3 3755 | gggosOTUPIATATASL 603 4 001 920 453
¢cozebilme yastyor

Anne veya baba vefat g 5,00, joang GTUPICH 06 gs6 049 1088

nedeniyle yok

Anne veya bababosanma 5 5500 1 0019 TOPIM 04 60 253

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 1 23333

kardes tivey

Diger 13,0000 .

Total 254 3,3944 1,04231
Sorumluluk }/]\;111;“ baba  birlikte 227 3.0727 1’18350Gruplarara51 3614 4 903 627 643

Anne veya baba vefat g, 5500 73505 OrUPICT 350501 949 440

nedeniyle yok

Anne veya baba bosanma 5 450 | 95557 TOPRAM 505 114 553

nedeniyle yok
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Anne veya baba veya

y 14,0000

kardes tivey

Diger 12,0000 .

Total 254 3,0591 1,19636
I:Ider!lk ' Anne  baba  birlikte 227 33374 ,79688Gruplararas1 855 4 214 322 863
Ozellikleri yas1yor
Genel Anne veya baba vefat g 5 00 gge7g  OMUPIH o367 049 664

nedeniyle yok

Amne veya bababosanma 3 5460 ggoar  TOPRM 66 205 953

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 1 32143

kardes tivey

Diger 13,3214 .

Total 254 3,3551 81056
Anne Amne baba - birlikte )5 ¢ 704815 73891 TTUPIATATAST 653090 4 150,823 630 642
Baglanma yasiyor
Envanteri Anne veya baba vefat 5cs 00001227509 GNP 59677 025 249 239,466

nedeniyle yok

Anne veya baba bosanma ¢ 550012 65119 1OPAM 65930315 253

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 1 67,0000

kardes tivey

Diger 172,0000 .

Total 25459,1496 15,42934
Baba Anne baba - birlikte )7 55 7953 1641356 0TIPIT AL 4101 734 41025434 3,565 008% |2
Baglanma yasiyor
Envanteri Anne veya baba vefat ;50001053565  OMUP €040 540 245 287,627 1>3

nedeniyle yok

Anne veya baba bosanma |7 46 100024 04423 1OPIAM 74570 276 249 1>4

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 1 12,0000

kardes tivey

Diger 166,0000

Total 25055,1640 17,30546
Kabul/ilgi Anne  baba  birlikte 226 2.9226 ,59662Grup1arara51 439 4 110 314 869

yagiyor

Anne veya baba vefat 5 ;i) 7993, Grupich goossou0 35y

nedeniyle yok

Anne veya bababosanma o 5 493 ges7;  TOPRAM g5 193 55,

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 12,6250

kardes livey

Diger 13,3333 .

Total 253 2,9289 58822
}zmkolqpk Anne  baba  birlikte 226 2.4015 755336Grup1arara51 429 4 107 347 846
Ozerklik yastyor

Anne veya baba vefat s 3550 gsgsy  GrUpiCh o535 948 309

nedeniyle yok

Anne veya bababosanma . y333 49677 TOPIAM 465005,

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 1 2.8889

kardes tivey

Diger 12,0000 .

Total 253 24035 55264
Kontrol/ Anne  baba  birlikte 227 23564 ’34019Gruplarara51 430 4 107 957 432
denetleme yastyor

Anne veya baba vefat g, o550 gy, GrUPIGE o030 040 1o

nedeniyle yok

Anne veya bababosanma 5 440 35074 TOPIAM g6 053

nedeniyle yok
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Anne veya baba veya

. 12,5000

kardes tivey

Diger 12,7500 .

Total 254 2,3665 ,33485
Anne Anne  baba  birlikte 227 25582 ’33786Grup1arara51 115 4 029 250 910
Baba yas1yor
Tutum Anne_veya baba vefat 52,6769 53235 Grup ici 28.687 249 115
Genel nedeniyle yok

Amne veya baba bosanma ;5 5901 30499 TOPRM 55005 953

nedeniyle yok

Anne veya baba veya 1 26800

kardes tivey

Diger 12,6923 .

Total 254 2,5640 33740

Yukaridaki ANOVA tablosuna gore Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri
Olgegi, Anne ve Baba Baglanma Olgekleri ve alt boyutlarina ait genel puanlar
incelendiginde; Baba Baglanma Envanteri hari¢ diger tiim dlgeklerin Anova sig degeri
0,05 degerinden yiiksek ¢ikmigtir. Yani 0,05 ten biiyiiktiir. O zaman Baba Baglanma
Envanteri hari¢ diger tiim olgeklere ait algilar Ebeveynlerin Durumu degiskenine goére

farklilasmamaktadir.

Baba Baglanma Envanteri Anova sig degeri 0,008 degerinde ¢ikmistir. Yani 0,05 ten
kiigiiktiir. O zaman Baba Baglanma Envanteri 6l¢egine ait algilar Ebeveynlerin Durumu
degiskenine gore farklilagmaktadir. Aradaki farki bulmak i¢in post hoc analizlerinden
LSD analizi yapilir. Baba Baglanma Envanteri puanlarimin Ebeveynlerin Durumu
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda; SPSS programi
herhangi bir deger tiretmemistir. Bunun nedeni isse gruplara diisen veri miktarlarindaki
dengesizlikten kaynaklanmaktadir. Anne baba birlikte yasiyor grubunda 227 kisi varken
Anne veya baba veya kardes livey ve Diger de yine 1 kisi bulunmaktadir. Dolayisiyla

herhangi bir fark degeri liretilmemistir.
4.3. Tliski (Korelasyon) Analizi

Asagidaki tabloda Anne Baba Tutum Olgegi, Liderlik Ozellikleri Olgegi, Anne ve
Baba Baglanma Olgekleri ve alt boyutlarmin parametrik analizlerden Pearson korelasyon

analizine iligkin bulgular bulunmaktadir.
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Tablo 14. Olgekler ve alt boyutlarla Korelasyon Tablosu

Degiskenler N X S.S. 1 2 3 4
1-Liderlik Ozellikleri Genel 254 3.35 81 |

2-Anne Baglanma Envanteri 254 59,14 15.42 267" 1

3-Baba Baglanma Envanteri 250 55,16 17,30  ,208* ,485™ 1

4-Anne Baba Tutum Genel 254 2.56 33 324" 618" ,534™ 1

Yukaridaki tablodaki korelasyon analizine iligskin bulgulara gére; arastirma kapsamindaki
katilimeilarin, Liderlik Ozellikleri Genel ile Anne Baglanma Envanteri boyutu arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski vardir, =0,267, p<0,01. Ayrica Liderlik Ozellikleri Genel ile
Baba Baglanma Envanteri boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir, r=0,208,
p<0,01. Liderlik Ozellikleri Genel ile Anne Baba Tutum Genel boyutu arasinda anlamli
ve pozitif bir iliski vardir, r=0,324, p<0,01.

Diger yandan Anne Baglanma Envanteri ile Baba Baglanma Envanteri boyutu arasinda

anlamli ve pozitif bir iliski vardir, r=0,485, p<0,01.

Ayrica Anne Baba Tutum Genel ile Anne Baglanma Envanteri boyutu arasinda anlamli
ve pozitif bir iliski vardir, r=0,618, p<0,01. Yine Anne Baba Tutum Genel ile Baba

Baglanma Envanteri boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir, r=0,534, p<0,01.

4.4. Regresyon (Etki) Analizi

4.4.1. Anne Baba Tutumlari ile Cinsiyetlerinin Liderlik Becerileri Uzerindeki Etkisi

Katilimcilarin - anne baba tutumlart ile cinsiyetlerinin liderlik 6zellikleri (becerileri)
lizerine ne gibi etkilerinin oldugunu incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir.

Tablo 13’te, ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina ait bulgular ve yorumlara

verilmistir.
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Tablo 15. Anne baba tutumlari ile cinsiyetlerinin liderlik 6zellikleri(becerileri) tizerine
etki analizi

Degisken B Beta t Sig. VIF R R? gzyaﬂanmls F
Sabit 1,137 2,998 ,003

Cinsiyet ~ ,229 ,137 2312 ,022 1,013

Anne 3528 124,117 ,000P
Baba 742 309 5,191 ,000 1,013

Tutum

Katilimcilarin anne baba tutumlari ile cinsiyetlerinin liderlik becerileri algilarini anlaml
bir sekilde yordamaktadir [(R=,352, R?>=,124) F(2,251)=17,729; p<0,01]. Katilimcilarin
anne baba tutumlart ile cinsiyetlerinin bagimsiz degisken, liderlik becerileri algilarinin
bagimli degisken olarak alindig1 regresyon analizi sonucunda Katilimcilarin cinsiyet ile
anne baba tutumlar1 algilarindaki degisimin %12.4’{inii agiklamaktadir (R?>=,124). Baska
bir ifadeyle, Katilimcilarin cinsiyet ile anne baba tutumlar algilarindaki artigin, liderlik
becerisini  artirdig1 goriilmektedir. Katilimcilarin =~ liderlik becerisi  algilarindaki
degisimin % 87,6’sinin bagka etmenlerle iligkili oldugu soylenebilir. Yapilan regresyon
analizinin t degerlerine bakildiginda, Cinsiyet [t=2,312, p=,022 (p<0,05)] ve Anne Baba
Tutum [t= 5,191, p=,000 (p<0,05)] algilarinin liderlik becerisini algilarini anlamli bir
sekilde pozitif yonde yordadigr anlasilmaktadir. Katilimcilarin liderlik becerilerini anne

baba tutumlari ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

4.4.2. Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlar: ile Cinsiyetlerinin Liderlik Becerileri
Uzerindeki Etkisi

Katilimcilarin anne baba tutumlar1 6l¢egi alt boyutlar: ile cinsiyetlerinin liderlik
ozellikleri (becerileri) iizerine ne gibi etkilerinin oldugunu incelemek i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 3’te, ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina ait bulgular ve yorumlara

verilmistir.
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Tablo 16. Anne baba tutumlari 6l¢egi alt boyutlari ile cinsiyetlerinin liderlik
ozellikleri(becerileri) tizerine etki analizi

Degisken B Beta t Sigg VIF R R gzya“anml$ F
Sabit 1,079 2,643,009

Cinsiyet 226 136 2304 ,022 1,042

E;it;ll/;]llgli 437 i317 5054 000 LIT9 410 174 160 000°
Ozerklik 032y 5367 714 1,035

Kontrol/denetleme ,320 ,132 2,094 ,037 1,191

Katilimcilarin  anne baba tutumlar1 Olgegi alt boyutlar1 ile cinsiyetlerinin liderlik
becerileri algilarin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir [(R=,417, R*=,174) F(4,248)=
13,032; p<0,01]. Katilimcilarin anne baba tutumlari 6l¢egi alt boyutlari ile cinsiyetlerinin
bagimsiz degisken, liderlik becerileri algilarinin bagimli degisken olarak alindig
regresyon analizi sonucunda Katilimeilarin cinsiyet ile anne baba tutumlari 6lg¢egi alt
boyutlart algilarindaki degisimin %17.4linii agiklamaktadir (R?>= ,174). Baska bir
ifadeyle, Katilimcilarin cinsiyet ile anne baba tutumlari 6l¢egi alt boyutlar1 algilarindaki
artisin, liderlik becerisini artirdigi goriilmektedir. Katilimeilarin  liderlik becerisi
algilarindaki degisimin % 82,6’simin baska etmenlerle iliskili oldugu sdylenebilir.
Yapilan regresyon analizinin t degerlerine bakildiginda, Cinsiyet [t= 2,304, p= ,022
(p<0,05)]; anne baba tutumlar1 6lgegi Kabul/ilgi alt boyutu [t= 5,054, p=,000 (p<0,05)]
ve anne baba tutumlari 6lgegi Kontrol/Denetleme alt boyutu [t= 2,094, p=,037 (p<0,05)]
algilarinin liderlik becerisini algilarin1 anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadigi
anlasiimaktadir. Katilimeilarin liderlik becerilerini anne baba tutumlari 6lgegi Kabul/Ilgi
ve Kontrol/Denetleme alt boyutlar ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Diger yandan anne baba tutumlari dlgedi Psikolojik Ozerklik alt boyut

algilar1 liderlik becerisini yordamamaktadir.

4.4.3. Anne Baglanma Envanteri ve Baba Baglanma Envanteri ile Cinsiyetlerinin Liderlik

Becerileri Uzerindeki Etkisi

Katilimcilarin anne baglanma envanteri ve baba baglanma envanteri ile cinsiyetlerinin

liderlik 6zellikleri (becerileri) tlizerine ne gibi etkilerinin oldugunu incelemek i¢in ¢oklu
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dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tablo 3’te, ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sonuglarina ait bulgular ve yorumlara verilmistir.

Tablo 17. Anne Baglanma Envanteri ve Baba Baglanma Envanteri ile cinsiyetlerinin
liderlik 6zellikleri(becerileri) tizerine etki analizi

Degisken B Beta t Sig. VIFE R  R? gzyaﬂanmls F
Sabit 2,209 9,409 ,000

Cinsiyet , 205,123 1,992,048 1,040

Anne

Baglanmg 011 213 3,065 ,002 1,308 3060 094 082 000P
Envanteri

Baba

Baglanma ,004 ,081 1,146 ,253 1,341

Envanteri

Katilimcilarin  anne baglanma envanteri ile cinsiyetlerinin liderlik becerileri algilarini
anlamli bir sekilde yordamaktadir [(R= ,306, R?>= ,094) F(3,246)= 7,462; p<0,01].
Katilimcilarin  anne baglanma envanteri ile cinsiyetlerinin bagimsiz degisken, liderlik
becerileri algilarinin bagimh degisken olarak alindigi regresyon analizi sonucunda
Katilimceilarin  cinsiyet ile anne baglanma envanteri algilarindaki degisimin % 9,4 linli
aciklamaktadir (R?=,094). Bagka bir ifadeyle, Katilimcilarin cinsiyet ile anne baglanma
envanteri algilarindaki artigin, liderlik becerisini artirdigi goriilmektedir. Katilimcilarin
liderlik becerisi algilarindaki degisimin % 91,6’sinin bagka etmenlerle iligkili oldugu
sOylenebilir. Yapilan regresyon analizinin t degerlerine bakildiginda, Cinsiyet [t= 1,992,
p=,048 (p<0,05)] ve anne baglanma envanteri [t= 3,065, p=,002 (p<0,05)] algilarnin
liderlik becerisini algilarini anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadig: anlagilmaktadir.
Katilimeilarin liderlik becerilerini anne baglanma envanteri ile cinsiyetlerinin anlamli
sekilde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Diger yandan baba baglanma envanteri algilari

liderlik becerisini yordamamaktadir.
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4.4.4. Anne Baglanma Envanteri, Baba Baglanma Envanteri, Anne Baba Tutumlar ile

Cinsiyetlerinin Liderlik Becerileri Uzerindeki Etkisi

Katilimecilarin - Anne Baglanma Envanteri, Baba Baglanma Envanteri, Anne Baba
Tutumlar1 ile cinsiyetlerinin liderlik 6zellikleri (becerileri) lizerine ne gibi etkilerinin
oldugunu incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tablo 3’te, ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglarina ait bulgular ve yorumlara verilmistir.

Tablo 18. Anne Baglanma Envanteri, Baba Baglanma Envanteri, Anne Baba
Tutumlan ile cinsiyetlerinin liderlik ozellikleri(becerileri) iizerine etki analizi

Degisken B Beta t Sigg VIF R R g;aﬂanm@ F
Sabit 1,216 3,112,002

Cinsiyet ,206 123 2,030 ,043 1,040

Anne

Baglanma ,005 ,091 1,159 ,248 1,730

Envanteri

Baba , 359 129,115 ,000°
Baglanma ,000 ,003 ,044 965 1,511

Envanteri

Anne Baba

Tutum ,612 255 3,147 ,002 1,851

Genel

Katilimcilarin anne baba tutumlari ile cinsiyetlerinin liderlik becerileri algilarini anlamli
bir sekilde yordamaktadir [(R=,359, R>=,129) F(4,245)=9,052; p<0,01]. Katilimcilarin
anne baba tutumlari ile cinsiyetlerinin bagimsiz degisken, liderlik becerileri algilarinin
bagimli degisken olarak alindig: regresyon analizi sonucunda Katilimeilarin cinsiyet ile
anne baba tutumlar1 algilarindaki degisimin % 12,9 unu agiklamaktadir (R?>=,129). Baska
bir ifadeyle, Katilimcilarin cinsiyet ile anne baba tutumlar1 algilarindaki artisin, liderlik
becerisini  artirdig1 goriilmektedir. Katilimcilarin  liderlik becerisi  algilarindaki
degisimin 87,1’inin baska etmenlerle iliskili oldugu sdylenebilir. Yapilan regresyon
analizinin t degerlerine bakildiginda, Cinsiyet [t= 2,030, p=,043 (p<0,05)] ve anne baba
tutumlar1 [t= 3,147, p=,002 (p<0,05)] algilarinin liderlik becerisini algilarini anlaml1 bir
sekilde pozitif yonde yordadigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin liderlik becerilerini anne

baba tutumlar ile cinsiyetlerinin anlaml sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Diger
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yandan Anne Baglanma Envanteri ve Baba Baglanma Envanteri algilart liderlik becerisini

yordamamaktadir.

4.4.5. Anne Baglanma Envanteri, Baba Baglanma Envanteri, Anne Baba Tutum Alt

Boyutlar1 ile Cinsiyetlerinin Liderlik Becerileri Uzerindeki Etkisi

Katilimcilarin  Anne Baglanma Envanteri, Baba Baglanma Envanteri, Anne Baba
Tutumlarinin alt boyutlar1 ile cinsiyetlerinin liderlik 6zellikleri (becerileri) {izerine ne
gibi etkilerinin oldugunu incelemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Tablo 3’te, ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina ait bulgular ve yorumlara

verilmistir.

Tablo 19. Anne Baglanma Envanteri, Baba Baglanma Envanteri, Anne Baba Tutum
Alt Boyutlar ile cinsiyetlerinin liderlik 6zellikleri(becerileri) tizerine etki analizi

Degisken B Beta t Sig. VIF R R g}arlanmls F
Sabit 1,068 2,586,010

Cinsiyet 209  ,126 2,063 ,040 1,092

Anne Baglanma 3 60 775 439 1795

Envanteri

Baba Baglanma 0 03 430 666 1595 423 179 158 ,000°
Envanteri

Kabul/ilgi 413 300 3,693 000 1,947

Psikolojik

Srorklik 048 -033 -526 ,600 1,152

Kontrol/denetleme ,339 ,140 2,195,029 1,202

Katilimcilarin anne baba tutum alt boyutlarindan kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt
boyutlart ile cinsiyetleri, liderlik becerileri algilarini anlamli bir sekilde yordamaktadir
[(R=,423, R>=,179) F(6,242)= 8,769; p<0,01].

Katilimcilarin anne ve baba baglanmasi, anne baba tutumlar ile cinsiyetlerinin bagimsiz
degisken, liderlik becerileri algilarinin bagimli degisken olarak alindigi regresyon analizi
sonucunda katilimcilarin cinsiyet ile anne baba tutum alt boyutlarindan kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme alt boyutlar1 algilarindaki degisimin % 17,9’unu acgiklamaktadir (R*=
,179). Baska bir ifadeyle, Katilimcilarin cinsiyet ile anne baba tutum alt boyutlarindan

kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlar1 algilarindaki artisin, liderlik becerisini
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artirdigi goriilmektedir. Katilimeilarin liderlik becerisi algilarindaki degisimin 82,1’inin

baska etmenlerle iliskili oldugu soylenebilir.

Yapilan regresyon analizinin t degerlerine bakildiginda, Cinsiyet [t= 2,063, p= ,040
(p<0,05)] ve anne baba tutum alt boyutlarindan kabul/ilgi alt boyutu [t= 3,693, p=,000
(p<0,05)] kontrol/denetleme alt boyutu [t= 2,195, p=,029 (p<0,05)] algilarinin liderlik

becerisini algilarin1 anlamli bir sekilde, pozitif yonde yordadigi anlagilmaktadir.

Sonug olarak katilimcilarin liderlik becerilerini; anne baba tutum alt boyutlarindan
kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlar1 ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Diger yandan anne baba tutum alt boyutlarindan Psikolojik
Ozerklik alt boyutu, Anne Baglanma Envanteri ve Baba Baglanma Envanteri algilari

liderlik becerisini yordamamaktadir.
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5. TARTISMA

Ergenlik doneminde baglanmanin anne-baba tutumlar1 ve cinsiyet 6zellikleri ile liderlige
etkisinin incelendigi arastirmada; erkek katilimcilarin liderlik ozellikleri) kadin
katilimcilarin liderlik 6zelliklerine gore daha yiiksek oldugu; anne baglanma diizeyi ile
cinsiyet arasinda herhangi bir fark ¢ikmamistir. Yani anne baglanma diizeyi erkek ve

kadina gore degismemektedir.

Katilimcilarin anne baba tutumlar1 ile cinsiyet arasinda herhangi bir fark ¢ikmamaistir.
Yani anne baba tutumlar1 erkek ve kadina gore degismemektedir. Sorumluluk ve
Ozgiiven alt boyutlar1 hari¢ diger tiim oOlgeklere ait algilar yas degiskenine gore
farklilagmamaktadir. Ozgiiven alt boyutunda 16 yasinda olanlarmn 6zgiivenleri 14 ve 15
yasinda olanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Sorumluluk alt 16 yasinda
olanlarin Ozgiivenleri 14 yasinda olanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Liderlik 6zellikleri ikna yetenegi ile anne baba tutum kabul/ilgi alt boyutu hari¢ diger

tiim Olceklere ait algilar baba egitim durumu degiskenine gore farklilasmamaktadir.

Demiriz ve Ogretir (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada da cinsiyet agisindan anne
tutumlarinin siki disiplin boyutu disinda istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi
tespit edilmistir. Cinsiyet acisindan yapilan bu incelemede sadece bir boyutta anlamli
farkin ¢ikmasi genel itibariyle erkeklerin ve kizlarin algiladiklar1 yetistirme tarzlarmin
benzer olduguna isaret etmektedir. Subasi ve Ozgelik’in (2019) cinsiyete iliskin yapilan
karsilagtirmada annenin kabul/ilgi boyutunda anlamli farklilik bulunmus, kiz ergenlerin

annelerini daha kabul edici ve ilgili bulduklart goriilmiistiir.

Anne baba tutumlar1 kabul/ilgi alt boyutunda tiniversite mezunu babalarin kabul/ilgi
yetenekleri ilkdgretim mezunu babalara gére daha yiiksek ¢ikmustir. Subasi ve Ozgelik’in
(2019) arastirmasinda ise anne ve babanin 6grenim durumlar incelendiginde annesi
tiniversite veya daha {ist bir 6grenim kurumundan mezun olan dgrencilerin ilkokul veya
ortaokuldan mezun olanlara gore babalarin1 daha az denetleyici ve kontrol edici

algiladiklar goriilmustiir.

Liderlik 6zellikleri anne ve baba evlilik siiresi degiskenine gore farklilagmamaktadir.

Liderlik ozellikleri 6zgiliven alt boyutu hari¢ digerlerindeki algilar kardes sayisi
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degiskenine gore farklilasmamaktadir. Tek ¢ocuk olanlarin 6zgiliveni 2 kardes, 3 kardes

ve 4 kardes ve daha fazla kardes olanlara gore daha yiiksek ¢ikmuistir.

Liderlik 6zellikleri ile anne baglanma envanteri boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski vardir. Ayrica liderlik 6zellikleri ile baba baglanma envanteri boyutu arasinda
anlamli ve pozitif bir iligski vardir. Diger yandan liderlik 6zellikleri ile anne baba tutum
genel boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iligki vardir. Ayrica, diger yandan anne
baglanma envanteri ile baba baglanma envanteri boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski vardir. Anne baba tutum ile anne baglanma envanteri boyutu arasinda ve baba
baglanma envanteri arasinda anlamli ve pozitif bir iligki vardir.

Katilimcilarin liderlik becerilerini anne baba tutumlari ile cinsiyetlerinin anlaml sekilde
yordadigi sonucuna ulagilmistir. Yine Katilimcilarin liderlik becerilerini anne baba
tutumlarinin kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlar1 ile cinsiyetlerinin anlamli
sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Diger yandan anne baba tutumlar1 psikolojik

ozerklik alt boyut algilar1 liderlik becerisini yordamamaktadir.

Katilimcilarin liderlik becerilerini anne baglanma envanteri ile cinsiyetlerinin anlaml
sekilde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Diger yandan baba baglanma envanteri algilar
liderlik becerisini yordamamaktadir. Katilimcilarin liderlik becerilerini anne baba
tutumlart ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Diger yandan
anne baglanma envanteri ve baba baglanma envanteri algilart liderlik becerisini

yordamamaktadir.

Sonug olarak katilimcilarin liderlik becerilerini; anne baba tutum alt boyutlarindan
kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlar ile cinsiyetlerinin anlaml sekilde yordadig
sonucuna ulasilmistir. Diger yandan anne baba tutum alt boyutlarindan Psikolojik
Ozerklik alt boyutu, Anne Baglanma Envanteri ve Baba Baglanma Envanteri algilari

liderlik becerisini yordamamaktadir.

Cocuklarin gelisiminde belirleyici faktorlerden biri, ebeveynlerin ¢ocuklarina ve
birbirlerine kars1 tutumlarndir. Aile iliskilerinde karsilikli sevgi ve saygi varsa, anne baba
tutumlarinin saglikli duygusal gelisime neden olmasi, aile i¢i gerilim ve catigsmalari
azaltmast kuvvetle muhtemeldir (Mangal, 2007, s. 100). Aile, bireysel tutum ve

davraniglarda O6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyallesme siireci aile ortaminda
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baslamaktadir. Ergenlerdeki pek ¢cok davranig sorunu, ¢ocuklukta yetistirilme tarzindan,
ozellikle basarisiz anne-baba-gocuk iliskisinden kaynaklanmis olabilir (Robinson, 2009).
Cocuklarin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimi biiylik 6lgiide anne ve babalarin
birbirleriyle ve c¢ocuklar1 ile olan etkilesim big¢imlerine baghdir. Ebeveyn ve g¢ocuk
arasindaki etkilesim, akran iligkileri, ahlaki gelisim, basar1 ve saldirganlik gibi cesitli
sosyal ¢iktilar1 yakindan etkilemekte ve bunlardan etkilenmektedir ( (Ogretir-Ozgelik,
2017).

Cocukluk doneminde ebeveyn ¢ocuk iliskisinin niceligi degil niteligi sosyallesme
stirecinde 6nemli bir faktordiir. Cocuk gelisimi literatiiriinde, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin
cocugun davranig, tutum ve baglanma gelisimi lizerindeki etkisini incelemek uzun bir
gelenektir. Ebeveyne baglanma ve ebeveyn stiliyle ilgili ¢aligmalarin ¢cogu, genellikle
Baumrind'in ebeveynlik stillerinin analitik bir sosyallesme siireci olarak diistintildiigii

hipotezini takip etmektedir (Baumrind, 1968; Ogretir-Ozcelik, 2017).

Ebeveynlik tutumu, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliskileri incelemekle ilgilidir.
Ebeveynlik tarzi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkindaki tutumlariyla iletisim kurduklari
duygusal iklimi yaratmak i¢in gesitli unsurlar1 bir araya getirir. Ebeveynler, ¢ocugun
O0devini yapmasini saglamak ve ¢ocuklarin faaliyetlerine dahil etmek i¢in saplak gibi
belirli uygulamalar gergeklestirir. Ebeveynlik tarzi, ebeveynlerin ¢ocuk hakkindaki genel
duygularmi ses tonu, ofke, duygusal goriiniim, dikkat kalitesi ve hatta viicut dili

araciligiyla gosterir (Bornstein & Zlotnik, 2009).

Ergenlerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimleri i¢in anne baba tutumlarinin ve aile
ortaminin 6nemli oldugu daha 6nce yapilan arastirmalarda siklikla dile getirilmektedir
(Nunes & Mota, 2017). Son yillarda aile yapilarinin degismesi, anne babalarin egitim
diizeylerinin yilikselmesine neden olmustur. ebeveyn tutumlar1 daha demokratik hale
gelir, ancak bazi aileler hala geleneksel aile 6zelliklerini korur (Gozcii Yavas, 2012). Bu
ailelerde ¢ocuklarla anne ilgilenirken, evin ekonomik sorumlulugunu baba istlenir ve
cocuklarla iliskileri sinirlidir (Karaca, Unsal Barlas, Onan, & Can Oz, 2013). Bu durum,
ergenlerin ebeveynleri 1ile olan iligkilerini sorgulamalarina, ebeveynleri ile
karsilagtirmalarina neden olabilir. Bu ¢aligsma, algilanan ebeveyn tutumu ve baglanma

stillerinin ergenlerin sosyo demografik 6zelliklere gore degerlendirmistir.
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Literatiir, cinsiyete gore farkliliklarin var oldugunu gostermektedir. Kizlar, akranlariyla
kurduklar iligkilerde daha fazla sosyallik ve daha yakin etkilesimler gostermektedir. Bu
iliskiler, yakinlik ve samimiyet ile karakterize edilen duygusal baglara dayanir. Kizlar
icin arkadaslik, desteklenebilecekleri ve rahathik alabilecekleri bir alandir. Bununla
birlikte, erkekler daha az duygusal iliskilere sahip olma egilimi gosterir. Kurduklari
iligskiler daha ¢ok zaman paylasmaya veya arkadaslartyla aktiviteler yapmaya odaklanir
(Shomaker & Furman, 2009). Buna ek olarak, kizlar arasinda, daha fazla sicaklik ve
sefkatle giivenli bir bag kurmak daha sik goriiliirken, erkeklerde daha az sefkatle daha
soguk bir bag kurmak daha siktir (Sanchez-Queija & Oliva, 2003).

Baska bir bulgu, giivenli bir sekilde baglanmis ergenlerin ayni cinsiyetten ve karsi cinsten
arkadaslarla rahatca etkilesime girmesidir. Bununla birlikte, hem kag¢inmaci hem de
endiseli olan giivensiz baglanmaya sahip ergenler, ayni cinsiyetten ve karsi cinsten
arkadaslarla daha az etkilesime girme egilimi gostermektedir (Saferstein, Neimeyer, &
Hagans, 2005).
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6.SONUC ve ONERILER

Ergenlik doneminde baglanmanin anne-baba tutumlar1 ve cinsiyet 6zellikleri ile liderlige
etkisinin incelendigi arastirmada; erkek katilimecilarin liderlik ozellikleri kadin
katilimcilarin liderlik 6zelliklerine gore daha yiiksek oldugu; anne baglanma diizeyi ile
cinsiyet arasinda herhangi bir fark ¢ikmadigi; anne baba tutumlari ile cinsiyet arasinda
herhangi bir fark ¢ikmadigi; katilimcilarin liderlik 6zellikleri anne ve baba evlilik siiresi
degiskenine gore farklilasmadigi; ailede tek ¢ocuk olanlarin 6zgiiveni 2 kardes, 3 kardes
ve 4 kardes ve daha fazla kardes olanlara gore daha yiiksek ¢iktig; liderlik 6zellikleri ile
anne ve baba baglanma ve anne baba tutum olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
katilimeilarin liderlik becerilerini anne baba tutumlart ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde
yordadigi; yine liderlik becerilerini anne baba tutumlariin kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme alt boyutlar1 ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde yordadigy,
katilimcilarin liderlik becerilerini anne baglanma ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde
yordadig1 sonucuna ulasilmigtir. Diger yandan baba baglanma envanteri algilar: liderlik
becerisini yordamadigi ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin liderlik becerilerini anne baba

tutumlart ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak katilimcilarin liderlik becerilerini; anne baba tutum alt boyutlarindan
kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlari ile cinsiyetlerinin anlamli sekilde yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Diger yandan anne baba tutum alt boyutlarindan Psikolojik
Ozerklik alt boyutu, Anne Baglanma Envanteri ve Baba Baglanma Envanteri algilart

liderlik becerisini yordamamaktadir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alisma ergenlik doneminde baglanmanin anne-baba tutumlar1 ve cinsiyet 6zellikleri
ile liderlige etkisinin incelenmesi amaci ile planlanmigtir. Sorularin tiimiine yanit
vermeniz bizim i¢in énemlidir. Bu ankette verilecek yanitlar, isim ve kisisel bilgiler
bilimsel ahlak kurallar1 ¢er¢evesinde kesinlikle gizli tutulacaktir. Ilginiz igin tesekkiir
ederiz.

1.Yasinz:
(..)14yas (...)15yas (...)16 yas

2.Cinsiyetiniz:

(..)K ()E

3.Anne egitim durumu:
(.. )Ilkdgretim mezunu (...)Lise mezunu (...)Universite mezunu

4.Baba egitim durumu:

(...)ilkdgretim mezunu (...)Lise mezunu  (...)Universite mezunu
5.Kardes sayisi:
(...)Tek gocugum  (...)2 kardesiz (...)3 kardesiz  (...)4 ve daha fazla

6.Ebeveynlerin durumu:
(...)Anne baba birlikte yasiyor
(...)Anne veya baba vefat nedeniyle yok
(...)Anne veya baba bosanma nedeniyle yok
(...)Anne veya baba veya kardes iivey
(L ODIZET: o

7.Sizce ailenizin ekonomik diizeyi nasil?

(...)Disik  (...)Orta (...) Yiksek

8.Anne ve babanizin evlilik siiresi ne kadar?
(...)20 yildan az (...)21-30 y1ldir evliler (...)31 yildan fazla
stiredir evliler
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Ek 2. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Anne

Asagida, bir dizi ifadeler bulacaksiniz. Liitfen, her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sonra
o ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru olduguna iligkin bir puani isaretleyiniz. Liitfen her

soruya yanit verdiginizden emin olunuz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Asla Daima
1 2 3 4 5 7
«
o £
Anne Formu 2 o
1 | Annem duygularima saygi gosterir 1 213]4]|5]6|7
2 | Annem bagka biri olsun isterdim 1 2134|567
3 | Annem beni oldugum gibi kabul eder 1 213]4]|5]6|7
4 | Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda | 1 2134|567
kendimden utanirirm ya da kendimi koti
hissederim
5 | Evde kolayca keyfim kacar 1 3 5
Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir | 1 2134|567
de kendiminkilerle sitkmak istemem
7 | Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana | 1 21314|5]6|7
yol gosterir
8 | Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda | 1 2134|567
bunu anneme anlatirim
9 | Anneme kizginlik duyuyorum 1 213|4|5|6]|7
10 | Annemden pek ilgi gébrmiiyorum 1 2|3 6|7
11 | Kizgin oldugumda annem anlayish olmaya |1 213 5|67
caligir
12 | Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, | 1 2134|567
bana nedenini sorar
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Ek 3. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Baba

Asagida, bir dizi ifadeler bulacaksiniz. Liitfen, her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sonra
o ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru olduguna iligkin bir puani isaretleyiniz. Liitfen her

soruya yanit verdiginizden emin olunuz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Asla Daima
1 2 3 4 5 7
«
ko £
Baba Formu < &
1 | Babam duygularima saygi gosterir 1 213]4]|5]6|7
2 | Babam baska biri olsun isterdim 1 213|4|5/6|7
3 | Babam beni oldugum gibi kabul eder 1 213]4]|5]6|7
4 | Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda | 1 21314]5/61|7
kendimden utanirirm ya da kendimi koti
hissederim
5 | Evde kolayca keyfim kacar 1 2|3 5 7
6 | Babamin kendi problemleri oldugundan, onu bir | 1 213 5|67
de kendiminkilerle sikmak istemem
7 | Kim oldugumu daha iyi anlamamda Babam bana | 1 213[4]5]617
yol gosterir
8 | Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda | 1 2134|567
bunu Babama anlatirim
9 | Babama kizginlik duyuyorum 1 2|3 5167
10 | Babamdan pek ilgi gormiiyorum 1 213 5(6|7
11 | Kizgin oldugumda babam anlayisli olmaya | 1 2134|567
caligir
12 | Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, | 1 2134|567
bana nedenini sorar
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Ek 4. Liderlik Ozellikleri Ol¢egi

Acgiklama: Kendinizle ilgili asagida yer alan ifadelere ne derece
katildiginizi. yanindaki segenekleri kullanarak isaretleyiniz

Asla

Daima

1 | Smif iginde bir ¢alisma organize ederken bana ihtiyag
duyarlar.

Bir konu hakkinda benim goriiglerime bagvururlar

Yapilan ¢aligmalarda one ¢iktigimi goriirler.

Yeteneklerimi gelistirdigimin farkindadirlar

Farkli ortamlarda 6ne ¢iktigimi goriirler

Kendime giivendigimi bilirler

Fikirlerimi korkusuzca savundugumu bilirler.

0 N (o (01 |~ W (N

Beni bir oyunda ve faaliyette kaptan ya da baskan olarak
segerler

9 | Benimle ortak is yapmaktan zevk alirlar

10 | Birlikte ¢aligmaktan hoslandigimin farkindadirlar

11 | Onlara destek verdigim i¢in motive olurlar

12 | Benimle dostluklarinin bozulmasini istemezler

13 | Smif arkadaslarimla vakit ge¢irmek beni mutlu eder

14 | Siniftakiler kararlarina saygili davrandigimi bilirler

15 | Ihtiyaglarini rahatlikla bana sdylerler.

16 | Bagkalari ile iliskilerime 6nem verdigimin farkindadirlar

17 | Cevremdekilere haksizlik yapmadigimi bilirler

18 | Bagkalarina yol gosterdigimi bilirler

19 | Cevremdeki insanlara her tiirli yardimci oldugumu
goriirler

20 | Cevremdekilere adaletli davrandigimi diisiiniirler

21 | Kavga ¢iktiginda barigtirmak igin beni ¢agirirlar.

22 | Kararlarimi ¢abuk vermedigimi ve kararsiz olmadigimi
bilirler

23 | Bagkalariin fikirlerini degistirmeye calistigimi diisiiniirler

24 | Merakl1 biri oldugum i¢in soru sordugumu bilirler
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25

Yeteneklerime gore bana farkli gorevler verirler

26

Degisik sorunlara farkli ¢6ziim yollar: lirettigimi goriirler

27

Planli oldugumu bilirler

28

Sabirli davrandigim igin degisik sorumluluklari bana
verirler
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Ek 5. Anne-Baba Tutum Ol¢egi

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babaniz1 diisiinerek dikkatle okuyunuz.

Asagidakidurumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini diistiniin.

El

2

10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin bagindaki kutunun igine 4;

BIRAZ BENZIYORSA 3; BENZEMIYORSA 2; HIC BENZEMIYORSA 1
yaziniz.

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
Annem ve babam biiyliklerle tartismamam gerektigini sdylerler.

Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.
Annem ve babam herhangi bir tartigsma sirasinda baskalarini kizdirmamak igin,
susmam gerektigini soylerler.

Annem ve babam bazi konularda "sen kendin karar ver” derler.

Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla
tartismamam gerektigini soylerler.

Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam
gerektigini de agiklarlar.

Annem ve babamla her tartistigimda bana "biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler.
Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢calismam
i¢in desteklerler.

Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar
vermeme izin verirler.

Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk davranirlar
ve kiiserler.

Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki
sucluluk duyar ve utanirim.

Ailemle birlikte hosca vakit geciririz.

Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak
istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
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Asagidaki her ifadenin yanmnda bulunan kutulardan sadece size uygun olamn Igine garpi(X) Isareti
kovunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamami hafta icinde gece arkadaslarinla bir vere
gitmeneizin verirler mi?
Evet Hay]

Eger cevabiuz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplaymmz.

Hafta icinde en geg saat kaca kadar gece disanida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma arasi)?

8:00'den dnce 10.00-10.59 aras1
8.00-8.59 ara=1 11.00 va da daha geg
9.00-59.59 aras1 Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlan gece arkadaslarinla bir yvere
gitmene 1zinverirler mi?

Bvee | omaw [ ]

Eger cevabimz Evet ise, asafidaki soruyu cevaplayimz.

Haftanin Cuma va da Cumartesi aksamlan en gec saat kaca kadar gece disanda kalmamza 1zin verilir

8:00'den dnce 10:00-10:59 aras1
8:00-8:59 arasi 11.00 va da daha geg
9:00-9:59 arasi Istedigim saate kadar

Annen ve baban agagidakileri grenmek icin ne kadar ¢aba gosterirler?

Annen ve babamin asagidakiler haklanda ne kadar
bilgiler: vardir?

) o gisterir
21. Eger gece bir vere gittivsen nereye

Cok az cabalgaba gosteris Eﬁi saba

gittigini,

22. Bos zamanlarimzda ne vaptifini,

23. Okuldan giktiktan sonra ne yaptigim,
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