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OZET

Gulnur TEKE
Yeni Evlenmis Ciftlerin Yasadiklar1 Aile I¢i Sorunlarin ve Beslenme Aliskanliklarinm
Aile Danismanhig1 Kapsaminda incelenmesi
Yuksek Lisans
Konya, 2023

Ik yillar, bir evliligin temellerinin atildig1 donemdir. Yeni evli bireyler i¢in; evliligin
getirmis oldugu rol ve sorumluluklar, karar mekanizmalarinin ortak olmasi, ortaya
cikagelen sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasi 6nem arz etmektedir. Evliligin ilk donemleri
giicliiklerin ve zorluklarin yasanabildigi donemlerdendir. Arastirmalar evliligin ilk 5
yilmi atlatan ¢iftlerin evliligin sonraki donemlerinde daha mutlu oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda TUIK verileri de evliligin ilk 5 yilinda meydana gelen
bosanma oranlarinin diger yillara gére daha yiiksek oldugu yoniindedir. Yeni evli ¢iftlerin
uyum problemlerinin, evlilikte yasadigi sorunlarin ve evlilige yonelik bakis acilarinin aile
danigmanhigr kapsaminda incelenmesi, sorunlarm ana odagmin belirlenmesi bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu ¢alismada ilgili konularin incelenmesi {izerine
saha tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirma nitel arastirma teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastrmada toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde ve yapilan
goriismelerin degerlendirilmesinde alinan cevaplara aninda doniit saglamasi, degisen
kosullara uyum saglama gibi 6zelliklerinden dolay1 yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Arastirma evreni Konya ilinde yasamakta olan bireylerden olusmakta,
orneklemi ise Konya ilindeki Karatay, Meram ve Selguklu merkez ilgelerinde yasamakta
olan yeni evli ¢iftlerden olusmaktadir. Calisilan 6rneklem grubunda Konya’ da yasayan
25 yeni evli ¢ift rastgele secilmistir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak  toplanan  verilerin  ¢6ziimlenmesinde ve yapilan goriismelerin
degerlendirilmesinde nitel analiz tiirlerinden biri olan igerik analiz teknigi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda aile igerisinde iletisim problemlerinin ve uyum problemlerinin
yogun olarak yasandigi ve beraberinde cinsel, ekonomik ve koken aile problemlerinin de
diger faktorlere nazaran daha kisitli bir bigcimde yasandigi sonuglarma ulasilmistir.
Evliligin ilk zamanlarinda yasanan sorunlarin bosanmaya sebebiyet verebilecegi
sonuclarma da ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni evli ¢ift, aile danismanligi, problemler
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ABSTRACT

Gulnur TEKE
Investigation of Family Problems and Nutritional Habits of Newly Married Couples in
the Scope of Family CounselingMaster’s Thesis
Konya, 2023

The first years are the period when the foundations of a marriage are laid. For newly
married individuals; It is important that the roles and responsibilities brought by marriage,
the sharing of decision mechanisms, and the resolution of emerging problems are
important. The first period of marriage is one of the times when difficulties and
difficulties can be experienced. Studies show that couples who get through the first 5
years of marriage are happier in the later stages of marriage. In this direction, the data of
TUIK indicate that the divorce rates in the first 5 years of marriage are higher than in
other years. The aim of this research is to examine the adjustment problems of newly
married couples, the problems they experience in marriage and their perspectives on
marriage within the scope of family counseling, and to determine the main focus of the
problems. In this study, the field scanning model was used to examine the related subjects.
The research was carried out using qualitative research technique. In the analysis of the
data collected in the research and in the evaluation of the interviews, semi-structured
interview technique was used due to its features such as providing instant feedback to the
answers received and adapting to changing conditions. The research population consists
of individuals living in Konya, and the sample consists of newly married couples living
in the central districts of Karatay, Meram and Selcuklu in Konya. In the sample group
studied, 25 newly married couples living in Konya were randomly selected. In the
research, content analysis technique, which is one of the qualitative analysis types, was
used in the analysis of the data collected using the semi-structured interview technique
and in the evaluation of the interviews. As a result of the research, it has been concluded
that communication problems and adaptation problems are intensely experienced in the
family, and sexual, economic and family of origin problems are experienced more
limitedly than other factors. It has also been concluded that the problems experienced in
the early stages of marriage can lead to divorce.

Keywords: Newly married couple, family counseling, problems experienced
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1. GIRIS

1.1. Konu ve Problem

Aile kavrami insanlarin ortaya ¢ikisindan giintimiize kadar varhigini siirdiiren toplumun
yapisini olusturan temel yapitaslarindan biridir. Aile kavrami bireyin dogumuyla birlikte
icerisinde var oldugu ve bu varolusla birlikte olusan bag ile hayatini siirdiirebilecegi
firsatlarin sunuldugu sosyal bir kurumdur (Bakar, 2019:4). Gokge (1976) aile hakkinda
yapilan her tanimin onu degisik bir kategori icine yerlestirdiginden bahsetmistir. Ornek
olarak verilecek tanimlardan her biri aileyi sosyal hayatin ana sekillerinden biri olarak
kabul etmekle beraber onu sosyal bir grup, sosyal bir birlik, sosyal bir 6érgut, bir topluluk,
sosyal bir kurum ve hatta sosyal bir yap1 sekli olarak ayr1 kaliplar icinde
degerlendirmektedir. Onemli olan aile tanimindaki farkliliklar degil, tiim tanimlarda yer
alan ve ortak 6zellik olan, onun sosyal hayatin ana sekillerinden biri olmasidir. Dogan’a
(2007) gore ise, aile kurumunun varhg ve siirekliligi evlilik aracilifiyla saglanmaktadir.
Evlilik ise, kadin ve erkek iligskisini mesru bir temele dayandiran toplumsal olgudur

(5.208).

Ozgiiven (2014) evlilik baginin olusturulmasmi; karsit iki cinsin bir hayat1 paylasmast,
soylarinin devamini saglamasi, tecriibelerini birbirlerine aktarmalar1 gibi gerekcelerle
yapilan toplumsal bir anlagsma oldugunu belirtmistir. Evlilik, bazi kanun ve
diizenlemelerle denetlenen mesruiyeti olan bir iligkiler biitiiniidiir. Bu olusuma diinya
iizerindeki biitlin kiiltlirlerde rastlanabilmektedir. Zira bu yapmnin toplumsal olusumlar
iizerinde bir¢ok fonksiyonu bulunmaktadir (Aktaran Terzi Ilhan ve Sener, 2019: 1431).
Evlilik yasantis1 bireylerin, fizyolojik, cinsel, sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasi igin gerekli olan bir olgudur. Evlilik; cinsel doyum elde etme, ebeveyn olma,
cocuk yetistirme, soy devamini saglama gibi fonksiyonlara sahipken ruhsal islevi; sosyal
destege sahip olma, sevme ve sevgiyi paylasma, deger gérme, begenilme duygularmin

karsilanmasini kapsamaktadir(Kul, 2019).

Saglikli yiiriiyen evlilikler hem toplum hem bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Yapilan
aragtirmalar, saglikli bir evlilik hayatmna sahip kisilerin bedensel ve psikolojik
sagliklarmin daha iist diizey oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda ortalama

yasamlarinin  uzun oldugu ve maddi gelir durumlarinda iyilesmeler oldugu

1



sOylenmektedir (Gulsiin vd., 2009:40). Bu dogrultu da problemli aileler ise sagliksiz

yiirliyen evliliklere 6rnek teskil etmektedir.

Evlilik kisilerin hayatlarinda baz1 degisikliklere yol agabilmekte ve bireyler iizerine farkl
gorev ve sorumluluklar yiikleyebilmektedir. Evlilikle birlikte yasanilan degisim stiireci,
beklentiler, gérev ve sorumluluklar yeni evlenmis bireylerin karsisina gesitli zorluklar
olarak donebilmektedir. Evliligin ilk donemleri kritik seneler olarak ifade edilmektedir.
Bu donemde bosanma oranlarmin yiiksek olmasi sebebiyle evliligin ilk yillarinda
yasanilan problemlerin azaltilmasi biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu arastirma yeni evlenen
ciftlerin problemlerinin belirlenmesi, beslenme aliskanliklarmin degerlendirilmesi ve bu
belirlenen problemlerin aile danismanligi kapsaminda incelenmesi acisindan 6nem

tasimaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ik yillar, bir evliligin temellerinin atildig1 dénemdir. Onur (2017) evliligin ilk
zamanlarinim en onemli misyonunu, bireyleri mutlu ve memnun edecek ortak bir hayat
kurulmasi olarak belirtmistir. Yeni evli bireyler i¢in; evliligin getirdigi roller ve
sorumluluklar, karar mekanizmalarinin ortak olmasi, meydana gelen tartismalarin
¢Ozliimiinii 6grenmek Onemlidir. Evliligin ilk zamanlar1 giigliiklerin yasanabildigi
zamanlardir. Yasanan hayal kirikliklar1 ya da anlasmazliklar erken bosanmalarin sebebi
olabilmektedir (s.146). Bu dogrultuda son yillarda gerceklestirilen TUIK in verileri de
bu yargiyr destekler niteliktedir. TUIK istatistiklerine gore 2020 yilinda bosanma
eyleminin %35,3" ilk 5 sene igerisinde, %20,7'lik bir oran ise evliligin 6-10 sene gibi bir
zaman icerisinde yasanmustir (TUIK, 2021). Bu verilerden ¢alisma konumla da ilgili
olarak, evliligin ilk zamanlarinda yasanan sorunlarin bosanmaya sebebiyet verebilecegi
sonuclarina ulasilmaktadir. Yeni evli ¢iftlerin uyum problemlerinin, evlilikte yasadigi
sorunlarin ve evlilige yonelik bakis a¢ilarinin aile danigmanlig1 kapsaminda incelenmesi,
beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi, sorunlarin ana odaginin belirlenmesi bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki

alt amagclar belirlenmistir.
1. Evlilikte yaganan problemlerin evlilige etkisi nedir?

2. Yeni evli ¢ift acisindan evlilik sorunlar1 hangi noktalarda degerlendirilmektedir?



3. Aile danigmanlig1 kapsaminda sorunlar hangi noktalarda degerlendirilmektedir?

Gergeklestirilen alanyazin taramalar1 sonucunda yeni evli ¢iftlerin yasadig1 sorunlara

yonelik arastirmalarin kisitli oldugu goriilmektedir. Literatiire katl saglamak ve konuya

iliskin sorunlarin aile damigmanligi kapsaminda degerlendirilmesi amaciyla bu tiir

calismalara gereksinim oldugu goriilmektedir. Arastirmanin aile danigsmanlig1 alaninda

caligma gosteren uzmanlara, alan yazinma ve aile ile ilgili caligmalara katkida bulunmasi

umulmaktadir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma evreni Konya ilinde yasamakta olan bireylerden olugmaktadir.
Arastirma o6rneklemi ise Konya ilindeki Karatay, Meram ve Selguklu merkez

ilcelerinde yasamakta olan yeni evli ¢iftlerden olusmaktadir.

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi

kullanilacaktir.

Bu calisma aile danigmanlig1 alaninda ¢alisma gdsteren uzmanlara ve aile ile

ilgili caligmalara katkida bulunacaktir.

Yeni evli ciftlerle yapilan goriismelerde katilimcilar sorulan sorulara igtenlikle

ve diiriist yanit vermistir.

Orneklem olarak belirlenen ¢alisma grubu evreni yeteri kadar temsil etmistir.

1.4, Arastirmanin Simirhhiklar

Calismada yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak katilimcilarla yiiz
yiize goriisiilmesi amacglanmistir ancak bazi katilimcilarla goriisme saatlerinin
uyusmamasi sebebiyle bir kismiyla telefon goriismesi seklinde goriismeler

gerceklestirilmistir.

Caligilan 6rneklem grubu Konya ilinin Karatay/Meram/Selcuklu ilgelerinde

yasayan rastgele se¢ilmis 25 yeni evli ¢ift ile smirhdir.



1.5. Tanmimlar

Aile: Aile kavrami bireyin dogumuyla birlikte icerisinde var oldugu ve bu varolusla
birlikte olusan bag ile hayatini siirdiirebilecegi firsatlarin sunuldugu sosyal bir kurumdur

(Bakar, 2019:4).

Evlilik: Evlilik, karsilikli iliskileri saglam olan, saglikli iletisim kurabilen, karsilikli
disiincelerini  agiklamada seffaf olan, sorumluluk sahibi, destekleyici olabilen,
karsilagilabilecek problemlere karsi beraber hareket edebilen, bireylerin meydana

getirdigi sistemler biitiiniinii ifade etmektedir (Y1ldiz ve Biiyliksahin Cevik, 2016).

Aile Damismanhgi: Saglam iletisim sekillerinin oldugu bir ortamin olusturulmasi i¢in
biitiin aile fertlerine uygulanan psikolojik yardim hizmetini kapsamaktadir(ASAGEM,
2008:14).



2. AILE

2.1.Ailenin Tanim ve Yapisal Ozellikleri

Aile kavrami insanlarin ortaya ¢ikisindan giintimiize kadar varhigini siirdiiren toplumun
yapisint olusturan temel yapitaglarindan biridir. Aile kavrami diger toplumlarin 6nem
atfettikleri kutsal kitaplara gére, Adem ve Havva’'nin Diinya’ya gelmesiyle birlikte
kurulmustur. Aile kavrami bireyin dogumuyla birlikte igerisinde var oldugu ve bu
varolusla birlikte olusan bag ile hayatini siirdiirebilecegi firsatlarm sunuldugu sosyal bir
kurumdur (Bakar, 2019:4).

Toplumumuzun en temel yapi birimlerinden olan aile kurumu, ge¢misten giiniimiize
kadar gecen zaman igerisinde birbirinden farkli bircok duruma maruz kaldigi icin
doniisiim gegiriyor olsa da giiniimiizde halen varligini koruyabilmektedir. Bireylerin
sosyal hayatlarimni siirdiirebilecekleri kurumlarin basinda aile kurumu gelmektedir. Aile,
Kisinin yasamla bagmi kurabilmesine, toplumla i¢ i¢e olabilmesine vesile olan bir
kavramdir (Turgut, 2017:94).

Aile kavrami iizerine yapilan farkli tanimlamalar bu kavramin birden fazla kategori
icerisine tutunmasina sebebiyet vermistir. Ornek gosterilebilecek tanimlamalarin hepsi
aile kurumunu sosyal yasamin i¢ine alan, sosyal bir birlik, orgiit, topluluk ve bir olusum
olarak farkli durumlar igerisinde gormektedir (GOokce, 1976). Aile kurumu hakkinda
yapilan birbirinden farkli tanimlarm oldugu goriilmektedir. Bu tanimlarin birbirinden
farkli olmasinin yaninda ortak bir paydada aile kurumu, toplumsal yasam igerisinde
olmazsa olmaz bir unsuru ifade etmektedir. Bu sebeple de “toplumun temelini aile
olusturur” denilmektedir (Bayer, 2013:103).

Aile kurumu toplumumuzun ana yapitaslarindan birini olusturmaktadir. Aile insanligin
varolusuyla beraber ortaya ¢ikan toplumsal bir kurumu olusturmaktadir. Cogu kurum gibi
aile de tarith boyunca farkliliklara ugramistir. Olusumunda, yapisinda, seklinde,
boyutlarinda ve fonksiyonlarinda degisimler olmustur. Genis aileler kiigiilme yoluna
gitmis ve cekirdek aile stiline evrilmistir. Egitim, yonlendirme, meslek edindirme gibi
alanlardaki fonksiyonlar1 diger kurumlar {istenmistir. Ancak ¢ocuk yapmak, sevmek,
kollamak, kisisel geligsim, ahlaki gelisim, biyiitme ve yetistirme tiirlerinde ki
fonksiyonlarmi halen biiyiik bir 6zenle devam ettirmektedir. Ozetle ailenin, insan

soyunun korunmasi ve siirdiiriilmesi gibi ana 6zelliklerini hi¢cbir donemde ve toplumda



kaybetmedigi, aksine giinlimiizde hala artig gosteren bir bi¢imde bu fonksiyonlarini

strdirdiigii gozlenmektedir (Kir, 2011:382).

2.2. Aile Tipleri

Ailelerin birbirinden farkli hayat tarzlari, yasami diizene koyma sekilleri gibi 6zellikleri
aile tiplerinin de degismesine sebep olabilmektedir. Aile tiplerinden bazilar1 asagida
verilmektedir:

Cekirdek Aileler: Esler ve onlarm ¢ocuklarindan meydana gelen aile tipidir. Bu aile
tipinde ebeveynler c¢ocuklarinin sosyallesebilmesini, kultiriimize, geleneklerimize
uygun bir sekilde yasamay1 6grenmesini, ¢ocuklarini geleneksel toplumumuzda yer alan
rol ve gorevlere hazir bireyler haline getirmeye calisan bir yap1 oldugu séylenmektedir.
Tek Ebeveynli Aileler: Bu aile tipinde ise ebeveynler cocuklarmmn bakim ve
yetistirilmesinden sorumlu olmakla birlikte bakim veren kisiyle cocugun biyolojik
baginin olup olmamasinin bir 6neminin olmadig: tek ebeveynli aile tipini kapsamaktadir.
Yeniden Evlenen Aileler: Eslerden biri veya ikisinin de 6ncesinde bir evlilik gecirmis ve
onceki evlilikte olan cocuklar ile beraber yeni bir evlilik yapmis olan aileleri
kapsamaktadir.

Cocuksuz Aileler: Cocuk olmayan bir birliktelik ile evliligi devam ettirmek isteyen ya da
gecikilmis bir yasta evliligi gergeklestirdigi i¢in biyolojik nedenlerle ¢ocuk sahibi
olamayan aileleri kapsamaktadir. Bu tiir aileler ¢ocuk biiyiitme yiikiiniin altina girmeden,
birbirlerine daha fazla vakit ayirabilen, ¢alistig1 ise ve sosyal hayatina zaman taniyabilme
olasilig1 daha yiiksek aileleri kapsamaktadir (Ozabaci ve Erkan , 2014).

Gey/Lezbiyen Aileler: Bireylerin ayni cinste olup, beraber bir hayat siirdiiren ve ¢ocugu
olmayan ailelere denilmektedir. Genellikle mesru yoldan bu tipte aile kurulmasmnimn uygun
olarak goriildiigii iilkelerde yasamlarmi siirdiirebilen ailelerden olugsmaktadir.
Toplumlarda Uzerlerinde baskiy1 olduk¢a yogun hisseden aile tipini olusturmaktadir.
Yaslt Aileler: 65 yas iistii bireylerin birliktelik kurmasiyla meydana gelen ailelerden
olugsmaktadir. Bu tip ailelerde emeklilik donemi, saglik sorunlari, eslerden birinin kayip
durumu, cinsel yonde yoksunluk, evlatlarin yetiskinlige gecisi, dede- babaanne olma ve
uzun yillar evlilik hayat1 yasamis olma gibi niteliklere sahip aileleri kapsamaktadir.
Genis Aileler: Ayni1 hane igerisinde hayatini siirdiiren ebeveynler, ¢ocuklar, dede,

babaanne, torunlar gibi ikiden fazla kusagin katildig1 aileleri kapsamaktadir.

6



Aragtirmalara gore; maddi ve sagliksal sorunlar nedeniyle ilgili 2020 senesine degin dort
kusagi bir arada gozlenebilecegi genis aile sayisinin yiikselisinden s6z etmektedir
(Ozabaci ve Erkan, 2014: 2).

2.3. Aile ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

2.3.1. Sembolik Etkilesimei Yaklagim

Sembolik etkilesimei yaklasima gore sembollerin manalar1 durumlara gore degisiklik
gOsterebilmektedir. Fikirlerin, davraniglarin igerisinde var olduklar1 ¢evrede kisilerin
birbirleriyle etkilesimleri sonucunda sekillenebilecegini bu yaklasim 6ne siirmektedir.
Aile tyelerinin deneyimleri ve birbirinden farkli 6zellikleri kisilerin birbirlerinden
etkilenebilmelerine, farkli bakis acilar1 kazanabilmelerine destek olan bir yaklagim
oldugu 6ne siiriilmektedir (Yener, 2018: 871). Tum aile tyelerinin belirli rol ve gorevleri
oldugu gibi karsilikli etkilesimde de bulunmaktadirlar. Bireyler karsilasilan olaylar

sonucunda rollerini tanimlamaktadirlar (Hallag ve Oz, 2014:150).

Blumer’e (1962) gore bu yaklasim kisinin igerisinde bulundugu toplumda iletisim ve
etkilesim halinde oldugu kisilerle o©nce karsisindaki bireyin davranislarini
degerlendirmesini ve sonucunda bir yorumlamadan sonra buna goére davranislarmni

belirledigini s6ylemektedir (Aktaran Yener, 2018: 871).

Bu yaklasim toplum igerisinde ailenin yerini ve diger etkilesimlerini acikli§a
kavusturmak i¢in aile i¢i dinamiklerin énemini vurgulayip ailenin toplumla iliskili
kaynaklarini degerlendirme de kullanmaktadir. Ayn1 zamanda bu bigim aile i¢i iliskileri
odak noktas1 olarak kabul edip aileyi bir etkilesim Oriintiisii olarak degerlendirmekte ve

farkli sosyal etkilesim Oriintiileri beraberinde aile kurumu anlama ve anlamlandirma

firsat1 olusturmaktadir (Hallag ve Oz, 2014: 150).

2.3.2. Gelismeci Yaklagim

Bu yaklagima gore siire¢ evlenmekle baslamakta ve eslerden birinin hayatmin sona
ermesine kadar devam etmektedir. Aile kurumu eslerle olusmakta, ¢ocuklarla birlikte
karmasik bir yapiya donlismekte ve ¢ocuklarin meslek edinmeleri, evlilikleriyle birlikte

en bastaki haline dondiigii goriilmektedir. Her degisim ve doniisiimiinde aile farkli gérev



ve sorumluluklarla karsilasmaktadir (igli, 1997: 62). Her yeni aile tiyesinin eklenmesiyle

birlikte ailedeki fonksiyonlarda surekli tazelenme, yenilenme meydana gelir.

2.3.3. Sistem Kurami

Sistem kuramu aileyi uyumlu, degisebilen ve uyum icerisinde olabilen bir sistem olarak
gOrmiistiir. Sistemin herhangi bir bileseninde ¢ikan sorunun diger bilesenlerinde nasil
goriindiigiinii anlamamiza yardimc1 olmaktadir. Sistem kurami, toplum ana bir sistemdir,
bu ana sistem alt sistemlerden meydana gelir der. Bu alt sistemlerin kendine gore bir
gorevi var, her alt sistem kendi i¢inde bir sistemdir. Bu kuram ailelerin yapisal
karmagikligin1 ve aile igindeki iletisim ve etkilesimleri anlamaya yardimci olmaktadir

(i¢li, 1997).

2.3.4. Alis-Veris (Miibadele) Kurami

Bu kuram toplumsal etkilesimi, beslenmeden barinmaya, insanlar arasindaki her tiirlii
iligkilerde rasyonel hesaplamalar icerisine girerek bir aligveris olarak goriip, mal ve

hizmetlerin karsilig1 olarak kavramsallastirmiglardir (Bas, 2019: 39).

Miibadele kuram, insanlarin iktisadi davranislarinda tamamen rasyonel hareket ettigini,
akilc1 davrandigini ve bu iktisadi davranislarin1 yapmadan 6nce kar- zarar oranlarini tespit
ettigini, kendi karina en uygun olan davranisi yaptigini ve karsiliginda da daha fazlasini

ya da verdigi kadarmi almay1 hesap ettigini soylemektedir.

Bu kuram Levy-Straus tarafindan 6ne siirtilmiistiir. Sonrasinda kapsami genisletilerek bu
kuramin aile igerisindeki fonksiyonlarin bir alis-veris olabilecegi, tiim aile iiyelerinin
birbirinden birtakim seyleri alip bazilarin1 da verdigi biciminde anlagilmistir. Bu kuram,
aile tiiyeleri nispi olarak da olsa birbirleri arasinda alig-veriste esitligin varligina
inandiklar1 stirece evliligin devamiin saglanacagini belirtmektedir ancak verilen oranda
karsilik goremediklerinde ise kar-zarar durumundaki dengesizlik durumunun ailenin
varligina son verilmesi neticesine kadar ulasabilecegini soylemektedir. Bu sebeple aile
tiyeleri arasinda her anlamda denkligin olmasi onemli goriilmektedir (Koyuncu,
2016:54).

Ozetlenecek olursa; bu kuramda evlilik beraberliginden tiim iiyeler birtakim seyler

almaktadir. Alan borglu veren ise kendini verecekli olarak goriir ve bu alma- verme



dengesi bu sekilde siirlip gitmektedir. Aile Uyelerinden biri ¢cok verici olursa dengesizlik

durumu sonucu aile yikilig surecine girebilmektedir.

2.3.5. Catisma Kurami

Bu kuram topluma baktiginda ¢atisma gormektedir. Gii¢ ve esitsizlik kavramlar1 Uzerine
yogunlagan bir kuramdir ve bu kurama aile igerisinde bakildiginda da yasanilan
problemlerin sebebinin toplumsal esitsizlik durumunun varligi oldugunu séylemektedir.
Aile igerisindeki otoritenin varligi ve bu otoriteyle olusan hiyerarsinin esitsizligin

olugmasina sebebiyet verdigi diigiiniilmektedir (Bakar, 2019).

Bu kuram toplum analizi yapiyor ancak bunu ekonomik degerler tizerinden yapmaktadir.
Marx’a gore toplumun ekonomisinde ¢atisma varsa diger kurumlarinda da ¢atigma vardir.
Hep giic iligkisi vardir. Marx ailenin gii¢ iliskilerinin kaynaginda ekonomik gii¢ oldugunu

soyler.

2.3.6. Feminist Kuram

Feminist kurama gore aile, toplumdaki cinsiyet hiyerarsilerini ve ayrimlarini yansitan bir
kurumdur. Bu yaklasim ailede erkek hegomanyasinin yiikseltildigi bir alan olarak aile
kurumunu adlandirmaktadir. Aile kadin ve erkek arasinda bir giig iligskisine dayanmakta
ve bu gii¢ iliskisinde de dengesizligin var oldugu, siirdiriildiigli, bir yer olarak
degerlendirilmektedir. Feminist yaklasimda aile ataerkil bir kurum olarak goriilmekte ve

sistemin degismesi i¢in programlar gelistirilmektedir (Yener, 2018).

Feminist kuram, yapisal islevselci kuramin erkek bireylerin hakimiyetini 6ziimseyen
ataerkil bir toplum ile iliskili fikirlerini tenkit ederken ¢atismaci kuramin etkisi altinda
kalmistir. Ornek verecek olursak; yapisal islevsel kuram aile fertlerinin biitiiniine temin
edilen imkanlarin ya da firsatlarin esit ve toplumda kadin ve erkek bireylerin rollerinin
mutlak degismez ve dogal oldugunu 6ne siirdiikleri i¢in elestiri altinda kalmaktadirlar. Bu
kurama gore; yapisalcilar toplumuzda bulunan cinsiyetlerin rol ve goérevlerinin
birbirinden farkli olmasimi goz ardi etmektedir. Halbuki kadm, evde bulunan islerin
gorevini alan, ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenen bireydir. Feministlere gére toplumumuzda
bulunan  cinsiyetlerin  rol ve gorevleri kiiltiirlerden  &grenilip  aktarimi

gerceklestirilmektedir ve bu sebeple degisime ugrayabilmektedir (Butler, 2018:84).



3. EVLILIK
3.1. Evlilik Tanimi

Evlilik, iligkileri yasal bir zemine tasiyan toplumsal bir olgudur. Erkek ve kadmnin
tecriibelerini birlikte paylastigi, beraber hayatini devam ettirdigi, ¢ocuk yapma ve

biiylitme gibi gayelerle yapilan kisiler arasi bir sézlesmedir(Dogan, 2007:175).

Reelde evlilik, saglikli erkek ve kadn bireylerin kisisel mesuliyetlerini alarak, hayatlarmi
beraber sirdirme isteklerini resmiyette onaylanarak guclendirilmesi islemine
denilmektedir. Evlilik kurumu bireylere beraber hayat siirdiirmeden daha 6nemli, ciddi
sorumluluklar  yiiklemektedir.  Bireylerin  bazi  noktalarda  6zgiirliikklerinden
vazgecmelerini gerektirmektedir. Ureme ve soy devami konularinda da o6zgiirliik

kazandirmaktadir (Mavili, 2015: 51).

Cesitli kiiltiirlerde ve toplumda evlilik olgusuyla karsilasilmakta ve bunun sebebinin
evliligin farkli fonksiyonlarinin olusu oldugu bilinmektedir. Bu fonksiyonlar arasinda
ekonomik faaliyetlerin diizenlenmesi, soy devammin saglanmasi, belirlenmesi,
toplumdaki is boliimiiniin olusturulmasi gibi sebepler vardir (Ilhan ve Isik, 2019:1431).
Tirk Medeni Kanunu’nun 185. maddesi evliligi “Evienmeyle esler arasinda evlilik birligi
kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve ¢ocuklarin
bakimina, egitim ve gézetimine beraberce ozen gostermekle yiikiimliidiirler. Esler birlikte
yvasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar” seklinde

tanimlanmistir (Ttirk Medeni Kanunu, 2001).

Evlilik, karsilikli iligkileri saglam olan, saglikli iletisim kurabilen, karsilikli diisiincelerini
aciklamada seffaf olan, sorumluluk sahibi, destekleyici olabilen, karsilasilabilecek
problemlere karsi beraber hareket edebilen, bireylerin meydana getirdigi sistemler
butunund ifade etmektedir. Ek olarak evli bireyler birbirlerinin talep ve gereksinimlerini
karsilayabilen, cinsel birliktelikleri olan, birbirlerinden destegi esirgemeyen bir iliski
tiriinii kapsamaktadir. Evlilik soy devaminin saglanmasi ve aile kurumunun tabaninin
olusturulmasida faydali olabilen iligki tiiriinii de yansitmaktadir. (Y1ildiz ve Biiyiiksahin
Cevik, 2016).

Evlilik hayati sonucunda, bireyler bencillik iceren hayatlarmi baska bir insanla

paylagmay1 ve beraber bir hayat insa edebimeyi 6grenebilmektedir. Beraber gidilen bu
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yolda bireyler arasinda algilanan birbirinden farkli degiskenlerin mevcut oldugu
bilinmektedir. Bireyler arasinda maddi ve manevi anlamda alig-veris olmaktadir. Evlilikte
maddi birlikteligin 6tesinde manevi unsurlarin daha baskimn seyir ettigi goriilmektedir

(Mavili, 2015:51).

Evlilik, bireyselligi ve yetiskin bir birey olmanin psikolojik, sosyal, hukuki ve maddi
yonden kanitlanmasini veya resmi bir bigime doniismesi anlamlarmi tagimaktadir. Bir
bagska bireyle yeni bir baslangic, yeni olusan ait olma duygular1 ve birbirine entegre olma
durgulanimlarin tagimaktadir. Bu olusum ise evlilige hazir her iki bireyin 6z ailelerinde
ogrenmis olduklari, benimsedikleri, duygu, hal ve hareket ve usiillerle basariya ulasacak
bir istir. Evliligin basarisiz olmasi durumu sonucunda ise bosanma ile sonlanabilen bir

istir (Mavili, 2015: 55).

3.2. Evlilik ve Aile

Evlilik kurumu, aile yapisinin olusmasindan evvel meydana gelen ilk evre, toplumlarin
belirli bir uyum i¢inde hayatlarmni siirdiirebilmelerine yardimci olan bir kural, sosyal
cevre ve gelenek- goreneklerden etkilenen bir olusumu ifade etmektedir (Burg,
2018:137).

Evlilik kurumu aile yapisinin olusabilmesi i¢in gereklidir ve yeterlidir. Evlilik aileyi, aile
ise kiiltiirel olusumlari, kiiltiir ise gelenek ve gorenekleri etkilerken, bu olusumlarin her
biri giinliik yasantimizi etkisi altina alabilmektedir. Bu iki evlilik ve aile olgulari,
gelenegin ve kiiltiiriin eserleridir ve bu olgularin devamliliginin saglanmasima yardimei
olmaktadir. Kiiltlirlimiiziin parcalar1 kabul edilebilecek olan bu olgular gelenegimizle
uyum igerisinde olarak giinliik yasamimizin mithim bir pargas1 haline gelmektedir (Burg,
2018:135).

Aile kavrami, sik sik belirtildigi gibi toplumumuzun ana kuruluslarindan birini
olusturmaktadir. Tiim kuruluslar belirli davranis kurallar1 sayesinde bir diizen igerisinde
bicimlenir ve sistemli bir sekilde ilerleme gostermektedir. Bir diger taraftan tiim
kuruluglarda tistlenilen fonksiyonlara ve gayelere yonelik bir is paylagimi yapilmaktadir.
Buna drnek olarak aile olusumunda aile tiyeleri, 2. ve 3. dereceden kan yakmligi kurulan
akrabalar, diniirler, aile kurumu igerisindeki pozisyonlarmna uygunluk gdsteren rol ve
gorevlerinin gerektirdigi davranig kaliplarini en uygun bigimde uygulamaktadirlar.

Kurum igerisinde roller arasinda oldugu gibi, toplumsal olusumlarin icerisinde de
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kuruluslar ve kurumlar arasinda da bir koordinasyon ve karsilikli tabiiyetin oldugu
bilinmektedir. Her kurum birbirinden etkilenebilmektedir. Esasen toplumsal olusumlar
karsilik gozeterek bir etkilesim ve iliski igerisine girmektedir (Arslan ve Arslan,
2015:635).

Burg (2018)’un da aile ve evlilik kurumlar1 hakkinda belirttigi gibi bu kurumlar toplumun
ihtiyaglar1 neticesinde meydana gelen ve gelenekler, kilttrel 6zellikler gibi faktorlerden
etkilenen giinliik yasam uygulamalar1 arasinda onem arz eden kurumlardan birini
olusturmaktadir. Bu taraflariyla evlilik ve aile kurumlar1 giinlik yasam gibi sosyal ve
kiiltlirel yapmin bir organini olusturmaktadir. Evlilikle birlikte kurulan aile i¢i pratikler
sosyal ve kiiltiirel yapidan etkilenirken ayn1 zamanda bu yapiy1 etkilemektedir. Bu ¢ift
tarafli karsilikli durum dénem donem farkli sartlarda dahi devamliligi siirdiirmektedir.
Giinliik yagsamdaki farkliliklarla birlikte aile ve evlilik kurumlarinda da farkliligin olmasi
her iki kurumunda degisimlerden esgiidiimlii bir sekilde etkilenmenin gerceklestigini
gostermektedir. Bu ise bu iki kurumun ginliik yasami biiyiik 6lglide degisime ve

doniistime ugrattigini gostermektedir (s.139).

3.3. Evlilikte Catismalar

Esler arasindaki ¢atismalar, eslerin problemlerinin ¢oziimlenmesinde yasamis olduklar1
guclukleri, birbirleri arasindaki farkliliklar1 onaylamakta zorlandiklar1 konular1 ifade
etmektedir. Evlilik c¢atismasi bireylerin yeterli olmayan bir bi¢imde yOnetmeye
calistiklar1 ¢atisma tiiriinii kapsamaktadir

Evlilikte gatisma konusunun ele alinis sekli evliligin devaminin 6ngoriilmesi yoniinden
onem arz etmektedir. SOyle ki ¢atismanin {izerinde olumlu bir bi¢imde calisilirsa,
evlilikteki doyum ve iligkisel durumun diizenliliginde artis gdzlenecektir ama bu ¢atisma
negatif bir sekilde incelenirse, evli bireyler nispi diizeyde istenilenin disinda ve yeterli
olmayan bir iliski bicimine razi olmak zorunda kalabileceklerdir (Sengiil Oner, 2013:18).
Segrin (2004)’in arastirmalarina gore, evliliginde mutlu olmayan bireylerin evliliklerinin
ilk senelerinde tartigmalar1 daha yogun yasarken, bu yasanan tartigsmalar1 ve ¢atigmalari
bir ¢dziime kavusturmak i¢in ise olabildiginden daha fazla caba gosterdiklerini ve daha
yapici ve pozitif bir ortam olusturmaya istekli olduklarini belirtmektedir. Aragtirmacinin
caligmalarmma gore evlilikleri {izerinden yillar sonra ise, evliligin ilk yillarina goére ¢ok

daha negatif ve yikici davranis gosterdiklerini soylemektedir (Aktaran Canel, 2007:124).

12



Evlilikte catigma yasayan g¢iftlerin durumlarinda birbirinden farkli 6gelerin 6nemi
gOrulmektedir. Bunlar; problemlerin sikligi, diizeyi, icerigi ve problemlerin
¢cozimlenmesi gibi yonleri kapsamaktadir. Bazen evli giftler senede iki ti¢ defa tartigirken
bazilar1 giinde li¢ dort kez tartisma yasamaktadir. Tartigmalarda sozli ifadeler yerine
fiziksel siddet uygulayan esler de bulunmaktadir. Evli ¢iftler arasinda tartismaya sebep
olan konular oldugu bilinmektedir. Mesela kadmlarin is hayatina dahil olmak
istemesinden evlat sahibi olmalarma kadar farklilik gosterebildigi bilinmektedir. Baz1
tartigmalar ¢6ziime kavusturulabilirken bazilar1 ise ¢6ziimsliz kalabilmekte oldugu

bilinmektedir (Sengiil Oner, 2013:11).

3.4. Evlilik Doyumu

Baumeister ve Vohs (2007)’e gore evlilik doyumu; evlilik kurumundan kazanilan 6diiller
ve evlilik kurumunun beraberinde getirmis oldugu bedellerle iligkili bireyin anlayisini
gozler Oniine stiren bilisle iliskili bir durumdur. Evlilikten elde edilen kazanimlar ne denli
fazla ise ve evlilik kurumunun getirdigi bedeller ne kadar az ise, evli olma halinden alinan
doyum oranmnin da o denli fazla olacagi bilinmektedir (Aktaran Unal ve Akgiin,
2022:323).

Evlilik doyumu kavrami ile ilgili kaynaklar incelendiginde evlilik doyumu hakkinda
kisilerin evlilikle ilgili beklentilerine ne seviyede yanit buldugu konusu tizerinde
durulmaktadir. Bu nedenle evlilik doyumu kavrami ile kisilerin evliliginin kendilerine
gore beklentilerini ne seviyede karsiladigina iliskin kisisel yargis1 ifade edilmektedir. Bu
yoniyle evlilikte doyum kavrami ve ¢ift uyumu kavrami arasinda farklilik oldugu
gozlenmektedir (Unal ve Akgiin, 2022:324).

Evlilik doyumu kisilerin evlilik ile ilgili fikirlerini ve duygulanimlarini icerdigi, ayni
zamanda kisinin evlilik yasantismndan memnun olma durumlarint da icerdigi
sOylenebilmektedir (Vural Batik & Kalkan , 2017: 2641).

Evlilikte doyumunu artirabilmek igin problemleri ¢6ziime kavusturma 6nemli olsa da bir
tek bu yeterli olmamaktadir. Evli bireyler tatmin edici bir iliskileri oldugu zaman ehil
olduklar1 problem ¢6zme becerilerinin daha etkin kullanimini gerceklestirebilmektedir.
Bu sebeple saglam evliliklerde olumlu aksiyon almak ve iligkilerdeki memnuniyetin

olmadig1 durumlari en aza indirgemek ¢ok dnem tagimaktadir. Bu yonde aile ve evlilik
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danigmanlarmin ikili iligkilerle calismalar icra ederken evlilik doyumunu 6ngoren
parametreleri 6Gnemsemeleri 6nem tasimaktadir (Vural Batik ve Kalkan, 2017:2641).
Ulkemizde evlilik doyumu konusunda literatiir tarandiginda, iliskisel konularda sorun
¢cozme becerilerinden ve bilissel carpitmalardan  yeterince bahsedilmedigi
gozlenmektedir. Bu Ogelerin Oneminin artirilmasi, evlilik doyumu acgisindan esler
arasinda gerceklestirilecek mudahalelerde ve 6nlem alict arastirmalarin yapilmasinda
onem arz ettigi diistiniilmektedir (Guven ve Sevim, 2007:51).

Ciftler arasinda uyumun en mihim belirtecleri arasinda kabul edilen davranissal olarak
birbirlerine bagliliklarmin olmasi, ihtiyaglarinin giderilmesi, duygusal anlamda tutkunluk
seviyesi evlilikte doyum hususunda 6nemli rol oynamaktadir. Evli bireylerin birbirleriyle
yakinlik kurmasinda ve evlilik doyumu arasinda dogrudan bir iligki tiirii mevcuttur.
Zaman ilerledikce evli bireyler arasinda yakinlasma artis gosterdikc¢e evlilik doyumunda
da artis oldugu gozlenmektedir (Erding, 2018:3).

3.5. Evlilige Yiiklenen Anlamlar

Toplumlar arasinda degisime ugrayan ve bu baglamda farkli degerler ve algilayislarla
sirdiiriilen evlilige ve evliligin sekline etkide bulunan birden fazla degisken
bulunmaktadir. Bu degiskenler, sosyal ve ¢evresel oldugu kadar bireyin cinsiyeti, maddi
durumu, egitim durumu, yasi, yaptigi isi gibi kisisel profiline gore degisim
gosterebilmektedir. Tiim bu etkenlerle beraber evliligin olumlu veya olumsuz gidisatini
ortaya koyan etkenlerin en mihimi kisilerin evlilige addettikleri anlamdir. Kisiler evlilik
kurumuna addettikleri anlamla esdeger bir evlilik yasarlarsa pozitif bir ruh haline
biirlinlirken, beklentilerin disinda bir durum i¢inde kalirlarsa hayal kirikliklarinin evlilik
yasamina negatif yonde etkisi sonucunda mutlulugun yakalanamadigi ve bosanmalarla
sonuclanan evlilikler olabildigi goriilebilmektedir. Bu sebeple evlilige addedilen anlamin
evlilik yasaminda yadsinamaz bir etkisi oldugu sdylenmektedir (Tekin ve Ipek , 2020:93).
Evlilik kurumuna addedilen anlamlar bireyin karakter 6zelliklerine, aile yapisina ve
iliskilerine, kiiltlirel 6zelliklerine ve gegmiste yasadiklarina, sosyal ¢evresine gore kiginin
zihninde  olusmaktadwr.  Kigiler  evlilik  kurumunu  karakterlerine  gore
cercevelendirebilmektedir. Duygusal yonu kuvvetli bireylerin evlilige addettikleri anlam
romantik unsurlardan olusabilmektedir. Aile yapisi ve aile icerisindeki iligkilere de

evlilige yiikklenen anlam konusunda 6nemli rol oynamaktadir. Evlilik kurumuna doniik
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diisinmeye Dbaslayan bireyler Oncelikle kendi ebeveynlerinin evliliginden
etkilenmektedir. Bu anlamda birbirleri arasinda pozitif yonde giiclii baglarla bagl bir
evlilik hayat1 yagayan ¢iftlerin evlatlar1 da evlilige dair tutumlarinda oldukga pozitif bakig
acist olusturabilmekte ve evlilige addettikleri anlamda daha olumlu olabilmektedirler.
Ancak esler arasi pozitif baglanmanin aksine negatif duygulanimlarin oldugu evliliklerde
ise evlatlar evlilik hakkinda olumsuz diisiincelere kapilabilmektedir (Yildirim, 2019:28).
Evlilik kurumu oncelikle birgok birey igin beklentilerden olusurken; evlilik sonrasi
meydana gelen kisisel beklentilerle ortaklasa olusan beklentiler evliligin devamini biiyiik
Olgide etkisi altina almaktadwr. Evliligin devaminda veya evliligin bosanmayla
sonuglanmasi durumunda bir etken olarak diisiiniilen, kisilerin evlilige addettikleri
anlamin incelenmesi tiim 6zelliklerin disinda farkli bir boyutu meydana getirmektedir

(Tekin ve Ipek, 2020: 93).

3.6. Evlilikte Eslerin Rolleri

Kisilerin toplum kurallarina entegre olmasi bu kurallarin gerektirdigi sartlar1 uygulamasi
ile olabilmektedir. Toplumumuzda bulunan kurallar biitiinii kisilere birbirinden farkli rol
ve gorevler listlemektedir. Toplumumuz i¢erisinde ¢ogunlukla kisi roliinii yeteneklerine
ve glictine gore belirlemektedir ve toplumumuz igerisinde yerini almaktadir. Bu yer ise
kisinin statiisiinii, sosyo-kiiltiirel durumuna ve {istiine aldig1 rol ve gorevlere gore
belirlemektedir. Aile kurumunu ise bir toplum olarak varsayarsak evlenme karari alan her
ciftin bireysel rolleri ve pozisyonlarinin var oldugu bilinmektedir (Ergeshkyzy, 2012:23).
Kisilerin toplumumuz igerisindeki pozisyonunu belirleyen ana kurulusun aile oldugu
bilinmektedir. Kadin veya erkek bireylerin topluma uyumunun saglanma siirecinde
Kisiler, toplumumuzun normlarina ve degerlerine uyumlu rol ve davranislari, alisgkanlik
ve tutumlar1 edinmektedirler. S6z konusu rol ve davraniglarin, tutum ve aliskanliklardaki
degisikliklerin meydana gelmesinde siiphe olmaksizin sosyo-kiiltiirel sartlarin ve sosyal
ortamin da belirleyici yonde etkisi oldugu bilinmektedir. Bireylerin cinsiyetlerinin rol ve
davranislarma yonelik tutumlart ile sartlar ve toplumumuzun beklentileri uyum sagliyorsa
birey saglikli bir toplumsallagsma gelisimi gosterebilmektedir (Erdogan, 2016:148).

Bireylerin egitim seviyelerinde yiikselisin goriilmesi bilhassa yiiksek 6gretim kurumu
seviyesi, kisilerin toplumumuza cinsiyet rollerine iliskin modern bir goriis kazandirirken

toplumumuzda bulunan cinsiyet esitliginin belirlenmesine yardime1 olmaktadir. Bunun
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yaninda her iki cinsiyet arasinda da sosyal hayatta esitligin temin edilmesi ve kadinlarin
sosyal statiilerinin artirilmasi icin toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili yasadigimiz
toplumun suurunun artirilmasi ve toplumsal olarak hassasiyet kazanilmasmm olduk¢a
onemli oldugu soylenmektedir (Vefikulugay Yilmaz vd., 2009:778).

2001 Y1l Aile Raporuna (2002) gore aile iiyelerinin {istlerine aldiklar1 gorev ve rolleri
idrak etme ve aile icerisindeki sorumluluk paylasim sekli; cinsiyet, erkek ve kadinlarin
egitim seviyeleri, evlilik siireleri, aile sekilleri, aile yasam donemleri, yasadiklar1 yer ve
icerisinde bulunduklar1 toplumun kiiltiirii, gelenek ve gérenekleri gibi birbirinden farkl
faktorlere gore farkliliklar gostermektedir (Aktaran Gulay ve Bener, 2011:160).

Erkek bireylerin toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili geleneksel bir bakis agisina sahip
olmalar1 toplumumuzda kadinlarin pozisyonunu negatif yonde etkisi altina almaktadir.
Bu sebeple gliniimiiz sartlarinda kadinlar, toplumda istenilen pozisyonlara erisememis ve
erkek bireylere gore geri planda birakilmislardir. Halbuki yasadigimiz evrende huzur ve
barisa ulasilabilmesi i¢in siirdiiriilebilir kalkinmanin olusturulabilmesi ve kadin bireylerin
toplumumuzda statiisiiniin artiginin saglanabilmesi i¢in sosyal hayatin tiim yerlerinde her
iki cinsiyetinde es bir sekilde katiliminin saglanmas1 gerekmektedir (Vefikulugay Yilmaz
vd., 2009:779).

2001 Yili Aile Raporuna (2002) gore kadin bireylerin egitim seviyeleri, evliliklerinin
devam ettigi siire, kadinlarin ¢alisma hayatina katilim oranlari, aile iiyelerinin artig1 ve
kente gO¢ oraninin artis1 sorumluluk dagiliminda ve evle ilgili faaliyetlerde is birligine
dogru bir yonelimin gergeklestigini géstermektedir (Aktaran Gilay ve Bener, 2011:160).
Verilen tum bilgiler sonucunda ailelerde rol ve gorevlerin paylasim siirecinde degisim ve
gelisim siirecinde basariy1 yakalayabilmeleri, kadin, erkek ve cocuklarin ailedeki rol ve
gorevleri konusundaki davranislarinda ortak noktalarin artirilmasi vasitasiyla yasama
seviyelerinin artirilmasi i¢in;

1. Toplumumuzdaki sosyo-ekonomik ilerlemelerin ailede rol ve sorumluluk
paylasiminda meydana getirdigi farkliliklari, ailelerin bu konulardaki ihtiyag ve
sorunlarmi belirlemek maksadiyla gerceklestirilen ¢aligmalarin artirilmasi, basta
cocuklarm ev ile ilgili etkinliklerde sorumluluk dagilimina katilmalariyla iligkili
aragtirmalarin yapilmasi ve tilkemiz genelinde yayginlastirilmasi,

2. Toplumdaki sosyo- ekonomik ve teknolojik ilerlemelere es olarak kisilerin de

giiniin sartlarma ve ¢agimizin yeniliklerine agik olabilmelerine, aile yapisinda
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olusan farkliliklara bagli olarak ailedeki rol ve gorev paylasimi ile ilgili istek ve
beklentileriyle ilgili taraf tutmadan kendilerini degerlendirmeye destek olacak
bir egitim programinin hazirlanmasi

3. Butln aile Gyelerinin yas ve kabiliyetlerine gore ailede rol, karar alma ve
sorumluluk hususlarinda yiliz yiize egitimle egitilmeleri ve gelecegin ailesini
olusturacak ¢ocuklarin egitimlerinde gorev alan bireylerinde aile igerisindeki rol
ve gorevlerinin yayilimiyla iligkili konularda bilinglerinin artirilmasi

4. Ailelerin yonetimsel ve psiko-sosyal agidan sorunlarina ¢6ziim yolu sunacak
“Aile Danmigsmanligi ve Egitim Kurumlar”nin sayisal olarak yiikseltilip,
islevsellik kazandirilmasi toplumumuzun her bolgesinde yaygimlastirilmasi

5. TUm bunlarm olusturulabilmesi i¢in yiiksek 6gretim kurumlari, devlet ve 6zel
kurumlarin igbirligi halinde ¢aligmalar1 6nerilmektedir (2001 yili aile raporu,

2002).

3.7. Evlilikte Problem C6zme Becerileri

Problem ¢6zme kavramini ilgili konu hakkinda bir arastrma yapilacak, iizerinde
diistiniilecek ve c¢6zlme kavusturulabilecek bir sorun olarak tanimlanabilecegi
soylenmektedir. Insanim diger varhiklardan farkini 6ne ¢ikaran en miihim konulardan biri
de bir sorunla kars1 karsiya kaldiginda akil, fikir, deneyim ve bilgilerinden faydalanarak
¢Ozume kavusturmasi gelmektedir (Taskoprii, 2013:28).

John Dewey, problem ve ¢tzme sozcilerini ilk defa bir araya getiren bireydir. Dewey
ogrenmedeki tecrlbelerinden faydalanarak “problem ¢6zme” kuramini ortaya
cikarmistir. Problemleri ¢oziime kavusturma hali, durumlara ve zamanlamalara gore
degisiklik gosterebilmektedir. Her kisinin sorun olarak betimledigi olay, meydana
getirdigi davranig ve idrak etme sekilleri farklilik gostermektedir. Bu nedenle sorunlara
kars1 ¢oziimler de degisiklik gostermektedir (Sancaktar, 2016:23).

Hayat sartlarinin farklilagmasi, teknolojik ilerlemeler, madden ve manen smairlar, kiiltiiriin
farklilagmasi; toplumumuzda oldugu kadar aile yasamlarinda da kritik farklilagmalara
sebep olmaktadir. Bu farkliliklar ailenin hayat kosullarinin degismesine sebep olmakla
birlikte evli ¢iftlerin birbirlerine karsi beklentilerini degistirmis, alismis olduklar1 kiiltiirel
hayatin digina ¢ikartmis, yenilenen aile bigimleri, ilke ve prensiplerinin yaninda diisiinis

ve davranim yonlerinden de farklilagtigi goriilmiis ve devamli farklilagan sosyo-kiilturel
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ve maddiyat ile ilgili konularda da degisimlere acik bir hale getirmistir. Bu degisim ile
birlikte evlilik yasaminda bazi problemler de ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu problemler
sonucunda evlilikte uyum zorlagsmig; ya sorunlarla birlikte ayrilmaya kadar giden
mutlulugun olmadig1 evlilikler yasanmig ya da evlilikte uyum konusunda daha
kolaylastirict hosgoriili, problemleri ¢6zme becerisi olan, biligsel g¢arpitmalardan
temizlenen diislinlis seklinin tekrar olusturulmasi sonucu problemler yerine saglam bir
iletisim, sevgi ve sohbete birakildigi iliskiler yagsanmistir (Donmez ve Tung, 2019:113).

Epsteisn ve diger arkadaslarina (1993) gore evlilik kurumunun ilerlemesinde ve
gelismesinde en mithim becerilerden biri, evlilikte problem ¢6zme becerisinin olusudur.
Cogu evlilikte ¢ozimlenmesi gereken birtakim giigliiklerin yasandigi bilinmektedir.
Literatiir taramasinda, olgun kisiler, aile icerisinde sorunlarin ¢oziimii noktasinda
evliligin ilerlemesiyle de daha usta hale geldikleri belirtilmektedir. Evlilik icerisinde
sorunlara kars1 ka¢inma davranis1 gelistiren evli bireyler ise daha fazla zorluklar
yasamaktadirlar. Etkili bir bigimde sorunlar1 ¢6ziime kavusturmak, ailenin fonksiyonel
Ozelliklerinin devamimnin saglanmasinda onemli bir unsuru barmdirmaktadir (Atceken,
2014:25).

Evlilik hayatinda problemlerin yogun bir sekilde meydana gelmesi, aktif bir bigimde
¢Ozlime kavusturulamamasi ve evli ¢iftlerin yasamis oldugu streste evlilik doyumunda
etkili olan konulardan biri olarak goriilmektedir. Zamanla evliliklerin zayiflamasina,

dagilmasina ve bozulmasina sebep olabilmektedir (Taskoprii, 2013:31).
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4. EVLILIKTE YASANAN SORUNLAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu caligma kapsaminda yeni evli bireylerin yasadigi sorunlarin (ekonomik sorunlar,
uyum sorunlari, iletisim sorunlari, aile i¢i siddet, aile biiytikleri ile iliskileri giiven sorunu
ve aldatma, cinsel sorunlar) konu edinildigi, taranan literatlir sonucunda evlilik, aile,
evlilik uyumu, evlilik memnuniyeti, evlilik doyumu, aldatma, cinsellik, ¢atisma, problem
¢ozme, iletisim, evlilik doyumu gibi anahtar kavramlar1 biinyesinde barindiran

makalelerden icerik analizi ile ulagilan sorunlar ¢ergevelendirilmistir.

4.1. Evlilikte Uyum

Ciftler aras iliskiler giindeme geldiginde, toplumsal yap1 ve mahremiyet agisindan evlilik
olgusu en mithim konulardan birini teskil etmektedir. Ciftler arasindaki iletisimin saglikl
olmasi, iliski icerisindeki tiim alanlar {izerinde etkili olmaktadwr. Evlilikte uyum
kavramimin yalnizca bir agiklamasini bulmak olduk¢a zordur. Ciinkii evlilik igerisinde
uyumu saglayabilmek birden fazla faktorle ilintilidir. Bireysel, psikolojik, kiiltiirel ve

sosyal etkenler 6rnek gosterilebilir (Glenn, 1990).

Burgess ve Cotrell’e gore ise, insanligin varolusundan beri evlilik kurumunda egler
arasindaki uyum problemleri siirekli giindemde olmustur. Bu durum 6nemli bir problem
teskil etmekle birlikte, su anki modern diinyada konuya hakim bilirkisilerin incelemesi
gercken bir hal almistir. Erkek ve kadin arasmdaki uyum problemleri sadece evlilik
temellerinin sallanmasina neden olmaz, ayriyeten sosyokiiltiirel bir problem olarak

toplumun her yapitagini alakadar etmektedir (Aktaran Sener ve Terzioglu, 2008:8).

Birbiriyle iletisim halinde olan, kurduklari yuvayi, genis veya c¢ekirdek ailelerini
ilgilendiren durumlarda hemfikir olabilen ve problemlerini pozitif yonde neticelendiren
kisilerin evlilik yapis1 uyum igerisinde siiren bir evlilik olarak agiklanir. Evlilik uyumu
ayriyeten kadin ve erkegin sorunsuz birlikteliklerinin neticesi baglaminda evlilik

yasantilarindaki tatmini ve huzuru tanimlar (Erbek vd., 2005).

Evlilik igerisinde uyum yakalamak, bireylerin evlenmeden 6nceki yagantisindan getirdigi
bazi aligkanliklariyla dogrudan iligkilidir. Ciftler dogup biiyiidiikleri ailenin iginden kendi
yasantilarina gecerken, “aile” olgusuna atfettikleri anlamla baska bir hayat bi¢imi

olusturmaya baglarlar. Bireylerin yetistikleri ailelerin 6nem verdigi konular, temel deger
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yapilart degisiklik gosterdiginden kisisel kazanimlari, yasami algilayis bigimleri de
degisiklik gostermektedir. Sahip olduklar1 farkliliklar evlilik igerisine de yansimakta,
stire¢ icerisinde bireylerin karsilikli beklenti ve isteklerinden olumlu doniit alamamas,
farkli degerlerin ve karakterlerin ¢atismasi gibi problemlere yol acabilmektedir (Ozbucak
Tirasoglu ve ipek, 2019).

Sosyo-ekonomik degiskenlerin evli bireyler arasindaki uyuma ne derece etki ettigini
arastiran Terzioglu ve Sener’ in (2008) yaptig1 akademik arastrmada ciftlerin evlilik
uyumlarinin puan ortalamalar1 kadin ya da erkek cinsine gore incelendiginde; erkek
bireylerde (105.37) kadinlardan (102.69) daha yiliksek puana sahip oldugu goriilmiistiir.
Erkeklerin eslerine nazaran evliliklerinin kalitesinden daha memnun durumda olduklar1
gorulmektedir.Evli bireyler icerisinde kadinlarin evlilige uyum puanlarimm erkeklere
gore daha az puanda olmasi sosyal yapimizda aile i¢i dinamiklerin yapisindan, kadinlarin
aile icerisinde bulundugu konumdan ve evlilik iizerine olan arzu ve isteklerinin eslerine

nazaran farklilik géstermesinden kaynaklanabilmektedir.

Benzer nitelikte bunlara ek olarak; Ozbucak Tirasoglu ve Ipek (2019) ortak yasam
alanlar1 icerisinde yasamanin beraberinde, bagka Ozelliklere sahip ailelerden getirilen
davranis kaliplarinin ve birbirinden ayr1 kisiliklerin birlesmesi, yeni bir yapi tasi ve deger
diinyas1 meydana getirmekte oldugunu ifade etmislerdir. Kisilerin biiyiidiikleri ve
karakterlerinin olusmasma katki saglayan 06z ailelerinden 06grendigi tutum ve
davraniglariin yeni bir aile olusturarak uyumlu bir sekilde strdurilmesi surecinde

fazlaca 6nemli oldugunu da eklemislerdir.

Evliligin kalitesine etki edebilecek birbirinden farkli etkenlerin var oldugu
sOylenmektedir. Arastirmay1 yapan South ve Lloyd ikilisi evliligin farkli birgok etkenden
etkilendigini, evlilikte uyuma dair degerlendirmelerinde kisilerin yasi, cinsel kimlikleri,
evlilik Oncesi tanisma siireleri, evlenme yasi, evlenme siiresi ve stili, eslerin egitim
seviyeleri, ebeveyn olma durumlar1 gibi etkenlerin 6ne ¢iktigini ifade etmislerdir (South

ve Lloyd, 1995).

Diger yandan literatiirde evlilik siiresinin evlilik uyumunda 6nemli bir etken oldugu
arastirmalar sonucu ortaya ¢ikarilmistir. Bu ikilinin birbiri ile iligkisini inceleyen bir¢ok
calismanin var oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun elde ettigi sonuglara

gore 2020 senesindeki bosanma oranlarina bakildigmda %35,3'i evliligin ilk 5 senesinde,
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%20,7'si ise 6-10 senesi i¢erisinde meydana gelmistir(TUIK, 2021). Bu konuya deginen
Yildirim’a (2004) gore ise ililkemizde evliliklerin ilk bes yili kopma yillar1 olarak
adlandirilan kritik siirecleri belirtmektedir. Seneler gegtikce evliligin oturdugu ve ¢iftlerin
daha uyumlu olduklar1 goriilmektedir. Bunun nedeni evlilik siiresinin uzamastyla birlikte
ciftlerin birbirlerini daha ¢ok tanima firsat1 bulmalaridir. Evlilik siiresi uzadikca evliler

tecriibe ve deneyim sahibi bireyler olarak evliligin daha saglikli ilerlemesine destek olur.

Benzer nitelikte Yal¢in’ in (2014) yaptigi arastirmada kadinlarmn evlilige uyumlar1 evlilik
stiresine gore incelendiginde, 40 yas sonrasi kadinlarin evlilik uyumlarmin 20 ila 30 yas
arasindaki kadmlarm evlilige olan bakislar1 ve uyum siireclerinden daha yiiksek oranda
oldugu goriilmektedir. Ayn1 aragtirmayi destekler nitelikte Terzioglu ve Sener’ in (2008)
olusturdugu ¢aligmada da her iki cinsiyetin evliliklerinde “20 yil {izeri” evli olan grupta
uyum puanlarinin gittikce olumlu yonde belirgin bir sekilde yiikseldigi ancak “20 yil
iizer1” evli kalmis gruba kadar olan ciftlerde evlilik siiresi arttik¢a evlilige dair uyum

puanlarinin gittik¢e diistiigii goriilmektedir.

Evliligin baglarinda evlilige dair uyumun ve evlilik kalitesinin daha diistik seviyelerde
olmasi ile ilgili Schumm ve arkadaglari(1983) da bir ¢alisma ortaya ¢ikarmiglardir.
Arastirmada ¢ocuklarin evden ayrilmasimin evliligin kalitesini ve esler arasinda uyumu
artirdigma dair bulgular elde etmislerdir. Dolayisiyla evliligin ilerleyen yillarinda evlilik
uyumunun arttig1 da anlagilmaktadir. Burgess ve Wallin ise ¢calismalarinda, ¢iftlerin ilk 5
yil1 ile 20. yillariin son donemleri evlilik uyum puan ortalamalar1 kiyaslandiginda, evli
kalma siiresi yiikseldik¢e evlilige uyum puan ortalamalarinda kayda deger bir diisiis

oldugunu belirtmektedir (Aktaran Sener ve Terzioglu, 2008:13).

Evlilikte uyumla evlilik siiresi arasinda, evlilik siiresinin arttikca evlilikte uyumda
belirgin bir artig oldugu arastirmalar sonucunda goriilmektedir. Bu konu basligina iliskin
evlilikte uyumun bireysel, psikolojik, kiiltiirel ve sosyal bir¢ok etkenden etkilendigi

gorilmiistiir.

4.2. Ekonomik Sorun

Hayat kalitesinin en temel yapitasi, siiphesiz sosyoekonomik statli seviyesidir. Sosyo-
ekonomik statli seviyesi; ailelerin gereksinimlerini giderme seviyelerini belirlemenin

yaninda ruhsal ve fiziksel iyilik hali, egitim, sosyallesme, barmmma, bos vakit
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degerlendirme ve genel hayat standartlar1 ile de direkt olarak baglantilidir (Deveci Sirin,

2014).

Maddi sartlar ve ailenin gereksinimleri, ailenin fonksiyonlarmi ve hayat kalitesini direkt
etkilemektedir.. Ailenin ekonomik diizeyi, aile fertlerinin hayat kalitesini ve hayat
sartlarint belirledigi dusiiniilmektedir. Aile fertlerinin yasamlarmi siirdiirdiikleri
cevrelerinde amagladiklar: etkinliklere erisebilmesi igin ailenin maddi standartlarinin
amaclanan etkinliklerin ekonomik kapsami ile es diizeyde ilerlemesi gerekmektedir.
Baska bir deyisle, ailenin maddi kosullari, ailenin ve i¢inde bulunan iiyelerinin yasamdan
beklentisini de sinirlandirabilmektedir. Bu dogrultuda haneye giren maddi gelirin fazla
olmasi, aile bireylerinin sosyal yasamda gercgeklestirebilecegi etkinliklerin (kiiltiir, sanat,
psikoloji, egitim vb.) diizeyinin yiikselmesine de bir o kadar basite indirgeyecektir. Bu

baglamda yapilis bir¢cok arastirma mevcuttur (Algan, 2022).

Ornegin; Sirin’ in (2014) 306 aileyle gerceklestirdigi arastirmada ekonomik seviyelerine
gore aile i¢i hayat kalitelerine bakildiginda aile dinamikleri, saglikli iletisim, duygusal
yetkinlik, ve bedensel/finansal/maddi refah baglaminda gozle gorilir bir fark
gozlenmigtir. Bu arastrma ile ailenin maddi gelir giicliniin artmasiyla birlikte aile
uyelerinin hayat kalitelerinde de bir artis oldugu gozler Oniine serilmektedir. Bu
arastirmay1 destekler nitelikte Altiparmak ve Eser’ in (2007) 300 kisi iizerinde
gerceklestirdigi bir ¢alisma mevcuttur. Arastirmasinin sonucunda maddi gelir kaynagi
guclu olan ailelerin hayat standartlarinin da yiikseldigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
Terzioglu ve Sener (2008) 413 kisiyle yaptig1 arastirmada ailenin totalde maddi refahiin

yiikselmesinin evlilige uyum oranlarinda 6nemli bir artiga sebep oldugunu séylemektedir.

Bicici ve Ciftci (2005) ailenin, bireysel gereksinimlerini tamamlamada bazen yetersiz
kalinmas1 ya da maasin kesintiye ugramasi gibi siireglerde aile i¢inde gerginlik, anksiyete,
catisma ve daha da iistelenecek olunursa parcalanma riski gibi 6nemli problemler
meydana gelecegini belirtmistir. Eglerin bu sorunlara beraber katlanmasi ve bu zorlayan
durumlara kars1 birlikte bir tutum sergilemesi sonucunda yaganilan durumu kolaylikla
atlatabilecegini belirtmistir. Bradbury ve arkadaslarinin (2000) bu ac¢iklamay1 destekler

nitelikte bir ¢aligmalar1 olduguna literatiir ¢alismalar1 sonucunda ulasilmistir.

Bradbury vd. (2000) arastrmasinda elde ettigi bulgulara gore; eslerin yasadigi travmatik

anilarin, maddi, is ya da sosyal ¢evre ile alakali stresorlerin veya strese yol agan hayatin
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icindeki olaylarm evlilik hayati1 negatif yonde etkileyebilecegini gostermistir. Bu
anlamda maddi olarak yasanilan zorlugun evlilik hayatina olumsuz bir bi¢cimde etki

etmesi beklenebilecek bir sonug olarak ifade edilmistir.

Evlilikte ekonomik problemler esler arasinda uyum problemlerini ortaya ¢ikarmaktadir.
Sendil ve Korkut’ un (2012) arastirmasi Bradbury’nin (2000) arastrmasini bazi
yonlerden destekler nitelikte olmakla birlikte evlilikte uyum konusuna da degindigi
goriilmektedir. Arastirmacilar gelir durumlar1 yetersiz olan evli bireylerin ¢ift uyum
ortalamalari, gelir durumu ytiksek olan evli bireylerin uyum ortalamalarina kiyasla daha
diisiik oldugunu belirtmistir. Gelir durumunda yetersizliklerin meydana gelmesi ¢iftler
arasinda catigmalar yasanmasima sebep olabilmektedir. Bu baglamda evlilik ¢atisma
oranlarmin uyum oranlariyla ters orantili oldugu sonucuna da ulagilmistir. Dolayisiyla

evlilikte ekonomik problemler esler arasinda uyum problemlerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu calismayla benzer nitelikte sonuglara ulasan Akpmnar ve Kirlioglu’nun (2020)
calismasinda, katilimcilarin maddi durumuna gore evlilige uyum ortalamalarmin
incelendigi tek yonlii varyans analizi sonuglar1 bulunmaktadir. Caligmaya katilan kisilerin
ekonomik durumlarina gére uyum puan ortalamalar1 gozle goriiliir bir sekilde farklilik
gostermektedir. Bu arastirma neticesinde geliri 5000 Tiirk Liras1 {izerinde olan ailelerin
evlilige uyum puan ortalamalarmim, 2000 TL alt1 ve 2000-3500 TL arasinda olanlara gére
anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir. Bir baska sekilde, maddi durumun artmasi

durumunda ¢iftlerin evlilige uyumlarinin arttig1 gézlenmistir.

Ustte bahsedilen bilgiler 1s18mnda, maddi durumun iyilesmesiyle evlilikten hissedilen
mutlulugun pozitif yonde etkilendigi, evli bireyler aras1 uyum puan ortalamalarinda artis
gbzlenmis oldugu, yasam kalitesinin ve hayat standartlarinin yiikseldigi ve bireylerin
sosyal imkanlarmmm gelistigi goriilmektedir. Gelirin diisiik oldugu ciftlerde ise stres,

anksiyete ve kaygi da bir artig olabilecegi goriilmiistiir.

4.3. Tletisim Sorunlar

Sozlige gore iletisim kavrami, duygu, diisilinii, inang veya bilgi birikimlerinin akla gelen
her c¢esit yontemle ikinci sahislara anlatilmasi, haberdar edilmesi olarak ifade
edilmektedir. Ozkan’a (2009) gore insan varolus geregi sosyal olmasi gereken bir

yaratilistadir. Hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in etrafindaki bireylerle devamli iletisim
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halinde olma gereksinimine sahiptir. Bireylerin basitce biyolojik bir yapiya evrilmesinden
ziyade sosyal bir hale doniismesindeki en gerekli unsur iletisim olmustur (aktaran

Bayer,2018:222).

Iletisim bir saat sarkaci gibi birbirini etkileyen birey ve toplumun vazgegilmeyecek
0gesidir. Bireylerin gelisimi ve degisiminde olduk¢a miithim bir yeri vardir. Bu nedenle
aile iiyeleri igerisinde karsilikli diyalog fazlasiyla onemlidir. Aile fertlerinin diyalog
halinde olmasi, birbirlerini daha saglikli anlamalarina yardimci olacaktir. Ortak bir
paydada bulusamayan ve iletisim sorunlarini asamayan ¢iftlerde yasam boyu devam eden

stres, gerginlik gordlebilmektedir (Aybey, 2017).

Ozgiiven’in 2000 yilinda yaptig1 arastirma Aybey’in (2017) ¢alismasmi destekler
niteliktedir. Ozgiiven’e (2000) gore evlilik etkilesim ve iletisimden meydana gelen
sistemlerin bir batunadir. Ciftlerin birbiriyle s6zli ya da so6zslz iletisim bigimlerini
kavrayabilmesi, birbirlerine duygusal, cinsel ve sosyal isteklerini agabilmeleri igin
diyalog halinde olabilmeleri beklenmektedir. Ciinkii ahenk i¢inde ve mutlulugun elde
edildigi bir evliligi siirdiirebilmek birincil olarak saglkli iletisimden gecmektedir. Evlilik
icinde iletisimin diizgiin yiiriitiilememesi ¢iftler arasindaki problemlerin anlasilamamasi
ve iletisimde bozukluklardan kaynaklanabilmektedir. Eslerin iletisimsizlik sorunlar1

oranmi Ozgiiven (2000) %67 olarak belirtmistir (aktaran Bulus ve Bagci, 2016: 139).

Canel (2011) ise eslerin sozsiiz iletisim bigimlerinin evlilige verebilecegi zarar konusuna
deginmistir. Devamli olarak kavga eden, catisan bir ¢ift olmanin zorlugunun yaninda
eslerden herhangi birisinin sorundan kagmasi, diisiincelerini séylememesi ve kavga
sirasinda devamli olarak susmasi da iliskinin dmriiniin kisalmasina sebep olabilmektedir.

Bu tarz iletisim sorunlari, esler arasindaki muhabbeti, inanci, giiveni yaralayabilmektedir.

Saglikli, normal ve mutluluk veren iletisim bi¢iminin yasama nasil aktarilacagi Baran
Gorgiin’lin 2004 yilinda yaptig1 bir aragtirmada incelenmistir. Baz1 zamanlarda ¢iftlerin
‘ayn1 seyleri anlatsak bile uzlasamiyoruz’® gibi yakinmalarda bulunabildiklerini
belirtilmistir (s. 35). Evlilik i¢inde saglikli diyaloglarin kurulabilmesi bireylerin kisisel
yasamlarinin, evlilik beraberliginin devami i¢in olan gereksinimler ve sorumluluklar
dahilinde serbest tutulmasi gerekli goriilmektedir. Bir seyi yapmak istemeyen ese,
digerinin 1srarli davranigi, var olan problemin biliylimesine neden olarak iliskinin

bozulmasina sebebiyet verebilmektedir. Benzer sekilde Canel’de (2011) saglikl
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iletisimin nasil olmasi gerektigi konusuna deginmistir. Ciftler arasindaki saglikli iletisimi
etkileyen Ogelerin; bireylerin karsilikli duygularini, fikirlerini, goriislerini dikkatle
dinlemeleridir. Ayni1 zamanda dogru iletisim o&zelliklerini biinyelerinde barndiran
ciftlerde karsilikli gliven duygusu hakimdir ve birbirlerinin goriislerini yadirgamadan

kabul etmektedirler.

Fitzpatrick (1988) ise evliligi anlamanin egler arasinda iletisimi anlamaktan gectigini
belirtmistir. Azami derecede evlilik, iliski ve aile terapistinin aile i¢i iletisim hakkinda
deneyimleri sonucunda evlilik icerisindeki problemlerin biiyiik bir c¢ogunlugunun
iletisimsizlikle baglantili oldugu konusunda hem fikir olmuslardir. Ciinkii basarili bir
evlilik kurabilmek konusunda iletisimin Oonemi yadsinamaz derecede Onem arz
etmektedir. Mesela maddi konularda sikinti yasayan ailelerin problemleri paranin
azligindan ziyade problemi nasil asacaklar1 ve ne sekilde birbirleriyle paylasacaklari ile
alakalidir. Bu da yalnizca saglikli iletisimle miimkiin olabilir. Saglikli iliski kurabilmeyle
evlilik i¢i uyumun iliskisini inceleyen Karadag’in (2015) 827 kisi ile gergeklestirdigi
akademik bir ¢alismasi da 6rnek teskil etmektedir. Arastirmanin bulgularina gore, yiizde
56’smm evlilige uyum sagladigi geri kalan yiizde 44’liikk kismmim ise uyum konusunda
problem yasadig1 gozler Oniine serilmistir. Birbirleriyle ac¢ik acik her konuyu detaylica
konusabilen, sorunlarla basa c¢ikma yetisi gelismis ve birbirlerine olan desteklerini
esirgemeyen esler evlilige daha ¢ok uyum saglamaktadirlar. Bu ozelliklerin tersini
gosteren ciftler ise evlilik i¢i uyum saglayamama problemiyle karsi karsiyadirlar. Bu
arastirma saglikli iletisim kurabilme ile evlilik i¢i uyum saglama arasinda anlamli bir

iliski kurmaktadir.

Ciftler veya aile iiyeleri arasindaki iletisim problemleri, iliski dinamiklerini negatif yonde
etkileyeceginden aile igerisinde ve ¢iftler arasindaki diyalogun saglikli olmasi
iliskilerinin 6zelligini gostermektedir. Bu noktadan hareket edecek olursak esler arasi
iletisim, giiclii bir aile dinamigi olusturmak adina 6nemlidir. Ortak bir yol bulamayan ve
iletisim sorunlar1 ¢eken ailelerin i¢inde yillarca siirecek kavgalar yasanabilmektedir. Bu
baglamda aile iliskileri, birey olma ve biz olma diisiincesindeki denge korunarak

baslanabilecek ve basariya ulasilabilecek bir olgudur (Algan, 2017:22).

Bahsedilen bilgiler 151ginda anlagilmalidir ki, evlilikte iletisim evliligi devam ettirmede

biiyiik bir rol almaktadir. Ayn1 zamanda evlilik igerisinde yasanilan problemlerin temeli
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iletisim sorunlarina dayanmaktadir. Iletisim problemleri asildiginda yasanilan diger
sorunlarin ¢ézliimiiniin saglanmasi da miimkiin olabilmektedir. Bu nedenlerle aile iginde

saglikli iletisim, karsilikli diyalog biiyiik 6nem tagimaktadir.

4.4. Evlilikte Cinsellik

Evlilik, bircok alt sistemden olusmaktadir. Herhangi birinde ¢ikan sikinti bir digerini
etkilemektedir. Ciftlerin birbirlerine kars1 rahat bir tutum sergilemeleri, duygu aktarimi
olmasi, ebeveynlik konusunda ¢ocuklarmma karsi ortak bir tutum sergileyebilmeleri,
partneriyle cinsel uyum halinde olmalari, kaliteli zaman gecirme ve bu vakitten ayr1 da
kendilerine bireysel zaman ayirabilmeleri gerekmektedir. Bu maddelerin her Dbiri

birbiriyle esit derecede 6nem tasimaktadir (Eker, 1993).

Aydin (1998) cinsellik olgusunu, cinsel haz almayir ve partnerlerin uyum iginde
birlikteliklerini barindiran sosyal kurallar, deger kaliplar ile belirlenmis, toplumda sosyal
yasaklar1 olan biyolojik, ruhsal, sosyokiiltiirel yonlere sahip olan mahrem bir alan olarak
aciklamaktadir. Yogun cinsel tatminle baglantili olsa da igerisinde yalnizca cinselligi
barindirdigi séylenememektedir (aktaran Giilsiin vd.,2009:69). Temel manada evlilik
icindeki cinsel yasanti fiziksel doyumdan daha 6te de bir yerdedir. Giilsiin vd. (2009) ise
cinsel iliskiyi "uygun yerde, dogru zamanda ve dogru kisiyle" yapildiginda saglikli-
sagliksiz boyutunda incelenebilecegini sdylemistir. Bu sartlar saglanmadigi zaman cinsel
islev probleminin varligi hakkinda konusulamayacagini belirtmektedir. Cinsellik kavrami
hayatin igindeki bir¢ok seyden etkilenerek bigimlenmektedir. Bu bilgiler i1siginda
Eksi’nin (2005) gergeklestirdigi arastirmanin bulgularinda evliligin nihai hedefinin cinsel
ihtiyaclar1 karsilamak olduguyla ilgili erkeklerin %29’u evet diyerek kadinlardan (%20)
daha ytiksek oranda bu fikre kabul sagladiklar1 soylenmektedir.

Dokur ve Profeta (2006)’ ya gore cinsel yasantinin esler lizerinde bircok olumlu yonii
vardir. Cinsel yagant1 tatmin veren bir boyutta ise aile i¢inde kayginin azalmis oldugu,
eslerin karsilikl1 yakin davranmalari, sevgi dolu ve korumaci tavirlarin daha ¢ok oldugu,
evlilikte uyuma ve memnuniyete de olumlu anlamda etkileri oldugu gézlemlenmistir. Bu
konuyla iliskili olarak Morokoff ve Gilliland (1993) cinsel islev, aile i¢i yasanilan
stresorler ve evlilik i¢ginde mutlu olma ile ilgili degiskenlerin incelenmesini 165 ¢ift

lizerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda cinsel olarak haz alma, partnerlerin
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bunu algilama sekli ve iligki siklig1 gibi faktorlerin evlilik i¢i mutlu olma ile dogrudan
baglantili oldugu sonucunu vermistir. Bunun karsit1 olan durumlarda negatif duygu
durumlarin artmasi, cinsel iliski sikliginin azalmasi ve tatmin duygularmin diismesiyle

evlilik i¢ci mutluluk oranlarinin azalmakta oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dokur ve Profeta (2006) cinsel yasantida meydana gelebilecek bozukluklarin; sevilmeme,
¢ekici bulunmama, sikilmislik, bunalmiglk, tatmin olamama, yalniz kalma isteginin
artmasi, gu¢ problemleri ve feminenlik / maskilenlik rolleri Gzerinde yetersiz hissetme
gibi sonuglara sebebiyet verebilildigini soylemislerdir. Lopiccolo ve Stock’un (1986)
arastirmasinda da benzer soylemlere rastlanmaktadir. LoPiccolo ve Stock’a (1986), gore
cinsel islev problemleri evlilik uyumu kadar birlikteligin niteligini ve yakinlik derecesini
smirlandirabilmekte, aile icerisindeki dengenin olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir. Ciftler i¢inde partnerlerden birinde yasanan bozukluk, eslerin diyalogunu
kotli yonde etkilemektedir. Yasanan cinsel problemler evliligin diger boyutlarinda da
sorun ¢ikmasina neden olup ciftlerin arasina mesafe girmesine sebep olabilmektedir. Bu
da evlilikte memnuniyeti, mutlulugu en aza indirgemektedir. Bu ¢alismay1 destekler
nitelikte Nelson ve Jones (1997) evlilikte mutlulugun asil tetikleyicisinin aktif ve kaliteli
cinsel hayat oldugunu soylemislerdir. Cinsel hayatin gereksinimlerin karsilanmasi

evlilikte mutlulugun ve huzurun daha ¢ok olacagina isaret etmektedir.

Trudel (2002) ise evliligin gidisat1 ve cinsellik arasindaki baga baktiginda ikisi arasmdaki
iligkinin istatiksel olarak anlamli oldugu kanitlanmistir. Bu bilgiler dogrultusunda
ciftlerin cinsel hayatlarindan aldiklar1 doyumlarin evlilik i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
sonucuna varilmaktadir. Cift arasindaki cinsel hayat ne kadar giiclii ise evlilik i¢i iletisim
ve mutluluk diizeyi de o kadar yiiksektir. Benzer sekilde Guo ve Huang i (2005)’un
yaptig1 bir caligmada ailelerin evlilik doyum durumlar1 ve cinsel tatmin diizeylerine
bakilmistir. Elde edilen veriler evlilikte cinsel tatminin olumlu diizeyde olusunun evlilik
doyumu iizerinde oldukca onemli oldugunu gostermistir. Bir baska bulgu ise cinsellik
iizerine egitim almig Cinli ailelerin daha kaliteli bir cinsel deneyim yasadiklari
goriilmiistiir. Farkindaliklar1 artiracak egitimler alan ailelerin evlilik doyumunun daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Aile danigmanligi, buradaki kiiltiirler iizerinde oldukg¢a
yapici bir etkiye sahiptir.
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Evlilikte esler arasi iletisim yadsinamaz derecede énemlidir. Bu konuyla ilgili Litzinger
ve Gordon (2005)’un ii¢ yiiz seksen yedi evlenmis bireyle gerceklestirdigi caligmada
ciftler arasi iletisim, cinsel doyum ve memnuniyet durumlar1 arasindaki baga bakilmistir.
Analizler sonucunda eger partnerler olumlu bir iletisim bi¢gimi saglayabilmislerse, cinsel
doyum evlilikten alinan mutluluga katki saglamak agisindan fonksiyonlarini yitirmistir.
Ulagilan bir diger veride ise iletisim hususlarin daha zayif, cinsel tatminin daha yiiksek
goriildiigli durumlarda evlilik i¢i mutluluk orani daha yiiksek bulunmustur. Bu nedenlerle
evlilikte cinsel doyum sagliksiz iletisimin olumsuz taraflarin1 tamamen olmasa da bir

nebze telafi edilebildigi goriilmektedir.

Huston ve Vangelisti (1991), cinsel istek, cazibeli olma, negativizm ve evlilik birliginde
mutlulugun sebeplerine yonelik uzun soluklu bir arastirma yapmislardir. 2 yillik veya
daha yeni evlenmis 106 evli bireyle birtakim goriismelerde bulunmus, elde edilen verilere
gore kadinlarin cinsellige olan ilgisi eslerinin aldiklar1 hazla baglantili bulunmustur.
Aragstirmacilara gore cinsel doyum evliligin ilk yillarinda degil daha sonraki donemlerde

ortaya ¢cikmaktadir.

Morokoff ve Gilliland (1993) cinsel islev, aile i¢i yasanilan stresorler ve evlilik i¢inde
mutlu olma ile ilgili degiskenlerin incelenmesini 165 ¢ift iizerinde gergeklestirmistir.
Arastirma sonucunda cinsel olarak haz alma, partnerlerin bunu algilama sekli ve iliski
siklig1 gibi faktorlerin evlilik ici mutlu olma ile dogrudan baglantili oldugu sonucunu
vermistir. Bunun karsit1 olan durumlarda negatif duygu durumlarin artmasi, cinsel iliski
sikliginin azalmasi ve tatmin duygularinin diismesiyle evlilik i¢i mutluluk oranlarmin

azalmakta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bahsedilen bilgiler dogrultusunda evlilikte cinselligin saglikli ilerlemesi ve cinsel hayatin
gereksinimlerinin karsilanmasit; evlilik doyumu, evlilik memnuniyeti, mutlulugun
kazanilmasma biiyiik oranda etki ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla esler arasinda yagsanan
cinsel problemlerin problemler anlaminda evlilikte farkli degiskenleri de etkisi altina

alabildigi goriilmektedir.

4.5.  Aile Biiyiikleri ile iliskiler

Aile dinamikleri, aile yapisinin ataerkil, anaerkil ya da demokratik olusu, karar merciinin

hangi aile {iyesi oldugu, kadmin aile i¢indeki yeri, rollerin dagiliminin nasil goriildiigii

28



gibi ozellikler aile igi iligkilerin ortaya konulmasinda belirleyici olarak gorilmektedir
(Taylan, 2009:126). Aile ici iligkilerle ilgili Bryant vd. (2001) evlenen ¢iftlerin kendi aile
kazanimlarina sahip olduklarini ve yeni olusan bu aile eslerin kok ailelerinden farkl

olarak daha saglam bir bag olusturma sorumluluguna sahip oldugunu séylemektedir.

Eslerin esas ailesine olmasi gerektiginden ¢ok bagli olmasinin ev iginde esle, disinda ise
esin ailesiyle negatif yonde iliskiler olusturulmasina sebebiyet verebilmektedir. (Jackson
ve Berg-Cross, 1988). Kogak ve Evran’ i (2019) yapmis oldugu nitel bir arastirmanin
sonuclarina gore, eslerin birbirlerinin aileleri ile kurulan iletisimin evlilige pozitif ve
negatif yonde bircok etkisi oldugu bulunmustur. Kéken ailelerle olusturulmus iliski
kisinin yasamina etki etmektedir. Genelleyecek olursak, kaynana ile kaymbaba etkeninin
evlilikte biliylik 6nem arz ettigi ve evlilige bircok etkisi oldugu kanitlanmstir. Karsilikli
diyaloglarin gii¢lii oldugu ailelerde ¢iftler arasinda herhangi bir problemin yasanmadigi
gozlemlenmistir. Aile i¢i diyalogun zayif oldugu ailelerde ise kaynana ve kayinbaba
etkeninin evliligi negatif yonde etkiledigi saptanmustir. Benzer nitelikte Pas ve
Kolluoglu’da (2020); evlilik i¢erisinde eslerin ebeveynleri ve hisimlari ile olusan kontak,
aile bireylerinin kendisini yetkin ve gucli hissetmelerine sebep olabilmekte ve aile
fertlerinin yasamlar1 igerisinde yalnizlik duygusu hissini en aza indirgemesine yardimei
olmaktadir. Olumsuz olarak ise eslerin birbirlerinin aileleriyle gecimsizlik yasadigi
durumlara sebebiyet verebilmekte oldugunu ve buna daha cok evliligin bagslarinda
rastlanabildigini belirtmislerdir. Esin ailesiyle olusan ge¢imsizliklerin ev i¢ine yansimasi
konusunda Bryant vd.’nin (2001) yaptiklar1 ¢alisma 6rnek teskil etmektedir. Bu ¢alisma
yaklasik 2 yildir evli olan eslerin, esin ailesi ile olan uyumsuzluklarinin eslerin birbiriyle
olan iligki kalitesine etkisi konusundadir. Bu konuda eslerin kayinvalideleriyle olan
iliskilerinin kalitesinin eslerin evlilik basarisin1 6ngdrecegi varsayilmistir. Dolayisiyla

esin ailesiyle olusan uyumsuzluklar, evliligi olumsuz etkileyebilmektedir.

Ailelerin farkli nedenlerle ¢atismalar yasayabilecegi sOylenmektedir. Yasanan
catigmalarda kaynana ve gelinin birbirleri ile yasadigi sorunlar biiylik Onem arz
etmektedir. Bu catismanin nedeni ise kaymvalide ve gelin ikilisi arasinda yasanan
iistiinliik kurma, gii¢ elde etme savaglaridir. Kaynana oglunu, gelin ise esini paylagmamak
istememesi nedeniyle problemler artis gostermektedir. Bu yasanan problemlerin ¢dziime
kavusturulmadig1 durumlarda evliliklerin bosanmayla sonug¢lanabilmesinin olasi oldugu

sOylenmektedir (Pas ve Kolluoglu, 2020). Bosanma Nedenleri Arastirmasi’nda (2009),
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bosanan bireylere koken ailelerin evliliklere miidahalesi sorulmustur. Cinsiyetlere gore
incelendiginde kadinlar %49, erkeklerin ise %46 oranlarinda ailelerin miidahaleleri
oldugu yoniinde cevap verdigi sonuglarina ulasilmistir. Bu oranlar sonucunda eslerin
ayriliklarinin en 6nemli sebeplerinden birinin de koken aileler oldugu goriilmektedir

(Aktaran Aktas Akoglu ve Kiigiikkaragoz, 2018).

Eslerin kaynana ve kaymbaba ile ayni hanede yasamlarmi siirdiirmeleri de bireylerin
arasinda problemlere sebep olmaktadir. Ornek olarak Demirci vd.’nin (2005)
calismasinda, %22.5’inin kaynana ve kaymbaba ile ayni hanede yasamlarmi devam
ettirdigi bulgusuna ulagilmistir. Kendilerine ait bir evde esiyle beraber yasamayislari, esin
anne- babasiyla yasamalarmin bireyler {izerinde negatif etkiler biraktig1 ve esler arasinda

anlagsmazliklara neden oldugu sonuglarma da ulasilmistir.

Ipek’in (2021) 188 kadin ile gergeklestirdigi arastirmasmin sonuglarma gore kaynana-
gelin arasindaki iliskinin pozitif yonde ilerleyisi esler arasindaki evlilik memnuniyetini
artirmaktadir. Bir diger bulgu ise kaynana- gelin iligkilerinde evlilik siiresinin bir etkisinin
olup olmadigidir. Sonuglara gore bu iki degisken arasinda 6nemli bir fark olmadig1 goze

carpmaktadir.

Arastirma sonuglarindan anlasilacagi tizere evlilik {izerinde eslerin birbirlerinin anne-
babalari ile iletisiminin olumlu yonde olmasinin evlilikte uyumu, memnuniyeti artirdigi
goriilmektedir. Buna ek olarak aile igerisinde karsilikli diyalogun gii¢lii olmasi da
bireylerin problemleri zararsiz atlatabilecegini gostermektedir. Koken ailelerle iletisimde
olumsuzluklarin yasanmasi evlilik kurumunun sarsilmasina hatta bosanmalara bile sebep
olabilecegi bulgularia da ulagilmistir. Bir diger bulgu olarak gelinin esinin ailesiyle ayn1

hanede yasamini siirdiirmesi de evlilikleri olumsuz yonde etkilemektedir.

4.6. Evlilikte Given Sorunu ve Aldatma

Literatlir calismalarina bakildiginda ihanet ve sadakat konular1 bir¢ok arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Hall ve Fincham (2006) sadakatsizligi; ¢iftlerin birbirleri
arasinda olusturdugu baga 3. kisilerin katilmasiyla cinsel, duygusal, ruhsal ve fiziksel
zararlarm goriilmesi olarak aciklamislardir. Alacam (2020) ise sadakatsizlik kavramint;
eslerin sadakate yiikledikleri anlamui, iliskilerinde kopma yasanacak boyuta getirecek

sekilde disaridan bir kisiyle davranigsal, duygusal veya bedensel olarak ihlal edilmesi
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olarak tanimlamistir. Bir diger aciklama ise Yeniceri ve Kokdemir (2004) tarafindan
yapimigtir. Aldatma kavramini duygusal ve cinsel yonden inceleyerek bir tanima
ulagmislardir. Bireyin siiregelen bir iligkisi varken bagka bir kisiyle yakinlik kurmasi ve
esi disinda biriyle goniil bagi kurmasini duygusal sadakatsizlik; duygusal bir birliktelik
icerisindeyken disaridan bir kisiyle cinsel hayatinin olmasi cinsel sadakatsizlik olarak

ifade etmektelerdir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlasildigi iizere aldatma eylemi yalnizca cinselligi
kapsamamaktadir. Hem duygusal hem de fiziksel boyutta aldatmalar vardir. Bu durum
ise es zamanli olarak sadakatsizligi beraberinde getirmektedir. Sadakatsizlik sonucu

ciftlerin aile bagi zarar gormektedir.

Seyfi (2017) aldatmanin, diinyanin her yerinde sik yasanilan bir durum oldugunu
belirtmistir. Yasanilan olaylar sonucunda ihanete ugrayan bireyler sarsici durumlar
yasayabilmektedir. Yasadigimiz donem diinyasinda evliliklerde her 5 ya da 4 kisiden
birinin aldatilmig oldugu verilerine ulasilmistir. Kubat’ a (2012) goreyse aslinda bu
oranlarm daha fazla oldugu ancak bir¢ok aile tarafindan dile getirilmedigi kanis1 vardir.

Bu sayidaki artisin asil gerekgesi ise iletisim aglarmin daha ¢ok gelismis olmasidir (s.23).

Polat (2006) aldatmanin sebepleri konusunda evlilik dinamiklerine odaklanarak bir kan1
ortaya koymustur. Polat’a (2006) gore aldatma eyleminin gerekgeleri iginde evlilik
dinamiklerinin ne sekilde olustugu gegmektedir. Evlilik i¢i mutsuzluk, cinsel yasamdan
haz alamama ya da duygusal ve cinsel aktarimlarin oldukca az veya kalitesiz olmasinin
aldatmaya yonelttigi sOylenmektedir. Yenigeri ve Kokdemir’ e (2006) gore, eslerin
arasindaki baga tiglincii bir kisinin dahil olmasina sebep olan en genel kabul evlilik i¢i
memnuniyetsizlik ve kavgalardir. Thanet etmeye meyilli olma orani yiiksek olan

bireylerin kavga ¢ikarma oranlarinin da yliksek olduguna rastlanmistir.

Kinsey vd.’ye (1953) gore cesitli devletlerde ve kiiltlirlerde yapilan g¢aligmalarda
kadmlarmn yiizde 25’lik bir diliminin, erkeklerinse yiizde 50’sinin 40 yasmna eristikten

sonra aldatma egilimlerinin arttig1 goriilmiistiir (Aktaran Demirtas vd., 2014).

Aldatma oranlarmin cinsiyete gore degisimini inceleyen Wiederman (1997) yaptigi
arastirmada erkeklerin kadinlardan daha fazla evlilik dis1 duygusal, cinsel iliski icerisinde
bulunduklar1 bulgusuna ulasmistir. Bu konuda yapilmis diger ¢aligmalara bakildiginda

ise erkeklerin ihanet etme oranlarinin ¢ok daha fazla oldugu goriilmiistiir. Wiederman’in
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1997 yilinda yapmis oldugu bir baska arastirmada ise ABD’de ki ¢iftlerden kadin
olanlarm yiizde12’ye yakininin, erkek bireylerin ise yiizde 23’e yakin bir kisminin evlilik
dis1 iliski igerisinde olduguna ulagsmistir. Evliligin baslarinda ki aldatma oraninin sonraki
yillara gore gozle goriilecek bir sekilde az oldugu da goriilmektedir. Benzer konuya
deginen, evliligin ilk senelerinde ve 20 yil ve sonrasi devam eden evliliklerde
sadakatsizlik eylemi ile ilgili Cavusoglu’nun (2011) 217 birey iizerinde gerceklestirdigi
bir arastirma mevcuttur. Arastirma bulgularina gore, evliliklerinin ilk senelerinde ve 20
yil ve sonras1 devam eden evliliklerde sadakatsizlik eylemini gergeklestirme olasiliginin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Sadakatsizlik eylemini ger¢eklestirme olasiligi en ¢ok
20 sene ve lstli devam eden evliliklerde gozlenirken, en az 10 ila 20 y1l araligindaki
evliliklerde goriilebilmektedir. Ayrica, Buunk ve Bakker’in 1995 yilinda yaptigi bir
calismada eskiden diger partnerine karsi sadakatsizlik davranigini sergileyen kisilerin
evlilik hayatlarinda da bu davranis1 sergileme oranlarmmin daha yiiksek oldugunu ifade

etmislerdir.

Atwood ve Seifer’de (1997), arastirma bulgularina gore, evliligi devam eden erkek
bireylerin yiizde 46 ila 50’sinin ve kadin bireylerin yiizde 45 ila 55’inin siiregelen
evliliklerinin bir doneminde eslerine ihanet ettikleri belirtilmektedir. Evliliklerde

meydana gelen sadakatsizlik eylemi eslerin aralarinki bagi olumsuz yonde etkilemektedir.

Mutlulukla aldatma oranlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada evlilikte “cok
mutlu olmayan” kisilerin, “daha mutlu olan” kisilere nazaran aldatma oranlarmin daha
yilksek oldugu veya sadakatsiz tutumlar sergiledikleri bulgularina ulasilmistir
(Kubat,2012). Yine Cavusoglu’nun (2011) ¢alismasinda katilan kisilere baktigimizda,
evlilikte uyum yiikseldikge, aldatma davranisinda 6nemli oranda diisiis goriilmekteyken,
katilan kisilerin evlilikte uyumlar1 diislise gectik¢e aldatma davranisinda 6nemli oranda
yiikselis goriilmektedir. Kantarci’ya (2009) gore evlilikte duygusal ve cinsel doyum az
ise veya evlilik i¢ci huzur ve mutluluk yeterli gelmiyorsa esler aldatmaya meyil
gosterilebilir. Evlilik i¢ci uyum problemleri ve c¢atigmalar en fazla onaylanan aldatma

nedenleri arasinda gosterilmektedir.

Ozetle, alanyazin taramalar1 sonucu ulasilan sonuglara gore; evlilik icinde mutsuzluk ve
memnuniyetsizlik oranlar1 yiiksekse esler arasi aldatmanin daha ¢ok gorildigi

anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda evlilikte duygusal ve cinsel doyumun yetersiz geldigi
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durumlarda aldatmanin artabilecegi goriilmektedir. Aldatma cinsiyet oranlarma gore
incelendiginde erkek bireylerin kadinlara gore aldatmaya daha meyilli olduklar:
goriilmektedir. Evliligin ilk senelerindeki aldatma oranlar1 diger yillara gOre
kiyaslandiginda, bazi caligmalara gore azinlik gostermekteyken bazilarmma gore
aldatmanin en yiiksek oldugu donemleri kapsadigi goriilmektedir. Bu degiskenin
sebebinin ise gergeklestirilen c¢alismalar arasindaki yil farkinin olusu dolayisiyla

dénemin, insanlarin, kiiltiirlerin farklilasmasinin sebep olabilecegi 6ngoriilmektedir.

4.7.  Aile ici Siddet

Aile icerisinde uygulanan siddet siklikla erkeklerin kadinlar iizerinde gergeklestirdigi
istismar bigiminde kendisini gostermektedir. Ailede kendini gosteren siddet eylemlerinin
geneline bakildiginda “bireyin yasaminin, viicudunun, ruhsal saglamliginin ya da self
determinasyon hakkmimn disaridan bir baskiyla riske girmesi”  bi¢iminde
aciklanabilmektedir (Stewart ve Robinson, 1998:83). Yildirim’ a (1998) gore aile i¢i
siddet erkegin esine yoneltmis oldugu tehdit unsurlaridir. Bu tehdit unsurlar1 kadimin
istegi olmadig1 halde cinsellik yasamaya zorlanmasi, ev isi konusunda zorlanmasi, sosyal
cevresinden alikonulmasi, is edinme ve para kazanma taleplerinin reddedilmesi, kadinin
kiiciik distiriilmesi, asagilanmasi1 penceresi igerisinde degerlendirilmektedir (Aktaran

Page ve Ince, 2008:82).

Geng’e (2019) gore erkeklerin evlilikleri oncesinde kendi ailesi igerisinde siddeti tecriibe
etmis olmasi kadinlara doniik siddet algilarmmi etkiledigi sonuglarma ulasmislardir.
“Kadm hak ediyorsa siddet gormeli” seklinde cevap veren bireylerin tiimiiniin evlilik

oncesinde ebeveynleri tarafindan siddeti tecriibe ettikleri goriilmektedir (s.400).

Kadina yonelik siddetin nedenleri konusunda ise bir¢ok goriis mevcuttur. Bu nedenlere
bakildiginda bu topraklarda hakim olan ataerkil yapmin varligi goriilmektedir. Eslerden
yalnizca erkegin maddi 6zgiirligii olmasi, erkeklerin toplumsal agidan birincil dereceden
onemli goriilmesi, kadin1 geri plana iten sdylemler, siddetin gii¢ gdsterisi kabul edilmesi,
teknolojik c¢agin iirlinleri tarafindan kadinlarin ve erkeklerin rollerinin yeniden revize
edilmesi, problem ¢6ziimiinii siddete dayayarak ¢ozenlerin 6rnek teskil etmesi ve sosyal
medya lizerinden topluma yansitilmasi siddeti normallestirmektedir (Giinindi Ersoz,

2011:256). Siddetin nedenleri konusunda Geng vd. (2019) evli bireylerin gelir diizeyinin
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belli bir esigin altina diistiigiinde farkli sorunlarin ortaya ¢ikma egiliminde olabildigini ve
maddi yetersizliklerin kadina yonelik siddete sebebiyet vermesi noktasinda karsilagilan
sorun odaklarindan biri oldugunu belirtmistir. Kadmlarin bu konuda ekonomik
ozgiirliiklerini kazanmalar1 bliyiik 6nem teskil etmektedir. Geng vd. (2019) ev hanimi

olan kadinlarin siddete daha fazla maruz kaldiklarini belirtmistir.

Aile i¢i siddet ile ilgili arastirmalara goz attigimizda Yoshihama ve Sorenson’un (1994)
796 kadm ile gergeklestirdigi calismalarinda yas ortalamasi 44’¢ yakin bir grubun erkek
bireyler tarafindan siddete maruz kalma oranmnin %75’ten fazla oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Giiler vd. (2005) calismasinda aile icerisinde esas olarak kadmlarin ve
cocuklarin erkeklerin gili¢ gosterisine, siddetine ugradigi sonucuna ulagilmistir. Siddeti
gerceklestirenlerin  bliyiilk cogunlukla erkek bireyler oldugu goriilmektedir.  Bu
arastrmanin bulgularma gore kadin bireylerin yiizde 41°e yakm bir kisminin siddete
ugradig1 sonuglarina ulagilmistir. TUIK (2021) verilerine gore Tiirkiye’de aile ici siddet

Sebebiyle bosanma oranlarinin yilizde 36 dolaylarinda oldugu bilinmektedir.

Kadima yonelik aile i¢i siddet, Tiirkiye’de yaygin bir sorun olarak yasanmaktadir. Tiirkiye
Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’ndan (2015) elde edilen sonuclara gore
Tiirkiye’de ki kadmlarin %44 gibi biiyiik bir oram psikolojik siddete ugrarken, %36’s1
iteleme, vurma gibi eylemleri iceren bedensel siddete, %9’u zorlamaya dayanan cinsel
siddete maruz birakilmaktadirlar. Fiziksel siddet ile cinsel siddetin bir arada yogun olarak
goriildiigii de belirtilmektedir. Benzer sekilde Doganavsargil ve Vahip’in 2007 yilinda
100 evli kadinla gergeklestirdigi caligmada ise hastalarin doldurduklar1 anket sonucunda
aile igerisindeki bedensel siddet orani yiizde 51’ken, klinikte birebir gerceklestirilen

goriismeler sonucunda yiizde 62 oranlarinda bedensel siddete rastlanmastir.

Yaman Efe ve Ayaz’in (2010) arastirmast evli 370 kadindan olusmaktadir. Bu
orneklemdeki biitiin kadinlarin siddet magduru oldugu bilinmektedir. Ayni zamanda
bireylerin egitim diizeylerine gore siddetin diizeyinde bir degisim oldugu sdylenmektedir.
Bu c¢alismadaki kadmn bireylerin ¢ogunlugu siddeti bedensel/fiziksel siddet olarak
vasiflandirmig ve esler arasi sadakatsizlik durumlarinda siddeti mesru gordiiklerini ve
egitimin siddetin dniine gegebilecegi kanisinda olduklarmni belirtmislerdir. Ayn1 zamanda
bu calismada herhangi bir iste ¢alismayanlarin ve maddi anlamda dezavantajli olan

kisilerin siddete daha agik oldugu tespit edilmistir (s.28). Bu arastirmayla benzer nitelikte,
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kadma yonelik siddetin erkekler tarafindan degerlendirildigi Gen¢ vd.’nin (2019)
calismasinda egitim diizeyi ile ekonomik siddet arasindaki iliski incelenmistir. Bu iki
faktor arasinda, evli erkek bireylerin egitim diizeyleri arttikca ese uyguladiklari ekonomik
siddet oranlarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Arastrmanin en mithim bulgularindan
biri ise, egitimin iletisimde ve bilingli problem ¢6zmede olduk¢a 6nemi bulunan bir faktor

oldugudur (s.398).

Arikan (1996), evlilik i¢1 gecimsizlige sebebiyet veren konularm oranlarimi vermistir.
Buna gore kocanm alkol ve kumar bagimliligi %47, erkegin esine fiziksel siddet
uygulamasi %53, erkegin kiskanghigi %30’a yakin, kocanin sadakatsizligi ve kok aile
iliskileri %44, cinsel tatmin alamama %27, kocanmn gocuklarini ihmal etmesi %30
dolaylarinda ve evlatlarinin yetistirilmesi konusundaki anlagsmazliklar1 ise %20 bigiminde

siralamistir (Aktaran Giinindi Ers6z, 2011:258).

Ozetle; arastirmalarin cogunlugu siddete maruz kalanlarin kadmlar ve ¢ocuklar oldugunu
gostermektedir. Kadinlarin psikolojik, fiziksel, cinsel siddete maruz kaldiklar1 ve
bosanma sebeplerinin bir¢ogunda aile i¢i siddetin yer aldigir goériilmektedir. Siddetin
bircok nedeni oldugu goriilmiistiir. Maddi yetersizliklerle siddet arasinda da bir iligki

oldugu goriilmektedir.
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5. AILE iCi SORUNLARA YONELIK AiLE DANISMANLIGI

Turan’a (2009) gore giinlimiiz sartlarinda kisilerin hayatta karsilastiklar1 problemler
esasen 2 baslikta degerlendirmeye almmaktadir. Birincisi, geg¢misimizde ve
toplumumuzda insan yapisinin ve sahsiyetinin devamli olarak farklilagsmasi ve gelisim
gostermesidir. Bu kisilerin aile yasamlarinda yasamig olduklar1 negatif durumlar
karakterlerini de negatif yonde etkisi altina alabilmektedir. Mesela evlilik yasaminda
meydana gelen birbirinden farkli tlrli problemler, bosanmak, ¢alistig1 isten istifa etmek
veya isini batirmak gibi durumlar; ailenin saadetinin durgunlasmasina sebep
olabilmektedir. Bu tarz durumlarda bireyler karakter yapisinin yasanan olaylardan
etkilenme bigimini dogrudan anlamlandirilamadig: igin; problemler daha c¢ok ailenin
biitlinliigiinii bozguna ugratacak sekilde evli ciftler arasi iletisim problemleri, suca
yonelim veya psikolojik sorunlar biciminde giin yiiziine ¢ikmaktadir. Kisilerin yasamis
olduklar1 problemlere sebep olan bir diger etken ise; yasamis oldugumuz toplumda
meydana gelen yapisal- islevsel farkliliklardir. Niifusun seri bir bigimde yiikselmesi,
issizlik, schirlerdeki niteliksiz konutlasmanin yayginlasmasi tiirtinde problemlere
teknolojinin hizla ilerlemesinin de eklemesiyle bireylerin saglhigini psikolojik ve sosyal
acidan riske sokabilecek tiirlii problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Aktaran Algan, 2022:
103). Bu tiir problemlerin ¢oziimii i¢inde aile danismanligi, aile terapilerine ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu baglik altinda aile danigmanliginin tanimui, tarihgesi ve aile danismanliginda kullanilan

temel kuramsal yaklasimlardan bahsedilecektir.

5.1. Aile Danismanhg

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligii'niin komisyon ¢aligmalarma gore
Tiirkiye’de aile danismanligi alaninda ¢alismalarin yeni oldugu sdylenmektedir. Bu
sebeple komisyonda bazi kavramlarin tanimlarina yer verilmistir. Bu tanimlara asagida
yer verilmektedir.

Aile Rehberligi: Rehberlik kavrami bilgilendiren, egiten, dgreten ve yonlendirme yonii
de olan bir kavramdir. Bu anlamda, aile rehberligi; anne ve babalara bireysel olarak veya
gruplar seklinde ¢ocuk egitimi, ebeveyn davraniglari ve saglikli iletisim sekilleri gibi

konularla ilgili bilgilendirme hizmetidir.
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Aile Danismanligi: Danismanlik, farkindaliklar gelistirme, tekrar yapilandirma ve
gelistirme Ozelliklerini biinyesinde barindiran bir hizmettir. Bu anlamda aile
danismanligt; saglam iletisim sekillerinin oldugu bir ortamin olusturulmasi i¢in biitiin aile
fertlerine uygulanan psikolojik yardim hizmetini kapsamaktadir. Ailenin yapisal,
fonksiyonel ve gelisimsel hususlar1 agisindan aile igerisinde ve sosyal ¢evrelerinde karsi
karsiya geldikleri problemlerin ¢dziimiine doniik uzmanlik isteyen hizmetler biitliniine
denilmektedir.

Aile Terapisi: Aile terapi hizmetinin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden iyilestirici,
tedavi edici niteliklerinin oldugu bilinmektedir. Bu anlamda aile terapisi saglikli bir aile
ortaminin olusturulmasi i¢cin geregince psikolojik hastalik teshisi koyma ve tedaviyi
strdirme fonksiyonlarint da kapsayan bir biyopsikososyal bir tedavi hizmetini
icermektedir (ASAGEM, 2008:14).

Tim insanlar hayatta olduklar1 siliregte siklikla problemlerle kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Bu problemlerin ¢ogunlugunu bireysel olanaklari, kabiliyetleri ve
kazanmis olduklar1 deneyimleriyle ¢6ziimlerken bazilarini da yakin ¢evrelerinin destegini
alarak ¢cozimlemektedirler. Birey problemleri kendi imkanlariyla ¢6ziime kavusturmada
yetersiz kaldiginda, ¢aresizlik duygusunu yasayabilecegi ve miicadele arzusunu kendinde
bulamadig1 durumlarla karsilastiginda problemlere yenileri eklenerek kisinin gelisiminin
duraklamasina sebep olabilecegi bilinmektedir. Problemli kisinin de aile {iyelerinden biri
olmasi sebebiyle problem artik ailenin de tistlenecegi bir problem haline gelmektedir. Bu
problemleri olan bireyin aile igerisinde stresli bir ortam meydana getirerek basta
iligkilerde catigmalarin yasanmasiyla beraber ailenin yasam kalitesini de eksiye
diisiirecek oldugu soylenebilmektedir. Aile iiyeleri problemlere ¢oziim aramak ve
yeniden bir denge haline ulasabilmek i¢in bir uzman arayisma girebilmektedirler (Sen,
2018:330).

Yasadigimiz son donemlerde gergeklesen gelisim ve degisimden aile kurumu da
etkilenmis ve aile uyum problemleri ya da aile {iyelerinin sorunlari ortaya ¢ikmis ve bu
hususlarda birgok arastrmalar, calismalar gergeklestirilmistir. Basta kisilerin
problemlerine ¢ézliim sunan kuramlar meydana gelmisken sonrasinda aileyi de danigma
stirecine dahil eden kuramlar meydana gelmistir. Avrupa Birligi Aile Terapi Dernegi
(EFTA) aile danismanhigini, "insanlarin hayatlarindaki onemli kisilerle ve sosyal aglar

ile olan iligkileri bag laminda ortaya ¢ikan mevcut problemleri ele alan; bireye
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odaklanan, psikodinamik ya da biligsel-davranis¢1 terapi gibi diger psikoterapi
yaklasimlarinin aksine, oncelikle bir sosyal birim olarak aile sistemi ile ilgilenen, iyi

bilinen bir psikoterapik yaklagim" seklinde tanimlamaktadir (Sen, 2018:360).

5.2. Aile Damismanhgi Tarihgesi

Aile danismanlig1 kisa tarihine karsin uzunca bir mazisi oldugu bilinmektedir. Aile
danigmanligin temelleri hususunda baskin goriis, aile danigmanligmin din insanlarmin
nasihatlarinin devami niteliginde oldugu yondedir. Mesela Yalom, din insanlarmin
aktarmis oldugu nasihatlerin aile terapisi niteliginde oldugunu belirtmektedir. Bu
nasihatlerin terapOtik bir ehemmiyete sahip oldugu fikrinden esinlenerek, 1900°li
senelerin basinda, aile rehberligi akiminm bir 0gesi olarak gorilmektedir (Ayaz ve
Kiligarslan, 2010:27).

Aile damigmanliginin ilk meydana geldigi zamanlarda, danismanlar olduk¢a yogun bir
ugras ve istekle isin basina gegmislerdir. Aile kurumunu nefes alan bir sistem, organik bir
biitiin seklinde goren bakis agilart meydana gelmistir. Bu anlamda, aile fertlerinin birinde
fark edilen negatif bir durumun, ailenin geneline bir etkisinin olabilecegi
gozlemlenmistir. Bu sekilde bireyde meydana gelen degisimin biitiin sistemde
degisiklikler olusturabilecegi saptanmistir. Sonunda kiside degisimi
gergeklestirebilmenin en tesirli yolunun ailenin degisimini saglamak oldugu anlagilmistir
(Ayaz ve Kiligarslan, 2010:27).

Aileye donilik sosyal politikalarin gereksiniminin meydana gelmesi ilk defa Sanayi
Devrimi’nin sonrasinda hissedilmistir. Aile danismanliginin esas ilerleme gosterisi ise 2.
Diinya Savasi sonrasinda baslamistir. Bu savagla Diinya’da bozulmaya yiiz tutan insan
psikolojisi aileleri de negatif yonde etkisi altina almis ve aile danigmanligma duyulan
ithtiyact artrmugtir. 1950 ve 1960 seneleri arasinda Nathan Ackerman’n arastirmalar ve
caligmalari, kendisini aile damigmanhiginin 6nde gelen insanlarindan birine
dontistlirmiistiir. Freud’ un ilerlettigi psikoanalitik yaklagimi, aile damigmanligina
aktarimini gergeklestirebilen Ackerman, ilk “aile sagligi merkezi ’nin agilmasina sebep
olmustur. Bu merkezde, ¢ocuklarin, ebeveynlerin, ¢iftlerin problemlerinin bireysel ve
grup psikoterapisi ile tedavisinin gergeklestirilmesi hedeflenmistir (Cevik, 2020:32).
1950’11 senelerde aile danigmanliginin basinda yer alan kuramcilar aile kurumunu bir

sistem seklinde incelemislerdir. Sibernetik adiyla anilan diizenek aile yapisinda bir geri
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doniit sistemi olarak kullanilmistir. Aile de meydana gelen islevsel bozukluklarinin bu
sayede bir ¢oziime kavusturulacagi belirtilmistir. Kot iletisimin yanlis geri doniitlere
sebep olacag1 ve bu sebeple de sistemin kendisini diizene koyamayacagi yani meydana
gelmis kurallar biitlinlinii degistiremeyecegi soylenmektedir. Aile igerisinde geri doniitler
etkili bir sekilde kullanilirsa bir dengeden soz edilebilecegi de ifade edilmektedir (Ayaz
ve Kilicarslan, 2010).

Gladding’e (1998) gore aile damigmanligi 1960-1969 seneleri arasinda bir ilerleme
katederek daha fazla yayginlagsma gostermektedir. Bu donemde ¢alismalarina devam eden
birgok arastirmact mevcuttur. Bunlar arasinda Jay Haley, Salvador Minuchin, Virgiana
Satir ve Carl Whitaker bulunmaktadir. Bunlar diginda Ackerman, John Bele ve Murray
Bowen kuramlarmin gelisimi i¢in ¢aligmalarii siirdiirmektedir.1962 yilinda Family
Process isimli dergi yayinlanmaya baslamistir (Aktaran Sabanova, 2017:16).

Aile damigmanlhig1 iilkemizde, diger llkelerde oldugu gibi oldukca talep edilen bir
uzmanlik alanini ifade etmektedir. Fakat bu yogun talebe karsi, Tiirkiye’ de yeterince aile

danigmanlig1 standartlar1 tam olarak olusmamustir (Korkut, 2007).

5.3. Aile Damsmanhgindaki Temel Kuramlar

5.3.1. Yapisal Aile Yaklagimi

Salvador Miniichin’ in yapisal aile terapi ekoliine gore bu kuramin sistem kuralmin
oldukg¢a etkisi altina girdigini ve bahsedilen kuramm tabaninda g¢evresi i¢inde kisiyi ele
aldig1 sOylenebilmektedir. Bu kuram bilhassa aile kurumunun biitiinliigiine, aile
icerisindeki hiyerarsik diizene ve alt sistemlerin hiir fonksiyonlarmm kisinin
islevselligine olan katkisina odaklanarak bu yaklasimin olusumu saglanmistir (Nadir,
2013: 132).

Minuchin, Lee ve Simon’ a (2006) gore yapisal aile kuramini benimseyen aile
danigmanlar1 bireylerin etnik olusumlarinmn, toplumsal konumunun ve diger etkenlerin,
aile yapisini ve islevlerini nasil etkisi alta aldig1 ayirt edilmelidir. Tiim ailelerin yap1 ve
olusumlarinda degisiklikler goriilebilmektedir. Soyle ki evrensel baglamda ortak
Ozelliklerin de oldugu bilinmektedir. Mesela, anne ve babanin evlatlarini koruma, destek

ve bakimlarini ger¢eklestirmeleri gibi. Aile birbiriyle etkilesim halinde kalabilen, beraber
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bir yasam siiren ve bu etkilesim bicimlerini kanitlayacak Oykiileri olan topluluklara
denilmektedir (Aktaran Nazli, 2011:124).
Bu kuramin mithim taraflarindan biri, bir aile ferdindeki semptomlarin sadece bu bireyin
etkilesimlerini degil, ailenin diger iiyelerinin iligkilerine de bir ayna gorevi lstleniyor
olmasidir. Eger aile icerisindeki bir liye depresyonda ise diger aile tiyeleri ile arasindaki
iletisim sorunlari, ¢atigmalarin olup olmadigini 6grenmek 6nem tagimaktadir. Bunlari
ogrenmek aile sistemi i¢erisindeki dinamigi anlamanin sadece bir kesitini yansitmaktadir
(Nichols, 2013:218).
Yapisal aile yaklagimini kullanan danismanlar aile fertlerinin aile i¢indeki olusumlarinda
farkliliklar kazandirabilmek igin aile sisteminin i¢inde kendine bir yer edinebilmektedir.
Ailenin sinirlarinda farklilik yaratabilen, alt sistemlerinde bir diizenlemeye giden
danigsman, ailede bulunan her ferdin davranim ve tecriibelerinde yeni baglantilar kurarak
degisimine katki saglamaktadir. Danisman problemleri ¢oziime kavusturmayip, ailenin
bu problemlerle karsi karsiya kaldiklarinda miicadele edebilecek deneyimler
kazanmalarina destek olmaktadir. Bunu da ailenin isleyisini degistirerek saglamaktadir
(Nichols, 2013:219).
Yapisal aile yaklasiminin pratik uygulamalarina géz gezdirildiginde dért basamaktan
olustugu goriilmektedir. Bunlar ise su sekilde ifade edilebilmektedir.

e Aile sistemine katilma ve koruma,

e Aile etkilesimlerini degerlendirme,

e Islevsiz olan oriintileri gozlemleme,

e Yeniden yapilandirma olarak belirtilmektedir.
Yapisal aile yaklasgimmin kullanildigi profesyonel goriismelerde danigmanin rol ve
gorevleri incelenecek olursa, danisman aile ile goriisiirken etkin, canli, davranislara
odakli, yiizlestirme yapan ve destekleyen bir tutum sergileyen, siire¢ i¢in ugras veren,

anda kalma noktasindan uzaklagsmayan bir terapi siireci gdzlemlenmek istenecektir

(Nadir, 2013:135).

5.3.2. Aile Sistemi (Sistemik Aile Yaklagimi)

Aile kurumunun 6zellikleri, problemleri ve gereksinimleri, yasamis oldugu topluma gore
degisiklikler gOsterebilmektedir. Tiim toplumlarin yapilar1 farketmeksizin aile yagaminin

saglam bir halde kalmasmi saglayan ana ilke ve degerler, bireylerin yasaminin daha
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saglam ve anlamli olabilmesini saglamaktadir. Bunun temel nedeni ise, bireylerin ana
gereksinimlerinin 6nemli bir kismin1 kendi ailelerinden almakta olmalaridir. Aile fertleri
arasinda etkilesim ve faydanin oldugu tiim yapilasmalarin sistem olarak degerlendirmeye
alinmas1 gerekmektedir (Yildirim, 2020).

Yildirim’a (2020) gore bu kuram aile kurumunu; ortak bir maziyi paylasan, duygusal bagi
olan, aile fertlerinin birebir ve butiin halinde gereksinimlerini gidermek igin planlar yapan
kisilerden meydana gelen komplike bir olusum olarak tanimlanmaktadir. Aile sistemi
birbirleri arasinda etkilesim olan, 6gelerden olusan bir takim1 yansitmaktadir.

Aile kurumu, karsilikli bilgi aktariminm, canli bir iletisim ve etkilesim sisteminin var
oldugu bir yapilagsma olarak kabul gormektedir. Ruhsal semptomlarin, bireyin igerisinde
bulundugu toplumsal platformlarla olan iligkisini 6n plana ¢ikartarak, tedavi ayagi bu
yonde gerceklestirmeye c¢alisilmaktadir. Aile Gyelerinin kendi icerisinde bir dongu
halinde ilerleyen etkilesimsel oriintli sekillerine sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu kuram
ile meydana gelen sistemlerin kendi halinde devamli olarak farkliliga ugradigi ve
ilerledigi fakat bakildiginda duragan oldugu kabul gérmektedir. Bu kuramim uygulayicisi
ailenin degisime yonelik potansiyelini artirip, degisim ajani roliinii iistlenip aileyi
degisime yonlendirmektir. Danigman ailenin problemlerine karsi ¢6zlim iiretmek ve bunu
onaylatmak yerine aileye kendi problemleri i¢in kendilerinin bir ¢6ziim bulmalarina
destek olmas1 beklenmektedir (Kilgarslan, 2010:172).

Nichols’a (2013) gore ise bu kuram, kisi odakli bakis agisini bir yana koyup aile
fertlerinin davranimlarina sekil veren etki Oriintiilerini gozlemlemenin gerekliligini ifade
etmektedir. Aile de meydana gelen sorunlar1 ben merkezci, isyankar gibi kisi odaginda
gozlemlemek yerine iliski sekillerini gozlemlemek aileyle ¢alismak konusunda
olabildigince miithim bir etkiye sahiptir. Bu kurama gore biitiin daima parcalarin
toplamindan biiyiiktiir. Aile goriismelerinde bireylerin davraniglarmin ana nedenlerini
anlamlandirabilmek, aileyi bir biitiin halinde gézlemleyebilmekle saglanabilecektir.
Bireylerin davranislar olarak goriilebilecek durumlar ailelerin iliskisel durumlarmnin bir
0gesi olabilmektedir (Aktaran Kilinger, 2021:66).

Mavili Aktas (2004) sistem diislincesinin, sistem kuramindan da islevsel bir alani
meydana getirdigini ifade etmektedir. Aile danigmanlarinin belirttigi temel dgeleri ise

asagida bir 6zet niteliginde vermektedir:
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Aileler meydana geldikleri unsurlarin tamamimdan daha farkli bir olusum
ozelligi gostermektedirler.

Aile sistemik olusumunu ve altinda bulunan sistemleri diri tutan ve
yonlendirebilen kurallar sistemi bulunmaktadir.

Tiim sistemlerin kendilerinin nasil bir islevsellige sahip oldugunu anlatmasina
destek olan smirlar1 bulunmaktadir.

Siirlar  tamamiyla  gecirmez  olmayip  yar1  gegirgen  Ozellikler
gosterebilmektedir.

Aile sistemleri kisiden kisiye de§iskenlik gosterebilen, dengede olan ve duragan
ozellikler gosterebilen bir olusum igerisinde bulunmaktadir. Fakat bu duragan
yap1 gelisim gosterip farklili§a ugramayacagi anlamina gelmemektedir. Gelisim
ve degisimin gerceklesmesi oldukca olagan bir durumdur ve bunu etkileyen
bir¢ok faktor bulunmaktadir.

Aile i¢cinde bulunan sistemlerin birbirleri arasindaki iletisim ve geri bildirim,
sisteminin islevselliginin korunmasi i¢in olduk¢a 6nem gostermektedir.

Aile sisteminin de diger agik sistemler gibi bir amac1 bulunmaktadir.

Aile sistemi birden fazla alt sistemden meydana gelmektedir. Bu parcalarla aile
sistemi biiylik bir sistemin ve toplumun 6gesi veya alt kiiltlir gruplarinin bir
ogesini meydana getirmektedir. Aile sistemi birgok alt sistemler iliski
icerisindedir. Aile alt sistemlerinin tamamindan etkilenebilen bir sistem olarak
biitlinii de etkisi altina alabilen bir sistem 6zelligi de tasimaktadir. Bu hususlar
ailenin dinamizmiyle ilgili olabilmektedir. Toplumun her iki cinsiyete de
yiikledigi nitelikler kisilerin aile yasamlarma da yansimaktadir. Bu da aileyi

zaman zaman olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir (Mavili Aktas, 2004).

5.3.3. Yasantisal/ Insancil Aile Yaklasimi

Virgiana Satir bu kuram i¢in en fazla bilinen kisilerden biri olmustur. Ailenin heyecan

durumlarinin aile icerisindeki iletisim durumlarinda mithim bir nokta oldugunu

vurgulamakta olan Satir, ailenin duygulanimlarini agik¢a sergilemek i¢in miithim

teknikler gelistirmistir. Ailenin iletisim kaliplar1 tizerinde ¢okca durmustur.

Carl Whitaker ise, insancil kuramm Onemli onde gelenlerinden bir digeri olarak

bilinmektedir. Whitaker gelisime ve duygulara 6nem gdstermektedir. Amaci ise, kisilere
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aitlik duygularini kazandirirken 6zgiirliikk duygularini da benimsetmektir. Aile fertlerinin

yaraticiliklarim1  gelistirmeye Onem verirken sosyal uyumun Onemine c¢ok agirlik

vermemektedir. Bu kurami benimseyen danismanlar, danigma siirecinde kurallar tizerinde

gitmeyi istemedikleri i¢in kuramin temel 6zelliklerini olduk¢a 6zenle gelistirmislerdir
(Ozabaci ve Erkan , 2014:67).

Carl Whitaker danismanlik siirecinde yedi farkli yardim miidahalesi oldugunu ifade

etmektedir. Bunlar:

1.

Gelisimi desteklemek adma semptomlar: tekrar tanimlama: Danigman, aile
uyelerinin verimli olmayan davraniglarini fark etmelerine yardimci olmaktadir.
Aile ile danigman birlikte semptomlari tekrar degerlendirmeye almaktadirlar.
Gergek hayat yerine hayali alternatifler: Danisman aile fertlerinin gelisim
odaginda bulunan diisiincelerinin fonksiyonel olup olmamasinin belirlenmesine
destek olmaktadir. Hayal olarak belirlenen alternatifler role playing teknigi ile
somutlastirilabilmektedir. Kisileri egitme yoniinde islevi bulunmaktadir.
Bireyler arasindaki stres ile i¢ stresi birbirinden ayristirma: Bireyler arasinda
stres 2 aile ferdi arasinda, i¢ stres ise kisinin igerisinde meydana gelmektedir. Bu
iki stres faktorii de ailenin igerisinde gelismektedir. Miithim olan bu unsurlar1
birbirinden farkli seklide degerlendirebilmektir. Ciinkii bu iki degiskenin de
birbirinden farkli miidahale teknikleri oldugu bilinmektedir.

Pratik miidahalede bulunma: Aile fertleri degisim ihtiyaglar1 dogrultusunda
donem dénem gozle gorulir midahalelere ihtiyac hissetmektedir.

Aile fertlerinin caresizliklerini artirma: Aile fertlerinin duygular1 abartilip
tizerine gidilmektedir. Caresizligi artirma, bastirmayr ve birtakim acilar
gérmezden gelmenin dnline gecebilmektedir.

Duygusal yiizlestirme: Duygular1 oncelige almak onem tasimaktadir. Aile
fertlerinin davraniglarina odaklanmadan 6nce duygulari analiz edilmektedir.
Cocuklara karan gibi degil cocuk gibi davranmak: Bu miidahale yonteminde
danisman ¢ocuklarla oyunlar oynamaktadir. Cocuklara degerli olduklarini
hissettirmek danigmanlik siirecinin bir dgesini olusturmaktadir. Cocuga aile
icerisinde davranilan bicimden farkli davranilmaktadir (Ozabaci ve Erkan ,

2014:68).
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Bu kuram, giiniimiiz hayatinda insanlarin simirlarina doniik varolusgu vurgular1 bireyin
potansiyeline gore insancil vurgularla birlestirilmesini saglayan bir Amerikan felsefesini
yansitmaktadir. Bu birlesim ise, birbirini tamamlayan zit durumlarmm dongiisel
birlesmesini yansitmaktadir. Bu baglamda bu kuramin igsellestirdigi 3 temel degerin var
oldugu bilinmektedir. Bunlar:
e Ozgurliik (bireyin kendi kendini olusturabilmesi),
e Deneyimi anlamlandirma (bireyin kendini olusturma siirecinde meydana gelen
olumsuzluklarla ugras halinde olmasi) ve
e Sorumluluk (bireyin kendini olustururken etkin bir halde olmasi ve bununla
uyumlu hareketler sergilemesi) (Schneider ve Krug, 2015:29).
Insancil kuramin ana fikirlerinden biri, tiim aile {iyelerinin ihtiyaclar hiyerarsisinde en iist
noktaya ulagsma gayesi var ise, ailenin tamamen iglevsel olabilmekte oldugu yoniindedir.
Bu kuramla aile fertlerinin anda yani simdi ve burada olmas1 desteklenerek, farkindalik
kazandirilmaya ¢alisilmaktadir. Bu kuramda duygular olduk¢a miihim bir noktayi
olusturmaktadir. Ailede temel sorunun duygulara karsi duyarsiz kalindigi diisiincesi
oldugu i¢in duygularin paylasimina 6zen gosterilmesi 6nem tasimaktadir. Bu kuramda
kisilerin bireysel yetenek ve potansiyellerine yonelik farkindalik kazanmalarina karsi
destek olmak kadar, se¢cim yapmalarinda ve karar verme asamalarinda kisilere destek
olunmasi da bir o kadar 6nem tasimaktadir (Nazl, 2011:186).
Varolus¢u kuram dort temel amag ¢er¢evesinde olusmaktadir. Bunlar:
e Bireylerin kendi kendilerine ya da diger insanlarin yanindayken yasamis
olduklar1 an1 deneyimleyebilir bir duruma gelmelerine destek olmak,
e Bireylerin bulunduklari anda tamamiyla kalabilmelerini nasil basarabildiklerini
ya da hangi bicimlerde engellediklerini fark etmelerine destek olmak,
e Bireylere yasamis olduklari hayati kendilerinin olusturdugu farkindaligini
yerlestirmek ve bunun sorumlulugunu tstlerine almalarina destek olmak,
e Bireylerin kaygi, belirsizlik, sonluluk gibi varolugsal gerceklerden kaginmak
yerine, bu gerceklerle karsi karsi gelmeye dayanan varolma yollarini
secebilmelerine ya da tiim bunlarin yagamda uygulanabilmelerine destek olmak

(Schneider ve Krug, 2015:46).
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5.3.4. Stratejik Aile Yaklagimi

Bu kurama gbre aile icerisinde sorunlar ii¢ asamada ilerleme gdstermektedir. ilk asama
sibernetiktir, yani aile fertlerinden birinin sorunlarindan meydana gelen ve biitiin aileyi
etkisi altina alan ve siiregen bir duruma gelebilen problemlerden olugmaktadir. Diger
asama ise yapisaldir, bu asamada ise meydana gelen sorun ailenin hiyerarsisi veya sinir
alanlarindaki bozulmalardan meydana gelmektedir. Son asama ise fonksiyoneldir, sorun
kigilerin dolayli olarak karsilikli birbirlerini koruma veya denetleme isteklerinden
kaynaklanmaktadir (Nazli, 2011:204).

Bu kuramda, danismanlar ailenin fonksiyonelligi ve islevselligi iizerine
odaklanmaktadirlar. Danigmanlik siirecinde ailenin islevsizligini asabilmek i¢in ugras
vermektedirler. Bu kurama gore, aile sisteminin diizenle devam edebilmesi icin belirli
kurallar biitiiniiniin olmas: gerekmektedir. Yasanan sorun ailede bir fonksiyona hizmet
etmektedir. Meydana gelen belirtiler aile sisteminin devamini saglayarak, aile kurumunun
en temel gereksinimlerini karsilamalarina yardimci olmamaktadirlar. Danigma siirecinde
ana amaglardan biri ailenin halihazirda bulunan sorunlarmi ¢6ziime kavusturmaktir. Bir
baska nihai amaci ise, aile fertlerinin aile hayat dongiisiiniin bir sonraki asamasina
uyumluluk gdstermesinde destek olmaktir. Bu kuramin gizil amaci ise, sorunlara sebep

olan davranis oriintiilerini degistirmektir (Nazli, 2011: 204).

5.3.5. Bilissel-Davranis¢1 Aile Yaklasimi

Bu aile danisma kurami yakin zamanlarda kullanilagelen yeni bir uygulama olmasima
ragmen fikirlerini biligsel davranis¢1 yaklasimdan almaktadir. 1970’11 senelerden sonra
biligsel davranig¢i kuram evli bireylere ve ailelere uygulamasimin gerceklestirilebilmesi
icin cokca ugras verilmistir. Bu kurami pratikte ugrasi uzun bir zamandir siiregelmekte
ve aile danmigmanliginda 25 senedir kullanilmaya baslandig1 bilinmektedir.

Bu kurama bagli danigmanlar danisanlarinin diisiince diinyalarinda, inanglarinda ve
tutumlarinda bir degisimin saglanmasina ugragsmaktadirlar. Bu kuramin uygulayicilarina
gore davraniglarda degisiklige gidebilmek i¢in gerekli dgeler bunlardir. Davranisgi
kurama bagimli danigmanlar ise daha 6zellikli davranig unsurlarinin degistirilmesi igin
ugras vermektedirler. Nesnel bir sekilde Olglye tabii tutulabilen, gérinir de olan olay
orgiileriyle ilgilenmektedirler. Bu kuram i¢gdérii ya da fikir ve tutumlarin

farklhilagtiriimasiyla ilgilenmemektedir (Ozabaci ve Erkan , 2014:97).
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Epstein’e (2007) gore Biligsel Davranis¢t Terapi’nin bireysel ¢alismalarinda, kisilerin

islevsel olmayan semalar1 ve negatif yonde otomatik disiincelerin aktivasyona

ugramasina sebep olan ve bilgileri islemleme esnasinda gerceklesen sistemik yanlisliklar

ayirt etmeye odaklanma, ¢ift terapilerinin de odak noktalardan birini olusturmaktadir.

Ciftlerde ve ailelerde gorilen ara ara yapilan sistematik yanlisliklar asagida

verilmektedir:

1.

Keyfi ¢ikarimlar: Eslerden birinin rastgele kesin bir delil olmadan neticeye varip,
bu bilgiyi kesin dogru kabul ederek, esine bununla hiikiim vermesi.

Secici soyutlama: Evli ciftlerin birbirleri arasinda catismaya sebep olan
konularda birbirlerinden bagimsiz ayr1 detaylara odaklanmalari, 6ne ¢ikarmalari
Asirt genelleme: Yasanilan bir veya iki olaydan ¢ikarim yapilarak genel bir
sonuca varilmasidir. “Benim aileme hi¢bir zaman 6nem vermedin”

Biiyiitme ya da degerini azaltma: Rastgele bir durumun normalinden ¢ok veya
az onemli algilanmasidir. Mesela, esler arasinda kendi ailelerinin yeterince
onemli hissettirilmedigi diisiincesinde olan eslerden biri digerine “babamin
hastaliginca uzun bir siire ben ilgilendim” soziine karsilik “elbette bakacaksin,
sokaga m1 gonderecektin” diye sdylenerek durumun 6nemini azaltarak “hafta
basinda babama zorla gittin” diye sGylenerek esinin hafta sonu babasina gitmek
istememesini oldugundan abartili gostermeye ¢alismasi

Kisisellestirme: Yasanilan durumda yeterince sonug ¢ikarmaya delil olmamasi
durumunda dahi kisi olaylar1 kendi istiine alinir. Mesela, “Beni iyi niyetli
gordiigiin i¢cin, her dedigini yapacagimi diisiindiiglin icin bu sekilde
davraniyorsun, bir baskasina daha hassas davranis gosterirdin.”

Ya hep ya hi¢ tarz1 diisinme: Tecriibeler sonucu ya siyah ya da beyaz, ya
tamamiyla basarili ya da tamamen basarisiz seklinde kodlanirlar. Bu bi¢cimde
diistinen evli ¢iftler birbirlerinin olumlu caba ve gayretlerini gormekten

kagmuirlar.

Evli ¢iftlerin hem bireysel hem de birbirleri i¢in negatif otomatik diisiincelerinin farkina

varilmasi ve bunlarla ilgili caligmalar yapilmasi onem tagimaktadir. Bunun sebebi ise

carpitilmis bilislerin, bireyi negatif yonde etkilemesi gibi, iliskilerde problemlere de
sebebiyet vermektedir (Aktaran Ikizoglu, 2019: 64).
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Bilissel davranisc1 terapide genelde, evli ¢iftlerin birbirleri arasinda gergekten uzak olan
beklentilerinin ve yanls bilislerin dogrular1 yerine konularak diizenlenmesini
hedeflemektedir. Bununla beraber, terapotik isbirligine fazlaca Onem gosterilmesi,
yurutilen davranigsal tekniklerin fazlaligi, bireylerin biligsel siireglerine odaklanarak
uzun sureli ve bireyin hayatinin farkli taraflarma da uyarlayabilecegi degisiklikler
meydana getirmesi bu kurami etkin hale getiren diger boyutlari olarak belirtilmektedir.
Negatif davranigsal etkilesimleri en aza indirgemek ve evli bireylerin birbirleri arasindaki
duygusal desteklerini artirmak i¢in olusturulmus bu terapi ekoliiniin gliniimiizdeki
sonuclari, bu kuramm evliliklerinde sorun yasayan kisiler icin genis anlamda pozitif
degisimler kazanabilmelerinde etkili olacak bir kuram olabildigini goézler Oniine
sermektedir (Yazar ve Tolan, 2021:16).

Terapi sirecinde davraniglarda g6zle gorulen degisikliklerin iizerine odaklanilmasi ve
belirlenmis amaclarin net olmasi gibi hususlar terapinin evli ¢iftler agisindan da
anlasilirligini desteklemektedir. Bu anlamda, bu kuramin evlilik danismanliginda eslerin
desteginden faydalanilarak hem psikopatoloji belirtilerinin hem de uygun olmayan
etkilesim kaliplarinin iyilestirilmesi i¢in minimum bireysel terapi kadar etkin olabildigi
goriilmektedir. Ayriyeten, evlilik sorunlar1 igin terapi destegi arayisinda olan eslerde
goriilebilmesi ihtimaller dahilinde olan bilissel ¢arpitmalara, islevsiz bilislerin iizerinde
durulmasmin yanida bilissel carpitmalar degerlendirmeye alinmigsken psikopatoloji
sebebiyle gelisiminin olumlu veya olumsuz olmasma odaklanilmasinin problemin
¢oziimi ve gidisat1 yoniinden mithim oldugu distiniilmektedir (Yazar ve Tolan ,
2021:16).

47



6. AILELERDE BESLENME ALISKANLIGI

6.1. Beslenme

Beslenme, yagam boyu biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin etkiledigi bir
stiregtir. Yeterli ve dengeli beslenme, sagligin en 6nemli belirleyicisidir (YUksel, 2018).
Beslenme, biiyiime, yasam destegi ve sagligin siirdiiriilmesi i¢in besinlerin
kullanilmasidir. Beslenme, insan ihtiyaglar1 arasinda bir numaradir. Hava sartlar1 uygun
oldugunda evsiz ve kiyafetsiz yasamak miimkiin ama beslenme olmadan yasamak
miimkiin degil. Beslenme, besinlerin iiretilmesinden hiicrelerde kullanilmasina kadar
gecen tiim asamalarda insanlarin besinlerle olan iliskilerini inceleyen bilim dahidir.
Dolayisiyla beslenme, bir taraftan insani inceleyen tip ve sosyal bilimler, diger taraftan
fizik bilimleri ile ilgilidir (Baysal, 2020:9).

Saghig1 korumak ve iyilik halini saglamak, hastaliklar1 6nlemek, bliyiime ve gelismeyi
desteklemek, yasam kalitesini yiikseltmek i¢in gerekli besinleri iceren besinlerin yeterli
ve zamaninda alinmasini ifade etmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme bireyin yasina,
cinsiyetine ve fizyolojik durumuna goére planlanmakta ve ihtiyaci olan tiim besinler

saglanmaktadir (Bolat, 2020).

6.2. Beslenme Ahskanhklar

Saglikli beslenme davranis ve aligkanliklarinin gelistirilmesi, yagami etkileyen beslenme
sorunlarinin en aza indirilmesi ve beslenmeye baglh hastaliklarin onlenmesi i¢in tim
toplumun beslenme okuryazarlik diizeyinin  belirlenmesi ve  gelistirilmesini
gerektirmektedir. Besin okuryazarlik diizeylerinin gelistirilmesi, bireylerin saglikli besin

secimleri yapmalar1 ve saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirmeleri i¢in 6nem arz

etmektedir (Cesur vd., 2015).

6.3. Beslenme Ahskanhklarina Gore Ailede Yasanilan Problemlerin incelenmesi

Beslenme aliskanliklari ¢iftlerin evlenmeden dnce gelistirdikleri aliskanliklardan biridir.
Yeme aligkanliklarindaki degisimlerin farkma varilmasi ve bunlarin ekonomik,
sosyodemografik ve saglikla iligkisinin saptanmasi, yeme aligkanliklarinin nedenlerini ve

sonuglarint anlamanimn temelini olusturacaktir. Bu anlamda yemek se¢imlerinin yalnizca
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besin ihtiyacina cevap olarak degil, sosyokiiltiirel agidan da anlamli diizeyde bir faaliyette
bulunma isteginden kaynaklandigi goriilmektedir (Fischler, 1980).

Yetersiz ve dengesiz beslenme, beslenme komplikasyonlari ile birlikte bireyin dmriinii
onemli Olclide kisaltir. Ayrica bagisiklik sistemlerini zayiflatarak hastaliklarin
baslamasma ve uzun siireli, zorlu iyilesme siireclerine neden olur. Ayrica bireylerin
caligma, karar verme ve iretken olmalarini engelleyerek fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlarina yol agmaktadir. Siirekli hastaliklarla bogusan aile bireyleri umutsuzluga
kapilabilirken, ailenin gelir diizeyi diisebilir. Hem tedavi masraflarinin hem de is giiclinde
verimliligin diismesinin getirdigi maddi ve manevi sikintilar aile hayatini bozabilir.
Beslenme sorunlar1 nedeniyle ideal bir sekilde gelismemis olan yorgun, ilgisiz ve hasta
bireyler, hem aileleri hem de toplum i¢in bir gii¢ ve mutluluk kaynagi olmaktan gok bir
yiik haline gelirler. Bu nedenle yetkili kurumlarim beslenme konularmi ve sagliksiz
beslenme aliskanliklarini titizlikle ele almasi ve ortadan kaldirmasi zorunlu olarak
gorilmektedir (Capraz, 2022:25).

Kaliteli gida tiiketimi diizeyi, gelir diizeyi ile yakindan iligkilidir. Cogu insanin diisiik
gelir diizeyine sahip oldugu bilinmektedir. Kaliteli gida fiyatlar1 ise her gecen giin artig
gostermektedir. Bu durumda dar gelirli iiretici gruplar1 diger ihtiyaglarini hayvansal
irlinler satarak karsilamaya c¢alisirken, {iretici olmayanlarin kaliteli gida alacak kadar
geliri olmadig1 goriilmektedir. Aile bireylerinin sayis1 arttikca kisi basina diisen gelir
azalmaktadir. Boylelikle kalabalik ailelerde besin alimi daha da zorlagsmaktadir. Bu
baglamda iilkemizde gelir dagilimindaki esitsizligin 6nemli bir problem oldugu
sOylenebilmektedir (Baysal, 2020:13).

Saglik ve beslenme durumunun iilke ve bireylerin refah diizeyi ile yakindan iliskili oldugu
bilinmektedir. Geligmis iilkelerde, sosyoekonomik diizey arttik¢a hastaliin prevalansi
azalmaktadir. Yoksullugun beslenme durumu {iizerindeki en belirgin ve yaygin etkisi
yetersiz beslenmedir. Guniimiizde yetersiz beslenmenin veya herhangi bir beslenme
sorununun saglik tizerindeki etkisi ve ililke ekonomisine getirdigi yiik iyi bilinmektedir
(Ylksel, 2018).
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7. YONTEM

7.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada yeni evli ¢iftlerin uyum problemlerinin, evlilikte yasadigi sorunlarin ve
evlilige bakis agilarinin aile danigmanlig1 kapsaminda incelenmesi iizerine saha tarama
modelinden  yararlanilmistir.  Aragtrma nitel arastrma teknigi  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Bu calismada nitel arastirma yonteminin tercih edilmesinin sebebi,
konunun igerigi geregi c¢alismanin daha ¢ok insan odakli olmasi ve bu sebeple

yorumlanmaya ve ¢6zimlenmeye gereksinim duyulmasidir.

Arastirma da toplanan verilerin c¢oziimlenmesinde ve yapilan gdoriismelerin
degerlendirilmesinde aliman cevaplara aninda doniit saglamasi, degisen kosullara uyum
saglama esnekligine sahip olma gibi 6zelliklerinden dolay1 yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanmilmistir. Konya ilinde yasayan 50 yeni evli bireyle gergeklestirilen

goriismeler sonucu arastirmanin bulgular kismi olusturulmustur.

7.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni Konya ilinde yasamakta olan bireylerden olusmaktadir. Arastirma
orneklemi ise Konya ilindeki Karatay, Meram ve Selguklu merkez ilgelerinde yasamakta
olan yeni evli ¢iftlerden olusmaktadir. Calisilan 6rneklem grubunda Konya’ da yasayan

25 yeni evli ¢ift rastgele se¢ilmistir.

7.3. Calisma Grubu ve Orneklem

Goriismelerin gerceklestirilmesi i¢in katilimcilardan randevu saati ve giinii alinarak
goriisme gerceklestirilmistir. Goriismelerde toplam 50 kisi ile gériisme gergeklestirilmis
olup 25’ini kadinlar olustururken 25’ ini erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin 27 siyle
yuz yiize, 23’ ii ile telefon iizerinden sesli goriisme seklinde gerceklestirilmistir. Yapilan
arastirma kapsaminda katilimcilar1 tanitict nitelikteki 6zellikleri bu baslik altinda tabloda
yer verilmistir. Burada katilimcilara iliskin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, evlilik turd,

evlilik stiresi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ézellikleri

Yas Cinsiyet Ogrenim Durumu Evlilik Tari Evlilik Suresi
26 Kadmn Lisans Flort 1,5yl
29 Erkek Lisans Flort 1,5yl
23 Kadmn Lise Flort 3yl
26 Erkek Lise Flort 3yl
28 Kadin On Lisans Flort 4yl
31 Erkek Yuksek Lisans Flort 4 yil
26 Kadin Lisans Flort 6 ay
28 Erkek Lisans Flort 6 ay
31 Kadin Lisans Flort 6 ay
25 Erkek Lisans Flort 6 ay
24 Kadin Lisans Flort 5ay
27 Erkek Lisans Flort 5ay
25 Kadin Lisans Gorici Usuli 7 ay
25 Erkek Yiksek Lisans Gorici Usuli 7 ay
25 Kadin Lisans Flort 6 ay
26 Erkek Lisans Flort 6 ay
26 Kadm Lisans Flort 7ay
25 Erkek Lisans Flort 7ay
24 Kadin Lisans Gorict Usuli 10 ay
30 Erkek Lisans Gorici Usuli 10 ay
24 Kadm Lisans Flort 1,5yl
24 Erkek Lisans Flort 1,5yl
26 Kadn Lisans Flort 10 ay
29 Erkek Lisans Flort 10 ay
27 Kadin Yuksek Lisans Flort 1,5yl
27 Erkek Lisans Flort 1,5yl
31 Kadin Lisans Flort 2,5yl
32 Erkek Yuksek lisans Flort 2,5yl
25 Kadin Lisans Flort 2 yil
25 Erkek Lisans Flort 2yl
25 Kadin Lisans Flort 1,5yl
27 Erkek Lisans Flort 1,5yl
27 Kadin Lisans Flort 2yl
27 Erkek Lisans Flort 2yl
23 Kadm Lisans Flort 8ay
26 Erkek Lisans Flort 8ay
25 Kadm Lise Flort 9 ay
25 Erkek Lisans Flort 9 ay
24 Kadin Lise Gorlct Usuli 3yl
28 Erkek On Lisans Goriicti Usulii 3yl
27 Kadin Lisans Gorlct Usuli 2 yil
29 Erkek Lisans Gorlct Usuli 2 yil
25 Kadin Lise Flort 1yl
30 Erkek On Lisans Flort 1yl
26 Kadmn On Lisans Goriicti Usulli 2yl
28 Erkek Lisans Gorict Usuli 2yl
29 Kadin Lisans Flort 3yl
32 Erkek Lisans Flort 3yl
26 Kadin Lise Gorict Usuli 2,5yl
27 Erkek Lise Gorict Usuli 2,5yl

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilim gosteren katilimcilarin 50’sinin 25’inin erkek

ve 25’ inin de kadm katilimcidan olustugu goriilmektedir. Katilimeilarin 27°sinin 23-26
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yas araliginda iken 23’lniin ise 27-32 yas araliginda oldugu soylenebilmektedir.
Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildigi zaman ise 6’ sinin lise mezunu, 4’ iiniin 6n
lisans mezunu, 35 inin lisans mezunu ve 4’ linlin de yiiksek lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin timiiniin evlilik siiresinin 0- 5 yil aras1 oldugu
sOylenebilmektedir. Katilimcilarin evlilik tiirlerine gore ise 12’sinin goriicli usulii, 38’
inin ise flort stireci sonrasi bir evlilik gecirdikleri sdylenebilmektedir. Kisilerin isimlerine
gizliligi saglamak amaciyla yer verilmemektedir. Kisilerin isimlerinin bas harfi, yas1 ve
cinsiyeti srralamasiyla kodlanarak verilen oOrneklerin sonuna parantez icerisinde

belirtilmistir.

7.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Gorligme esnasinda
gidisata gore sorularn formu zaman zaman degismis veya ekleme yapilmistir.

Gorilismelerde genel hatlartyla yoneltilen sorulara asagida yer verilmistir. Bunlar;
1- Kag yasindasiniz?

2- Egitim durumunuz nedir?

3- Kag yildir evliliginizi devam ettirmektesiniz?

3- Evlilik tiriniz nedir? (Goricl usuli/Flort)

4- Evlilikle ilgili beklentilerinizin karsilandigini diistinliyor musunuz? Neden?

5- Evlilikte yasadiginiz problemler var midir?

Cevap evetse: Bu problemlerin evlilige olan etkisi nedir?

6- Evlilikte yasadiginiz problemlerde koken ailelerin katkis1 veya etkisi nedir?

7- Hayat1 paylagsmak ciimlesi sizin i¢in ne ifade ediyor?

8- Huzurlu bir ortamin evlilikte oynadigi rol nedir?

9- Cocugunuz var mi1?

Cevap evetse: Cocuk sahibi olmanin var olan sorunlarm ¢dziimiinde etkisi var m?
Cevap hayirsa: Sizce ¢ocuk sahibi olmak var olan sorunlarin ¢oziimiinde etkili midir?

10- Evlilikte uyum problemleri denilince akliniza neler geliyor?
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11- Evlilikte yagsanan sorunlarla bas etmekte zorlandigiizda neler yapiyorsunuz?

12- Aile damigmanlhigi hakkinda bilginiz var m1? Aile danigsmanlig1 denilince akliniza

neler geliyor?

13- Yasadiginiz sorunlar sonucunda herhangi bir danismanlik destegi aldiniz nui?
Cevap evetse: Evlilige katkisi ne yonde oldu ya da olmadi mi?

Cevap hayirsa: Bilginiz olmadigi i¢in mi yoksa gerek duymadiginiz i¢in mi?

14- Yasadiginiz sorunlarin ¢oziimiinde bir aile danigmani/uzmana danigsmay1 diistiniiyor

musunuz?

7.5. Veriler ve Toplanmasi

Bu arastirmada oncelikle katilimcilara calisma ile ilgili bir bilgilendirme yapildiktan
sonra goniilliilik esasli caligmaya katilim gosterebilecekleri belirtilmis ve gizlilik
konusundaki hassasiyet hakkinda da bilgilendirme yapilmistir. Goriisme Oncesinde
katilimciyla kisa bir sohbet sonrasi goriismeye gecilmistir ve goriismeler sohbet
havasinda gegmekle birlikte 10- 25 dakika arasinda stirmiistiir. Goriigmeler katilimcinin
izni alinarak ses kaydina alinmistir. Sorularda goriismenin gidisatina gore ana odaktan
sapmadan zaman zaman degisiklige gidilmistir. Sorular katilimcilara arastirmaci
tarafindan dogrudan sorulmus ve anlagilmadigi diisiiniilen durumlarda ek agiklamalar
yapilmistir. Goriismelerin ses kaydma alinmasi sonucunda, miimkiin oldugu kadar
goriisme yapilan kisilerin gogunda goriismelerdeki devrik ciimle kullanimi, telaffuz, sive

gibi unsurlar orijinalligi korunarak metinde yer almistir.

Arastirma konusunun kapsamli incelenmesi i¢in dnceden belirlenen basliklara iligskin agik
uclu sorularm oldugu bir goriisme formu hazirlanmistir. Gorlismelerde kullanilan
goriisme formunun gelistirilmesi icin ilk olarak konuyla ilgili alanyazm taramasi
yapilarak bir goriisme formu hazirlanmis ve bu form uzman hocanin goriisiine
sunulmustur. Goriisme formu kisisel bilgiler (yas, meslek, medeni durum vb.) ile ilgili
sorular, evlilikteki problemlere ve aile danigmanligina odaklanan 4 demografik soru ve 9

ana soruya yer verilmistir.
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7.6. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma nitel arastirma teknigi kullanilarak gercgeklestirilmistir. Arastirma da yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde ve
yapilan goriismelerin degerlendirilmesinde nitel analiz tirlerinden biri olan icerik analiz
teknigi kullanilmistir. Icerik analizi, metnin icerisindeki anlamlarm kesfedilmesini
amaglayan bir analiz teknigidir. Oncelikle ses kayitlar1 yazili bir dokiiman haline
getirilmistir ve sonra her bir sorunun odaginda bulunan cevaplar alt alta gelecek bigimde
ayr1 bir dosya seklinde olusturulmustur. Sonrasinda verilen cevaplar ilizerinde benzer
nitelikte olanlar bir araya getirilerek belirli kodlar olusturulmus ve beraberinde temalar/
alt temalar metnin tekrar tekrar okunma vasitasiyla olusturulmustur. Aragtirmanin amaci
dogrultusunda cevaplarin degerlendirmesi ve ¢oziimlenmesi gergeklestirilmistir. Konya
ilinde yasayan O- 5 yil aras1 yeni evlenmis 50 bireyle gerceklestirilen gériismeler sonucu

arastirmanin bulgular kismi1 olusturulmustur.
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8. BULGULAR

8.1. Evlilik Beklentileri
Evlilikte beklentilerle ilgili temalar Tablo 2’de kategorize edilmistir.

Tablo 2. Evlilikte beklentilerle ilgili temalar

Temalar Alt Temalar

Koken aile iliskileri
Evlilik beklentilerinin kargilanmasi Ozgurliik istegi
Mutluluk, sevgi, anlayig
Sorumluluklar
Evlilik beklentilerinin karsilanmamasi Toplumsal cinsiyet rolleri
Hobiler, ortak noktalar
Romantik iligki

Tablo 2’ye bakildiginda evlilikte beklentilerin karsilandig1 ve karsilanmadigi etkenlerin
s0z konusu oldugu goriilmektedir. Bu etkenlere sebebiyet veren alt temalara bakildigi
zaman koken aile iligkileri, 6zgiirliik diisiincesi, flort siireci, mutluluk, sevgi, anlayis,
sorumluluklar, hobiler, ortak noktalar, toplumsal cinsiyet rolleri, romantik iligkilerin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu unsurlarin degerlendirmesi asagida yer almaktadir.
Koken Aile Iliskileri:
Gorilisme yapilan kisilerin evlilikle ilgili beklentilerinin karsilanmadig1 noktalarda koken
aile iliskilerinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu unsurlar1 katilimcilar su sekilde ifade
etmektedir.
Karsilanmayan nokta, geleneksel aile figiirleri, kaymmvalide, kayinpeder gibi
seyler pek benlik degildi. Bu biraz evlilikte tam olarak hayal ettigimi
yasatmadi. Her hafta esimin ailesine gitmek rahatsiz ediyor. Kaymmvalidemin
de bu istegini siirekli bana aktarmast beni onlardan itiyor. Ailemin icine dahi
olma istegine anlam veremiyorum. Bunlar disinda esimin annesiyle mi¢ mig
iliski kurmasi, ¢ocuk gibi sevgi beklemesinden nefret ediyorum. (A. 26K)
Ben yillarca ailemden uzakta yasadim ve aile baglarimiz kuvvetli degil. Kendi
ailemi siirekli arayip sormam, onlarda beni aramaz. Durum béyleyken esimin
ailesi stirekli onlart aramami sormami, goriismeye gitmemi bekliyorlar. Bu

konularda zorlaniyorum. Beklentimin biraz disinda bir durumdu benim icin.
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Kendi aileme yilda 2 defa giderken esimin ailesine haftada gitmek zorunda
kalmak bana zor geliyor (E. 24K).
Kismen karsiandi. Mutlu bir evlilik yasayacagimi diisiiniiyordum ama
ailelerin bu kadar ailemizin igine dahil olmalart beni hiisrana ugratt.
Ailelerin biraz fazla i¢ i¢e oldugunu hissediyorum. Bizim sorunlarimiza ¢ok¢a
dahil olmak istiyorlar. Bazen bu konuda saygi gérmedigimizi, bizim de ayrt
bir aile oldugumuzu tam olarak kabullenemediklerini hissediyorum.
Evlilikten 6nce sunulan hayatla evlendikten sonra sunulan hayat baska
oluyor (G. 25K).
Katilimcilarin goriislerinden kdken ailelerin, yeni kurulmus olan aileye adaptasyon
stirecinde yardimci olmadigi, aile i¢i figlirlere saygi gostermedigi anlagilmaktadir.
Bireylerin bu yonlerden rahatsiz olduklar1 gériilmektedir.
Ozgiirliik Istegi:
Evlendikten sonra bireyler Ozgiirliiklerini kazanmak ve iki birey olarak bir hayati
stirdiirmek istemektedirler. Aile yasantilarinda ebeveynlerinden bask1 goren, 6zgiirliikleri
kisitlanan bireylerin beklentileri arasinda evlilik sonrasinda kisitlanan 6zgiirliiklerini
kazanmak yer almaktadir. Katilimcilarin beklentilerinin karsilanmadigi noktalarda bu
unsurlar da yer almaktadir. Bunu ise katilimcilar asagida ifade etmektedir.
Beklentilerimin bazi konularda karsilanmadigint diistiniiyorum. Mesela
benim evlilikte hayal ettigim sey daha rahat olmak, ozgiir bir sekilde sehir
disina ¢ikabilmek, aile evinden daha farkli olabilmesiydi. Bu konuda ¢ok fazla
beklentim karsilanmadi, ozgiirliik alamim hala ayni sekilde biraz kisitl.
Karsilandigim diistindiigiim yerle ise, aile evine gére ¢ok daha rahatim. Su
an yine sehir digina diledigim gibi ¢ikamasam da bir aksam istedigim zaman
sehir icinde disari c¢ikabiliyorum o anlamda rahatladim ama istedigim
ozgiirliigii tam olarak elde edebildigimi yine de diigtinmiyorum (B 26K).
Babamin evinde babam zaten hayatimi kisitlyyordu. Aksam disar: ¢ikamamak
ya da istedigim yere istedigim zaman gidememek gibi... Ozgiirliik anlaminda
daha rahat olabilmek gibi isteklerim vardi. Bu bazi noktalarda karsilansa da
yine de bir yerde esimin isteklerine de bagl kalmak zorunda oluyorum. Tam
olarak 0zglr olabildigimi diisiinmiiyorum (S. 27K).
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Ozgiirliik konusunda beklentilerinin karsilandigini diisiinen katilimcilardan biri ise
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:
Beklentim soyleydi; sonucta aileden uzaklastyorsun, yeni bir insanla yeni bir
hayat paylasityorsun bunlarin bir sorumlulugu var. Kendini evde daha rahat
hissetmek istiyorsun. Sonugta ailenin yaninda ¢ok rahat olamiyorsun ama
insan evlenince artik daha bir 6zgiir hissettigi icin beklentilerim karsilandi
(S. 27E).
Mutluluk, sevgi, anlayis:
Bireylerin ruh saghigi ve evliligin saglikli bir sekilde ilerletilebilmesi icin aile ici
iliskilerde mutluluk, sevgi ve anlayis yadsinamaz derecede 6nem arz etmektedir. Evlilik
icerisinde birbirine destek olan bireylerden olusan ailelerin yasamlarinin saglikli
ilerlemesi beklenmektedir. Aksi olan yani catigma ve kavga ortamimin yer aldigi
evliliklerde ise siirecin saglikli bir sekilde ilerlememesi beklenmektedir. Mutlu bir
evlilikte saygi, sevgi, anlayisin hakim oldugu, ciftlerin birbirlerine destekleyici
tutumlarmin yer aldigi ve saglikli iletisim sekillerinin benimsendigi bilinmektedir.
Goriisme saglanan katilimcilarda da mutlu evliligin gereksinimlerini karsilayan ailelerde,
evlilik beklentilerinin karsilandigini1 diistinen bireylerin yer aldigi goriilmektedir.
Katilimcilarin ifadelerine ise asagida yer verilmektedir.
Evlilikte beklentimin karsilandigi noktalarda; oncelikle sevdigim, asik
oldugum insanla evliyim ve mutluyum. Bir de esim iizerime titriyor, bana ¢ok
deger veriyor. Genel anlamda hayatin her alaminda destegini, sevgisini
hissettiriyor (A. 23K).
Bir hayati ortak yasamak, eksikleri birlikte gidermek benim icin 6nemliydi.
Bunun saglandigini diistiniiyorum (C. 31E).
Karsilandigimi  diigiiniiyorum. Aym diisiinceyi paylastigim biriyle olmak
istiyordum ve 6yle oldu. Aymi dili konusabilmek benim i¢in en biiyiik
beklentiydi. Bir konu hakkinda saatlerce konugabiliyoruz. Birbirimizin
goriislerine saygt duyabiliyoruz. Bu agilardan beklentilerim karsiland.
Saglikli bir iletisim seklini benimsedigimizi diisiiniiyorum. Karsilanmadigin

diisiinmedigim bir nokta yok (E. 31K).

57



Karsilandigim diigiiniiyorum. Evlilikten beklentim bana bir yol arkadast
olmastydi, bana destek olmasiydi. Hem arkadas hem sevgili olmakt:. Bunlar
karsilandi (L.T. 24E).

Ashinda evlilik igerisinde giindeme gelebilecek her konuda karsilandigini
diistintiyorum. Bu gerek saglik, barinma, yeme-i¢me, romantik iliskinin
geregi olan duygular, sadakat, sevgi, ask ihtiyaci... bunlarin hepsinin
karsilandigimi  diistintiyorum. Beklentimin karsilanmadigini  diigiindiigiim
herhangi bir nokta yok (M. 27K).

Birbirimize karsi bir sevgi duyarak evlendigimiz igin benim en biiyiik
beklentilerimden biri karsimdaki kisiye duydugum sevgiden dolayt siirekli
onun yaninda olabilme, birlikte vakit gecirebilme ve onunla bir aile olabilme
istegim vardi ve bunlarda gerceklesti. Bu sebeplerle beklentimin

karsilandigim diisiiniiyorum (R. 25E).

Sorumluluklar:

Katilimcilarla gériismeler sonucunda evlilik igerisinde sorumluluklarin da ciftler arasi

problemlere yol agabilecegi, gozler oOniine serilmektedir. Evlilikteki sorumluluklar

konusunda
noktasinda

verilmistir.

rol dagiliminda esitsizligin yer almasi beklentilerin karsilanmamasi

etken bir unsur oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin goriisleri asagida

Ayni evde yasamak daha farkli oldu. Hayal ettigimiz gibi olmadi.
Sorumluluklarimiz  artti.  Esimden  beklentilerimle onun  verdikleri
karsilanmadi. Beklentilerimden biri hayatimin diizene girmesiydi. Fakl
ailelerden geldigimiz icin kiiltiir farkliliklar: yagsandi. Esimin yaptigim yemegi
begenmedigi zamanlar oldu. Mum 1s1ginda yemek yemeyi bekledim mesela.
Esim isteklerimi karsilamadig gibi elestiren bir tarafta oldu (M. 26K).

Bana evin sorumlulugu biraz fazla geliyor, temizlik konusu buna Ornek
olabilir. Esim bu konu hakkinda rahatsiz olabiliyor. Temizlik konusunda iste
zaten evdesin, yapabilirsin niye yapmiyorsun diyor. Istemiyorum diyorum. Bu
konularda ¢catigsmalar yasayabiliyoruz cidden. Evliligin sorumlulugu ¢okmus.
Esimin bana yardimci olacagini diisiiniiyordum. Bu beklentilerim kesinlikle

karsilanmiyor (B. 26K).
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Temizlik, diizen, dagimiklik gibi unsurlar ¢ok sitkintrya sokuyor. Bekar bir
hayattan evli bir hayata gegis yapinca zorlandim. Karimin benden
beklentileri oluyor, ben de pek yapma taraftar: olmuyorum. Evienmeden
oncede soylemistim kendisine temizlik yapmaktan hoglanmadigimi. Bilmesine
ragmen hala boyle beklentilerinin olmast yipratiyor bizi (O. 26E).

Bu cevaplarin yaninda evlilikte sorumluluk paylasimini basariyla yapabilen ciftlerin

oldugu da goriilmektedir. Bu ciftlerden birkaci1 da asagi da verilmektedir.

Ev islerinde, ¢cocugumuzun islerinde yardimci oluyor. Genel anlamda bana
cogu konuda destek oluyor. Bu konularda beklentilerimi karsiladi diyebilirim
(A. 23K).

Beklentilerimin BiyUk bir cogunlugunun karsilandigin diisiiniiyorum. Ciinkii
evlilik goziimde ¢ok biiyiittiigiim bir olay degildi ve ¢ok da biiyiik emellerim,
beklentilerim yoktu. Ufak seylerle mutlu olabilen bir insan oldugum i¢in genel
olarak beklentilerim karsiland:. Benimle birlikte mutlu olsun, benimle
beraber iiziilsiin, yemek yaparken bile yanimda dursun benimle konussun,
temizlige ya da yemek yapmama yardim etmesi gibi kiiciik emellerim vardi.

Bunlarinda oldugunu diistiniiyorum (H. 24K).

Evlilikten beklentim ¢ok fazla olmadigi icin bu anlamda beklentilerimin
karsilandigimi ~ diistiniiyorum. Ev igleri olsun, duygusal olarak beni
anlayabilmesi, beni diisiinerek hareket etmesi, benim istedigim sekilde
davranmasi konularinda tereddiitlerim vardi ve beklentilerimi en az seviyeye
indirgemistim. Ancak ayni eve girildikten sonra ve birbirimize alistiktan
sonra ve ashinda hayati paylagsmaya basladiktan sonra diisiincelerimde
yanildigimi gordiim. Egim ashnda bahsettigim konularda daha hassas
davraniyor. Ev iglerinde benden daha ¢ok ¢alisiyor ve bana yardimci oluyor
(M. 25K).
Toplumsal cinsiyet rolleri:
Evlilik hayatmmn saglikli bir bicimde ilerleme kat edebilmesi igin evli bireylerin
ailelerinin ya da geleneksel yasam bi¢imlerinin onlara addettigi cinsiyet rollerinde daha
rahat bir tavir sergileyebilmeleri ve karsilikli anlayisi iceren, saygili bir iletisim sekli

icerisinde olmalar1 6nem arz etmektedir. Bu tarz iletisim sekli benimsendiginde
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evliliklerde sorunlarin ve tartigmalarin daha aza indirgendigi ve dolayisiyla eslerin
icerisinde  bulunduklar1 evlilikte daha saglkli bir sekilde ilerleyebilecegi
soylenebilmektedir. Katilimcilarla saglanan goriismelerde de toplumsal cinsiyet
rollerinin kisiler izerinde belirgin bir yansimasi olabildigi goriilmektedir. Asagida bunun

ornekleri verilmistir.

Bir kadinin her zaman sagduyulu olmas: gerekiyor. Erkegin de hakeza oyle
tabi ama kadinin daha ¢ok. Ciinkii erkek ozellikle ¢alisiyorsa giiniin stresi ve
yorgunluguyla birlikte dinamit gibi oluyor zaten. Eve gelince de huzur
aramaya ¢alisirken huzursuzlukla da karsilasinca bu sefer iyice kotii oluyor.
Daha sonra tartismalar, kavgalar meydana geliyor. Az bir susayim da
demezse esin iyice biiyiiyor tartisma. Mesela kadin giriste hos geldin diyerek
karsilamast gerekir. Bu problemlerin evlilige etkisinde ise kiisliik oluyor
aramizda esimle. Ister istemez iiziiyor insant. Kiisiince iyi yemek yapmuyor (E.

26E).

Benim her zaman bir yerlere gitmemi istemiyor, kafelere mesela. Kendine
miidahele edilmesini de istemiyor tabii. Bekar arkadaslarimla gériismemi
istemiyor. Malum Konya kafasi iste. Esimle kisitlama konularinda sorun
yvasiyoruz. Kendi ailesinde gordiigii bu oldugu icin normal karsilyyorum
aslinda. Kizlara erkekler kadar deger verilmedigini goriiyorum ailesinde (M.
24K).
Esimin kendi diinyasi var ve benimde onu yasamamu istiyor. Cok bencilce bir
istek bu. Benim farkli bir kiiltiiriim, bireysel de bir yasantim Oldugunu kabul
etmiyor. Esim ve ailesi beni siirekli yargiliyor. Onlarin isteklerine gore bir
gelin olmamu istiyorlar. Esim kapanmami, kapali giyinmemi istiyor. Benim
kararlarim saygr duyulmuyor. Dogru diizgiin bir iletisim kurmak miimkiin
degil (M. 26K).
Hobiler, ortak noktalar:
Evli ciftler arasi hobilerin, zevklerin saglikli bir noktada yer alabilmesi i¢in kisilerin
birbirlerinin farkli hobilerinin olabilecegi noktasinda anlayisa sahip olabilmeleri
gerekmektedir. Bireylerin yetismis olduklari kiiltiirler, kisilerin cinsiyetleri zevk aldiklar
eglence anlayislarmi sekillendirebilmektedir. Bu kisimda miithim olan bireylerin ortak

paydada bulusup, bunlar1 birlikte deneyimleyebilmeleridir. Mesela bir giin eslerden
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birinin istegi yapilirken diger giin diger esin istegi gergeklestirilebilir. Bu noktada 6nemli
olan karsilikli olarak kisilerin istek ve ihtiyacglar1 bask: altinda tutulmadan, eslerden biri
yok sayillmadan, ortak paydada bulusabilmektir. Ciinkii eslerin ayn1 hobilere, zevklere
sahip olmalar1 ve onu sevmelerinin gercekei bir beklenti olabilecegi sdylenememektedir.
Bu tarz beklentilerin evliligi negatif bir bigcimde etkileyecegi yadsiamaz bir gergektir
(Tarhan, 2021, s. 133-134).
Katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerde ise beklentiler hususunda bazi bireyler ortak
paydada bulusmaya gayret gosterirken bazilarinin ise hobilerin uyusmamasini evlilikte
problem olarak adlandirdigi goriilmektedir. Asagida bazi katilimcilarin goriislerine yer
verilmistir.
Asagida katilimcilardan H. ve M. hobilerinin, ortak noktalarinin uyusmadigindan ve bu
sebeplerle zaman zaman sorunlar yasayabildiklerinden s6z etmektedir.
Beklentimin  karsilanmadigi  yerler oldu fakat zamanla olacagim
diistintiyorum. Mesela ben spor tutkunu birisi olarak esimle beraber spor
yapmak istiyordum ama istemedigi i¢in ve karakter farklihiklarimiz oldugu
icin bunu yapmak istemedi. Bu konu da bazen wsrarci olabiliyorum. Spor onun
saghgi icin de iyi bir sey. Sonug¢ta onun kétiliigiinii istemiyorum. O da bunu
istemedigini  soyliiyor. Bazen bu durumdan dolayr anlasmazlik
yvasayabiliyoruz (H. 24K.)
Ashinda bizim evlilik 6ncesinde de ortak hobilerimiz vardi. Beraber aktiviteler
yvapip arkadaslarimizla goriistiyorduk. Ayni evin igine girince ise daha farkl
oldugumuzu gérdiim. Kendimize ayirdigimiz vakti ¢cok farkl doldurdugumuzu
gordum. Mesela ben kahve icip 2-3 saat bos oturabilirim ama esim bundan
stkilir. O da oyun oynar, spora gider. Fiziksel aktivite yapmak ister. Kafeye
gitmek isterim ben ama esim sevmez. Bu durumlarda ayristigimizi ve zaman
zaman problem yasadigimizi séyleyebilirim. Bu noktalarda beklentilerim
karsilanmad; (M. 25K).
Katilmcilardan bazilar: ise hobiler konusunda saygili ve anlayish bir tutum
sergilediklerini asagida belirtmektedir.
Beklentimin karsilandigi noktalara ornek verecek olursam, birbirimizle olan
uyumumuz, evin iginde gecirdigimiz vakitler, hobilerimiz ¢ok uyumlu.

Hobilerimizin uyusmadigi da oluyor. Mesela esim bilgisayar oyunu ¢ok
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seviyor ama ben hoglanmiyorum ya da ben kitap okumayi, kendimle sakin
vakit gegirmeyi seviyorum esim hoslanmiyor. Bu durumlarda ise birbirimize
saygt duymayi, alan tamimayr tercih ediyoruz.  Siireci  saglikl
yonetebildigimizi soyleyebilirim. Bu noktalarda hayallerimi, beklentilerimi
gerceklestirdim (A. 25K).

Bizim egimle hobilerimizin ortak oldugu ya da farkl oldugunu diistindiigiim
noktalar var illaki. Olmamasi garip olurdu. Ben ¢izim yaparken esim baska
bir mesguliyetiyle ugrasir mesela. Birbirimizin alanlarina saygr duyuyoruz.
Cok siikiir ki anlayish, olgun insanlariz. Oyle olmasa ¢ok problem yasardik
eminim. Bu agilardan beklentilerim karsilandr diyebilirim. Farkli noktalar
hobimiz olsa da ortak noktada, diisiincede bulusabilmek ¢cok onemli (F. 26E).

8.2. Evlilikte Yasanan Sorunlar

Evlilikte yasanan sorunlar Tabo 3’de kategorize edilmistir

Tablo 3. Evlilikte yasanan sorunlarin temalari

Temalar Alt Temalar
Yasanan Problemler [letisim Sorunlar
Uyum Sorunlar1
Ekonomik Sorunlar
Cinsel Sorunlar
Aile Biiyiikleri ve Akrabalar ile Iliskiler
Zararh Aliskanliklar

Tablo 3’e bakildiginda evlilikte yasanmis olan problemlerin tema olarak yer aldigi
goriilmektedir. Katilimcilara sorulan “Evlilikte yasadigmiz problemler var midir? Cevap
evetse bu problemlerin evlilige olan etkisi nedir?” sorusu sonucunda ise alt temalar
belirlenmistir. Belirlenen sorun odaklari ise; iletisim sorunlari, uyum sorunlari, ekonomik
sorunlar, cinsel sorunlar, aile biiylikleri ve akrabalar ile iliskiler ve zararlh aliskanliklar
olarak alt temalar seklinde olusturulmustur. Alt temalar ise asagi kisimda basliklar

seklinde katilimeilarin goriisleri ile degerlendirilmektedir.

[letisim Sorunlar::

Tarhan (2021) sozlii iletisim seklinin 3 farkli biciminin oldugunu soylemektedir. ilki
saglikli kurulan iliskiler, digeri catigmali iletisim sekli, son olarak ise iletisim kurulamasi
durumudur. Bunlar arasinda en kotiisiinlin iletisimin  olmama durumu oldugunu

sOylemektedir. Catismaci iletisim seklinin dahi son maddeden daha iyi olarak kabul
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edilebileceginden bahsetmektedir. Bunun sebebini ise, iletisimsizligin problemleri daha
uzun bir doneme yaymay1, biriktirmeyi ve ileri tarihlere atmasina sebep olmasi seklinde
aciklamaktadir. Katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler sonucunda yeni evli ¢iftlerin
azimsanmayacak ¢ogunlugunda iletisim sorunlarmin yagsandigi gériilmektedir. Bunlardan

bazilar1 agagida verilmistir.

Ik zamanlarda birbirimizin bakis acilarimi anlamakta zorlandik. Benim
soyledigimi esim anlayamadi, onun séyledigini de ben anlayamadim. Her ne
kadar oncesinde flort edip tanigsak da tam anlamiyla ne diistindiigiimiizii,
neden oyle cevap verdigimizi ya da davrandigimizi tam anlayamiyorduk.
Zamanla birbirimizi daha iyi tamdigimiz icin bu problemleri konusarak
c¢ozmeye c¢alistik. Bir nevi bu yasadigimiz duruma iletisim problemleri

denilebilir. Birbirimizin dilini anlamakta zorlandik (4. 28K).

Iletisim problemleri yasayabiliyoruz. Esim stresli bir iste calisiyor ve ben de
aym sekilde. Aksama kadar yoruldugumuz igin tahammiil seviyelerimiz
azaliyor. Birbirimizin soyledigi seylere alinabiliyoruz. Cok gergin oluyoruz.
Bu sebepten anlasmazliklar yasanabiliyor bazen. Isten gelince ikimizin de
sevgi, ilgi beklentisi oluyor ve bunu bazen karsilayamiyoruz. Bunlarin evlilige
olan etkisi ¢ok olumsuz olmuyor, olumlu da olmuyor. Yasanmasa giizel olur

ama yaganiyor da (E. 24K).

Zaman zaman birbirimizi anlayamadigimizi diistiniiyorum. Diigtincelerimizin
ters olmast gibi seyler oluyor. EVliligimizi ister istemez etkiliyor o an ki
gerilimden dolayt birbirimize karst kirici konusabiliyoruz, ofkelenebiliyoruz

tabii ki. Iletisim kurmakta sorun yasatiyor bize bu durumlar (C. 31E).

Anlasma noktasinda sitkinti yasiyoruz. Herkes kendini hakli gérdiigii icin
biiyiik bir sikinti yasiyoruz su an. Herkesin kendince dogrulart var ve kimse
bu dogrulardan taviz vermek istemiyor. Bu biraz sikinti yaratabiliyor (G.
25K).

G. 25K kisisinin esi O. 25E’ de aym sekilde iletisim problemlerinin varligindan

bahsetmektedir.

Iletisim problemleri de yasayabiliyoruz zaman zaman. Ben esimin iizerine ¢cok

diiskiiniimdiir. Acaba esim kizacak m, iiziilecek mi, sunu soylesem kizar mi
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gibi diistindiigiim durumlar oluyor. Onun yerine diistinebiliyorum ve bu
durumlarda anlagmazliklar yasayabiliyoruz. Bu durumlar da zaman zaman
evliligi olumsuz etkiledi (O. 25E).

H. 24K ise iletisim problemleri konusunun igeriginde 6tke sorunlarinin varligindan ve
buna eslik eden iletisimsizlik sorunlarindan bahsetmektedir. Benzer nitelikte S. 23K, Z.

24K ve F. 25E’nin de goriislerine de yer verilmektedir.

En basta esimin ofke kontrolii var diyebilirim. Tartisma ortaminda medenice
konugsmak, tartismak varken bir tarafin bagwrp tartisma ortamindan
uzaklagmast bu probleme dogal olarak sebep oluyor. Ikinci olarak ise ego
savagslart diyebilirim. Bir es digerine soziinii gegiremeyince bir taraf digerine
tavir alip ortami terk ederse yine sorunlar ¢oziilemiyor. Bu tarz sorunlarin
konusularak ¢oziime kavusturulmas: taraftaryyim ancak esim iletigime
tamamen kapatiyor kendini. Bu durumda anlasabilmekte miimkiin olmuyor.

Ik zamanlar iletisim kurmaya ¢alistyordum ama artik ben de ugrasmiyorum

(H.24K).

Benim ofke problemlerim var. Buna bagh esim kirilabiliyor, kiisiiyor. Hemen
gonliinii almamy istiyor ben de hemen gonliinii almiyorum. Bu yodnde
stkintimiz var. Iletisim problemlerimiz oluyor bazen. Ben sakinleseyim,
kafamda olam biteni degerlendireyim ve kendi haksiz oldugum yerleri fark
ettikten sonra iletisim kurma taraftart oluyorum. Bu daha saglkli geliyor
bana. Bu diisiinme siirem bazen 2-3 giin siirebiliyor. Siirecin uzamasi
noktasinda esim rahatsiz oluyor. Konusmak istese de iletisime kapall

oluyorum. Bu da evliligimizde problemlere yol a¢iyor (S. 23K).

Benim tek problemim ofke, sinir konusu. Esim ¢ok ¢cabuk sinirleniyor ve bu
bizim en biyiuk problemimiz. Ofke kontrol probleminin oldugunu
diistiniiyorum. Iletisim kuramiyorum resmen esimle. Ben de kendisine cevap
vermemeyi tercih ediyorum. Kendi kendine bagiriyor, sinirleniyor sonra

sakinlesiyor. Evlilige etkisi ise olumsuz oluyor tabii ki (F. 25E).

Ben cok fevri davranityorum. Cok sinirleniyorum bazen agsirt yiikseliyorum.
Sonra pisman oluyorum. Ofke kontroliimii saglamakta zorlaniyorum bazen.

Iletisim sorunlarimiz oluyor hep. Esimin ailesine sinirleniyorum. Onlara
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agzimi agp bir sey séyleyemiyorum. Sonra gelip tiim sinirimi egime
bosaltiyorum. A¢ryorum agzimi yumuyorum QO0zUmi yani. Ben bagiriyor
aghyorum o da sus aglama dive bagiriyor. Iletisim kuramiyoruz kesinlikle.

Bunlart yapmamak da elimde degil kesinlikle.

Iletisim problemleri konusunda Tarhan (2021) ciftler aras1 saglikli iletisimin dneminden
bahsetmektedir. Saglikli iletisimi ¢iftlerin birbirleri arasinda iistiinliik kazanma g¢abalar1
olmadan kurulan iletisim olarak nitelendirmektedir. Bu noktada “benim soyledigim
olsun, benim fikrim bu sekilde, o sebeple dogru bu” tarzinda iletisim stilinin dogru
goriilmedigini, sagliksiz bir iletisim sekli oldugundan bahsetmektedir. Bu iletisim sekline

uyum saglayan katilime1 M. 23K’ nin goriislerine asagida yer verilmektedir.

Birbirimizi bir konu, diigiince farkliigini meydana getirecek bir durum
oldugu zaman kendi diisiincelerimizin ¢ok arkasinda duruyoruz. Ikimizde
kendi dedigimiz olsun, kendi fikirlerimizin dogrulugu kabul edilsin istiyoruz.
Bunu daha ¢ok ben yapryorum. Yanlis oldugunu bildigim halde aslinda onun
bana inanmasini istiyorum ve bu durum beni daha ¢ok tatmin edecek bir
durum oldugu i¢in onu baskilyyorum. Bu aramizda tartismalara sebep oluyor.
Bunu halen de yasiwyoruz. Ortak noktada bulusamadigimizda genelde hep
tartismayla sonuclaniyor. Bazen konuyu kapatiyoruz, bazen de uzadik¢a
uzuyor. Kendimi elestirecek olursam bunu %60-70 oraninda ben daha ¢ok
yapryorum. Hakli olmak istiyorum hep. Mesela karsimdaki insana bir soru
soruyorum ve cevap vermesini bekliyorum. O da ashnda tartismayt
blyutmemek ve uzatmamakxk icin bana cevap vermiyor. O sirada ben de ondan
bir cevap bekliyorum ve Gzerine gidiyorum. Bu sefer geriliyoruz. Bence bizi
kisilik olarak kiriyor bu durumlar. Evliligimizi de yipratiyor bu tarz

problemler.

M. 23K kodlu katilimcmin esinin de ayni sekilde bu problemlerden bahsettigi

goriilmektedir. Bu goriise de asagida yer verilmektedir.

Stirekli bir kavga, siirekli bir tartismalar yasiyoruz, bunlar bizi yipratiyor.
Sonrasinda her insan gibi konusup anlasabiliyoruz ama ertesi giin yine ayni
sekilde oldugu zaman bu durum kisitr bir dongii halini alryor. Boyle oldugu

zaman da insan ugrasmak istemiyor. Hep kendini hakli gériiyor esim. Nasil
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olsa sinirlenecek yine, ne yapsam kabul etmeyecek gibi diigiinceler oluyor bu

da evliligi yipratiyor. Huzur ortami saglanmiyor bazen.

Aybey’e (2017) gore, iletisimin bireylerin gelisimi ve degisiminde olduk¢a miihim bir
yeri vardir. Bu nedenle aile liyeleri icerisinde karsilikli diyalog fazlasiyla dnemlidir. Aile
fertlerinin diyalog halinde olmasi, birbirlerini daha saglikli anlamalarmma yardimc1
olacaktir. Bu baglamda katilimcilar arasinda iletisim noktasinda saglikli iletisim
sekillerini benimseyenlerin oldugu da goze carpmaktadir. Bunlardan birkag¢i asagida

orneklendirilmistir.

Ufak tefek problemler oluyor ancak bunlari asabildigimizi diisiintiyorum. Cok
rahat bir iletisim seklimiz var. Problemleri konusarak hallediyoruz.
Problemleri kolayca astigimiz icin evliligimize etkisi olumlu yonde oluyor.
Problemlerin i¢inden daha da gii¢lenerek ¢ikiyoruz ve birbirimize daha ¢ok

baghyor (H. 25E).

Su ana kadar ciddi bir problem yasamadik. Sadece benim séylemeyip esimin
anlamasim bekledigim seylerde, onun anlamadigi zamanlarda problemler
yasanmisti. Sonrasinda ben istek ve beklentilerimi soyliiyvorum. O da benim
soylediklerimden farkli bir anlam ¢ikariyorsa aslinda benim séyledigim
seylerin onlar olmadigini soyliiyorum. Kiigiik ¢capta problemler olsa da bunu
konugarak hallettik. Saglikli bir iletisim seklini benimsedik denilebilir (F.
25K).

Anlasamadigimiz bazi konular oluyor tabii ki, sonugta bazen anne babamiz
kiz kardeslerimizle bile gecinemiyoruz. Tezat diistiigiimiiz durumlar oluyor
ama yine de konusarak halledebiliyoruz. Evliligimize olumsuz anlamda bir

etkisi olmadi su ana kadar (H. 25K).
Uyum Sorunlari:

Yildirim’a (2004) gore lilkemizde evliliklerin ilk bes y1l1 kopma yillar1 olarak adlandirilan
kritik siiregleri belirtmektedir. Seneler gectikce evliligin oturdugu ve ciftlerin daha
uyumlu olduklar1 goriilmektedir. Bunun nedeni evlilik siiresinin uzamasiyla birlikte
ciftlerin birbirlerini daha ¢ok tanima firsat1 bulmalaridir. Evlilik siiresi uzadikga evliler

tecriibe ve deneyim sahibi bireyler olarak evliligin daha saglikli ilerlemesine destek olur.
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Katilimcilar arasinda da goze ¢arpan noktalardan birisi uzun siire flort donemi yasamis
bireylerin, evlilik sonrasinda da uyum noktasinda yasamis olduklar1 problemleri daha
minimum diizeye indirgedikleri olmaktadir. Buna 6rnek olarak asagida bazi katilimcilarin

goriiglerine yer verilmistir.

Bizim 8 yillik bir flort donemimiz oldugu i¢in birbirimizi taniyorduk. Ben
onun neleri sevdigini, sevmedigini bilirim. Esim de benim nelere kizdigimu,
diistincelerimi, sevdigim seyleri, fikirlerimi bilir. Uyumlu bir ¢ift oldugumuzu
soyleyebilirim. Birbirimizi tamamladigimizi  diigtintiyorum. Bir sorun

yasamiyoruz bu anlamda su an, her sey giizel gidiyor (4. 26K).

Biiyiik ¢apta problemler yasamiyoruz ¢iinkii biz 10 yillik flort doneminden
sonra evlendik. Birbirimizi ¢ok iyi tamiyoruz. Bu bizim evlilikte uyumu
vakalayabilmemiz adina biiyiik bir avantajimiz oldu galiba. Ciinkii
hayatimizda tek degisen sey ailelerimizin de tanisiyor olmast ve esimle ayni

evi paylastyor olmamiz diyebilirim (B. 25K).

Uyumlu bir ¢iftiz. Cocukluktan beri biz arkadasiz. 8 yul flort donemimiz oldu.
Her insan farkli zaten ve bu farklihigi da seviyorum ben. Boylesi daha giizel
oluyor. Farkly kiiltiirler tanimis oluyorsun, farkli bir kafa yapisi tanimis

oluyorsun bu da giizel bir ortam olusturuyor (S. 27E).

Uyum problemi denilince sunu anliyorum, onun sevdigi seyi benim
sevmemem ve benim sevdigim seyleri onun sevmemesi. Ashinda bunu
sevgililik doneminden beri ¢ok giizel dengeledik biz. 3 yil flort donemimiz
oldu. Hicbir insan aynmi degildir ve insanlarin zevklerinin ayni olmasi da
tamamen miimkiin degildir. Esimin sevdigi seyleri deneyimleyip sevdigim ¢cok
oldu, esim icin de ayni sekilde. Birbirimiz sayesinde tabularimizi yiktik. Giizel

bir sey bu. Birbirimizin dengesini bulabiliyoruz (S. 25E).

Esler arasinda hayata bakis agisi, goriisler, beklentiler birbiriyle
ortiismiiyorsa stirekli catisma meydana gelecektir. Biz evliligimizin oncesinde
birbirimizi tamdigimiz igin karsumiza pek boyle problemler ¢ikmadi. O

yiizden evliligimizde bu tarz uyumsuzluklar ile beslenilen bir durum yok (K.

32E).
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Bunlar disinda evlilikte uyum problemlerinin de varlig1 bilinmektedir. Birbiriyle iletigim
halinde olan, kurduklar1 yuvayi, genis veya cekirdek ailelerini ilgilendiren durumlarda
hemfikir olabilen ve problemlerini pozitif yonde neticelendiren kisilerin evlilik yapis1
Erbek vd.’ye (2005) gore uyum igerisinde siiren bir evlilik olarak agiklanir. Evlilik uyumu
ayriyeten kadin ve erkegin sorunsuz birlikteliklerinin neticesi baglaminda evlilik
yasantilarindaki tatmini ve huzuru tanimlar. Katilimcilarla goriismelerin sonucunda
evlilikte uyum problemlerini yasayan ciftlerin oldugu da bilinmektedir. Bu problemlere

iligkin verilere agsagida deginilmektedir.

Erkek ve kadin diinyasi ¢ok farkli oldugu i¢in bazen bana hos gelen ona
gelemeyebiliyor. Farkl kiiltiirlerden geliyoruz. Ben Bati, esim Dogulu.
Yemek kiiltiiriimiiz ¢cok farkli ama ben hep uyum saglamaya ¢alistim. Onu da
mutlu edebilmek agisindan. Ben bu sekilde davransam da esimin yaklasimi
bu sekilde olmadi. Bencilce davrandi bazi zamanlar. Onun isteginin

cogunlukla gergeklesiyor olmasi zaman zaman sorunlara yol agabiliyor (N.

31K).

Ben obsesif bir insamm. Mutlaka koydugum esyalarin yerinde olmast
gerekiyor, diizenimin bozulmamast gerekiyor. Rutinimin bozulmamasi
gerekiyor. Esimin bana ayak uydurmasi gerekiyor. Esimde bu kurallarima

uymadig i¢in uyum sorunlart yasiyoruz (E. 24K).

Bizim memleketlerimiz farkli. Esim Konyali ben Sinopluyum. Bazi farkliliklar
olabiliyor memleketle alakali. Onun biiyiime tarzi, aliskanliklar: farkli benim

farkli. Bunlar bazen sorunlara sebep olabiliyor (B. 25E).

Biz de yastyoruz bu problemleri. Mesela aile yetisme bigcimlerimiz. O ¢ok
farkly bir aile de yetismis, ben ¢ok farkli. Uyum saglayamiyoruz bazi
konularda. Onun yetistigi ortamda kadin biraz daha geri planda. Evde durur,
¢ok ¢tkmaz, ¢cok gezmez, ¢alismaz gibi. Benim ailemde ise herkes esittir. Erkek
neyse kadinda odur. Istedigi yere gider, gezer. O bu konuda beni yadirgiyor.
“Kadinsan evde otur” diistincesiyle yetismis. Bu konularda c¢atismalar

yastyoruz. 3 yildwr evliyiz 3 yildir bu konuda ¢atisma yagsiyoruz (4. 23K).

Iki ailenin birbiriyle catismasi, kiiltiir farkhiliklar var. Esimin ailesi daha

dindar bir aile. Benim ailem daha rahat davranan bir aile. Benim ailem erkek
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es dostla birlikte giiliip eglenen bir aileyken, esimin ailesi bunu yanlis olarak
dile getiriyor ve surekli syleniyorlar. Din konusunda bask: altinda tutmaya
calismalari beni rahatsiz ediyor. Ailem de rahatsiz oluyor. Benden tamamen
kapanmami bekliyorlar. Bu konularda hem aile olarak hem de esimle

uyumsuz oldugumuzu diigiiniiyorum. Coziimlenmesi gereken bir sorunum bu.

Bir buguk yillik evli olmama ragmen ben hala adaptasyon siirecini
atlatabildigimi diisiinmiiyorum. Ciinkii tamamen hayatin, diizenin degisiyor.
Bu noktada insan bir bocalama yasiyor. Rutinlerim degisti. Yeni bir aileye
uyum  saglamaya ¢alisiyorsun, uyum saglayamadigimda sorunlar
yasayabiliyorum. Is, okul ve evlilik hayatini dengede tutmak konularinda
problemler yasayabiliyorum. Evlilige etkisi ise olumsuz yonde oluyor. Zaman
planlamasint iyi yapmam gerekiyor. Hem okul hem de esimin aile ziyaretleri.
Islerimi yetistirmek de zorlandigimda sinirleniyorum. Bunu da ister istemez
esime yansitabiliyorum. Bunlar disinda evienmeden é6nce yemek yapan bir
insan degildim artik yapryorum. Bunlara alismak da zor oluyor. Evlilige ve

esime uyum saglamakta zorlantyyorum gergekten.
Ekonomik Sorunlar:

Evlilik yasantisinda ekonomik sartlar evliligin kalitesinin belirlenmesinde 6nemli bir
husus olarak goriilmektedir. Ekonomik durum ailenin ihtiyaglarinin giderilmesinde,
ailenin iglevselliginin artirilmasinda ve yasam sartlarinin iyilestirilmesinde 6nemli bir
etken oldugu séylenebilmektedir. Taranan calismalar sonucunda da evlilik i¢erisinde gelir
seviyesinin yiiksek olmasimin evliligi olumlu etkilendigi, yasam kalitesini ve hayat
standartlarin1 daha iyi bir noktaya tasidig1 ve bireylerin sosyal imkanlarmi gelistirdigi

yoniinde etkilerinin oldugu da sdylenebilmektedir.

Katilimcilarla gerceklestirilen goriismeler sonucunda ciftlerin evliliklerinde yasadiklar1
problemler konusunda ekonomik sorunlardan da bahsettikleri goriilmiistiir. Evlilige etkisi
hususunda ise katilimcilar, ekonomik problemlerin birbirleri arasinda zaman zaman
catigmaya sebebiyet verebildigini sOylemektedir. Bunlara Ornek mahiyetinde

katilimcilarin goriislerine asagida yer verilmektedir.

Esim savurgan bir aile de biiyiimiis ben ise daha biriktirme taraftar: olan bir

aile de biiyiidiim. Bu nokta da zaman zaman ¢atismalar yasayabiliyoruz.
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Ailesinde gordiigii gibi davraniyor. Gerekli gereksiz harcamalar yapabiliyor.
Ekonomik zorluklar yasadik. Evlenmeden o6nce yalnizca kendimden
sorumluydum ancak evlendikten sonra evimden de sorumlu hale gelmeye
basladim. Esimle bu ayt ¢ikarabilecek miyiz diye diigiindiigiimiiz zamanlar
oluyor. Ben ¢alismadigim igin su an tek maasla gecinmeye ¢alistyoruz. Bu
durumun evlilik Gzerinde olumsuz etkisi oluyor. Bazen ¢ok gerilmeme sebep

oluyor bu durum. Bu yiizden tartisma yaratryorum (E. 31K).

Ekonomik sorunlarda yasadik. Ben babamin evinde elimdeki paranin
arkasini diigiinmeden harcardim. Simdi 6yle degil, elimde kisitl para oluyor.
Ben ¢alismiyorum, esimin kazanciyla yasamimizi siirdiirmeye ¢alistyoruz.
Malum her sey ¢ok pahali. Bir peynir alacaksam bile ii¢ dort market gezip en
uygununu aliyorum. Bundan da zaman zaman sikildigim anlar oluyor. Yani
Ozglrce harcama yapabilmek, istek ve ihtiyaclarim karsilansin istiyorum.
Ofkelenince esime yiikseliyorum. Esimde bana yiikseliyor. Sonrasinda kavga

ediyoruz zaten. Bu dongu boyle devam ediyor (Z. 24K).

Esler evlenmeden once birbirlerini ¢ok taniyamiyorlar. Kimisi maddiyata ¢ok
onem veriyor, Kimisi daha fazla muhafazakar oluyor ve bunu yansitmryorlar.
Evlendikten sonra gergek yiizleri ortaya ¢iktigi icin ¢atisiyorlar. Agikgast
esimle yasadigim sorunlardan biri maddiyat konusu. Beklentisinin bu denli
yiiksek oldugunu evlilik oncesi bilmiyordum. Bunu karsilayamayacagimi da
bir noktada biliyor ashinda. Malum gecim derdi, evin ihtiyaglar
zorlaniyorum zaman zaman. Bilmesine ragmen tizerimde maddiyat baskisini

hissediyorum. Uzerime gelince ben de sakin kalamiyorum ve tartisiyyoruz

sonucunda (E. 27).

Katilimcilarin cevaplarinda da goriildiigii iizere evlilikte yasanan maddi sikintilar bireyler

arasinda catigmalara, tartigmalara sebebiyet verebilmektedir.
Cinsel Sorunlar:

Gillsiin vd.’ye (2009) gore cinsellik kavrami, ¢ogunlukla haz duygulariyla ilgili olsa da
beraber haz duymaya yonelik her davranimin cinselligi kapsadigint sdylemenin yetersiz

bir tanim olacagmi sdylemektedirler. Cinsellik fiziksel bir eylemden 6te anlamlar
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tagimaktadir. Cinsellik, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlik olan insanin biitiin

taraflariyla etkilesim igerisinde yer almaktadir (s. 75).

Evlilikte esler arasi cinselligin ¢ok ©Onemli oldugu sdylenebilmektedir. Evlilikte
cinselligin saglikli ilerlemesi ve cinsel hayatin gereksinimlerinin kargilanmasi; evlilik
doyumu, evlilik memnuniyeti, mutlulugun kazanilmasina biiyiikk oranda etki ettigi
goriilmektedir. Anlasilacagi lizere evlilikte yagsanan problemlerin birbiriyle iliskili oldugu
goriilmektedir. Cinsel problemler evliligin birbirinden farkli tiim alanlarinda farkli
problemlerin olusumuna sebebiyet verebilmektedir. Katilimcilar arasinda cinsel
problemler yasayan ciftlerin oldugu da goriilmektedir. Buna o6rnek niteliginde bazi

katilimcilarin sGylemlerine asagida yer verilmektedir.

Cinsel yonden de vajinismus problemi yasadim. Bir kadin olarak bu durum
sebebiyle i¢sel olarak su¢lu hissettim. Egimin bir yaran mi var, oncesinde bir
sorun mu yasadim gibi diisiincelere kapilmasindan korktum. 4-5 ay slren bir
durumdu yasamis oldugum sorun. Esimin de illaki beklentileri oluyor ve bu
durumdan sikayet ediyordu. Tartismalar yasandi. Doktora gitmek istemedim
baslarda ciinkii farkl bir durumdu yasadigim. Bir gen¢ bayamn yasamak
istemeyecegi bir durum oldugu i¢in ¢ekindim biraz. Sonrasinda gittim. Neyse
ki esimin ailesi haberdar olmadi bu durumdan. Doktorun destegiyle ¢ozdiik

bu durumu (M. 26K).

Ilk evilendigimiz zamanlarda cinsel yonden problemler yasadik. Uyumlanma
acisindan onemli bir konu. Ben esime yetebilecek miyim, yeterli miyim,
yetersiz miyim gibi sorular beynimi kurcaliyordu siirekli. Kendi fizigimi
inceliyordum stirekli. Aslinda esimi degil de kendimi koyuyordum teraziye
devamli olarak. Cinsel problemler bana zaman zaman yetersiz, mutsuz
hissettirdi. Esimde bu ozgiivensiz halimin farkinda oldugu i¢in rahatsiz
oluyordu bu durumdan. Bu duygularimin oniine gecemiyordum ve bu esimden
uzaklasmama ve cinsellige yanasmamama sebep oluyordu. Eviiligimizin
veterliligini diisiiriiyordu sanki. Sonucunda psikologa gittim zaten. 5 seansta

astim bu duygularimi (N. 31K).

Esimle yasadigimiz tartismalar, gerilimler ¢cok fazla oldugu icin onunla cinsel

anlamda birliktelik yasamak istemiyorum. Bu da evliligimizi olumsuz
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etkiliyor, bazen bosanmay: bile diistiniiyorum. Bunun bu kadar zaruri bir
durum olmast canmimui stkiyor agik¢asi. Esimden anlayis bekliyorum. Esimde

farkinda bu durumun, dolayli yoldan tartismalarimiz bu sebebe de baglantyor
(K. 25K).

Cinsel sorunlar da yasadik ilk zamanlar bilmedigimiz bir alan oldugu i¢in
ancak zamanla konusarak, iletisim kurarak bu durumu diizene oturtmaya
calistik. Ben de ¢ok kotii bir etkisi olmadi ama esim i¢cin problem oldu. Cinsel
tabularimi agsmam bir hayli zor oldu. Ashinda evlilige aliymam i¢in zemin
hazirladr. Bunlar beni evlilige daha ¢ok hazirladi. Sorunlarin hali altina
suriilmesindense giin yiiziine ¢ikartiimis oldu ve konusulup halledilmeye
calisilmis oldu. Tabii yine de esimle bu konu yiiziinden tartismalarimizin

olmasim gérmezden gelemem. Uzerimde baski hissettim hep (G. 25K).

Gortusmeler sonucunda ¢iftler arasinda kadin katilimcilarin cinsel problemlerini
soylemekten ¢ekinmedikleri ancak erkek katilimeilari bdyle bir sorunlar1 yokmuscasina
davranis sergiledikleri goriilmektedir. Toplumumuzda yer alan cinsel tabular, cinselligin
konusulamamasi, cinselligin ayip sayilmasi gibi konularin goriismeler esnasinda da
nispeten saptandigi soylenebilmektedir. Bunlar disinda evlilikte meydana gelmis olan
cinsel problemlerin evlilik yasantisinda baska sorunlara da sebebiyet verdigi, catigmalara
neden oldugu ve evliligin kalitesini diisiirdigii goriilmektedir. Nelson ve Jones (1997)
evlilikte mutlulugun asil tetikleyicisinin aktif ve kaliteli cinsel hayat oldugunu
sOylemiglerdir. Cinsel hayatin gereksinimlerin karsilanmas1 halinde evlilikte mutlulugun

ve huzurun daha ¢ok olacagini ifade etmektedir.

Aile Biiyiikleri ve Akrabalar ile Iliskiler:

Canel’ e (2007) gore eslerin kendi koken aileleri ve akrabalar1 evlilik yasantisinda ve
yasamda ailenin kendilerinde olusturmus oldugu giicii ve destek mekanizmasini saglayan
kaynaklar olabilecegi gibi kisilerin hayatina negatif anlamda etki edecek bir stres unsuru
haline de gelebilmektedir. Koken ailelerle kurulan saglikli iletisim sekilleri, ailelerin
destekleri ¢iftlerin kendilerini giiclii hissetmesini saglayan ve yasamda yalnizlik hissini
azaltan oOzelliklere sahip olabilmektedir. Diger yandan eslerin birbirlerinin aileleriyle
yasamis olduklar1 anlagmazliklar evlilik lizerinde negatif ve yikici etkilere sebebiyet

verebilmektedir. Ozellikle evliligin ilk senelerinde daha ¢ok problem yaratabilmektedir.
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Ancak eslerin her ikisinin de evliliklerine sahip ¢ikmalar1 ve gelistirecekleri ¢oziimlerle
evliligi kurtarma yoluna gitmeleri beklenmektedir.

Katilimcilarla saglanan goriismeler sonucunda Canel’ in (2007) bahsettigi gibi koken
ailelerin evli ¢iftlere olumlu da olumsuz da etkilerinin oldugu gézlenmektedir. Olumlu
etkilerin yaninda olumsuz etkilerin evliligi bitis noktasina kadar siiriikleyebilecegi

goriilmektedir. Bazi katilimeilarin goriiglerine asagida yer verilmektedir.

Kisisel simirlarimi ¢izemedigim igin kaywnvalide yaninda yasamak zorunda
kaldim. Hayw diyemedim. Kaynanamlarin evinde gittim orada da haywr
diyemedigim, ses c¢ikaramadigim igin ¢ok sorun yasadim. Bir giin
odamizdayiz ve esimin kardesi de daldr odaya destursuz. Esim kizdi kapuyt ¢al
gir odaya diye. O da su an evde misafir var bir sey yapamayacagina gore
dalarim dedi. Saygisiz. Orast bizim odamiz ve orasi bize ait bir alan. Buna
bile saygi duyulmuyordu. O zaman bile kardesine sesim ¢ikmadi ama
goérimcem gidince esimle ¢ok fena kavga ettik, ben aglamaya basladim.
Esimin sucu olmamasina ragmen esime yiikseliyordum. Ozel hayatimiza

kesinlikle saygi duyulmadi. Oglunu vermek, evlendirmek istemiyordu agikg¢asi

(Z. 24K).

Cok yuksek. Hatta bircok problemimiz buna yo6nelik olabiliyor. Bu
durumlarda da bas etmekte ciddi anlamda zorluk c¢ekiyoruz. Aslhinda
“kisilerin sadece kendisiyle degil ailesiyle evleniyor” ciimlesi de burada
gercekten bir etken bana gore. Ciinkii orada sevdigin kisinin ailesi
oldugundan dolayr onun dogrularini, o ailenin dogrularina karst kendi
kisiliginde, benliginde bir savas veriyorsun. Ornegin ben R. kisisi olarak
kalip kendi hareketlerimle, yasam standartlarimla, isteklerimle mi devam
etmeliyim yoksa bir yandan da aile oldugun kisive duydugun saygi ve
sevgiden dolayr onun ailesinin isteklerine karsi belirli bir miktarda
kendimden odiin mii vermeliyim, ¢atismasini ¢ok fazla yasiyorum. Burada
genellikle kisinin kendi simirimi ¢izebilmesi ¢ok énemli. Esler arasinda da bu
unsur ¢ok onemli. Kisisel simirlar ve alanlar en bastan saghkl bir sekilde
cizildiginde ¢ok fazla problem yasanmayabilir ama o simirlar saghkli bir
sekilde cizilmediginde istemeden de olsa ailelerle yasanan problemler esler

arasmdaki problemlerin artmasina sebep olabiliyor (R. 25K).
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Esimin ailesi mesela is konusunda bana saygi duymuyorlar. Calistigim is igin
az para aldigimi diisiiniiyorlar. Meslegimi degil de daha ¢ok para
kazanabilecegim  marketlerde ¢alismami  istiyorlar. Meslegimi de
kiictimsiiyor, hafife alyyorlar. Bu tarz seyler rahatsiz ediyor agtk¢ast (M.
26K).

Ailelerimizin yasantimiz iizerinde eksisi de var artisi da var. Aile igine
karismalar: sorunlara sebep oluyor. Mesela karsi tarafin kizini desteklemesi,

benim ailemin beni desteklemesi ¢catismalara sebep oluyor (O. 29E).

Olumsuz anlamda ¢ok fazla onlar etkiledi. Esimle 7-8 yul flort ettik ama ayni
eve girmeden tamiyamadigimi fark ettim. Onun normalleriyle benim
normallerim farkliydi bu noktalarda ¢atistyorduk baslarda. Bu noktada biz o
catisma igerisindeyken ailelere gitsek ¢oziime kavusturulmasi igin, aileler
kendi ¢ikarlarina gore ¢oziim buluyorlar. Bizim oglumuz ya da bizim kizimiz
gibi. Tarafsiz yorum yapan olmadi, ne benim ailemden ne de onun ailesi
tarafindan. Ayni sekilde biz de kendi ailelerimizin hakl oldugunu savunduk

ve bu durumda farkli catismalar tekrar ortaya ¢ikmis oldu (S. 26K).

Cok yiiksek oranda. Genelde birbiriyle anlasan 2 insan evlendigi icin,
aralarindaki diyaloglarda sorun yasamalar: ¢ok daha az ama genel sorun
ctkartan kisim, iki tarafin ailelerinin istekleri ya da arzulart oluyor. Bir taraf
kendi ailesini kirmak istememesine ragmen diger tarafin yapmak istememesi
her zaman bir tarafi yiik altinda birakiyor. Bu da iliskinin tizerinde bir
gerginlik, stres ve baski olusturuyor. Bununda ister istemez bir tatsizliga yol

actigi zamanlar olabiliyor (S. 25E).

Etkisi var kesinlikle. Mesela benim aileme 2 kere gittik senin ailene 3 kere
gittik gibi. Bu duruma ailesi dahil olmuyor ama biz kendi kendimiz bunun
tartigsmasini yasiyoruz siirekli. Annesi babasi ¢cok karismiyor ama mesela ben
lohusayken annesi bizde 20 giin kaldi. 20 giinde kalinmaz yani ben daraldim
onlar evdeyken rahat edemedim. Ben en son esgime gitsinler diye mesaj
atmistim. Tesadiifen goriimcemde o mesaji gordii. Sonra o konuda tartisma
¢tkti. O mesaji gormeseler daha da gitmeye niyetleri yoktu. Onlarin hatastydi
kalmayt bu kadar uzatmalart (A. 23).
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Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda koken ailelerin ¢iftlerin evlilik yasamina, 6zel
hayatlarina saygi duymamasi, evli ¢iftleri yeni olusmus bir aile olarak gérmemesi, kendi
ailelerinin devami niteliginde goérmesi ve bu diisiincelerle yine saygi duymamasi,
asagilayici sdylemleri ve en ¢ok da hayatlarina miidahale etme noktasinda baskilarini
hissettirme davraniglarmin var oldugu goriilmektedir. Bunlar disinda bu durumun ¢iftler
arasinda ise gerginlige ve catigmalara sebebiyet verdigi goriilmektedir. Esler arasinda
senin ailen, benim ailem sOylemlerinin oldugu goriilmektedir. Yasanan gerginlikler
sonucunda goriisme saglanan katilimcilar arasinda bosanma noktasina kadar gelen

ciftlerin var oldugu goriilmektedir.

Katilimcilar arasinda negatif etkilerden bahsedenler kadar koken ailelerin evlilige pozitif
etkilerinden bahseden katilimcilarin varhigi da gormezden gelinemeyecek ¢ogunlukta

oldugu sdylenebilmektedir. Asagida bazi katilimcilarin sdylemlerine yer verilecektir.

Esimin ailesinin olumlu anlamda etkileri var. Kaynanam hi¢bir seye
karismaz, bir seye ihtiyacim oldugunda her zaman yardim eder. Maddi
anlamda yiyecek, icecek ihtiya¢larimizi karsilarlar, diisiinceli insanlar. Her
zaman destek amagli elleri iizerimizde. Yetisemedigimiz anda hem maddi hem
manevi anlamda destek olurlar. Evliligimizi de olumlu yonde etkiliyor(A.
25K).

Ailelerimizin bize katkist olarak psikolojik anlamda afaki bir farki yok ancak
ekonomik anlamda biraz daha giivence olarak elbette ki bir faydast oluyor.
Evliligimizde yetistiremedigimiz noktalarda maddi anlamda destek oluyorlar,

ihtiyaglarimizi gideriyorlar (S. 25E).

Yani olumlu etkileri oluyor ama hi¢ olumsuz etkileri oldugunu gérmedim.
Olumlu olarak ekonomik yonden olumlu etkileri oluyor. Ondan sonra onlar
bizim biiytigiimiiz. Bize verdikleri tavsiyeler oluyor ona gore yasamimizi

sekillendirebiliyoruz. Tecriibelerinden faydalanabiliyoruz (S. 27E).

Bizim igin hi¢ yok. Ailelerimizden uzakta yasiyoruz. Bu etken olabilir. Onun
disinda da ailelerimizin bizim evliligimiz iizerinde ¢ok bir olumsuz etkisi yok,
olumlu anlamda bizi destekleyip hal hatir soruyorlar. Haricinde sizin
hayatiniz, nasil isterseniz oyle olsun tarzinda bizi destekleyici tavirlari

oldugu i¢in olumsuz anlamda hi¢hir seylerini gormedim. Olumlu etkileri
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oluyor. Maddi anlamda da bize olduk¢a destek oluyor, yikiumdizi

azaltryorlar. Her tiirlii desteklerini iizerimizde hissediyoruz diyebilirim (F.

25K).

Evliligimize pozitif yonde etkileri olarak, onlar daha ¢ok tecriibeli olduklart
ig¢in bizleri daha iyi yonlendiriyorlar. Herhangi bir olumsuzlukta evliligi

bitirme gibi muhabbetlere girmememizi sagliyorlar (O. 29E).

Biz ailelerle alakali hi¢cbir problem yasamiyoruz. Onlarin olumlu etkisi
oluyor iizerimizde. Kendi agimdan evlenmeden once biz iki bireyiz iki kisi
evleniyoruz derdim. Aslinda hayatin igine girdikten sonra ailelerin birbiriyle
anlasma durumunun bizi olduk¢a etkiledigini diisiiniiyorum. Beni olumlu
etkiliyor. Mesela esimle kavga etmisiz ve kayinvalidemlerin evine gidiyoruz.
Onlarin iyi anlagtigimi goriince daha sakin diigiinebiliyorum. Esime deger
verdigim i¢in annesine de deger veriyorum. Annesini de ayri bir birey olarak,
esimden de ayri bir birey olarak goriiyorum. Bu yiizden aslinda evliligin bazi
durumlarda iki kisi arasinda olmaktan ¢iktigum diistintiyorum. Dogru tabir

olursa ailelerinde evlendigini diistiniiyorum (M. 25K).

Kesinlikle olumlu etkisi var. Mesela benim ailem esimi daha ¢ok sever. Onun
ailesi beni daha ¢ok sever. Onlar bizden daha iyi anlastyor bazen. Onlarla

ilgili hicbir problemimiz yok (F. 25E).

Goruldigi tizere evlilikte koken aileler ile giftler arasinda kurulan bagin pozitif yonde
olmasi; bireylerin sorunlarini agmalarinda, ¢iftlerin aralarindaki sicakligi artirmalarinda,
maddi destek anlaminda ve de kdken ailelerin tecriibe ve deneyimlerinden faydalanma
noktasinda ailelerin destekleyici tutumlarinin ¢iftler arasinda iletisim ve anlayisi pozitif

yonde gelistirmesi yoniinde etkisinin blylk oldugu gorilmektedir.

Goriildigii tizere koken ailelerin yeni evlenen ¢iftlerin saglikli aile kurabilmelerine destek
olma noktasinda etkisinin biiyiik oldugu goriilmektedir. Pozitif anlamda etkisi oldugunda
evliligi daha saglikli bir noktaya tasirken, aileye etkisinin negatif oldugu durumlarda ise

iliskileri sonlandirma noktasma kadar getirebildigi de goriilmektedir.

Katilimcilarm bazilarmm ise “koken ailelerin evliliginize kars1 etkisi oldugunu
diistinliyor musunuz?” sorusuna verdigi cevaplarda yetistirilme tarzinin etkisinden

bahsetmektedir. Eslerin her birinin farkl ailede, farkl kiiltiirlerde yetistirildigi g6z 6niine
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alindiginda yetistirilme tarzmin bireyler (zerinde etkisinin de biiyiikk oranda olacagi
soylenebilmektedir. Bunlarla ilgili bazi katilimecilarin goriislerine asagi da yer

verilmektedir.

Olumlu anlamda esimin ailesi birbiriyle mutlu olabilen bir aile. O yiizden her
seyi problem yapan insanlar degiller. Esim de bundan etkileniyor ve daha
porzitif bakiyor olaylara. Bir sorun varsa onun ¢oziilecegine ¢ok inaniyor.
Benim kendi ailem ise daha problemli oldugu icin ve aile igerisinde psikolojik
problemleri olan bireyler oldugu icin ben de bunlardan etkileniyorum.
Olaylara daha karamsar taraftan bakan bir kigiyim. Ailenin bireyler tizerinde
boyle bir etkisi var bence. Daha karamsar yaklastigim icin karst tarafi ister
istemez daha olumsuz etkileyebiliyorum ama zamanla esime benzedigimi
diistintiyorum. Bunlar disinda benim ailem gider konusunda daha tasarruflu,
daha planli, tutumlu, ileriyi diistinen bir aile ve ben de 6yleyim. Esimin ailesi
ise tam tersi ani aninda yasayan, bir giin sonrasini diigiinmeyen kigiler. Boyle
oldugu zaman esimden kaynakli degil ama aile olarak bunu sikinti

edebiliyorum (E. 31K).
E. 31K kodlu katilimcimin esi H. 25E’in de ayni1 sorunlardan bahsettigi goriilmektedir.

Koken ailelerin etkisi vardir tabii ki. Ciinkii uzun yillar kendi ailemizle
birlikte bir yasam siiriiyoruz. Onlarin huylarindan huy edinebiliyoruz.
Olumlu veya olumsuz anlamda. Bu da iliskide de o sekilde hareket
edebilmemize sebebiyet verebilir. Bu da evlilikte zaman zaman problemlere
yol agabiliyor. Mesela ben daha savurgan bir insanim ama esim daha tutumlu

bir insan. Bu sebeplerle problemler yasayabiliyoruz (H. 25E).

Ben kendimi rahat ifade edebilen 6zgiivenli bir kisilige sahibim. Esim ise
ailesinden otiirti baskiyla biiyiimiis bir insan oldugu i¢cin benim aksime
kendini ifade etmekte basarili degil ve biraz 6zgiiven problemleri oldugunu
diistiniiyorum. Bir hata yaptigimizda ben ¢oziim odakli olurken o suglama
odakli  oluyor. Boyle oldugunda tartisma durumlarinda gerginlik
yvasayabiliyoruz. Ben de bu olayin farkinda oldugum i¢in ilk basta sakin
kalmay tercih ediyorum. Onu duygulariyla bas basa birakiyorum (H. 25K).
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Kendi ailemin beni yetistirme sekli evliligimde ¢ok etkili oldu. Benim fevri
davranmalarim, aglamalarim hep bu yiizden. Kendi ailemde hi¢ benim
fikrimin onemi olmazdi. Sus sen kizsin konusma derlerdi bana hep.
Kaymvalidemle otururken de hep bu geldi aklima. Acaba bir sey dersem bir
sey olur mu diye diisiiniiyorum. Konugsursam koétii bir sey mi olur. Hep
susturuldugum i¢in orada da susmam gerektigini diisiindiim. Agzim yokmus
gibiydi. Gegmigsten gelen ¢ok sey oldu gercekten. Ozgiivenli bir cocuk olarak
yetistirilmedigim i¢in bunlar hep (Z. 24K).

Babhsettigim problemlerde, geger zaten 1 -2 giine unuturuz tarzinda
diistindiigiim igin esimi iistiine gitmeyi istemiyordum ¢ok. Ashinda bu ¢ok
yanliy. Bunu da zamanla, karsimdaki insant kirdigimi fark ederek ogrendim.
Bunu aslinda ben de annemden bu sekilde gormiisiim. Annemde bu sekilde

davramirdi. Bu yam kéken ailelerle ilgili olabiliyor (S. 23K).

Kendi ailemde babam tarafindan gordiigiim c¢ocukluktaki olumsuzluklari
esimde de gorme korkusu yasadim. Sert, kadina deger vermeyen bir babam
vardi. Esimde de goriiriim diye korktum ve bu beni esime karsi hep
hir¢inlastirdr. Esimin ufak bir elestirisine bile ben ¢ok tepki verebiliyorum.
Kendimi ezdirmeyecegim, annem gibi olmayacagim gibi diisiincelerim oldu
hep. Esimde kendi yoresinde, ailesinde gordiiklerine, yasadiklarina gore

davramglarimin bir yansimasimi evlilik hayatimiz tizerinde etkili oldugunu

soyleyebilirim (N. 31K).

Cocuklukta ebeveynlerin tutumlar1 kisilerin yetiskinlik dénemine kadar siiren zaman
diliminde karakterlerinin olusumuna, davranis sekillerinin belirlenmesine ve yasam
boyunca yapmis oldugu secimler konularinda ailenin etkisinin biiyiik oldugu
sOylenebilmektedir. Bir kisinin karakterini ve hayatm1 saghkli bir sekilde
yonlendirebilmesi igin ailelerinin saglikl yetistirme stillerine gereksinim duyulmaktadir.
Katilimcilarin séylemlerine de dayanarak bireylerin yetistirilme sekillerinin evlilige
etkisinin biiylik oranda olabilecegi goriilmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin yasam
stilleri, hayata bakis agilar1 ve de gocuklarma davranis sekillerinin de ¢cocuklari tarafindan
benimsenebildigi ve evlilik yagaminda da bunlarin uygulanabildigi goriilmektedir. Sonug

olarak ebeveyn yetistirme tutumlarinin kisinin tiim hayatinda etkili oldugu gibi evlilik
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yasamina da etkisinin olumlu veya olumsuz anlamda biiyik oldugu katilimcilarin

goriisleri sonucunda goézlemlenmektedir.

8.3. Hayati Paylasmak

Evlilikte hayat1 paylagmak ile iliskili temalar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Evlilikte hayati paylamak ile ilgili temalar

Temalar Alt Temalar

Sorumluluk Paylagimi
Hayat1 Paylagmak Duygu Paylasimi1
Ortak Bir Yasam

Tablo 4’te goriildiigii lizere hayat1 paylasmak ciimlesi tema olarak belirlenmis olup,
sorumluluk paylasimi, duygu paylasimi ve ortak bir yasam olarak alt temalar
belirlenmistir. Bu boliimde katilimeilara “hayat1 paylagsmak sizin i¢in neyi ifade ediyor?”
sorusu sorulmustur. Hayat1 paylasmanin eslere gore tanimlarina yer verilecektir. Kimi
kigilere gore her seyi beraber yapmayi, eglenmeyi ifade ederken kimilerine goére
sorumluluk paylasimi ya da duygularin paylasimini ifade ettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin goriislerine ve degerlendirmelere asagida yer verilmektedir.
Sorumluluk Paylagimi:

Is paylasimi, sorumluluk paylasimi. Hayat benim icin sorumluluk demek. Hep
sorumluluklart olan bir insan oldum. Esimin de bunu azaltmasini
bekliyordum. Esimle su an sorumlulukliarumi paylasiyorum diyebilirim.

Bulasik, yemek, temizlik, hastaliklarimizi, maddi durumumuzu paylasmay

ifade ediyor benim icin (E. 24K).

Dogru bir insanla hayati paylasmak giizel bir sey. Sanki yiiklerinin bir kismint
o almis, diger kismini da sen almigsin gibi. Sorumluluklarimi hafifletiyor

esim. Hayat paylasinca giizel denir ya ¢ok dogru (L T. 25K).

Daha éncesinde ¢ok fazla sorumluluklarim vardi, hayati bir gérevmis gibi
goriiyordum. Evlendikten sonra esimin benim yiikiimii, sorumluluklarimi

aldigint hissettigim icin hayati daha yasanilabilir bir yer olarak gériiyorum

(N. 31K).
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Katilimcilarin goriislerinden anlasildig: {izere, aile igerisinde sorumluluk dagiliminin
onemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Kisilere gore degisebilen hayati paylagmak
climlesi, istte verilen katilimcilara gore bir gorev, sorumluluk paylasimi olarak
gorilmektedir. Katilimcilar arasinda evlilik 6ncesi yasamlarinda sorumluluklar1 fazla
olan kisilerin evliligi de bir sorumluluk olarak gordiigii ve bu yonde esinden destek

gormek gibi beklentilerinin olabildigi de goriilmektedir.
Duygu Paylagimi:

Benim i¢in duygusal anlamda ve fiziksel anlamda ayni seyleri hissedebilmeyi
ifade ediyor. O noktada esimle hayati paylastiginmizi diistiniiyorum. Mesela
esimle aym yemegi yiyip, ayni arkadas ortaminda takilip hayati
paylasamadigimizda oluyor. Ciinkii o an esimle tartismalarimiz

diistintiyorum (M. 25K).

Insanlar evliligi mutluluk, huzur icin degil de dogamin geregiymis gibi
yvapror. Ashinda evlilik daha huzurlu bir yasam igin yapilmasi gerekir.
Mutluluk, huzur, kederin paylasiimasi benim i¢in (E. 26E).

Aynt mutlulugu aynu tiziintiiyii ayni endiseyi kaygiyr her seyi beraber yasamak
biitiin duygularin giizelliklerini ve kotiiliikleri de beraber paylasmayt ifade

ediyor.

Iyi veya kétii amlart olsun, her iki durumda da birlikte yan yana olmak
manasini tastyor benim igin. Yagmurda yiiriimek benim icin giizel bir olaysa
onunda yammda olmasini isterim ki hayatimi onunla paylasayim. Duygular,

diistinceler, hobiler, fobiler hepsinin dahil oldugu bir olgudur benim icin (H.
25K).

Omiir boyu tek bir kisiyle gegireceksin hayatini. Yeri geldigi zaman iiziilmek,
veri geldigi zaman sevinmek, yeri geldigi zaman ekonomik anlamda daralmak
bunlarin hepsini yasayabilirsin hayatta. Sonugta hi¢bir seyin garantisi yok.
Cok kétii bir durumda da olabilirsin. Burada oénemli olan sey ise her animda

yammda olabilecek mi ve benimle aymi duygulari yasayip bana ortak

olabilecek mi? (B. 27E).
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Hey seyi birlikte yapabilmek, eglenmeyi de aglamayt da, mutlulukta hiiziin de
her durumda birlikte olabilmeyi ifade ediyor benim igin (S. 25K).

Yasadigim biitiin - duygulari  karsimdaki insanminda yasiyyormusc¢asina

hissetmesini ifade ediyor benim igin (S. 23K).

Arastirmaya katilim gdsteren katilimcilarin hayati paylasmak cilimlesini duygusal
anlamda ve hayatta her alanda ayni hisleri hissedebilmeyi, yasam igerisinde ortak

duygular1 paylasabilmeyi ifade ettigini belirtmektedirler.
Ortak Bir Yasam:

Esinle her seyin ortak oluyor iste. Yedigin yemekten, uyudugun uykuya kadar
her sey ortak oluyor. Bu ayni zamanda degigimi de beraberinde getiriyor. O
ge¢ uyursa ben de oyle uyuyorum. Hayatindaki her sey degisiyor. Aile olarak
farkly bir aile ediniyorsun. Hayatin tekrardan bir yapilanma haline

baruniyor (A. 24K).

Gercekten hayati paylasiyoruz. Iki kisiyiz ama her konuda birbirimiz
hakkinda ortak karar vermek zorundayiz Bir nevi bu hayati paylasmak yani
benim igin, disart ¢ikacaksak, bir misafir agirlayacaksak, baska bir yere
gideceksek beraber ortak karar veriyoruz ya da evimize bir sey alacaksak
ortak kararlar alryoruz. Hayati paylasmak bana gére bunlart ifade ediyor (B.
25K).

Insanmin esi hem arkadasi hem ailesi oluyor. Paylasmanin en giizel yani da bu.

Her an her seyi beraber yapabiliyoruz (F. 30E).

Gergekten bir evi paylasmak diyebilirim. Biz zaten 7-8 yildir birlikteydik bir
hayati paylasiyorduk ama isin icine ev girdigi zaman, aym ortam girdigi
zaman daha farkl oluyormus. Ailenden ¢ikmista onunla gergekten bir aile

olmus gibi hissediyorsun ayni evde oldugun zaman (M. 26K).

Ashinda ¢ok yiizeysel bir ciimle gibi duruyor ama insan evlendikten sonra
daha net anlayabiliyor ki ¢ok derinligi olan bir ciimle. Ciinkii gercekten
evlendigin kisiyle hayati, omrii paylasiyorsun. Ayni yastiga bas koyuyorsun
yani daha da étesi yok diye diisiiniiyorum (M. 27K).
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Katilimcilardan birinin “Ayni yastiga bas koyuyorsun, daha 6tesi yok diye diisiinliyorum”
climlesinin evlilikte ortak bir yagam alani bashginin icerigindeki tiim goriisleri kapsayan
bir ciimle oldugu séylenebilmektedir. Katilimcilarin goriislerinden de anlasilacagi lizere
bireylerin hayat1 paylasmak ciimlesini esiyle ortak bir yasam icerisinde olmak seklinde
ifade ettigi gortilmektedir. Bu ciimle kendi 0z ailelerinden ayr1 nitelikte olusmus bir aile

olusumunu kapsamaktadir.

8.4. Evlilikte Huzur

Ozdemir’e (2020) gore kisilerin huzur halini yakalayabilmesi, igerisinde bulunduklar1
hayat sartlar1 ve bu sartlar1 degerlendirme sekillerinden meydana gelmektedir. Ciftlerin
karsilagmis olduklar1 zorluklarla bas edebilmelerini, fiziksel ve ruhsal iyilik hallerini
koruyabilmeyi, yasamdan zevk alabilmeyi saglayan huzur, evlilik kurumu igerisinde
muhakkak bulunmas1 gerekli unsurlardan biri haline gelmektedir (s. 29).

Evliligi devam ettirebilmenin her zaman kolay oldugu s6ylenememektedir. Birden fazla
anlagsmazliklarm, ¢catigmalarin meydana gelmesi normal olarak kabul goriilebilmektedir
fakat bu silireci dogru bir sekilde yonetebilmek evlilik igerisindeki huzurun
stirdiiriilebilirligini saglayabilmek adina 6nem tasimaktadir.

Arastirmaya katilim gosteren katilimcilara “huzurlu bir ortamin evlilikte oynadigi rol
nedir?” sorusu yoneltilmistir ve verilen cevaplara asagida yer verilmistir. Katilimcilarin

goriislerinin ayni1 dogrultu da olmasi sebebiyle alt temalar olusturulmamaistir.

Cok onemli. Sen bireysel olarak ¢cok mutlu olsan bile esinle bir sorunun
olursa huzurlu olman ¢ok zor. Mutlaka evliligin giizel yiiriimesi gerekiyor
huzurlu olabilmek icin. Mesela ben esimle tartisayim ama ¢ocugumla ¢ok
mutluyum olmuyor. Cunkl hayatin: onunla paylasiyorsun sonugta. Kisinin
mutlu olmayr baskasindan beklemesi gerekmiyor ama evlilikte bu boyle
olmuyor maalesef. Esimle aram kétii olunca ben de ¢ok huzursuz, mutsuz bir

gun geciriyorum (A. 24K).

Evliligin basrolii bence. Huzurlu bir ortam varsa en biyik sorun bile sakince
coziilebiliyor. Huzursuz bir ortam varsa da her sey problemli gelebiliyor.

Corabini ¢itkarmamasindan tutun yemek yeme sekline kadar her sey problemli

gelebiliyor (E. 31K).
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Tabii ki gok dnemli. Bir ailede huzur olmazsa olmaz. Bir kuiguk problem bile
cok etkiliyor. Huzursuzlugun oldugu bir ortamda bir evliligin, ailenin saglikl
bir  sekilde devam edebilecegimi  hi¢bir sekilde  diigiinmiiyorum.
Geleneksellesmis ailede suan o huzursuzluklara ragmen devam ediyor. O
huzursuzluklar kaniksanmug hale geliyor ancak evlilikte huzursuzluk diye bir

seyin yer almamasi taraftaryim (F. 25K).

Huzurlu bir ortamda ¢igekler bile saglikl yetisiyor, bunun farkindayim. Senin
mental saghgindan tut, esinin mental saghgina kadar ¢ok etkiliyor. Huzurlu
bir ortamda insanlar birbirine daha ¢ok muhabbet duyuyor, saygt duyuyor.
Tkisi besleniyor yani huzurlu ortamda. Bir de insanin hem kendisine saygisi
gelisiyor hem de karsisindaki insana da saygisi gelisiyor. Huzursuz ortamda

ne muhabbet ne de saygi gelisemiyor kesinlikle (H. 25K).

En  biiyiik etkenlerden birisidir. Ciinkii ev insanlarin dinlenebildigi,
sakinlesebildigi, yeniden motive olabildigi bir ortamdwr ve bu ortami
saglayabilen sey ise huzurdur. Ev ortaminda huzur olmadigi zaman insan
psikolojisinde énemli bir deformasyon ortaya ¢ikiyor. Aile icinde huzur ¢ok
onemli (S. 25E).

Huzur cok o6nemli. Uykusuz, a¢ olabilirim. Bu durumda ben cok sinirli
olurum. Huzursuz oldugumuzda bizim tartismama ihtimalimiz yok. %200
kesin tartisiriz. O bir sey sdylerse ben yiiksek ihtimal cevap vermem halim
olmadigi igin. Cevap vermedigim durumlarda en sinir oldugu seydir. Boyle
durumlarda kesinlikle tartisiriz ve huzurlu bir ortam olmaz. Bu sebeplerle

huzurlu ortam ¢ok 6nemli bence (F. 25E).

Cok onemli tabii ki. Benim kayinvalidemle yasadigim donem huzursuz bir
donemdi ve biz de huzursuz oluyorduk. Su an belki kayinvalidemlerin

yanmindaki kadar param yok belki bor¢ odiiyorum ama huzurum var (Z. 24K).

Huzurlu bir ortam her aile igin sarttir ashinda. Huzurlu bir ortamin olmadigt
yerde evlilik birlikteligi olmaz. Her giin kavga, giiriiltii, tartisma olursa aile

ortami olmaz. Huzur her zaman onemlidir. Maddiyattan da onceliklidir (O.

29E).
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Aragtirmaya katilim gosteren katilimcilarin verdigi cevaplara gore evlilikte huzurun,
evliligin temel yapitasi oldugu yoniindedir. Goriislere gore evlilikte huzurun eksik oldugu
ya da tamamen huzursuz evliliklerde var olan diger problemlerin de daha géz Oniinde,
gorlinlir oldugu ve buna ek olarak huzursuzlugun yeni problemleri de beraberinde
getirdigi gorilmektedir. Bir katilimcinin “huzurlu bir ortamda ¢igekler bile saglikli
yetisiyor” climlesi aslinda goriisleri 6zetler niteliktedir. Evlilikte de ayn1 sekilde huzurlu
evliligin oldugu bir ortamda bireylerde daha mutlu, daha saglkli bir iliski
strdurebilmektedirler. Evliligin saglikli siirdiiriilebilmesi i¢in huzurun daimi varligmin

bulunmasi1 gerekmektedir.

8.5. Evlilikteki Problemlerde Cocuk Etkisi

Evlilikteki problemlerde ¢cocugun etkisiyle ilgili durumlar Tablo 5°de 6zetlenmistir.

Tablo 5. Evlilikteki problemlerde ¢ocugun etkisi

Temalar Alt Temalar
Cocuk evlilikteki problemleri olumlu
etkiler.
Evlilikteki Problemlerde Cocuk Cocugun evlilikteki problemlere etkisi
Etkisi yoktur.
Cocuk evlilikteki problemleri olumsuz
etkiler.

Tarhan’a (2021) gore cocuk sahibi olma olumsuz iligskileri kurtaran bir sey degildir.
Zaman zaman ¢iftler, birbirinden farkli sebeplere ¢ocuk sahibi olmak istemektedirler. Bu
sebeplerin baginda ise olumsuz yonde seyreden evliligi kurtarma istegi gelmektedir. Koti
giden bir evliligin diizene girmesi i¢in ¢ocuk yapma karari almak nitekim kumar
oynamakla benzerlik gostermektedir. Evlilikte yasanan problemlerin sebebini bilmeden
cocugu bir kurtarici olarak gormek problemleri ¢6zmedigi gibi daha da artmasina
sebebiyet verebilmektedir. Bunun sebebi ise ¢ocugun problemli bir aileye gelmesi, bu
geldigi aileye problemleriyle birlikte katilmasi ve yeni sorumluluklar yiiklemesi olarak
goriilmektedir. Her ne kadar bir ¢ocuk evliligi daha giizel hale getirse de iliskilerini
oturtamamus bir ¢ift icin bir ¢gocugun varlig1 bile problem haline gelebilmektedir.

Bu béliimde katilimcilara “Cocugunuz var m1? Cevap evetse: Cocuk sahibi olmanin var
olan sorunlarin ¢oziimiinde etkisi var mi1? Cevap hayirsa: Sizce ¢ocuk sahibi olmak var
olan sorunlarin ¢6ziimiinde etkili midir?” sorular1 yoneltilmistir. Tablo 5’te “Evlilikteki

problemlerde ¢ocuk etkisi” tema olarak belirlenmistir. Alt temalar sorulara verilen
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9 ¢

cevaplar sonucunda, “Cocuk evlilikteki problemleri olumlu etkiler”, “Cocugun evlilikteki
problemlere etkisi yoktur”, “Cocuk evlilikteki problemleri olumsuz etkiler” seklinde
belirlenmistir. Katilimcilarin goriislerine ve bu unsurlarin degerlendirmelerine agagida
yer verilmektedir.

Cocuk evlilikteki problemleri olumlu etkiler:

Bir ¢ocugun diinyaya gelmesi, saglikli iletisim sekillerini benimsemis, eslerin birbiri
arasindaki uyumu yakalamis ve diizene oturmus bir aile i¢cin sevindirici giizel bir haber
olarak gorilmektedir. Odagin ¢ocuga gevrildigi ailelerde ufak tefek problemlerin de daha
gorinmez hale gelebildigi sdylenebilmektedir. Cocugun evlilikteki problemleri olumlu

yonde etkiledigi diisiincesindeki katilimcilarin gériislerine asagida yer verilmektedir.

Bir cocugumuz var. Cocuk olunca biraz daha ¢ocuga yonelmek durumunda
kalininca insan kendi dertlerini unutuyor. Mesela ¢cocugum dogmadan once
var olan sorunlarimiz ¢ocuk dogunca bir anda ortadan kayboldu, aklimiza
bile gelmiyor. Ciinkii odak noktamiz, ortak noktamiz ¢ocuk su anda, onun iyi
olmasi, onunla giizel vakit gecirebilmek gibi. Sonu¢ olarak yorumlayacak

olursam ¢ocugun olmasi olumlu anlamda sorunlar ¢oziiyor (A. 24K).

Cocugumuzun olmasi sorunlart azaltti. Cocugun kotii etkilenmemesi icin bir

tartisma varsa sonlandirilyyor. Olumsuz bir durum varsa kapatiliyor. Cocuk

etkilenmesin diye (E. 26E).

Cocugumuz yok ama problemlerin ¢6ziminde ¢ocuk ¢ok etkilidir. Cocuk
birlestirici bir giictiir. Cocuk ¢ogu problemi konusmadan bile halletmeye
sebep olur. Cocugun varligi evlilikte olumlu etkilere sebep olur. Problemlerin

cogunun giderilmesine dogrudan katki saglar (E. 28E).

Cocugumuz yok. Ancak olsa sorunlarimizi ¢ézecegine inanirim. Ortak bir
iletisim noktamiz ¢ocuk olur ve oradan bir ¢oziime gidilebilir diye

diistiniiyorum (O. 26E).

Cocugumuz yok. Cocuklu ailelerden duyduklarimiz, ¢ocugun aile baglarini
arttirdigt yoniinde. Ben de oyle diistiniiyorum. Cocuk diinyaya geldiginde ilgi
odagi olacag i¢in diger sorunlarin arka planda kalacagim diistintiyorum.

Kisisel tartismalar, problemler daha da azalir bence (O. 29E).
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Cocuk yok. Etkili olur. Bizim bir par¢camiz artik o. Birbirimize daha ¢ok
baglanmamiza sebep olur ve daha huzurlu bir ortam olusturur. Mesela eve
geldiginde artik sadece esim degil esimle beraber ¢ocugumda beni
karsilayacak. Onun mutlulugu olur. Sorunlar bence giderek azalir ve olmasa

da daha ¢ok mutlu bir hayat devam eder (S. 27E).

Katilimeilar evlilikte bir ¢ocugun diinyaya gelmesinin evliligi olumlu yonde etkileyerek
sorunlarin git gide azalmasina sebep olacagi diisiincesindedir. Problemlerin daha da
goriinmez hale gelecegini, arka planda kalacagi yoniinde fikirlerini belirtmektedirler.
Odagin evlilik igerisinde artik ¢ocuga doniik olacagi ve ¢cocugun yasam alani i¢in huzur
ortami saglanmaya c¢alisilacagi belirtilmektedir. Sonug¢ olarak evlilikte ¢ocugun var
olmasmimn evlilik icerisindeki problemleri minimum seviyeye indirgeyecegi

belirtilmektedir.
Cocugun evlilikteki problemlere etkisi yoktur:

Evliliklerde esler arasinda saglikli bir iletisim sekli benimsenmisse ve evliligin saglam
bir zemine oturtuldugu sdylenilebiliyorsa ¢ocuk sahibi olmak evliligi olumlu anlamda
etkileyecegi soylenebilmektedir. Ancak ¢ocuk sahibi olmayr evlilik icerisinde
problemlerden kagis veya bir kurtulus regetesi olarak goriiyor olmanm problemlerin
yalnizca odagmi degistirmekle kalip veya eskiden siiregelen problemlerle devam eden bir
evlilik yasantisi siirdiiriilmesini gerektirecektir. Bu problemler karmasasinin igerisine
getirilmis ¢ocugun ise hem ruhsal hem de psikolojik saglamligi gibi kazanimlar1 elde
etme noktasinda sorunlar yasayabilecegi de gormezden gelinememektedir. Bu bolimde
evlilik igerisinde problemlerin giderilmesinde g¢ocugun etkisi olmadigmi diisiinen

katilimcilarin goriislerine asagiki kisimda yer verilecektir.

10 haftalik gebeyim. Var olan sorunlarin ¢éziimiine bir etkisi yok. Cocuk
bilin¢li bir sekilde iki insanmin anne-baba olmak isteginden sonra diinyaya
gelmeli. Cocuk var olan sorunlar: ¢ézecek bir neden degildir. Ciinkii problem

cocuktan kaynakl degil, iki kiginin yasadigi problemler (4. 25K).

Cocugumuz yok. Etkili degildir. Cocuk problemi def etmek icin yapilmaz.
Problemi yastik alti yapar sadece, ortadan kaldirmaz problemi (H. 25E).
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Cocugumuz yok. Bence etkisi olmaz. Buna da ¢ok karsiyim. Iliskilerde seviye
atlatmak i¢in veya iliskiyi olumsuz bir durumdan kurtarmak igin ¢ocuk

yapuyor kadinlar. Ben o diigiincede degilim (E. 24K).

Cocugumuz yok. Cocuk sorunlart sadece baskilar. Ben ¢ocugun sorunlart
gidermesi durumuna hi¢ inanmryorum. Sorunu ¢ozmek igin ¢ocuk yapmanin
biiyiik bir hata oldugunu diistiniiyorum. Sonrasinda biiyiik bir pismanlig
ortaya ¢ikaracagina inantyorum. Sorunlar ¢oziilmedikge tekrar tekrar ortaya
ctkmaya devam edecek (G. 25K).

Hayrwr. Sorunlarin daha ¢ok artacagini diistiniiyorum. Evliligin oturtulmadigi
bir ortama ¢ocuk girdiginde yine karsi taraftaki insanin hali ve davraniglar
degismeyecek. Gergekten evlilik tam anlamiyla bir diizene oturdugunda yeni
bir bireyin aileye katilmasini dogru buluyorum. Kendi ailelerimiz bizleri
bilingsizce diinyaya getirmis ancak artik bizler daha bilingli bir sekilde ¢ocuk
biiyiitiilmesi gerektiginin farkindayiz. Ben ¢ocugumun stresli bir ortamda
dinyaya gelmesini istemiyorum. O yiizden ¢ocugu bir kurtarict olarak

gérmiyorum (M. 26K).

Cocugum yok. Cocuk sahibi olmak var olan sorunlarin ¢éziimiinde bence
etkili degil. Aile olmak kavramini aslinda bir anlamda daha da gii¢lendiriyor
olabilir. Ancak parcalanmus bir ailenin ¢ocugu oldugumdan dolayr kendi
cocugumun bunu yasayabilecek olma korkusu, onun herhangi bir huzursuz
ortamda biiyiitebilmis olma korkusu ya da ona iyi bir yasam standarti
veremeyecek olmak gibi durumlarin  korkusu beni tetikliyor. Bu
diisiincelerinden dolay1 ¢ocuk sahibi olmanmin bir ¢oziim olmadigini, tam
aksine ciftler arasinda daha fazla é6zveri gerektiren, daha saglikly bir iligki,
daha saghkli bir iletisim ve sorunlaryla saglhkli bir sekilde bas edebilen
ciftlerin ¢ocuk sahibi olmasi gerektigini diistiniiyorum (R. 25K).

Katilimcilarin goriislerine gore cocuk sahibi olmak i¢in saglikh iligkiler gelistiren
ebeveynler olunmali ve planh gebelik gergeklestirilmedir. Cocuk bir sorun ¢ézme araci
olarak goriilmemekle kalmayip daha 6zverili bir sekilde, bilingli ebeveynler olarak ¢cocuk
yetistirilmelidir. Evliliklerde yasanan problemler ¢ocuk yiiziinden degil ebeveynlerin

kendi aralarmdaki anlagmazliklardan kaynakli oldugu i¢in bu durumda en masum ¢ocuk
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olmaktadir. Coziimlenmeyen problemler yastik altma itilip iliskileri c¢ikmaza

striikleyebilecek unsurlar haline gelebilmektedir.
Cocuk evlilikteki problemleri olumsuz etkiler:

Yeni evli ¢iftler arasinda meydana gelen problemlerde ¢ocuk sahibi olmanin, bu yasanan
problemlerin giderilmesi konusunda evliligi olumlu etkileyecegi veya etkisiz bir bicimde
unsur olarak kalabilecegi yoniinde katilimcilarin goriisleri oldugu goriilmektedir.
Bunlarin yaninda ek olarak katilimcilar arasinda ¢ocugun varhiginin evlilik hayatmi
olumsuz etkileyecegi yoniinde goriislerin oldugu da goriilmektedir. Bu goriislere asagida

yer verilmektedir.

Evet, cocugumuz var. Bence daha ¢ok soruna yol acti. Su anki aklim olsa en
az bir sene cocuk diisiinmezdim. Gezeyim tozayim, akillanayim biraz diye
diistintirdiim. O zamanlar her seyi toz pembe gordiigiim icin yaptim. Cocugu
tehlikeye atmak gibi bir sey sorunlarin icinde biiyiitmek. Baska insanlar igin

¢oziim olabilir belki ama benim icin olmadi (Z. 24K).

Cocugumuz yok. Problemli bir evlilik varken ¢ocuk yapalim, problemlerimiz
gider. Benim en karsi ¢iktigim sey. Asla buna bir ¢oziim oldugunu
diistinmiiyorum. Sadece kisa vadede ¢oziim sunabilir ama uzun vadede
problemler ¢oziime kavusturulmadigi siirece ¢ocugun olmasi problemleri
gidermez bilakis problemleri ikiye katlar. Cocuk zaten bir sorumluluk demek.
Cocuk geldiginde problemler daha da artar (E. 31K).

Cocugumuz yok. Sorunlarin ¢oziimiine olumlu yonde bir etki yerine olumsuz
bir etkisi olacagini diistiniiyorum. 2 kisilik bir hayatta bile sorunlarin
tistesinden gelemezken yeni bir canlinin o sorunu ¢ézmesini beklemek ¢ok

sagma geliyor bana. Sorun tistiine sorun eklenmis olur ¢cocuk olursa (F. 25K).

Cocugumuz yok. Bence etkili degil. Cocuk sorumluluk gerektiren bir sey.
Zaten senin bir sorunun varsa sen o stresin altinda, etkisinde kalacaksin. Yeni
bir ¢ocuk oldugunda her seyin miikemmellesmesini beklemeyeceksin. Belki
bazi seyler daha da kotii duruma gelebilir, bunu bilemezsin. Cocuk olunca
sosyal ¢evrenden soyutlanacaksin, eve bagimli olacaksin belli bir siire, ister
istemez. Cocugun olmasi giizel bir sey, herkes ister tabii ki ama bunun
dezavantajlarimin  oldugunu da unutmamak gerekiyor. Eskiden olan
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sorumluluklarin iki katina ¢ikacak. Eger ki biriyle mutlu degilsen ¢ocuk ¢ok

mantiksizca bir sey bana gére (B. 27E).

Cocugumuz yok. Sorunlarin ¢oziimiine etkili de olmazdi. Cocuk sahibi olmak
bence var olan sorunun tistiine ekstra bir sorun olarak eklenir. Karsindaki
insanla bir sorunun varsa bir sorumluluk daha ekleniyor tistiine ve bu birikim
demek bence. Sorumluluk Gstiine sorumluluk ve bu da daha buylk
problemlere yol agabilir (S. 23K).

Katilimcilarin goriislerine bakildiginda ¢ocugun evlilik hayatinda ekstra bir sorumluluk
anlammna geldigi ve evliligi olumsuz anlamda etkileyebilecegi goriisleri oldugu
gorilmektedir. Sorunlar1 ikiye katlayabilecegi ve kisinin yasammi kisitlayabilecegi
goriislerinin oldugu da goriilmektedir.

8.6. Evlilikte Yasanan Sorunlarla Bas Etme

Evlilikte yasanan sorunlarla basetme ile ilgili durumlar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Evlilikte yasanan sorunlarla basetme ile ilgili

Temalar Alt Temalar
Evlilikte yasanan problemlerle bas etme Saglikli iletisim sekli
Sozsiiz iletisim sekli
Ozelestiri

Hobilere Yodnelme

Tablo 6°da evlilikte yasanan sorunlarla bas etme yontemlerinin tema olarak yer aldigi
gorilmektedir. Katilimcilara sorulan “evlilikte yasanan sorunlarla bas etmekte
zorlandiginizda neler yapiyorsunuz?” sorusu sonucunda verilen yanitlara gore alt temalar
belirlenmistir. Belirlenen alt temalar ise saglikli iletisim seklini benimseyen katilimcilar,
kendini iletisime kapatan, sozsiiz iletisim seklini benimseyen katilimcilar, Ozelestiri
yapanlar ve hobilere yonelenler olarak belirlenmistir. Alt temalar ise asagi kisimda

basliklar seklinde katilimcilarin goriisleri ile ele alinarak degerlendirilmektedir.

Saghkl iletisim Sekli:

Tarhan’a (2021) gore evlilik yasamindaki is birligi, yasam igerisindeki is birliginin bir
pargasini olusturmaktadir. Insanin psikolojik saglamligmin iyi olmasinin en miihim
isaretleri; bireyin kendisiyle barigik olmasmin yaninda, toplumla ve insanlarla sosyal

uyum icerisinde olmasidir. Bu unsurlara bireyin evlilik yasaminda esiyle yakalamis
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oldugu uyum da eklenebilmektedir. Fakat iyi bir is birligi, iyi bir iletisim kurabilmeyi de
gerektirmektedir (s. 62). Saglikli iletisim evliligin temellerinden birini olusturmaktadir.
Her evlilikte bu unsur en dogru sekilde saglanmaya calisilmalidir ¢linkii bu unsurun
saglikli gelismesi diger sorunlarin azalmasina da etki edebilecegi sdylenebilmektedir.
Saglikli iletisim sekilleri gelistirdigi disiiniilen katilimcilarin goriislerine asagida yer

verilmektedir.

Agliyorum. Ilk énce kendi sinirimi bosaltiyorum. Ciinkii bazen ¢ok ofkeli
olabiliyorum ve duygusal olarak yiksek olabiliyorum. Sonrasinda esime
konusma talebinde bulunuyorum. Sonra konustugumuzda sorunlari ¢ift
tarafl bir sekilde degerlendirince, konusunca rahatlyyorum. Aslhinda kafamda

biiyiittiigiim seyin ne kadar sagma oldugunu anliyorum (A. 28K).

Ayri bir odaya ¢ekilip birka¢ saat sessiz diisiindiikten sonra esimle yavas
yavas konusmak isterim. Sonrasinda ortak bir noktada bulusuyoruz zaten. Iki

tarafa da diigiinmek icin biraz mesafe verilmeli diye diistiniiyorum (M. 25E).

Miimkiin oldugunca sinirli anlarimizda kendimizi geri ¢ekip bulundugumuz
mekandan uzaklasmaya ¢alisiyoruz. Sinirli amimizi yatistirmaya ¢alisip iki
taraftan birinin ozriinii bekleyip neden boyle oldugunu konusup bulmaya

calisiyoruz. Sonrasinda anlasiyoruz. (M. 30E).

Maksimum 1 giinliik probleme ara veriyoruz, konusmuyoruz. Ustline gittikce
coziilmiiyor ¢iinkii. Ancak ertesi giin mutlaka esimde ben de o problemi
cozmek icin glindeme getiriyoruz. Bana goére bir problem ¢oziilmeden sadece
hali alti edilerek ancak bir yigin olusturur. Problemler ¢oziilmeden ben de

bir iligkinin sikintisiz ilerleyebilecegini diistinmiiyorum (M. 27K).

Bence her seyin ¢oziimii iletisim, konusmak. Konusmaktan kagmak degil. 4
villik bir sevgililik donemimiz vardi bizim. O yiizden konusabilmenin énemini
cok giizel kavradim. Iletisim donemini sevgililik déneminde atlattik biz. Her

seyin ¢oziimii konugsmak (S. 23K).

Saglikli iletisim sekilleri gelistiren katilimcilarin birbirlerini daha iyi dinleyebildigi ve
anlayabildigi goriilmektedir. Kavga esnasinda tartigmayi siirdiirmemek, biraz uzaklagmak
ve sakinlesme sonrasinda eslerin bir araya gelerek sorun iizerinde konusmak i¢in iletisime

gectikleri goriilmektedir. Bu tarz gelistirilmis olan iletisim sekilleri sonucunda bireylerin
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tartismay1 uzatmaktan uzaklasip yasanan olaya daha sakin bir yerden bakabilecegi

diisiiniilmektedir. Bunun da sorunlarin bliylimesinin dniine gececegi diisiiniilmektedir.
Sézsiiz Iletisim Sekli:

Canel (2011) eslerin sozsiiz iletisim bi¢imlerinin evlilige verebilecegi zarar konusuna
deginmistir. Devamli olarak kavga eden, ¢atisan bir ¢ift olmanin zorlugunun yaninda
eslerden herhangi birisinin sorundan kagmasi, diisiincelerini sdylememesi ve kavga
sirasinda devamli olarak susmasi da iligkinin dmriiniin kisalmasina sebep olabilmektedir.
Bu tarz iletisim sorunlari, esler arasindaki muhabbeti, inanci, giiveni yaralayabilmektedir.
Canel’in de sOylemis oldugu gibi sozsiiz iletisim sekillerinin benimsenmis oldugu
iligkilerde bireyler arasinda ¢atismalarin daha ¢ok yasandigi goriilmektedir. Asagida da
aragtirmaya katilim gosteren katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerde elde edilen
veriler sonucunda sozsiiz iletisim sekillerini benimseyen, iletisime kapali olan bireylerin

oldugu goriilmektedir. Bu katilimcilarin gériislerine ise asagida yer verilmektedir.

Yani gergekten ¢ok asiri sinirlendiysem ben genelde agliyorum ve susuyorum.
Sonra diistiniiriim o seyi hatta gerekirse sesli diigiintiriim. Evet boyle bir sey
oldu bu beni su an ¢ok tiziiyor ama ben boyle bir seyi yasadim. Nasil boyle
bir sey yasarim gibi sorgularim, diistintiriim. Karsimdaki insanin yiiziine bile

bakmam, konusmam asla. Yalniz kalmak isterim (F. 25K).

Uyuyorum. Kendimi bir yere kapatmay tercih ediyorum. Disari ¢tkmamak
istivorum. Insanlardan uzaklasmak istiyorum. Eger asiri biiyiik bir kavgaysa
esimle de iletisim dahi kurmak istemiyorum. Susuyorum ve Sinirli animda
kendi kendime kaltyorum (M. 26K).

Ben genelde susuyorum. Ben sustugum icin kavga ediyoruz zaten. Ben hi¢bir
zaman bagirmam, sesimi yiikseltmem, oldukca sabirliyyimdwr. Esim konusur
konusur sonra sakinlesir. Cevap bile vermem. Tamamen kapatirim
karsumdaki insana kendimi, dediklerini duymam bile (F. 25E).

Susup kenari oturmayi, cevap vermemeyi tercih ediyorum. Sinirli ve dfkeli bir
insanim. Allah korusun durum farkli noktalara gidebilir. Ciinkii insaniz, sinir
her seyi yaptiriyor. Karsi tarafinda etkisi var bunda. A kisisi ofkelendiginde
B kisisi de iizerine giderse iyice koriikleniyor. Biri ofkelenince digeri susup

otursa problemin ortadan kalkacagini diigiiniiyorum. O yiizden iletisim
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kurmuyorum gerginlik anlarinda genelde. Esimde bu durumdan hep sikayet

eder zaten. Konugsak uzayacak ben de susuyorum (E. 26E).
Katilimcilarin goriislerinde de goriildiigii tizere iletisime kapali olma durumunun bireyleri
oldukc¢a olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Eslerden birinin iletisime kendini kapatirken
digerinin bu durumdan sikayetci oldugu gozlemlenmektedir. Bu durum sonucunda ise
sorunlarn  ¢oziimlenmedigi ve esler arast c¢atigmalarda artis  gorildigi
soylenebilmektedir.
Ozelestiri:
Evlilikte yasanan problemlerle bas etmekte zorlanildig1 zaman neler yaparsiniz sorusuna
verilen cevaplara bakildiginda bireylerin 6zelestiriye yonelmesi, cevaplar arasinda sik¢a
rastlanan unsurlar arasinda yer aldigi goriilmektedir. Katilimcilarin goriislerinden bir

kismia asagidaki boliimde yer verilmektedir.

Aglyyorum. Hep diistiniiyorum. Sonra ézelestiri yapiyorum ve haksiz oldugum
konulart buluyorum. Kendimi bir degerlendirmeye alryorum. Genelde 6zir
dileyen taraf ben oluyorum. Nadir olarak esim de oziir diliyor. Karsilikl

konusarak sonrasinda orta noktada bulusmaya ¢alistyoruz (Z. 24K).

Zaman zaman zorlandigim ve tikandigim durumlar oldu. Sosyal medyada
bir¢ok psikolog videolar paylasiyor. Oralar: takip etmeye calistim. Kendimi
gelistirmeye ¢ok acik bir insanim. Sorunlarda esime sunu yap, bunu yap
demek yerine hep kendimden bagladim. Kendimi degistirmeye ¢ok zorladim,
kendime odaklandim hep (N. 31K).

Oncelikle bu gergekten sorun mu yoksa bunu sorun haline getiren ben miyim
diye diisiiniiyvorum. Eger bu gercekten sorunsa karsilikli iletisime gegerek
cozmeye ¢alistyorum. Ancak bu benim sorun haline getirdigim, abarttigim bir
seyse neden bunu sorun haline getirdigimi sorguluyorum ve bununla ilgili

coziim yollari aramaya koyuluyorum. Kendi kendime ugras ve sorgulama

halindeyim sirekli (E. 31K).

Oncelikle kendimi dinlemem gerekiyor. Esimle konusmadan énce kendimi
sorgularim siirekli. Neyi yanls neyi dogru yaptim degerlendiririm. Cok

diistinmekte yorucu olabiliyor gergekten (H. 25E).
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Yeni evli ¢iftlerin evlilikte yasadig1 sorunlarla bas edemedigi durumlarda gergeklestirdigi
eylemlerden bir digeri ise kisilerin kendi oOzelestirilerini yapmasi oldugu
gOzlemlenmektedir. Katilimcilarin goriisleri arasinda bu unsurun baskimn bir sekilde ifade
edildigi goriilmektedir.

Hobilere Yonelme:

Katilimcilarin goriislerine bakildigi zaman katilimcilarin problemlerle bas etmekte
zorlandig1 zamanlarda yapmis olduklari unsurlardan birini de hobilere yonelme
olusturmaktadir. Asagidaki kisimda katilimcilarin  goriislerine ve bu gorisler

dogrultusunda degerlendirmeye yer verilmektedir.

Tabii ki de zorlandigim durumlar oluyor. Bu durumlarda kendi ilgi alanlarim
var. Bir seye sinirlendigimde veya iiziildiigiimde spor yaparim, resim ¢izerim.
Resim ¢izmek beni ¢ok rahatlatir, kendime getirtir, kafami dinlememe
sebebiyet verir. Spor yaptigimda sinirimi atmis olurum. Bisiklet stirdiigiimde
rahatlamus, i¢ huzuru bulmus olurum. Kitap okurum, kafami dagitirim. Bir
seye odaklandigimda ¢ok daha fazla diistinebildigimi fark ettim. O yiizden
mutlaka kendimi bir seyle mesgul ederim ki kendimi dinlendirebileyim ve
daha saghkl diigtiinebileyim. Ugras alanlarimla ilgileniyorum boyle
zamanlarda ve bu evliligimizi de dolayli yoldan olumlu etkiliyor. Ben

sakinlesince esimde sakinlesiyor (H. 24K).

Genelde daha ¢ok kendi kabugumuza c¢ekiliyoruz. Ciinkii insan sinirliyken
bazen agzindan ne ¢iktigini, ne yaptigini bilmez ve karsisindaki insani
farkinda olmadan iizebilir. Bu yiizden biraz daha diistiniip, tartip konusmak
cok daha saghkl. Gerek disart ¢itkarim arkadaslarimla vakit gegiririm, gerek
kitap okurum gerekse evde bir baska késeye ¢ekilip diisiiniiriim. Esim de dyle
yapar ve sireci boylelikle daha kolay atlatabiliyoruz(B. 27E).

Genelde kafami rahatlatmak icin sessiz bir yere gidiyorum. Yiiriiyiis
yapryorum, spor yapryorum. Sonrasinda genelde ben kuruyorum iletisimi, ¢cok

nadir esim kurar (R. 28E).

Esimle problem yasadigimizda odalar: 1-2 saat ayiwrip nefeslenmeye ve

sonrasmda mantikli diisiinmeye kendimizi aldigimiz zaman bununla bas etme
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stirecini kolaylastirmis oluyoruz birbirimiz i¢in. Ben yiirtiyiis yapmay: ya da

bilgisayar oyunu oynamayt tercih ediyorum (T. 25E).

Katilimcilar arasinda gozlemlenen bir diger unsur ise kisilerin sorunlarla bas etme
durumlarinda kendi hobilerine yonelmeleri oldugu gézlemlenmektedir. Kisilerin 0 an
tartisma odagindan ayrilip kendilerine iyi gelen, kafa dagitmalarina destek olacak kisisel
ilgi alanlarina yonelmekte oldugu goriilmektedir. Bu unsurlarin evliligin seyrini pozitif
anlamda etkiledigi, bireylerin ¢atisma anlarindan uzaklagmasina ve sakin diistinmelerine

destek oldugu gorilmektedir.

8.7. Aile Damsmanhginin Tanim, Icerigi

Bu béliimde katilimcilara “Aile danigmanligi hakkinda bilginiz var mi1? Aile danigmanligi
denilince akliniza neler geliyor?” sorular1 yoneltilmistir. Aile danismanlhiginin
katilimcilarin goriislerine gore ne oldugu ve kisilere gore neyi ifade ettigine yer

verilecektir.Katilimcilarm goriislerine ve degerlendirmelere asagida yer verilmektedir.

Evlilikte esle veya ¢ocuklarla olan problemleri ¢ozemeyecegimiz asamaya

gelince basvuracagimiz destek alma mekanizmasi (A. 26K).

Bir c¢ikis yolu geliyor. Herhangi ¢ozemeyecegim bir sorunum olursa

basvurabilecegim bir yardim mekanizmasi gibi geliyor (4. 28K).

Yani bir problemim oldugunda,; wyum problemi olabilir, evlilik hayatimin
bana getirdigi baska problemler olabilir, maddi sikintilar evliligime yansiyor
olabilir oyle durumlarda gidip destek alip bana yol gosterecek bir konum

olarak goriyorum (B. 26K).

Bilgim var. Yasadigimiz problemleri bir profesyonel karsisinda onunla

beraber ¢oziim saglayabilmek geliyor (G. 25K).

Ablamda evliliginde problemler yasamistt ve aile danismanlhigina
basvurmustu. Evliliginde uyumsuz olduklar: konularda veya karsi tarafta
tolore edemeyecekleri ama evliliklerini de kurtarmak istedikleri durumlar
varsa bu tiir kurumlara gidip daha saghkl ve daha bilingli bir davranig

olarak alinan yol olarak goriiyorum (M. 26K).
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Esim de aile danigsmani oradan biliyorum biraz. Aile danismanligi denilince
ikili iliskilerdeki sorunlarin ¢éziimiine iligkin yardimci bir uzman olarak

biliyorum (B. 27E).

Aile igerisindeki problemlerin ¢oziimlenmesinde bas etme mekanizmasinin
olmamasi yani o problemleri ¢ozme hususunda eksik hissedilmesi, o problemi
¢cozerken kisilerin birbirine zarar vermesi gibi durumlarda basvurulmasi

gereken uzmanlar olarak gérmekteyim (S. 25E).

Benim aklima gelen anlasamayan iki kisinin, anlasamadigi durumlarda

basvurdugu bilgili kisilerin onlara yol gostermesidir ( F. 25E).

Aile olan bireylerin ortak noktada bulusamadigr zamanlarda disaridan bir
hakem roliinde olan bir uzmanin tarafsiz olarak bireylere bir seyleri fark

ettirebilmesi olarak diistiniiyorum (M. 25K).

Aile problemlerini birisiyle paylasabilecegin bir insan, danisman. Psikolog

gibi bence. Aile biitiiniinii koruyan bir kurum olarak diisiintiyorum (M. 25E).

Katilimcilarin aile danismanhi@i hakkindaki goriislerine yukarida yer verilmistir.
Calismanin 6nceki kisimlarinda aile danismanligina, tarihgesine ve ilgili kuramlara yer
verilmistir. Genel hatlariyla katilimcilarin goriislerine gore aile danismanligi su sekilde
Ozetlenmektedir: “Destek alma mekanizmasi, yol gosterici, ¢6ziim sunan profesyonel”
gibi unsurlardan bahsedildigi goriilmektedir. Bu goriisler disinda aile danismanligi
kurumu hakkinda negatif diistincelere sahip katilimcilarinda oldugu goriilmektedir.
Bunlardan birkagina da asagida yer verilmektedir.

Gereksiz bir kurum oldugunu diisiiniiyorum. Bilingli iki bireyin evliligin

gidisati hakkinda yabanci bir kisinin goriiglerine ve yonlendirmelerine

ihtiyaci yoktur (B. 25E).

Duyuyorum. Bog isler. Benim evliligimdeki sorunlart benden baska birinin

anlayabilecegini diigiinmiiyorum asla (M. 29E).

Duyuyorum. Ne oldugunu ¢ok bilmiyorum ama gereksiz buluyorum. Benim

problemimi baskas1 ¢6zemez ki. Benim diisiincemi de kimse degistiremez.

Isteyen istedigini desin ben ne istiyorsam onu yaptyorum zaten (F. 25E).
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8.8. Damismanhk Destegi Alan/Almayan Ciftler

Bu boliimde katilimcilara “Yasadiginiz sorunlar sonucunda herhangi bir danigmanlik
destegi aldiniz m1? Cevap evetse: Evlilige katkis1 ne yonde oldu? Cevap hayirsa: bilginiz
olmadig1 icin mi yoksa gerek duymadiginiz icin mi?” sorular1 ydneltilmistir.
Katilimcilarin cevaplarina gore herhangi bir danigsmanlik destegi alanlar ve almayanlar
olarak ayr1 kategorilerde degerlendirilecektir. Asagida danigmanlik destegi alan
katilimcilarin goriislerine yer verilecektir.
1 kere psikologa gittik. Lohusalik doneminde ailesiyle sorunlarda yasadik her
sey tist viste geldi. Esim bu tarz seyleri ¢ok kabul eden biri degil. Bir kere
gittik oyle kaldi. Evlilige katkist olumlu yonde oldu. Esimde kendisine ceki
dizen verdi. Ne kadar gitmek istemese de degisimi ben fark ettim. Sonug¢ta
isinde uzman olan biri yardimci oluyor bize. Bazi konularda térpiiledim
kendimi, esim de (A. 23K).
Evet bir damismandan destek aldim. Esimde birebir degisiklik s6z konusu
degildi tek ben aldigim icin ama benim gérmekte zorlandigim noktalara bir
pencere agti psikologum. Evliligimdeki sorunlar yiiziinden gitmistim zaten.
Ben kendim degistik¢e bir¢ok seyinde degismeye basladigini gordiim aslinda.
Esimde bende ki farkliligi goriince o da bazi konularda kendini degistirmeye
zorladi. Ufakta olsa ona da katkisi oldu.
Biz esimle birlikte bir aile danismanindan destek aldik. Eviilige uyumlanma
acgisindan  problemler  yasiyorduk,  bunlara ek olarak iletisim
problemlerimizde yogundu. Bunlart yogun olarak yasadigimiz bu donemde
bize ¢ok faydasi oldu. Evliligimize katkisi kesinlikle olumlu anlamda oldu.
Danisman sanki evliligimize ayna tuttu. Goremedigimiz, fark edemedigimiz
noktalar: gormemize yardimct oldu (M. 26K).
Esimle bosanma asamasina geldik. Son ¢are olarak bir de bunu deneyelim
dedik ve evlilik terapistinden destek aldik. Esimin ailesinin evliligimizin
icerisine Gok dahil olmasi, her seyimize karistyor olmalart ve de esimin bu
duruma tepki gostermemesi gibi sebeplerle gittik. Sonug olarak bosanma
diistincesinden uzaklastik diyebilirim. Hala devam eden bir siiregteyiz.
Evliligimize katkis1 olumlu yonde oldu. Esimin bakis agisi degisti. Siirecten

de memnunum (G. 25K).
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Yasam icerisinde bireylerin yasayabilecegi bir¢ok problem olabilecegi bilinmektedir.

Kisiler bu problemleri kendi kendilerine asabilecegi gibi zaman zaman ¢evrelerinden

destek alarak da c¢Ozumleyebilmektedirler. Kisiler sorunlarini kendileri ¢dzemedigi

durumlarda daha da karmasik durumlarin icerisine girebilmektedirler. Aile igerisinde de
bu durumlar yasandiginda tiim aile tiyelerini etkisi altina alabilen bir durum haline
gelebildigi goriilmektedir. Dolayisiyla ¢iftler bir danigman arayisina girebilmektedirler.

Katilimcilarin  gortislerine yukarida yer verilmistir. Arastirmaya katilim gdsteren

bireylerin goriislerinden katilimcilarin iletisim, koken aile ve uyum sorunlarindan

bahsettikleri gortlmektedir. Bunun yaninda damismanlik destegi alan katilimcilarin
evliliklerinin olumlu anlamda gelisim gosterdigi de gozlenmektedir.

Bunlar disinda goriisme saglanan katilimci sayismin 50 kisi oldugu bilinmektedir.

Katilimcilar arasinda problemler acisindan destege ihtiyag duyan ailelerin oldugu

goriilmekte iken yalnizca dort ¢iftin danismanlik destegi almis olmasi da saymin azlhigini

gO6zler dniine sermektedir.

Danigmanlik destegi almayan katilimcilarin goriislerine ise asagida yer verilmektedir.
Almadim. Bazi sitkintili donemlerde gitmeyi diisiindiim ama biraz evlilik
oturduktan sonra giderim diye diistindiim. Hem de maddi olarak pahali
oldugunu diisiiniiyorum (M. 26K).

Haywr almadik. Vaktimiz olmadi. Hem de esim ne gerek var gibi diistiniiyor.
Hastalaninca hastaneye gitmek gibi bir sey olmasi gerektigini diistiniiyorum
aslinda (M. 25K).

Hayw almadik ama diisiindiik. Evlilikteki sorunlarla bas edemeyecegimizi
diistindiigiimiiz zamanlar oldu diyebilirim. Daha 4 aylik evli oldugumuz icin
evliligimize zaman tammak istedik, bir nevi erteliyoruz siirekli (G. 25K).
Aslinda ben gitmeyi ¢ok istedim ama esim iste. O pek gitme taraftari degil.
Hem maddi yonden bizi zorlayabilir, pahali bir hizmet oldugunu
diigtiniiyorum hem de esim gereksiz buluyor (Z. 24K).

Benzer yanit veren katilimcilar oldugu i¢in 6rnek niteliginde yukaridaki katilimeilarin

goriislerine yer verilmistir. Goriisleri verilen katilimcilar aslinda destek almak isteyen

ancak esleri sebebiyle veya baska faktorlerin etkisiyle destek alamayan katilimcilar
oldugu gozlenmistir. Bunlar diginda ise bir problem yasamadig i¢in danigmanlik destegi

almay1 diislinmeyen ancak herhangi bir problemde destek almayi diislinecek
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katilimcilarin oldugu da gozlenmistir. Bu katilimeilarin goriislerine ise asagida yer
verilmektedir.
Evet gerek duymadim hani dedigim gibi ¢ok biiyiik bir problem yasamadik
ama 0yle bir durum olursa almaktan da ¢ekinmem (B. 26K).
Almadim ama ¢ok biiyiik bir sorunum olsa, ¢oziilemeyecek boyutta olsaydi,
evlilik doyumumu, beklentimi olumsuz anlamda etkileseydi kesinlikle bir
uzman aile danismanmindan destek alirdim (I.T. 24K).
Herhangi bir destek almadim. Alacak kadar biiyiik bir olay yasasam
kesinlikle alirdim (4.26K).
Almadim. Oyle bir ihtiyacimiz olmadi. Olsa alirdim. Bilim her seyin oniinde
(C. 31E).
Katilimcilarin goriisleri diger katilimcilarin goriislerinin cogunluguyla ayni dogrultuda
oldugu soylenebilmektedir. Katilimcilarin danigmanlik desteginin, aile danismanligimin
bilincinde oldugu soéylenebilmektedir. Danigsmanlik hizmetine uzak olmadiklar1 ve

gerektiginde bu hizmetten faydalanma istekleri de gozlemlenmektedir.
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9. TARTISMA VE SONUC

0-5 yil aras1 yeni evlenmis ¢iftlerin deneyimlerine odaklanmig olan bu ¢alisma, evliliginin
ilk yillarinda yasanilan problemlerin incelenmesini ele almaktadir. Bu problemlerin
incelenmesi yoluyla gergeklestirilen bu c¢aligmada katilimcilarla yapilan goriismeler
sonucunda elde edilmis olan veriler 8 kategori altinda degerlendirmeye sunulmustur. Bu
kategoriler ise; evlilik beklentileri, evlilikte yasanan sorunlar, hayati1 paylasmak, evlilikte
huzur, evlilikte ¢ocuk etkisi, evlilikte yasanan sorunlarla bas etme, aile danismanligi
tanimi ve igerigi, damigmanlik destegi alan/almayan ciftler olarak belirlenmistir.
Gorilisme saglanan katilime1 sayisinin 50 kisi oldugu bilinmektedir. Katilimcilar arasinda
problemler agisindan destege ihtiya¢ duyan ailelerin oldugu goriilmekte iken yalnizca
dort ¢iftin damigmanlik destegi almis oldugu goriilmektedir. Bunun nedenlerine
bakildiginda ise kisilerin eyleme ge¢gme konusunda yetersiz kalmasi, ertelemesi ve aile
danigmanlik hizmetinin maddi anlamda pahali bir hizmet oldugu disiincesinin
katilimcilarda yer aldigi sonuglarma ulagilmistir.

Evlilik beklentileri kategorisi altinda evlilik beklentilerinin karsilanmasi ve evlilik
beklentilerinin kargilanmamasi olarak iki tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalarin alt temalar1
ise koken aile iliskileri, Ozgiirlik istegi, mutluluk, sevgi, anlayis, sorumluluklar,
toplumsal cinsiyet rolleri, hobiler, ortak noktalar, romantik iligki olarak belirlenmistir.
Riggio ve Weister’ e (2008) gore bireyler evlilik dncesi ailelerinin yanindayken siklikla
catigmalara ve tartismalara sahit oluyorsa evlilige doniikk negatif tutumlar
kosullandirabilecegi soylenmektedir. Evlilige doniik beklentiler, evlilik dncesi yasanan
kosullanmalara dayali olarak iliskilerle ilgili bilissel bir semay1 meydana getirmektedir.
Kisiler evlilik hakkindaki beklentilerini aileleri yaninda yasamis oldugu gézlemlere gore
veya bagka evli bireylerin yasantilarina gore belirlemektedir.

Calismamizda da ayni1 sekilde evliliklerinde aile yaninda olumlu 6rnekleri pekistirmis
kisilerin beklentilerinin de o ydnde olabildigi ancak ailelerinin yaninda olumsuz
yasantilar deneyimlemis kisilerin ise evlilikle ilgili beklentilerinde daha olumsuz ve
evlilik icerisinde yikici davranislar gosterdigi sonuclarina ulagilmistir. Bu problemlerle
danigsmanhga gelen ciftlerle bilissel davranig¢1 aile terapisi uygulanmasi uygun
goriilebilecektir. Yazar ve Tolan’ a (2021) gore biligsel davranis¢i terapide genelde, evli

ciftlerin birbirleri arasinda gercekten uzak olan beklentilerinin ve yanlis bilislerin
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dogrular1 yerine konularak diizenlenmesini hedeflemektedir. Bu anlamda ¢alismanin bu
noktasinda bu terapi ekoliiniin uygulanabilmesi yerinde bir uygulama 6rnegi olacaktir.
Evlilik beklentileri cinsiyete gore incelendiginde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
gore daha iyimser yaklagim gosterdikleri goriilmiistiir. Tung’un (2019) ¢alismasina gore
ise cinsiyete gore evlilik beklentileri 6grenciler bazinda incelendiginde anlamli bir fark
bulunmamuistir. Giiler’in (2021) ¢alismasinda da erkek katilimcilarin evlilik beklentisi
puanlarinin kadin katilimcilara gore daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazin
taramasinda birbirinden farkli sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir. Bunu sebebi ise
katilimecilarin  niteliksel 6zellerinin, sosyo kiiltiirel 6zelliklerinin  farkliligindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Evlilik beklentileri; toplumsal cinsiyet rollerine ve evlilikteki sorumluluklara gore de
incelenmistir. Esler arasi sorumluluklarin dagilimini adaletli bir bicimde yapabilen
ailelerin memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilirken, bu konularda
problemli ailelerde bu konu da gatigmalarin siklikla yasandigi evlilikten duyulan
memnuniyet diizeyini azalttig1 sdylenebilmektedir. Evlilikle iligkili bu tarz beklentilerin
bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilenebilecegi sdylenebilmektedir.

Akyazi ve ark.” a (2022) gore toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadindan beklenen
rollerin erkeklere yiiklenen rollere gére daha c¢ok sorumlulugu ve yiikii yiikledigi
yonindedir (s. 941). Gorlismeler sonucunda toplumun kadinlara addettigi gelencksel
yargilar1 benimseyerek yetistirilmis erkeklerin evlilik hayatinda da eslerinden
beklentilerini bu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu noktada evlilik yasamindaki
beklentilerle toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iliski olabilecegi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonugla iligkili Karagiiven ve Bal’in (2023) ¢alismasinda da beklentiler
ve toplumsal cinsiyet rollerinin birbiriyle iliskisi konusunda benzer sonuglara ulasildigi
goriilmiistiir. Akyaz1 ve ark.” in (2022) calismasinda da erkeklerin evlilige yonelik
geleneksel rol beklentilerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina, kadinlarin ise erkeklere
gore daha yiiksek esitlik¢i rol beklentilerine sahip oldugu sonuclarina ulasilmistir.
Evlilik beklentileri kategorisinde beklentilerin karsilanmadig1 bir diger husus olarak ise,
bireylerin 6zgurliik istegi oldugu gorilmekte ve evlilik sonrasi bireyler kendi ailelerinden
ayrigarak iki birey olarak hayatlarini siirdiirme istekleri goriilmiistiir. Kendi aileleri

icerisinde Ozgiirliikleri kisitlanan bireylerin evlilik hayatinda bu 6zgiirliigii kazanmak
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istedikleri gorilmektedir. Bunun disinda evlilik igerisinde sorumluluklarin da ¢iftler
arasinda sorunlara yol agabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Evlilikte beklentiler konusunda bireylerin hobiler konusunda da sik¢a sdylemlerine yer
verdigi gorilmistir. Katilimeilarin sdylemlerinden bazi bireylerin hobiler konusunda
ortak paydada bulusmaya gayret gosterdigi sOylenebilirken bazilarinin ise hobilerin
uyusmamasini evlilikte problem olarak adlandirdigi goriilmektedir. Bu tarz beklentilerin
gercekei beklentiler olmadigi ve evliligi negatif bir bigimde etkileyecegi hususunda
Tarhan’ in (2021) baz1 soylemlerine de rastlanilmistir.

Bunlar diginda evlilik beklentilerinin karsilandig1 noktalarda mutluluk, sevgi ve anlayisin
evlilik yasantilarinda hakim oldugu ciftlerinde yer aldigi goriilmektedir. Bu noktada
gbriisme saglanan katilimecilarda mutlu evliligin gereksinimlerini karsilayan ailelerde,
evlilik beklentilerinin de biiyiik oranda karsilandigi gériilmektedir. Evliligi Yalgin (2010)
hayatin geri kalan yillarmi sevgiyle, giiven i¢inde ve gogalarak gecirme umudu olarak
betimlemekte ve hayati paylasmak, zorluklara kars1 glic almak, yarinlara el ele yiirtimek
oldugunu da ifade etmektedir. Hayatin bir doniim noktas1 olarak gordiigiinii de ifade
etmistir.

Evlilikte yagsanan sorunlar kategorisinde ise alt1 alt tema ortaya ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan alt
temalar; iletisim sorunlari, uyum sorunlari, ekonomik sorunlar, cinsel sorunlar, aile
biiytikleri ve akrabalar ile iligkiler, zararl aliskanliklar olarak belirlenmistir.

Yeni evli ciftlerin yasadigi problemler arasinda azimsanmayacak cogunlukta iletisim
sorunlarmm yer aldig1 goriilmektedir. Iletisim sekilleri; saglikli kurulan iliskiler,
catismali iletisim ve iletisim kurulamamasi durumu olarak ele alinmaktadir. Katilimcilar
arasinda bunlarin tiimiine rastlanilmistir. Bireylerin yeni evlenmis olmalarmin bu
problemleri yasamalari konusunda bir etken oldugu diisiiniilmektedir. iletisim
problemleri yasayan bireylerin bu sorunlarina 6tke problemlerinin de eslik ettigi
goriilmektedir. Bunlar disinda iliskilerde iistiinlik kurma ¢abasinin da iletisim
problemlerine sebebiyet verebildigi goriilmektedir. Tiim bunlarin yaninda saglikl
iletisim seklini benimsemis katilimcilarin varliginin da azimsanmayacak derecede oldugu
sOylenebilmektedir. Bu noktada bireylerle sistemik aile danigmanligi kuraminin
uygulanabilmesi uygun gortlmektedir. Kiligarslan’ a (2010) gore aile iiyelerinin kendi
icerisinde bir dongii halinde ilerleyen etkilesimsel Oriintii sekillerine sahip olduklar:

bilinmektedir. Bu kuram ile meydana gelen sistemlerin kendi halinde devamli olarak
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farkliliga ugradigi ve ilerledigi fakat bakildiginda duragan oldugu kabul gérmektedir. Bu
kuramin uygulayicisi ailenin degisime yonelik potansiyelini artirip, degisim ajani roliinii
iistlenip aileyi degisime yonlendirmektir. Danigman ailenin problemlerine karsi ¢6ziim
uretmek ve bunu onaylatmak yerine aileye kendi problemleri i¢in kendilerinin bir ¢6ziim
bulmalarina destek olmasit beklenmektedir (S.172). Yasanan problemlerde o anki
tartisilan konuyla ilgilenmek yerine tartisma sekline odaklanmak dongiliyli kirmak
konusunda faydali bir 6neri olacaktir.

Yeni evli ¢iftlerin yasadiklar1 problemlere uyum problemleri de eslik etmektedir. Eslerin
seneler gectikce birbirlerine daha ¢ok uyum sagladiklar1 ve evliliklerinin oturdugu
sOylenmektedir. Bunun sebebi ise ¢iftlerin birbirini daha ¢ok tanima firsat1 bulmalar1
oldugu s6ylenmektedir. Katilimcilar arasinda da goze ¢arpan noktalardan birisi uzun siire
flort donemi yasamis bireylerin, evlilik sonrasinda da uyum noktasinda yasamis olduklar1
problemleri daha minimum diizeye indirgedikleri olmaktadir. Benzer sekilde Kacar ve
Parlar (2019) c¢alismasinda uzun siireli flort doneminin bireylerin evlilik algilari
iizerindeki etkisini inceledigi c¢alismasinda; bireylerin flort siirelerinin uzadikga
birbirlerine olan baglhiliklarinin arttigini, birbirilerini tanimalari, evlilikte uyum ve
doyumun saglanmasi noktalarinda énemli bir faktor oldugu sonucuna ve evliliklerini
saglikl stirdiirebilmeleri i¢in uzun siire flort doneminin 6nemli bir unsur oldugu
sonuglarma ulagmstir (s. 728). Zaheri vd.” nin ¢aligmasinda da partnerin evlilik 6ncesi es
adayim1 yeterince uzun siire tanimanin saglikli ve basarili bir evliligin anahtar1 oldugu
yonindedir.

Bunun disinda yeni evlenen ciftler arasinda uyum problemlerinin siklikla yasandigi ve
bireylerin adaptasyon siirecine alismalarinda zorlanma yasadiklar1 gortilmektedir. Uyum
sorunlarmin evlilikte yasanabilecek olan diger sorunlari da beraberinde getirdigi
gorilmiistiir. Bu noktada bireylerle farkindalik artirmaya yonelik ¢aligmalar ve sorun
¢6zme becerilerini gelistirici galigmalar yapmak faydali bir ¢alisma olacaktir. Evliliklerde
uyum eslerin denkligi, duygular ve davraniglarin ortak bir paydada bulusabilmesiyle
gerceklesecektir. Evliliklerde uyumun gerceklestirilebilmesi i¢in evli bireylerin uyumu
kolaylastiracak sorun ¢dzme becerileri kazanimlarint edinmeleri gerekmektedir. Uyumu
saglayan sorun ¢ozme becerileri evli ¢giftleri yasamlarindaki olaylara doniik daha rahat bir
hale ulastirabilecekken, uyumsuz problem ¢6zme becerileri evlilikleri daha karmasik bir

duruma getirebilecektir.
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Alanyazin taramasma gore evlilik icerisinde gelir seviyesinin yiiksek olmasmin evliligi
olumlu etkilendigi, yasam kalitesini ve hayat standartlarin1 daha iyi bir noktaya tasidig1
ve bireylerin sosyal imkanlarin1 gelistirdigi yoniinde etkilerinin oldugu sdylenmektedir.
Katilimcilarla gerceklestirilen goriismeler sonucunda ciftlerin evliliklerinde yasadiklari
problemler konusunda ekonomik sorunlardan da bahsettikleri goriilmiistiir. Evlilige etkisi
hususunda ise katilimcilar, ekonomik problemlerin birbirleri arasinda zaman zaman
catigmalara, tartigmalara sebebiyet verebildigi yoniunde ve ekonomik seviyesi yuksek
ailelerin ise yasam kalitelerinin daha ytliksek oldugu ve problemlerinin azaldig1 yoniinde
sonuglara ulagilmistir. Bunu destekler nitelikte alanyazinda birgok ¢alismaya
rastlanmistir. Sirin’in (2014) calismasinda ekonomik seviyelerine gore aile i¢i hayat
kalitelerine bakildiginda aile dinamikleri, saglikl iletisim, duygusal yetkinlik, ve
bedensel/finansal/maddi refah baglaminda goézle goriiliir bir fark gdzlenmistir. Bu
arastirma ile ailenin maddi gelir gilicliniin artmasiyla birlikte aile iiyelerinin hayat
kalitelerinde de bir artis oldugu gozler dniine serilmektedir. Altiparmak ve Eser’ in (2007)
calismasinda ise maddi gelir kaynagi gii¢lii olan ailelerin hayat standartlarmin da
yiikseldigi goriilmiistiir.

Yeni evli ciftlerin beslenme aliskanliklar1 evlilik 6ncesi ve evlilik sonrasi olarak
incelendiginde, evlilik sonrasinda yeme diizeninin daha saglam bir zemine oturdugu ve
yeme aliskanliklariin pozitif anlamda gelistigi yoninde sonuclara ulasilmistir.
Ekonomik anlamda geliri ortalamanin tizerinde olan ailelerin saglikli besinlere ulasiminin
ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayistyla maddi gelir giicii yiiksek olan ailelerin
yasam kalitelerinde bir artis oldugu sdylenebilmektedir. Sirin’in (2014) ¢alismasinda da
ailelerin maddi gelir giiciiniin artmasiyla birlikte aile {iyelerinin hayat kalitelerinde de bir
artig oldugu yoniinde sonuglara ulasilmustir.

Gorlismeler sonucunda ciftler arasmnda kadin katilimcilarin cinsel problemlerini
sOylemekten ¢ekinmedikleri ancak erkek katilimcilarin boyle bir problemin olmadigina
yonelik davranimlar sergiledikleri gérilmektedir. Toplumumuzda yer alan cinsel tabular,
cinselligin konusulamamasi, cinselligin ayip sayilmasi gibi konularm goriismeler
esnasinda da nispeten saptandig1 sdylenebilmektedir. Aksoy Derya vd’ nin (2017) cinsel
tabular hakkinda yapmis oldugu ¢alismaya gore, katilimeilar %52.2” sinin igerisinde
bulunduklart toplumun cinsellik hakkinda baskilayict bir tutuma sahip oldugu

yonundedir. Arastirmada bu tiir bir sonuca ulasilmasinda arastirmacinin kadin olmasinin
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da etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple kadin katilimcilar olduk¢a rahat cevap
verirken erkek katilimeilar ¢ekimser kalarak bir sorun olmadigi yoniinde davranis
sergilemis olabilmektedirler.

Bunlar diginda evlilikte meydana gelmis olan cinsel problemlerin evlilik yasantisinda
baska sorunlara da sebebiyet verdigi, ¢atismalara neden oldugu ve evliligin kalitesini
diistirdiigii sonuglarina ulagilmaktadir. Bu ¢iktiyla benzer nitelikte LoPiccolo ve Stock’
un (1986) ¢alismasinda da ciftler icinde partnerlerden birinde yasanan bozukluk, eslerin
diyalogunu kotii yonde etkiledigi sonuclarma ulagilmistir. Yasanan cinsel problemler
evliligin diger boyutlarinda da sorun ¢ikmasina neden olup ciftlerin arasina mesafe
girmesine sebep olabilmektedir. Bu da evlilikte memnuniyeti, mutlulugu en aza
indirgemektedir. Bu calisgmay1 destekler nitelikte Nelson ve Jones (1997) evlilikte
mutlulugun asil tetikleyicisinin aktif ve kaliteli cinsel hayat oldugunu sdylemislerdir.
Cinsel hayatin gereksinimlerin karsilanmasi evlilikte mutlulugun ve huzurun daha ¢ok
olacagina isaret etmektedir.

Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda koken ailelerin ¢iftlerin evlilik yasamina, 6zel
hayatlarina saygi duymamasi, evli ¢iftleri yeni olusmus bir aile olarak gérmemesi, kendi
ailelerinin devami niteliginde gormesi ve bu diisiincelerle yine saygi duymamasi,
asagilayici soylemleri ve en ¢ok da hayatlarina miidahale etme noktasinda baskilarini
hissettirme davranislarmin var oldugu goriilmektedir. Bunlar diginda bu durumun ¢iftler
arasinda ise gerginlige ve c¢atismalara sebebiyet verdigi goriilmektedir. Esler arasinda
“senin ailen, benim ailem” soylemlerinin siklikla yer aldigi goriilmektedir. Yasanan
gerginlikler sonucunda goriisme saglanan katilimcilar arasinda bosanma noktasima kadar
gelen giftlerin var oldugu saptanmstir. Dolayisiyla syle bir ¢ikarim yapilabilecektir.
Koken ailelerin evlilige olumsuz etkisi sonucunda bosanmalarin goriilebilecegi
sOylenebilmektedir. Benzer nitelikte Pas ve Kolluoglu (2020) aile i¢i catigmalarda
kaymnvalide faktoriinii inceledigi ¢alismasinda, koken ailelerin evlilige olumsuz etkisinin
bulundugu durumlarda, problemlerin ¢6ziime kavusturulmadigir durumlarda evliliklerin
bosanmayla sonuglanabilmesinin olas1 oldugunu sdylemektedir. Bosanma Nedenleri
Arastirmasi’nda  (2009), bosanan bireylere koken ailelerin evliliklere miidahalesi
sorulmustur. Cinsiyetlere gore incelendiginde kadinlar %49, erkeklerin ise %46

oranlarinda ailelerin miidahaleleri oldugu yoniinde cevap verdigi sonuclarina ulasilmstir.
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Bu oranlar sonucunda eslerin ayriliklarinin en 6nemli sebeplerinden birinin de kdken
aileler oldugu goriilmektedir (Aktaran Aktas Akoglu ve Kiiciikkaragoz, 2018).

Evlilikte koken aileler ile ¢iftler arasinda kurulan bagin pozitif yonde olmasi; bireylerin
sorunlarmi agmalarinda, ciftlerin aralarindaki sicakligi artirmalarinda, maddi destek
anlaminda ve de koken ailelerin tecriibe ve deneyimlerinden faydalanma noktasinda
ailelerin destekleyici tutumlarmin g¢iftler arasinda iletisim ve anlayis1 pozitif yonde
gelistirmesindeki etkisinin biiyiik oldugu goriilmektedir. Ipek’in (2021) gergeklestirdigi
arastrma da benzer niteliktedir. Sonuglarina gére kaynana-gelin arasindaki iligkinin
pozitif yonde ilerleyisi esler arasindaki evlilik memnuniyetini artirmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin kisinin tiim hayatinda etkili oldugu gibi
evlilik yasamina da etkisinin olumlu veya olumsuz anlamda biiyiik oldugu katilimcilarin
goriisleri sonucunda gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin yasam stilleri, hayata
bakis acilar1t ve de c¢ocuklarina davranis sekillerinin de ¢ocuklar1 tarafindan
benimsenebildigi ve evlilik yasaminda da bunlarin uygulanabildigi sonuclarina
ulasilmustir.

Bireylerin hayat1 paylasmak climlesi ile iliskili farkli yorumlar1 oldugu goriilmiistiir.
Sorumluluk paylagimi alt temasinda evlilik 6ncesi yagsamlarinda sorumluluklari fazla olan
kisilerin evliligi de bir sorumluluk olarak gdrdiigii ve bu yonde esinden destek gormek
gibi beklentilerinin olabildigi sonuglarina ulagilmistir.

Bir diger hayat1 paylasmak kategorisinin ise 3 alt temadan olustugu sdylenebilmektedir.
Bu alt temalar ise sorumluluk paylasimi, duygu paylasimi ve ortak bir yasam olarak
belirlenmistir.

Sorumluluk paylagimi konusunda aile igerisinde sorumluluk dagilimmin 6nemli bir unsur
oldugu soylenmektedir. Katilimcilar arasinda evlilik 6ncesi yasamlarinda sorumluluklar1
fazla olan kisilerin evliligi de bir sorumluluk olarak gérdiigii ve bu yonde esinden destek
gormek gibi beklentilerinin olabildigi sonucuna ulasilmigtir. Duygu paylasimi alt
temasinda katilimcilarin hayati paylasmak ciimlesini duygusal anlamda ve hayat her
alaninda ayni hisleri hissedebilmeyi, yasam igerisinde ortak duygular1 paylasabilmeyi
ifade ettikleri gorulmektedir. Ortak bir yasam alt temasinda ise bireylerin hayati
paylasmak cilimlesini esiyle ortak bir yasam igerisinde olmak seklinde ifade ettigi

gorulmiistiir.
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Evlilikte huzur kategorisine gore, evlilikte huzurun eksik oldugu ya da tamamen huzursuz
evliliklerde var olan diger problemlerin de daha goz 6niinde, goriiniir oldugu ve buna ek
olarak huzursuzlugun yeni problemleri de beraberinde getirdigi sonucuna ulagilmistir.
Ozdemir’ e (2020) gore ciftlerin karsilasmis olduklar1 zorluklarla bas edebilmelerini,
fiziksel ve ruhsal iyilik hallerini koruyabilmeyi, yasamdan zevk alabilmeyi saglayan
huzur, evlilik kurumu igerisinde muhakkak bulunmasi gerekli unsurlardan biri olarak
gorulmektedir (s. 29). Bir katiimcinin “huzurlu bir ortamda c¢igekler bile saglikli
yetisiyor” climlesi aslinda goriisleri 6zetler niteliktedir. Evlilikte de ayn1 sekilde huzurlu
evliligin oldugu bir ortamda bireylerde daha mutlu, daha saglkli bir iliski
surdiirebilmektedirler. Evliligin saglikli siirdiiriilebilmesi i¢in huzurun daimi varligmin
bulunmasi1 gerekmektedir.

Evlilikteki problemlerde cocuk etkisi kategorisinde ise 3 alt tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar
ise; cocuk evlilikteki problemleri olumlu etkiler, cocugun evlilikteki problemlere etkisi
yoktur, ¢ocuk evlilikteki problemleri olumsuz etkiler seklinde belirlenmistir. Alanyazin
taramasinda bu konuyla ilgili ¢aligmalarin azlhigi géze carpmaktadir. Bu noktada
calismanin bu kisminin literatiire fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Cocuk evlilikteki problemleri olumlu etkiler alt temasinda katihimcilar, evlilikte bir
cocugun diinyaya gelmesinin evliligi olumlu yonde etkileyerek sorunlarin git gide
azalmasma sebep olacagi diisiincesindedir. Problemlerin daha da goériinmez hale
gelecegini, arka planda kalacagi yoniinde fikirlerini belirtmektedirler. Odagm evlilik
icerisinde artik ¢ocuga doniik olacagr ve cocugun yasam alani i¢in huzur ortami
saglanmaya caligilacagi belirtilmektedir. Sonug¢ olarak evlilikte ¢ocugun var olmasinin
evlilik icerisindeki problemleri minimum seviyeye indirgeyecegi belirtilmektedir.
Gazioglu’ nun (2006) c¢alismasinda da %17.22 oraninda bireylerin goriisleri ¢ocugun
evliligi kurtardigi, problemleri en aza indirgedigi yoniinde oldugu goriilmiistiir (s. 120).

Cocugun evlilikteki problemlere etkisi yoktur alt temasinda katilimeilarin goriislerine
gore; cocuk sahibi olmak i¢in saglkl iliskiler gelistiren ebeveynler olunmali ve planli
gebelik gergeklestirilmedir. Cocuk bir sorun ¢6zme araci olarak goriilmemekle kalmayip
daha 6zverili bir sekilde, bilingli ebeveynler olarak ¢ocuk yetistirilmelidir. Evlilik lerde
yasanan problemler c¢ocuk yiiziinden degil ebeveynlerin kendi aralarindaki
anlasmazliklardan kaynakli oldugu i¢in bu durumda en masum cocuk olmaktadir.

(Coziimlenmeyen problemler yastik altina itilip iliskileri ¢ikmaza siiriikleyebilecek
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unsurlar haline gelebilmektedir. Cocugun evlilik yasamindaki sorunlari ¢oziime
kavusturma roliiniin olmadig1 ve ¢ocugun evlilik iizerinde bir etkisi olmayacagi yoniinde
sonuglara ulagilmigtir. Sevim vd.” ye (2016) gore ¢ocuklarin evliliklerde bir kurtarici
olmadigi ve evliligin devamliliginin saglanabilmesi adina bir etkisi olmadig1 yoniindedir.
Arastirmasinin  sonuglart ise ¢ocuk sayismin ka¢ oldugunun bir dnemi olmaksizin
bosanmanin kagmilmaz bir ger¢ek oldugunu ifade etmektedir (s. 309).

Serttas’ a (2009) gore evliliklerde ¢ocuk faktorii kimi zaman evlilik tzerinde bir etkiye
sahip degilken zaman zaman da evliligi kurtarict bir etkiye sahip olabilmektedir. Burada
iki farkli bakis agisindan s6z edilmektedir. Baskin goriis evlilik tizerinde cocugun roliiniin
az olmasi iken evliliklerde ¢ocugun kurtarici rolii iistlenebildigi de olabilmektedir. Bu
daha ¢ok aldatma goriilen evliliklerde pismanlik durumlarinda goriilebilmektedir (s. 53).
Cocuk evlilikteki problemleri olumsuz etkiler alt temasinda ise katilimcilarin goriislerine
bakildiginda ¢ocugun evlilik hayatinda ekstra bir sorumluluk anlamina geldigi ve evliligi
olumsuz anlamda etkileyebilecegi goriisleri oldugu goriilmektedir. Sorunlar1 ikiye
katlayabilecegi ve kisinin yasamini kisitlayabilecegi goriiglerinin  oldugu da
gorilmektedir. Bu gorislerin  diger goriislere gore azmlikta oldugu da
soylenebilmektedir.

Evlilikte yasanan sorunlarla bas etme kategorisinde ise dort adet alt tema belirlenmistir.
Bu temalar ise saglikli iletisim sekli, sozsiiz iletisim sekli, 6zelestiri ve hobilere yonelme
seklinde belirlenmistir.

Saglikli iletisim sekli alt temasinda bu iletisim seklini benimseyen katilimcilarin
birbirlerini daha iyi dinleyebildigi ve anlayabildigi goriilmektedir. Kavga esnasinda
tartismay1 siirdiirmemek, biraz uzaklasmak ve sakinlesme sonrasinda eslerin bir araya
gelerek sorun iizerinde konusmak icin iletisime gectikleri goriilmektedir. Bu tarz
gelistirilen 1iletisim sekilleri sonucunda bireylerin tartismayr uzatmaktan uzaklasip
yasanan olaya daha sakin bir yerden bakabildigi goriilmiistiir. Bunun da sorunlarin
biiylimesinin Oniine gecgecegi diisliniilmektedir. Saglikli iletisim seklini benimsemis
katillmcilarin duygusal anlamda daha gii¢lii, daha o6zgiivenli ve sorumluluklarinin
farkinda olan bireyler olduklar1 sonuglarina ulagilmastir.

Sozsiiz iletisim sekli alt temasinda iletisime kapali olma durumunun bireyleri oldukca
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Eslerden birinin iletisime kendini kapatirken digerinin

bu durumdan sikayetci oldugu gozlemlenmektedir. Bu durum sonucunda ise sorunlarin
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coziimlenmedigi ve esler arasi c¢atigmalarda artis goriildiigii sdylenebilmektedir.
Bireylerin evlilik doyumlarinda azalma oldugu da sdylenebilmektedir.

Ozelestiri alt temasinda ise yeni evli ciftlerin evlilikte yasadig1 sorunlarla bas edemedigi
durumlarda gerceklestirdigi eylemlerden bir digerini kisilerin kendi Ozelestirilerini
yapmast oldugu gozlemlenmektedir. Katilimcilarin goriisleri arasinda bu unsurun baskin
bir sekilde ifade edildigi goriilmektedir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore
biiyiik oranda daha fazla 6zelestiri yaptig1 sonucuna ulagilmistir.

Hobilere yonelme alt temasinda kisilerin sorunlarla bas etme durumlarinda kendi
hobilerine yonelmekte olduklar1 goriilmektedir. Kisilerin o an tartisma odagindan ayrilip
kendilerine 1yi gelen, kafa dagitmalarina destek olacak kisisel ilgi alanlarina yoneldigi
goriilmektedir. Bu unsurlarin evliligin seyrini pozitif anlamda etkiledigi, bireylerin
catigma anlarindan uzaklasmasmma ve sakin diisinmelerine destek oldugu
soylenebilmektedir.

Aile damigsmanligmin tanimi ve icerigi kategorisinde genel hatlariyla katilimcilarin
goriislerine gore aile damismanhi@i su sekilde Ozetlenmektedir: “Destek alma
mekanizmasi, yol gosterici, ¢6ziim sunan profesyonel” gibi unsurlardan bahsedildigi
gorilmiistiir.

Bir diger kategori ise danismanlik destegi alan/almayan c¢iftler olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya katilim gosteren bireylerin goriislerinden katilimcilarin iletisim, koken aile
ve uyum sorunlarindan bahsettikleri gériilmektedir. Bunun yaninda danismanlik destegi
alan katilimcilarin evliliklerinin olumlu anlamda gelisim gdsterdigi de gézlenmektedir.
Katilimcilarin aile danigmanliginin bilincinde oldugu sdylenebilmektedir. Danigsmanlik
hizmetine uzak olmadiklar1 ve gerektiginde bu hizmetten faydalanma istekleri de
gOzlemlenen noktalar arasinda yer almaktadir.

Yeni evli ¢iftler arasinda aile icerisinde en fazla yasanilan sorunlarin; iletisim sorunlari,
uyum sorunlari, kdken aile ile iliskileri oldugu ortaya ¢ikmustir. Ailelerin psikososyal

destege ihtiya¢ duydugu sonuglarina ulasilmstir.
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10. ONERILER

Kamu disinda aile danigmanlig1 hizmeti veren 6zel kurumlar ya da kisilerce aile
danismanligmin ulasilabilirligini artirmak amaciyla sunulan hizmetin ticretinin
her bir danigan i¢in 6denebilir seviyede tutulmasi dnerilmektedir.

Calismamizin da temelini olusturan yeni evli ¢iftlerin bosanma oranlarinin
yiiksek oldugu bilinmektedir. Evlilik 6ncesi egitim ve danigsmanlik hizmetlerinin
yaygmlastirilmasi bosanmalarm oniline gegmek adina 6nem tasimaktadir.
Sertifikali birgok aile danismaninin mevcut oldugu bilinmektedir. Daha ¢ok
insana ulasabilmek i¢in istihdamin artirilmasi gerekmektedir. Bu anlamda Aile
Bakanliginin Sosyal Hizmet Merkezlerinde var olan aile danigsmanlik
birimlerinin artirilmasi 6nerilmektedir. Bunun yaninda ilgelerde de Sosyal
Hizmet Merkezleri agilmali ve ulasilabilirlik kolaylastiriimalidir.

Aile danismanlik egitimlerinin yeterlilik diizeyi acisindan kontrolii daha ihtiyath
bir bicimde diizenlenmelidir. Aile danismanligi egitimlerinin niteliginin
artirilmasi amag¢lanmalidir.

Ailelere daha kolay ulagimin saglanabilmesi adina aile hekimleri uygulamasinin
aile danismanlig1 iginde uygulamaya konulmas1 onerilmektedir.

Saglikli bir bosanma siirecinin gerceklestirilebilmesi i¢in bosanma Oncesi
danigmanlig1 olarak aile danigsmanliginin en az 3-4 seans alinmasinin zorunlu

kilinmas1 Onerilmektedir.
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