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OZET

Siimeyye KARACAYIR

Tiirkiye'den Ulus Otesine Go¢ Etmis Ailelerdeki Ergenlerin Davranis Problemleri ve
Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik Ozellikleri
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Bu calismada, Tirkiye'den ulus oOtesine go¢ etmis ailelerdeki ergenlerin davranig
problemleri ve ebeveynlerin psikolojik saglamlik 6zellikleri incelenmistir. Aragtirmada
karma arastirma modeli uygulanmistir. Arastirmanin nitel asamasinda; ebeveynlerin
ergenlik donemindeki ¢cocuklarinin davranis problemleri hakkindaki diisiincelerini analiz
etmek i¢in, fenomenoloji desen uygulanmistir. Arastirmanin nicel asamasinda;
ebeveynlerin psikolojik saglamlik durumlarinin belirlenmesi igin, "Psikolojik Saglamlik
Olgegi" kullanilmistir. Ergenlik doneminde ¢cocugu bulunan, ulus dtesine go¢ etmis tiim
ebeveynlere ulasilmast miimkiin olmadigindan, o6rneklem sec¢im teknikleri arasindan
"kartopu Ornekleme teknigi" kullamilmistir. Verileri elde etmek amaciyla; Skyepe,
Google Teams, Zoom uygulamalar1 kullanilmistir ve gériismeler sekiz ay siirmiistiir. Veri
toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu", "Goriisme Formu" ve "Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi" uygulanmustir. Verilerin analizinde igerik analizi ydntemi
kullanilmistir. Veriler kodlanmistir, birbirine benzeyen veriler i¢in ortak temalar
olusturulmustur. Belirlenen temalar ve Olgekten elde edilen veriler tablolar halinde
sunulmustur. Demografik degiskenler acisindan anlamli diizeyde bir farklilasma olup
olmadigini test etmek i¢in Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ebeveynlerin demografik
ozellikleri ile, dl¢cek puanlart arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesi
icin, ANOVA testi yapilmistir. Analizlerdeki anlamlilik degeri 0.05 diizeyinde %95
giiven araliginda degerlendirilmistir. "Ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri" ile
"cocuklartyla kurduklar1 iletisimin niteligi" anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Cocuguyla cok 1iyi iletisim kuran ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri,
digerlerinden daha yiiksektir. Ebeveynler, ¢ocuklarinda 1’den fazla davranis problemi
oldugunu belirtmislerdir. Davranis bozuklugu, erkeklerde kizlara oranla 4 kat fazladir.
Kizlarda davranis problemleri, ergenlik doneminde belirginlesmektedir. Calisma
grubundaki ebeveynler ile ergenlik donemindeki ¢ocuklar arasindaki iletisim; genel
olarak sinirli, kopuk, seffaf olmayan, ima edici, yargilayici ve ¢6ziim odakli olmayan
iletisim tipindedir. Calismanin sonunda arastirmacilara ve ebeveynlere yonelik oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Ulusotesi gog, ergenlik, davranis problemleri, psikolojik saglamlik, ebeveyn
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ABSTRACT

Stimeyye KARACAYIR
Behavioral Problems of Adolescents in Families Immigrated from Turkey, and
Psychological Resilience Characteristics of Parents
Master’s Thesis

Konya, 2023

In this study, behavioral problems of adolescents in families who migrated from Turkey
to a transnational country, and the resilience of their parents were investigated. Mixed
research model was used in the research. In the qualitative phase of the research; The
phenomenology design was applied to analyze the parents' thoughts about the behavior
problems of their adolescent children. In the quantitative phase of the research;
"Psychological Resilience Scale" was used to determine the resilience of parents. Since
it is not possible to reach all parents who have children during adolescence and who
migrated abroad, the "snowball sampling technique” was used among the sample
selection techniques. In order to obtain the data; Skype, Google Teams, Zoom
applications were used and the interviews lasted eight months. "Personal Information
Form", "Interview Form™ and "Short Psychological Resilience Scale" were applied as
data collection tools. Content analysis method was used in the analysis of the data. The
data were coded, and common themes were created for similar data. The data obtained
from the determined themes and scale are presented in tables. Kruskal Wallis H test was
used to test whether there was a significant differentiation in terms of demographic
variables. ANOVA test was performed to determine whether there was a significant
difference between the demographic characteristics of the parents and the scale scores.
The significance value in the analyzes was evaluated at the 0.05 level, with a 95%
confidence interval. "The level of resilience of parents" and "the quality of
communication with their children™ differ significantly. Parents who communicate very
well with their children have higher levels of psychological resilience than others. Parents
stated that their children had more than 1 behavioral problem. Conduct disorder is 4 times
more common in boys than girls. Behavioral problems in girls become more evident
during adolescence. Communication between parents in the study group and their
adolescent children; In general, it is limited, detached, non-transparent, implicit, non-
judgmental and non-solution-oriented communication type. At the end of the study,
suggestions for researchers and parents were presented..

Keywords
Transnational migration, adolescence, behavioral problems, resilience, parent
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1.GIRIS
1.1 Problem Durumu

Giiniimiizde teknoloji ve ulagim araglarinin gelismesi ve ulasimin kolay olmasi sebebi ile
insanlarin bulunduklari, dogduklar1 ortamdan baska bir yere gitme ve yasama olanaklar1
artmistir. Yasadigi ortami degistirmek, ¢alismak i¢in yada baska sebeplerden dolay1
dogdugu ortami ve kiiltiirii birakip ulus Otesine go¢ eden kisi sayis1 oldukca fazladir
(Brown ve Zagetka, 2011). Farkli bir kiiltiirde olusan ve yasamini farkli bir kiiltiirde
devam ettiren ailelerin yasadigi sosyal ve Kkiiltiirel sorunlar iizerinde dururken, bu
arastirma yardimi ile hangi bolgeleerde daha ¢ok sorun yasandigi ve bolgeden bdlgeye

degisiklikler olup olmadigi arastirilmaktadir (Getaz vd., 2016).

Uluslararast Go¢ Orgiitii'niin (International Organization for Migration-IOM) 2020
yilinda yayinladig1 Diinya G6¢ Raporu verilerine gore, 2019°da 272 milyon kisi gdgmen
konumundadir ve diinya niifusunun yaklasik %3.5’1 go¢ etmistir (Dogan & Buz, 2022).
Gog seviyeleri, son yillarda, genellikle daha az gelismis tilkelerden daha gelismis tilkelere
hareketi iceren, tarihsel olarak esi gériillmemis seviyelere ulasmistir (Watson ve Floridi,
2020). Go6g¢ eden bireylerin ve toplumlarin sayisinin gelecekte artmaya devam etmesi
beklenmektedir (Suresh ve Guttag, 2020). Diinya G6¢ Raporu (2022) 640 milyon
yetiskinin (diinyadaki yetiskinlerin %13'i) go0¢ ettigini ve tasimnmak isteyenlerin
%?23"inlin Amerika Birlesik Devletleri'ni tercih ettikleri yer olarak gosterdigini ortaya
koymaktadir (World Migration Report, 2022). Bu durum her iilke icin farkliliklar

gostermektedir.

Uluslararas1 go¢menlerin neredeyse yarist kadindir, ancak, gé¢menlerin cinsiyeti
acisindan bolgesel olarak onemli farkliliklar vardir. Kuzeyde kadin gé¢menlerin sayisi
erkeklerden daha fazla iken, Giiney'de tersi bir durum s6z konusudur. 2000 ile 2017
arasinda, Asya digindaki tiim bolgelerde kadin gé¢gmenlerin orani artmistir (UNESCO,
2017).

Gogmen kabul eden uluslar, gogmenlere yaklasimlar: ve gégmenlik politikalar1 agisindan
onemli farkliliklar gostermektedir. Kanada gibi bazilari, gogmenleri, 6zellikle de ytliksek
vasifli olanlar1 degerli bir mal olarak gormekte ve potansiyel ekonomik katkilar

temelinde her yil ¢ok sayida go¢meni iilkeye kabul etmektedir. Amerika Birlesik



Devletleri gibi digerleri, aile birlesimine daha fazla 6nem vermektedir ve gd¢menlik
politikalari, ¢ok sayida “belgesiz” veya “diizensiz” gogmenden nasil kaginilacagina daha
fazla odaklanmaktadir. Almanya gibi bazi iilkeler, tarihsel olarak tilkelerinin go¢men alan
bir ulus oldugunu reddetti ve goc¢menleri kabul etmek icin resmi politikalar

gelistirmektedirler (Vinkler, 2008).

Bazi iilkelerde 12 aylik hizmet standardi kapsaminda yeni bagvurular islemeye yonelik
ek c¢oziimler uygulamaya konmustur (Martin ve Ziircher, 2008). Bu 6nlemler arasinda
dosya sayisallastirmasi, uygulamalarin uzaktan islenmesi, uzaktan goériismeler yapilmasi,
Advanced Analytics kullanimi, miisteriler ve temsilciler i¢in ¢evrimi¢i uygulama
portalinin tanitilmasi ve aile sinifi uygulamalara atanan karar vericilerin sayisinin artmast

yer almaktadir (UNESCO, 2017).

Ulusotesi kavrami 6zellikle pandemi sonrasinda sik kullanilan bir kavram haline
gelmigtir. Gog, yalnizca cografi anlamda bir hareketlilikten ibaret olmayan, hem gog-
veren ve gog-alan iilkeleri, hem de gé¢menlerin kendilerini bu iki ulusal alandaki kisiler,
kurumlar ve siireglerle iliskili hale getiren ¢ok daha genis kapsamli bir hareketliligi icinde

barindiran bir olgu olarak betimlenmektedir (Voigt-Graf, 2004).

Gogmen kavramsallagtirmasini sorgulayan yeni kavramlar ortaya atilmistir. Bu baglamda
kesfedilen kavramlardan biri olan ulusotesi gog¢ (transnational migration), gégmenlerin,
ulusotesi sosyal bir mekanda hayatlarin1 yasayan ve hem koken iilke hem de gidilen tilke
acisindan yapilandirilmis kimlikler gelistiren ulusétesi gdgmenler (transmigrants) olarak

daha iyi anlasilabilecegi ileri siiriilmektedir (Ozkul, 2012).

Uluslararas1 gogle ilgili yiiriitiilen teorik ¢alismalarda da ulusotesi go¢ kavraminin ¢agdas
gbecmenlerin degisen deneyimlerini daha iy1 yansittigir savunulmaktadir (Hoerder, 2013).
Artik yirmi birinci ylizyillin gé¢menleri, iki topluma es zamanl aidiyet duymakta, go¢
ettikleri lilkenin giindelik yasam kurumlariyla ve paternleriyle kaynagmaktadir. Onlar,
aynt zamanda koken iilkeleriyle baglantilar saglamakta, kurumlar insa etmekte,
faaliyetler yiiriitmekte, hatta yerel ve ulusal olaylar1 etkilemektedir (Deniz ve Ozgiir,

2013).

Goglerin bir boliimii istege bagli goglerdir. Istege bagh go¢ oldugunda, ergenlik
donemindeki gengler icin gb¢lin yeni firsatlar sunmasi, yeni kaynaklar, yeni bir aidiyet

ve kimlik kazanimi i¢in olanaklar yaratmasi da s6z konusudur. Gog¢iin zorunlu oldugu
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durumlarda da goge iten zorlayict durumdan uzaklagsmak ergenler agisindan yeni
yapabilirliklerin basarilmasini saglayabilir. Dolayisiyla go¢ ergenlik donemindeki
bireyler i¢in bir firsat olabilir ve olumlu sonuglar olusabilir (Dogan & Buz, 2022;

Staudenmeyer, 2016).

Son yillarda, akademik ¢evrelerde gocten toplumsal hareketlere ve kiiresellesmeye kadar
cesitli baglamlarda ulusotesicilik (transnationalism) kavramini benimseme konusunda
artan bir ilgiye tanik olunmaktadir. Go¢ edilen iilkedeki kosullar1 da dikkate alarak
bakmak, ergen go¢menlerin yer degistirme nedeniyle kendi iilkelerindeki ve yeni
tilkedeki kaynaklarda meydana gelen degisimlerin farkinda olmak ve ergenlerin bu
donemin gelisimsel gorevlerini bagsarmalarini1 destekleyecek mekanizmalar1 harekete
gecirmek biiylik dnem tagimaktadir. Yurt 6tesine go¢ etmis ailelerin ¢ocuklar ile olan
iletisimlerinin ve aile yapilarinin incelenmesi ve cografi konun itibari ile bir ¢ok farkli
kiiltiirli igerisinde bulunduran ve yurt dtesine go¢ etmis ailelerin hangi kiiltiirleri daha

yakin bulduklar1 incelenmesi 6nemlidir.

Bu bilgiler 1s1g1nda bu arastirmanin amaci, Tiirkiye'den ulus 6tesine goc etmis ailelerdeki
ergenlerin davranis problemleri Ve ebeveynlerin psikolojik saglamlik 6zelliklerini

incelemektir.
Bu aragtirmanin problem ciimleleri asagida verilmistir;
1.Tirkiye'den ulus Gtesine go¢ etmis ailelerdeki ergenlerin davranis problemleri nelerdir?

2. Tiirkiye'den ulus otesine goc etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari ne
diizeydedir?
3. Tiirkiye'den ulus Otesine gog¢ etmis ailelerdeki ergenlerin davranig problemleri ile

ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda bir iliski var midir?

4. Tiirkiye'den ulus Gtesine gd¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri anne

ya da babaya (cinsiyete) gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar

yvasadiklari iilke degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

6. Tirkiye'den ulus Otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar

Tiirkiye'den gég edilen sehir degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?



7. Tiirkiye'den ulus 6tesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar1 Tiirkiye
disinda yasamaya yonelik diisiinceleri degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta

mudir?

8. Tirkiye'den ulus otesine gbo¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari

Tiirkiye 'den gég ettigi siire degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

9. Tiirkiye'den ulus 6tesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart baska

bir iilkeye go¢ etme nedenine gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

10. Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar1 gé¢

etme kararmni alan birey degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

11. Tiirkiye'den ulus Otesine gdg¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar
vasadigy iilkedeki insanlar tarafindan nasi karsilandigina goére anlaml diizeyde

farklilasmakta midir?

12. Tiirkiye'den ulus 6tesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar esiyle

akrabalik durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

13. Tiirkiye'den ulus 6tesine gog etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart ailenin
medeni durumu ve birlikte yasadiklar: aile bireyleri degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

14. Tirkiye'den ulus 6tesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart ailenin

ekonomik durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

15.Tiirkiye'den ulus 6tesine gog¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari anne ve

babanin egitim durumu degiskenine gére anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

16. Tiirkiye'den ulus 6tesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari anne

ve babanin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

17. Tiirkiye'den ulus Gtesine goc etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari ve
davranig sorunu degerlendirmeleri ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

18. Tiirkiye'den ulus Otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari ve
davranig sorunu degerlendirmeleri ¢ocugun yasi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?



19. Tirkiye'den ulus Gtesine goc etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari ve
davranig sorunu degerlendirmeleri ¢ocugun dogum siras: degiskenine gore anlaml

diizeyde farklilagsmakta midir?

20.Tirkiye'den ulus Otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar1 ve
davranig sorunu degerlendirmeleri ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

21.Tirkiye'den ulus Otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar1 ve
davranig sorunu degerlendirmeleri cocugun kronik hastaligi bulunmasi degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'den ulus dtesine go¢ etmis ailelerdeki 12-18 yas arasindaki
ergenlerin davranis problemleri ve ebeveynlerin psikolojik saglamlik 6zelliklerinin

incelemektir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Hizla gelisen ve degisen diinyamizda siirekli olarak iilkeler arasinda yer degistirme
hareketliligi yasanmakta ve bu durum her y1l artmaktadir. Diinya, kiiresellesme nedeniyle
bliyiilk degisimler yasamaktadir. Siyasal ve toplumsal biitiinlesme silireci olan
kiiresellesme, iletisimde yakaladigi olaganiistii hizla etki alanini genisletmis, yeni
olanaklar ve iiretim bi¢imleri yaratarak yeryiiziinli koca bir kdy haline getirecek kadar
kiictiltmustiir. Farkli yerlesim yerleri arasindaki hareketlilik aile yapisimi ve aile

dinamiklerini de etkilemektedir.

Genel olarak, ebeveyn tutumlarinin ergenlerin uyumunu destekledigi bilinmektedir.
Ebeveyn tutumlarinin gé¢men kokenli ergenlerin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
uyumundaki rolii, ebeveyn bilgisi ve sosyal 6zelliklerin (yani cinsiyet, kusaksal durum,
gdcmen gegmisi) nasil oldugu hakkinda daha az sey bilinmektedir. Gogiin ergen problem
davraniglar1 iizerindeki potansiyel sonuglar1 birgok eski calismada ele alinmis olsa da,
uluslararas: karsilagtirmali arastirma azdir ve ayni1 zamanda ebeveynlerin psikolojik
saglamligini etkileme durumuna iliskin bir arastirmaya rastlanmamaigtir. Ulusotesi gogler

aile bireylerinin tamamini1 sosyal, duygusal, ekonomik, kiiltiirel bakimdan etkilemektedir.
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Ebeveynlerin dogduklar1 ve kiiltiirel degerlerini benimsedikleri bir ortamdan farkli bir
kiiltiirde ¢cocuk yetistirmeleri, jenerasyonlarin bakis a¢ilarinin da farkli olmasini saglar.
Anne ve babasindan daha farkli degerlerin ve yasam ikliminin oldugu bir ortamda
ergenlerin davranislarin1 ebeveynler problemli davranig olarak algilayabilirler. Bu
calisma, Tirkiye'den ulus Otesine gog etmis ailelerdeki 12-18 yas arasindaki ergenlerin
davranig problemleri ve ebeveynlerin psikolojik saglamlik 6zelliklerini degerlendirmek
ve demografik degiskenlerle iliskisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu
caligmanin, aile danigmanligi bilim alaninda gd¢men ailelerle ve ergenlerle c¢alisan

profesyoneller i¢in dnemli bir bilgi altyapisi olusturacagi 6ngoriilmektedir.
1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma; Tiirkiye'den ulus Gtesine gog¢ etmis ve 12-18 yas arasinda tipik gelisim 6zelligi

gosteren ergen ¢cocugu bulunan ebeveynler ile sinirhidir.

1.5. Tanimlar

Ulusotesi gog: Ulusotesi gog, ulus-devletlerin sinirlart boyunca baglari ve iligkileri igeren
sosyal alanlara yerlesmis kisilerin hareketidir. Baglantilar sosyal olanin 6tesine,
ekonomik ve politik olana kadar uzanir. Bu kategorideki arastirmalar, ulusdtesi gogiin
sosyal, politik ve ekonomik yonlerine iliskin ¢alismalari igerir (Hong vd., 2003). Diinyada
kiiresellesme nedeniyle biiylik degisimler yasanmaktadir. Kiiresellesme, beraberinde
toplumsal degisimlere de yol agmaktadir (Li, 2015). Modern zamanlarin ulus
devletlerinin smurlar1 kiiresellesme ile birlikte ortadan kalkmakta ve yeni simirlar
sekillenmektedir. Farkli kiiltiirlere ve farkli sinirlara sahip bireyler veya topluluklar
arasindaki mesafe kiigiilmiistiir. Kiiresellesme ile birlikte iilkeler arasindaki etkilesim
artmustir. Iletisim ve ulasim imkanlarindaki dikkat ¢ekici gelisme ve bunun diinya
tizerindeki etkileri birgok birey ve grubun go¢ etmesine neden olmus ve birey ve
toplumlar uluslariin 6tesindeki baska bir yere gog¢ etmeleri yayginlagsmistir (Ingleby &
Watters, 2002: 43 Kim vd., 2018).

Davranig problemleri: Davranis bozukluklar1 ifadesi ¢ocuklarda en az 6 ay siiren ve
okulda, evde ve sosyal ortamlarda sorunlara neden olan yikic1 davraniglar oriintiistinii
igerir. Neredeyse herkes zaman zaman normal olarak kabul edilmeyen davranislardan

bazilarin1 gosterir, ancak davranis bozukluklar: ifadesi daha ciddi ve bireyin sosyal,



duygusal, ahlak gelisimine zarar verebilen davraniglari igermektedir (Espin, 2006: 243).
Problem davraniglarin siddeti farkli olabilir. Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da
ortaya ¢ikabilirler. Sorunlu davranislar1 olan kisiler genellikle semptomlarini iyilestirmek
igin tibbi miidahale gerektirir (Costello, Keeler & Angold, 2001). Problem davraniglar
alkol veya uyusturucu kotiiye kullanimi, hirsizlik, asirt 6fke ndbetleri, meydan okuyan
davraniglar, dikkatsizlik, giinliikk hayata ilgisizlik veya geri ¢ekilme, ilag bagimliligi,
duygusal diizliik, asir1 ve rahatsiz edici konusma, ise yaramaz nesneleri biriktirme,
sisirilmis benlik saygisi veya asir1 gliven, takintili disiinceler, karar verememe, siirekli
maddi hasar yapan davraniglar, kendini yaralama, duygularin yoklugu ya da agresif
tepkiler seklinde goriilebilir (Reynolds, Temple, Robertson & Mann, 2001: 2339).
Davranis sorunlar1 genellikle kiz ve erkek cocuklar arasinda farkli sekillerde kendini
gosterir. Ornegin, sorunlu davramslara sahip erkek gocuklar kavga edebilir, hirsizlik
yapabilir veya miilke zarar verebilir. Davranig sorunu olan kizlar yalan sdyleyebilir veya

evden kagabilir (Tuvblad, Grann & Lichtenstein, 2006: 734).

Psikolojik saglamlik: Psikolojik dayaniklilik olumsuz olaylara, ciddi tehditlere ve
tehlikelere ragmen, bireyin rahatsizliga basarili bir sekilde uyum saglama, istikrarini,
stirdiirtilebilirligini ve biiylimesini tehdit eden dnemli zorluklara dayanma veya bunlardan
kurtulma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Gonzales vd., 2015; Masten, 2014). Bu
tanim, saglik da dahil olmak {izere sosyal sistemlerin dayanikliligini giiclendirme
arzusunu ve aciliyetini igerecek sekilde genisletilmistir (Norris vd., 2008). Arastirmalar,
cocuklarda ve ergenlerde bu yeteneklerin, bagarisizliklardan sonra toparlanmalarina, koti
kosullar karsisinda gelismelerine, risk alma davranislarindan kaginmalarina ve genellikle
iretken hayatlar slirmeye devam etmelerine yardimci olan bir beceri oldugunu
gostermistir (Panter-Brick, 2014). Psikolojik saglamlik bir tiir stkintinin Gistesinden gelme
ve boylece hos olmayan bir olaya veya duruma ragmen olumlu sonuclar elde etme

yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Southwick vd., 2014).



2.KONU iLE iLGILi BILGILER
2.1.GOC
2.1.1. Gociin Kapsami

Siyasal, toplumsal ya da ekonomik nedenlerle bireylerin ya da topluluklarin bulunduklari,
oturduklar1 yerlesim yerini birakarak bagka bir yerlesim yerine ya da baska bir tilkeye
gitme eylemi olarak tanimlanan go¢ (Collyer ve King, 2015) giiniimiizde &zellkle
pandemi sonrasinda onemli bir sosyolojik kavram haline gelmistir. Ailelerin dinamik
yapist goclerden etkilendigi i¢in aile danimanligi bilim alaninda ele alinmasi gereken

onemli konulardan biridir.

Gog hareketliligine bakildig1 zaman uzun vade de gdciin en biiylik etkeni; sosyal, politik
ve teknolojik doniisiimlerle ilgili oldugunu gérmekteyiz. Kiiresellesmenin daha fazla
ortaya c¢ikmasi ile bu doniisiimler giinliikk hayatimizi siirdiiriirken is yerlerimizde,
evlerimizde sosyal ve manevi yasamimizda giderek daha fazla sekilleniyor. Artan
teknolojik gelismeler ile ayn1 zamanda artan insan sayisi diinyanin dort bir yaninda bilgi,
mal ve hizmetlere erisimi kolaylastirmaktadir. Giinliik hayatimizda meydana gelen

degisiklikler go¢iin meydana geldigi yerleri etkilemektedir (Karpat, 2010).

Birlesmis Milletlere tiye iilkelerin bir araya gelerek go¢iin uluslararasi etkilerine iligkin,
kiiresel bir anlagma ile diinya tarihi bir degisime tanik oldu. Glivenli, diizenli ve diizensiz
gocler icin kiiresel anlagsmalar saglanmistir. Bu anlagsmalar devletlerin, uluslararasi
kuruluslarin ve diger kuruluslarin (sivil toplum kuruluslar1) gogiin uluslararasi diizeyde

yonetilme seklini iyilestirmeye yonelik onlarca yillik ¢abasinin bir sonucu olmustur.

Tiirkiye, yakin tarihe kadar go¢ veren ve son zamanlarda gogmenlerin hedef iilkesi olan
bir iilkedir. 1960’1 yillarda Almanya’ya gergeklestirilen dnemli biiyiikliikteki isgiicti
go¢li karsisinda Almanya uzun yillar barindirdigi bu niifusu toplumuna entegre etmenin
yollarm1 aramistir. Tiirkiye kokenli iscilerin yasadiklar1 dislanma, asagilanma,
Otekilestirilme gibi pek ¢ogu i¢ acitan sorunlar bugiin hala belleklerdedir. Kabul edilme,
aidiyet kurma, biitiinlesebilme sancili siliregler yasanmadan saglanamamaktadir. Bu
sancili siireglerin ardindan bugiin Almanya’daki Tiirkler egitim, sanat, kiiltiir, bilim,
ekonomi, teknoloji, spor, hukuk, siyaset gibi bir¢ok alanda iilkenin sosyal sermayesini

zenginlestirmektedir. Almanya yaklasik ii¢ milyona yakin Tiirkiye kokenli niifusu 60 y1l1



askin siire boyunca almigken; Tiirkiye son 11 yilda dort milyona yakin Suriyeli niifusu

kabul etmistir (Ustabasi-Giindiiz, 2022).

Uluslararas1 gogmenlerin durumlari, uluslararasi gogiin nedenleri ve gé¢ eden bireylerin
yani sira gog ettikleri tilkelerde olusan etkiler hakkindaki temel veriler, pek ¢ok iilkede
yetersiz kalmaktadir. Veriler siirekli degistigi icin istatistikler de net olmamaktadir.
IFMS (International Forum on Migration Statistics) Ocak 2023 tarihinde diinya ¢apinda
gb¢ verilerinin toplanmasini Ve analizini iyilestirmek, mevcut go¢ verileri ile iliskili
bosluklar1 doldurmak ve iilkelerde gog ile ilgili politika olusturma siirecini daha iyi
bilgilendirmek amaciyla olusturulan bir kurumdur (unstats.un.org/unsd/demographic-
social/migrationstat-forum-2023/). Goglerle ilgili istatistikler, ekonomik, demografik,
sosyolojik, jeo-uzamsal bilim ve bilgi teknolojisi gibi bir dizi disiplinden uzmanlara
yonelik uluslararas1 gogler konusunda giincel bilgiler IFMS istatistikleri araciligiyla
ogrenilebilmektedir. IFMS 2023, ulusal ve uluslararasi istatistik ofislerinden, diger devlet
kurumlarindan, uluslararas1 kuruluslardan, akademiden, sivil toplumdan ve 0zel
sektorden go¢ istatistikleri treticileri ve kullanicilarini bir araya getirmektedir. Forum,
24-26 Ocak 2023 tarihleri arasinda Sili'de uluslararast uzmanlarin katilimiyla
gercgeklestirilmis ve diinya genelinde gdgmenlerin durumu, sorunlari, ulusotesi goglerin
genel istatistiklerine iliskin veriler elde edilmistir. IFMS (2023) giincel istatistiklere gore
kadin-erkek toplam yabanci dogumlu niifus, Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Diinya genelinde iilkelerde toplam yabanci dogumlu niifus (IFMS, 2023)


https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/migrationstat-forum-2023/
https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/migrationstat-forum-2023/

Diinyada en fazla gd¢men barindiran Tiirkiye, Suudi Arabistan, Urdiin, Liibnan ve
Pakistan olmak iizere bes lilkenin hepsi Asya kitasindadir. Asya kitasindaki iilkeler
kalabaliktir ve bunun bir sonucu olarak Asya kitasi, diinyada en fazla sayida ¢ocuk
gbecmen barindiran kita olarak degerlendirilmektedir. Toplamda 1,8 milyon kisi olmak
tizere diinyadaki her dokuz miilteciden biri Avrupa’da barinmaktadir. Kiiresel toplam
goclerin %21°1 Amerika kitasindadir. Afrika kitasindaki gdgmenlerin %86°s1 diger Afrika
iilkelerine siginmaci olarak bagvurmuslardir. 5,4 milyon miiltecinin ¢ikis yeri Afrika
iilkeleridir (Yal¢in, 2022). Go¢men cocuklarin en fazla bulundugu iilkeler Sekil 2’de

verilmigtir.

Misir_ Isve¢ __ABD & Kanada
2% Avrupa 2% ' 1%
3%

Sekil 2. Gogmen ¢ocuklarin en fazla bulundugu tilkeler (Yalgin, 2022)

Gogiin ve yerinden edilmenin boyutu stirekli olarak artmaktadir ve artmaya da devam
edecegi ongoriilmektedir (www.oecd.org). Birlesmis Milletler kurumlari ve ortaklarinin
daha fazla insana ulagmasi ve bodylece mevcut kaynaklarin etkisini en {ist diizeye
cikarmasi i¢in diinyadaki tiim iilkelerden talepler goglerle iligkili komisyonlara
iletilmektedir. Birlesmis Milletler G6¢ Kurumu (United Nations Migration Agency-
IOM), hizmet sundugu insanlarin temel ihtiyaglara, korunmaya ve diger haklara erisimini
tyilestirmenin yami sira kriz ¢Oziimii ve gecis durumlarinda goc¢ eden insanlarin

dayanikliliklarini artirmak i¢in kurtarma ve gelistirme calismalar1 da yapmaktadir.
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Gog, cagimizin en 6nemli ve acilen ¢oziim gerektiren kiiresel sorunlari arasinda yer alarak
insanlik tarihinin degismez ve kalic1 bir 6zelligi olmustur. Insanlar bir iilkenin sinirmm
gectiginde, yasal statlilerinde bir bagkalasim olur, aniden 6zel bir gégmen etiketi veya
statlisii kazanirlar ve bu a¢idan insanlarin sosyal, duygusal durumlarinda da ciddi

degisimler gerceklesir (Tataru, 2019).

Gog, ¢ok karmasik bir olgudur. insanlarin gd¢ etme nedenleri gesitlidir ve siirekli
degismektedir. Ayrica go¢ eden bireyler farkli kosullarda, farkli ortamlardan ve farkli
bireysel ozelliklerle geldikleri i¢in siniflandirilmalar1 kolay olmamaktadir (European
Commission, 2020). Buna gore, gog¢lin nedenlerini ve sonuglarini anlamak, teorik ve
pratik beceriler kazanmak, hem ortaya ¢ikan zorluklarla miicadele etmek hem de
gocmenleri korumaya yonelik etkili politikalar gelistirmek i¢in gereklidir (Hitaj, 2016:
37).

Diizensiz gogler; dar anlamda kagak is¢i gogiinii, insan ticaretini ve kagakgiligini igine
alirken; genis anlamda miilteci ve sigmmmaci hareketlerini de icine alacak sekilde
kapsayict bir kavramdir. Ayni zamanda diizensiz olarak yapilan gog, kisilerin kendileri
ve aileleri i¢in daha iyi yasam arayisindan, silahli catismalardan, insan haklar
ihlallerinden, gevresel sorunlardan veya agir ekonomik kosullar nedeniyle zorunluluktan
kaynaklanabilir (More & Shellman, 2004).

Gog, tlke sinirlar iginde veya disinda, tekil veya toplu, goniillii veya zorunlu olarak
gerceklesebilir. Ayrica gog, cografi olarak degerlendirildiginde, iilke sinirlari i¢indeki i¢
g6¢ (ulusal) ve yurt disindan o iilkeye veya o iilkeden baska bir iilkeye (uluslararasi) gog
olarak farkli tanimlanmaktadir. Insanlarm kirsal alanlardan, ayni iilke veya bolge igindeki
kentsel alanlarda daha iyi olanaklara ve olanaklara sahip baska schirlere taginmasi, daha
rahat bir yasam tarzi ve daha az kirlilik i¢in sehirlerden kirsal alanlara tasinmasi da go¢
olarak kabul edilir. Kalic1 olarak yerlesmek veya mense iilkeden belirli bir siire i¢in
ayrilarak baska bir iilkeye gitmek uluslararasi go¢ olarak tanimlanmaktadir. ikamet
amaciyla iilke icinde baska bir bolge veya sehre tasinmak ise i¢ go¢ olarak kabul

edilmektedir (Berry, 2011; Klein vd., 2020).

Gogle ilgili siklikla yapilan bir baska tanim farkliligi da diizenli ve diizensiz gog
kavramlari i¢in de yapilmaktadir. Buna gore diizenli gig, bireylerin transit gegtikleri tilke

topraklarindan gegerken herhangi bir iilkede veya kendi iilkelerinin farkli bolgelerinde
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yasal izinler ¢ergevesinde kisa veya uzun siireli olarak kalmalari olarak tanimlanmaktadir.
Bu tanimin agik gdstergesi, yasal olarak yapilip yapilmadigidir. Ornegin akademisyenler,
tiniversite Ogrencileri, emekli olduktan sonra baska iilkelerde daha rahat bir hayat
yasamak isteyenler bu tanima uymaktadir. Yasal bir zeminde ger¢eklesmeyen ve siklikla
yapilan tanimlardan bir digeri diizensiz go¢ kavramidir. Yasal siirenin bitmesine ragmen
takip eden donemde bir iilkeye yasa dis1 olarak girmek, bir lilkede yasa dis1 olarak kalmak

veya yasal olarak girdigi halde tilkeyi terk etmemek olarak degerlendirilebilir (Arslan,

2021; Yilmaz ve Telsag, 2021).

Tiirkiye, ge¢miste ekonomik nedenlerin temelinde oldugu faktorlerin etkisiyle daha ¢ok
gbemen gonderen bir lilke konumundaydi. Ancak yakin tarihte ve daha ¢ok gogmen alan
bir iilkeye déniismiis durumdadir. Ozellikle Suriye’den Tiirkiye’ye zorunlu bir gog
dalgas1 meydana gelmis, Tiirkiye kendi iilkelerinin yoneticileri tarafindan zulme ugrayan
bu insanlara kapisini sonuna kadar agmstir. 2019'da uluslararas1 gégmenlerin ilk 20 varis

noktasi (solda) ve kokenleri (sagda) Sekil 3’de 6zetlenmektedir.

Resident Migrants Migrants Abroad
United States of America _ India _
Germany - Mexico _
Saudi Arabia - China _
Russian Federation - Russian Federation _
United Kingdom - Syrian Arab Republic _
United Arab Emirates - Bangladesh _
France - Pakistan _
Canada - Ukraine -
Australia - Philippines -
Italy - Afghanistan -

Spain . Indonesia -

Turkey ]. Poland -

India . United Kingdom -

Ukraine . Germany -

South Africa . Kazakhstan -
Kazakhstan . Palestinian Territories -
Thailand . Myanmar -

Malaysia l Romania -

Jordan l _Eg\q:g -

Pakistan _! Turkey L!

0 20 40 60 0 5 10 15 20

Sekil 3. Uluslararas1 gégmenlerin ilk 20 varig noktasi ve kokenleri (2019) (milyon)

Diinyada siirekli gelen ve giden devletler ve bireyler bulunmustur. Insanlarin calismak,
ailelerini ziyaret etmek, siddet ve dogal afetlerden kagmak, okumak, iyilesmek veya

tilkelerine donmek gibi bir¢ok nedenden dolay1 gegtigi sinirlar vardir. Gog sadece sinirt
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geg¢me eylemi degil ayn1 zamanda diller, kiiltiirler, etnik gruplar ve uluslar ya da devletler
arasindaki geleneksel simirlarin aginmasinda 6nemli bir faktordiir ve herkesi etkiler
(Williams, 2006: 589). Gog, bir biitiin olarak dinamik ve siirekli degisen bir gergeklik
olarak tanimlanmaktadir (D’Albis, Boubtane & Coulibaly, 2018). Baslangicindan bu
yana avantaj ve dezavantajlariyla kiiresel diizeyde devam eden go¢ olgusu, devletlerin
sosyal ve ekonomik hayatini etkileyen g¢agimizin tartisitlmaz bir unsurunu temsil
etmektedir. Bu gercekle karsi karsiya kalan diinya hiikiimetleri, gé¢ konusunda devletler

aras1 isbirliginin en etkili yollarin1 aramak durumundadir (UNICEF, 2019).

Zulimden ve silahli ¢atismalardan kagmak i¢in evlerini terk eden ¢ogu insan, ya iilke
icinde yerinden edilmis kisiler olarak iilkelerinde kalmaktadir ya da miilteci olarak komsu
veya yakin devletlere sigimmaktadir (Lee, 2009). Miiltecilerin ¢ogu kendi bolgelerinde
kalirken, artan sayida miilteci Bati Avrupa, Kuzey Amerika ve hatta Avustralya ve
Japonya'daki sanayilesmis iilkelere gitmektedir. Boylece, birincil amaci is aramak, daha
iyi bir yagam standardi elde etmek veya halihazirda o eyalette yerlesik olan diger aile
tiyelerine katilmak olan daha genis bir uluslararast gé¢men akisina katilmaktadirlar

(Lawrence, Kaplan & Collard, 2018: 944).

Gogler; diinya capinda 130 milyonun iizerinde yetiskin ve ¢ocugu kapsamaktadir ve
gocler Ozellikle cocuklarin gelisim alanlarinda Onemli degisiklikler yapmistir

(Wickramage vd., 2015).
2.1.2. Gog ve Cocuk

Tiirkiye’de milyonlar1 asan sayidaki go¢men Tiirkiye nin her iline dagilmis durumdadir
ve Ozellikle sehirlerde Tiirk toplumu ile birlikte yasamaktadirlar. UNICEF (2019)
verilerine gore Tirkiye’de 1.674.070 milyon gd¢men g¢ocuk yasamaktadir. Go¢gmen

gruplar i¢inde en fazla gogmen sayis1 Suriye kokenli gruptur (www.goc.gov.tr).

Ulusal ya da uluslararast gé¢ nedeniyle her cocuk, dogdugu yerden ayrilmaya bagl bazi
problemler yasar ve ¢cogu zaman aile bireylerinin yasadig1 sosyal, ekonomik, duygusal
problemlerden etkilenir. Arastirmalar, go¢ nedeniyle ayrilmanin duygusal etkilerinin,
giivenli baglanma ile ilgili problemlere yol agtigini (Cox & McDonald, 2020) ve go¢ eden
cocuklarin pek ¢ogunda psiko-sosyal bozukluklar gelistigini vurgulamaktadir (Aydin,
Gundogdu & Akgul, 2019; Ersoy & Turan, 2019).
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Gogiin olusturdugu fiziksel ve psikolojik yiikler, aile bireylerini ve gé¢men ¢ocuklar
yiiksek diizeyde strese maruz birakir ve bu durum ebeveyn tutumlarindaki problemleri ve
eksiklikleri daha da koétiilestirir. Gog ile iligkili zorluklar yasayan ebeveynler daha diistik
diizeyde sicaklik ve destek gosterebilir ve ¢cocuklarla etkilesimlerinde daha cezalandirici
olabilir (SuarezOrozco, 2016). Bu tiir yetistirme uygulamalarina maruz kalmak
cocuklarin sosyal ve psikolojik iyilik hallerine zarar verir. Bakim verenlerin bozulmus
psikolojik islevleri, yanlislikla ¢ocuklara aktarilarak duygusal dengesizlik ve depresyona

yol acabilmektedir (Nakeyar vd., 2018).

Cocukluk ve ergenlik genellikle farkli cografi ve sosyo-ekonomik yapilarda goriilen,
farkli yas gruplarinda baslayan ve biten bir donemdir. Bireylerin hemen hemen tiim
gelisimsel dzelliklerini igeren bir siire¢ olarak da tanimlanabilir (Yalgin, 2022). Ergenlik,
bireyin fiziksel, zihinsel ve psikolojik durumunu etkileyen 12-20 yaslar1 arasindaki
donemi ifade eder. Bir¢cok kaynakta ¢ocukluk ile yetigkinlik arasinda bir 'ge¢is donemi'
olarak da tanimlanir. Bu donemde bireyin 6zelliklerinin gelisimini etkileyen degisimlerin
tamamina yakini, bir degisim ve donlisim olusturmaktadir. Ergenlik dénemindeki
degisimlerin temelinde fiziksel, bilissel ve sosyal gecislerin 6nemli rolii vardir. Ergenlik
cagmin baglamasiyla birlikte bireyin fiziksel goriiniimii ve lireme organlan ile ilgili
degisimler yasanmaktadir (Hill, 2006: 9). Cocuklar ve ergenler Soyut veya varsayimsal
kavramlar yoluyla daha 1y1 diisiinme becerisi kazandiklarinda, ¢evrelerindeki diinya ve
etkilesimde bulunduklar1 kisiler hakkindaki diistinceleri etkilenir. Bu noktada bireyler
gelecekteki yasamlari, arkadaslik ve aile iligkileri hakkinda diisiinmeye baslar ve siyaset,
felsefe, din vb. kavramlar iizerinde daha mantikli diisiinebilir hale gelirler. Ergenlik
doneminde bireyler sosyal ve duygusal yasamlarinda farklilagsma yasarlar. Sosyal ve
duygusal yasamlarindaki farklilasmanin yani sira 6zellikle go¢ etmek gibi yeni yasanan
bir yagamsal kriz ortam1 sonucunda anne babanin biling eksikligi fark edilmeye baglanir.
Bu nedenle kiiltiirel ve sosyal yeniliklere yonelik yapilamn nasihatler ergen i¢in rahatsiz
edici olarak algilanmakta ve bu sekilde go¢men ailelerde aile i¢i catigmalar ortaya

cikmaktadir (Verkuyten & Reijerse, 2008).

Gogler sonucunda aile bireyleri ile birlikte ¢cocuklar ve gengler de ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Go¢gmen ¢ocuklarin yabanci
bir iilkeye geldikleri andan itibaren yasadiklar1 toplumdaki yerlesme ve uyum g¢abalari

sonucunda kendilerini gergin, umutsuz ve hedefsiz hissettikleri tespit edilmistir (Deniz
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ve Erol, 2009). Gdoglerin ¢cocuk ve genglerde olusturdugu psikososyal degisimlerin etkisi
Sekil 4’de 6zetlenmektedir.

g Ebeveyn-cocuk iliskileri )
Ayrilmanin duygusal

L etkileri y
e N ¢ D\
y \ / Gogmen gocugun
|] Ailenin g¢ii ) ¢ . > [ psikososyal |
\ / aman \ iyilik hali /

May
Steg
ley Geride kalan aile

Aile biiyiiklerinden destek
ve bakim

|
/

Sekil 4. Cocuk ve genglerde gogiin etkileri (Zhao, Wang, Zhou, Jiang & Hesketh, 2018)

Gog¢ edildiginde ayrilmaya bagli duygusal etkiler ailenin maddi durumu, sosyal ve
duygusal destekler, geride kalan aile bireyleriyle iliskili kaygilar ve zaman faktori

cocuklar tizerinde olumlu ve olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Goc¢men cocuklarin hedef {ilkedeki topluma uyumlarinin arastirilmasi, c¢ocuklarin
geldikleri iilkeden kiiltiirel rol ve kimlik kazanip kazanmadiklarinin 6nemi pek c¢ok
arastirmada vurgulanmistir (Berry, 2011; Kardes ve Akman, 2022; Klein vd., 2020;
Measham vd., 2014; Rubinstein-Avila, 2017). Birincil sosyallesme olarak adlandirilan 6—
14 yas donemini dolduran ¢ocuklarda; yeni bir topluma tagindiktan sonra orijinal kiiltiirel
kimliklerini kaybetme olasilig1 daha diisliktlir ve kendi iilkelerine geri donmeye daha
isteklidirler. Ancak ilk sosyallesme doneminin ortasini olusturan 1-5 yas arasi ¢ocuklar,
herhangi bir kiiltiirde kendilerini giivende hissetmedikleri ve sorunlu olarak
tanimlandiklari i¢in yiiksek risk potansiyeline sahip ¢ocuklar grubudur (Fruja Amthor &
Roxas, 2016: 156).

Ev sahibi kiiltiirde ¢ok sayida zorlukla karsilasan miilteci ¢ocuklar, akran zorbaligina
veya dis miidahalelere kars1 daha savunmasiz hale gelmektedir (Kardes ve Akman, 2022).
Gocmen c¢ocuklar ve gengler toplumsal Onyargilar nedeniyle egitimde ve sosyal
ortamlarda Ozgiiven sorunlari ve akademik basarisizliklar yasamaktadirlar (Celik &

Icduygu, 2019: 254). Okullan, statiileri ve gecmisleri ne olursa olsun, gd¢gmen ¢ocuklarin
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egitime erisimi artirilmali, gelisimleri desteklenmeli ve kisisel gelisim firsatlart

saglanmalidir (Ager & Strang, 2008).
2.1.3.Goge iten Sebepler

GoOc¢ etmenin nedenleri ya da insanlar1 go¢ etmeye iten nedenler incelendiginde ortak
faktorler arasinda silahli catisma, afete maruz kalma, cinsiyet esitsizligi, is firsatlarinin
olmamasi, siyasi yolsuzluk ve yetkin saglik ve egitime erisim eksikligi sayilmaktadir

(Faist, 2010).

Goc¢ etmeye iten faktorler, bireyleri ayrilmaya iten olumsuz nedenler olarak
degerlendirilmektedir. Insanlarm dogduklari, yasadiklar kiiltiirleri terk etmelerinin ¢ok
farkli sebepleri olabilir. Sosyo-ekonomik agidan bakildigi zaman gog¢ sebeplerinin
basinda ekonomik nedenler gelmektedir. Daha iyi sartlarda yasamak icin bireyler 6z
yurtlarim terk etmektedir (Gielis, 2009). Ozellikle gelismemis iilkelerde yasam sartlarini
iyilestirmek amaciyla insanlar bulunduklari 6z yurtlarin1 gé¢ etmektedir. Diinyanin her
yerinde meydana gelen gog¢ olaylarinin en bash sebepleri insanlarin daha iyi saglik
sartlarina sahip olmak istemesi, kirsal yasamdan kentsel yasama ge¢mek istemesi,
teknolojinin tarimda gelismesi, igsizlik gibi bir ¢ok farkli faktér bulunmaktadir (Jacobs,
Phalet & Swyngedouw, 2006). Baslica goc¢ nedenleri Tablo 1’de 6zetlenmektedir

Tablo 1. Gog¢ nedenleri

Go¢ nedenleri

Erozyon

Kuraklik

Deprem

Heyelan

Egitim

Saglhk

Is imkanlar1

Dogal kaynaklarin varlig

Dogal nedenler

Sosyal nedenler

Ekonomik nedenler

Savas

Siyasi nedenler
e Miibadele

Tablo 1 incelendiginde genel olarak yasam tarzina baglh goglerin yogun oldugu
goriilmektedir. Yasam tarzi gogii, yash ve emekli niifus arasinda yaygin bir hareketlilik
tipidir. O nedenle literatiirde 6nceleri emekli go¢ii (international retirement migration) ve

yasl gocl (international elderly migration) olarak yer bulmus, ancak sonralar1 bu ve

16



benzeri kavramlar yasam tarzi gogii (lifestyle migration) catisi altinda toplanmustir.
Yasam tarzi gocii, genel olarak turizmle baglantili, cogunlukla orta yas ve iizerinde, refah
diizeyi yiiksek niifus kitlelerinin, daha iliman ve yasanabilir bir iklim arayisi ile;
ekonomik bir beklenti olmaksizin gerceklestirdikleri go¢ hareketlerini anlatmaktadir

(Lewicka, 2008).

Gog etmek bir milet ve kiiltiirde zor verilen kararlardan biridir. Birey ve ailelerin gog
etmesini tetikleyen ve iten nedenler lilkeden iilkeye farklidir. Ekonomik kalkinma, sosyal
sermayeler, gelir farkliliklari, ailede ve toplumdaki yapisal gerilimler, bireylerin ve hane
halkinin degerleri ve beklentileri, bulunduklar1 bolgedeki sosyal, duygusal ve ekonomik
risklerin bulunmasi gibi pek ¢ok neden ile gd¢ etme karari alinabilmektedir. Sekil 5°de

gbc¢ kararinin alinmasi ve gogiin ortaya c¢ikisinin genel cergevesi 6zetlenmektedir.

. Gi¢ kararinin ortaya ¢ikisinin genel ¢ercevesi g
Gog
kurumlar
Bireylerin ve Gog
hanehalkinin Yapisal ve kanunlan
|
ozellikleri 3 "'m';:l ' Goreli m
& = yoksunluk \ /

-

LN
Iut:lrllrlurl / Ekonomik
kalkinma
(Danya)
l)q... erler
GOC KARARI
(Hanchalk: diizeyinde)
Gigiin Go¢ kurumlan
etkileri
”",’
Ekonomik kalkinma \ Birtkimhi
Nedensellik
X /

Sekil 5. Gogiin ortaya ¢ikisinin genel ¢ergevesi
Kaynak: Hagen-Zanker, 2008)

Ayn1 zamanda kisa ve orta vadede gelismis iilkelerde vasifsiz isgiicline kars1 uygulanan
sik1 politikalar gogii engellememektedir; tersine uluslararast gelir dagilimindaki

esitsizlikler, diizensiz go¢ii arttirmaktadir (Karaduman, 2010).

Artan yoksulluk, devlet gorevlileri arasindaki yozlagma, cinsel ayirimcilik, kadina

yonelik siddet, sik1 gd¢ politikalari, kurbanlarin olayin sonucunun farkinda olmamast,
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yeralt1 diinyasi i¢in yiiksek karlilik, diinyada olusan talep insan ticaretini arttiric etkide
bulunmaktadir (Orozco, 2005). Tablo 1’de diinya genelinde goriilen goc¢ nedenleri

ozetlenmektedir.

Goclin "temel nedenleri", temel olarak goglere neden olan sosyal ve politik kosullar,
ozellikle yoksulluk, baski ve siddetli ¢atisma olarak diisiiniiliir. "Goge itici gii¢ler", nihai
olarak gdcilin sonuglarini iireten mekanizmalar1 da kapsayan daha genis bir terimdir.
Ornegin, sosyal aglar ve bilgiye erisim, gdciin itici giiclerinin bir parcas1 olabilir, ancak
bunlar temel nedenler degildir. 'Gociin belirleyicileri' genellikle boyle teorik bir sekilde

degil, metodolojik olarak tanimlanir (Salinari & Santis, 2013).

Go6¢ etmenin sosyal, ekonomik, siyasi nedenleri oldugu kadar dogal afetler nedeniyle de

bireyler go¢ etmeyi tercih edebilirler. Go¢ nedenleri Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Bazi insanlar is veya ekonomik firsatlar aramak, aileye katilmak veya okumak icin
tasinmaktadirlar. Bazi bireyler ise ¢atismadan, zuliimden, terérizmden veya insan haklari
ihlallerinden kagmak i¢in bulunduklari yerden hareket etmektedirler. Ayni zamanda iklim
degisikliginin, dogal afetlerin veya diger ¢evresel faktorlerin olumsuz etkileri de gé¢ etme
nedenleri arasindadir (Fandrem, Strohmeier, & Jonsdottir, 2012). Diizenli olarak sel,
kasirga ve deprem olaylar1 yasayan bireylerin go¢ etmesi muhtemeldir. Baz1 gé¢menler,
doganin olumsuzluklarindan korunmak i¢in gegici veya kalict olarak geldikleri noktay1
terk etmek, kendi iilkeleri iginde veya yurt disina tasinmak zorunda kalmaktadirlar.
Birlesmis Milletler Cevre Programi'nin iklim degisikligi ve gog¢ ile ilgili agiklamasina
gore, go¢li onemli olglide etkileyebilecek ¢evresel faktorler vardir. Belirli alanlarda
stirekli 1sinma, verimli toprak ve temiz su eksikligine yol acarak tarimsal tiretkenligi
yavas yavas disiirebilmektedir. Asir1 hava olaylarinda artis, siddetli firtinalar ve ani seller
gibi iklim degisikliginden kaynaklanan asir1 hava olaylar1 milyonlarca insan1 yerinden
edebilmektedir. Ayrica deniz seviyesinin yiikselmesi, alcak kiy1 bolgeleri igin asirt
cevresel tehlike olusturur ve bir milyondan fazla kisinin kalic1 olarak yer degistirmesine
neden olabilir. Bunlarin yan1 sira bireyleri yerlerini terk etmeye iten 6énemli bir sosyo-
politik faktor, savas ve catismanin varhigidir. Bireylerin etnik kokeni, dini, cinsiyeti, irki
ve kiiltiirli nedeniyle bask1 gérmesi, yasam kalitesi i¢in 6nemli bir risk olusturur ve bu da
bireyin bagka bir yere yerlesme olasiligini artirir. Catisma bolgelerinden, insan haklari

ihlallerinden ve hiikiimet zulmiinden kagan insanlar, uluslararasi koruma ve daha giivenli
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bir bolge isteyen siginmacilardir. Savas gibi dis etkenler nedeniyle zorla yerinden edilen
bireyler miiltecidir. Giiniimiizde ¢ok sayida insan anavatanlarindaki ¢atigma, zulim ve
terorden kagmaktadir. Suriye'den gelen siginmacilarin dortte birinden fazlasina koruma
statiisii verilmistir. Suriyeli gé¢menlerden sonra sirasiyla Afganistan ve Irak'tan goc

edenler ¢ok fazladir (Khamis, 2019; McBrien, 2017; Poureslami vd., 2013).
2.1.4. Goc Sorunlari

Gogmenler bulunduklar iilkelerin sosyo-Kkiiltiirel kentsel politik ve ekonomik agilardan
bir ¢cok katkida bulunmuslardir. Go¢menler bulunduklar tilkelerde yasayan insanlara
oranla daha ¢ok girisimcilik faaliyetlerine sahiptirler. Amerika Birlesik Devletleri gibi
cok uluslu devletlerde go¢gmenler yeniliiklere oldukga katki saglamislardir. Toplumsal
politika alaninda gé¢menlerin ev sahibi topluma dahil edilmesi saglanmistir. Bu alanda
dahil edilen go¢menler dil, egitim, is giicili gibi alanlara dahil olma aile birlesimi, siyasi
ve vatandasliga kabul gibi politika alanlarina dahil edilmeleri ile bulunduklar: tlkeri

etkilemektedir (Pescaru, 2015).

Gog ve saglik arasinda karmasik bir iliski vardir. Gog, saglik risklerine daha fazla maruz
kalmaya yol acabilir ayn1 zamanda go¢ edilen iilkeye gore daha iyi saglik hizmetlerine de
ulasabilir. Gog¢ eden ¢ocuklar baileleri ile glivenli bir sekilde gé¢ ederken diinyada yiiksek
bir oranda go¢ eden ¢ocuklar sagliksiz ve zor sartlarda go¢ etmektedir. Bu ¢ocuklarin bir
kismi insan haklari ihlalleri ile karsilagsmaktadir (More & Shellman, 2004; Rubinstein-
Avila, 2017).

Cocuk gd¢men sayist son yapilan aragtirmalara gore 31 milyona yakindir. Yaklagik 13
milyon ¢ocuk miilteci, 936.000 siginmaci ¢cocuk ve kendi iilkeleri i¢cinde zorla yerinden
edilmis 17 milyon ¢ocuk vardir. Cevresel ve iklim degisikliginden kaynaklanan insan
hareketliligi genellikle koruma ve giivenlik hatlartyla ¢ercevelenirken iklim sartlar
yiliziinden gbé¢ eden bir ¢ok aile vardir. G6¢ durumu, go¢menlerin krizle basa ¢ikma
becerilerini onemli Olglide etkileyebilir. Esnek go¢cmenlik ve vize politikalari,
gocmenlerin  kendilerini  glivende tutmalarinin yani sira bir krizin etkisinden
kurtulmalarina da yardimer1 olur. Son iki yilda, 6zellikle Birlesmis Milletler G6¢ Agi'nin
ve miilteciler ve goce iliskin iki kiiresel anlagmalar olmak iizere, gog¢iin kiiresel

yonetisiminde onemli degisiklikler goriilmiistiir. Yasal olarak baglayict olmasalar da, iki
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kiiresel anlagma, siirekli uluslararasi isbirligi ve taahhiit gerektiren konularda neredeyse

evrensel bir fikir birligini temsil etmektedir.
2.1.5.Ulus Otesi Gocler

Dogduklan iilkeyi terk etmek zorunda kalip baska bir {ilkeye yerlesme ulusotesi gog
olarak tanimlanmaktadir. Ulus 6tesi gogler Tiirkiye’de ve diinyada gittikce artmaktadir.
Insanlar aileleri ile birlikte savastan kagmakta ve kendilerine daha giivenli yasam alanlari

bulmaya ¢alismaktadir (Leyendecker, 2011).

Avrupa'daki gogmen ¢ocuklarin ¢ogu ikinci nesil gogmenlerdir ve {ligiincii hatta dordiincii
nesil gd¢men olma ihtimalleri daha diisiiktiir. Iki grup arasinda ayrim yapilabilir.
Birincisi, pek ¢ok ¢ocugun Dogu Avrupa'dan Avrupa Birligi iilkelerine veya Isvicre ve
Norveg gibi diger Bati Avrupa lilkelerine ¢ok sayida taginan gd¢menlerin ¢ocuklari
olmas1 muhtemeldir. Ikincisi, birgok ¢cocugun ebeveynleri, bir birinci ve bir ikinci nesil
goecmenden olusan karisik bir kusak statlisiine sahiptir. Birinci ve ikinci nesil esler
arasindaki evliliklerin, asagidaki kisitlamalardan biri veya tiimii gecerli oldugunda
gerceklesmesi muhtemeldir: (a) aile birlesimi, yeni gd¢menler i¢in ana yasal giris
yoludur, (b) gé¢men ebeveynler, ¢ocuklarinin birisiyle evlenmesini tercih eder. Mense
iilkeden, (c) anavatan kolayca erisilebilir ve aileler tatillerini kendi iilkelerinde gegirme
egilimindedir ve (d) yiiksek egitim almis kadinlarin 1y1 bir yer bulma sansi daha yiiksektir
(Perez, 2016). Sonug olarak, gé¢men ailelerden gelen ¢ocuklarin ¢ogunlugunun en az bir
ebeveyni menge lilkede biiyiimiistiir. Bu, bu ailelerde mense tilkenin kiiltiiriinii ve dilini
canli tutar. Bu nedenle, bu ebeveynlerin ¢cocuklarinin ikinci nesil ¢ocuklara {igiincii nesil
cocuklara benzeme olasiligi daha yiiksektir (Motti-Stefanidi, Pavlopoulos & Tantaros,
2011: 58).

Gog literatiirleri  sosyologlarin, demograflarin, ekonomistlerin, antropologlarin,
hukukgularin ve epidemiyologlarin katkilariyla her zamankinden daha disiplinlerarasi
hale gelen bu insan hareketlerinin siireclerini ve sonuglarini anlama ¢abasiyla ¢cogalmistir
(Bargal, 2006). Yeni bir iilkeye tasinan pek ¢ok insan anavatanlarinda 6nemli aile baglari
stirdiiriir. Ebeveynlerini, kardeslerini ve diger akrabalarini geride birakirlar, ancak
teknoloji araciligiyla yakin temas halinde kalirlar. Bu gd¢gmenler, ziyaret etmek veya aile
diiglinleri ve cenaze torenleri gibi 6nemli etkinliklere katilmak i¢in diizenli olarak mense

iilkelerine geri donecekler. Bircok gdgmen cocugunun da benzer sekilde kendi
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tilkelerinde diizenli olarak ziyaret etmek istedikleri biiyiikanne ve biiylikbabalar1 olur.

Tiim bu siiregler ergenlerin davranislarini etkiler (United Nations, 2017; Yakar, 2013).
2.1.6. Gociin Etkileri

Kiiresellesmenin olumlu etkileriyle beraber seyahat imkanlarmin kolaylasmasi, cesitli
degisim programlarinin yayginlasmasiyla Ogrencilerin kitalararast farkli egitim
kurumlarinda egitim goérmesi ve daha sayilabilecek bir¢ok olumlu gelismelerin yaninda,
diinyanin ¢esitli bolgelerinde yasanan savaglar, sosyal ya da ekonomik krizler insan

hareketliliginde artisa neden olmaktadir.

Go6¢ ev halkinin ve nihayetinde tiim ekonominin refahini ¢esitli sekillerde etkileyen bir
karardir (Azam & Gubert 2006: 426). Gogiin mense iilke tizerindeki refah etkileri, her
zaman olmasa da cogu zaman oldukga biiyiik ve olumludur. Go¢iin yoksullugu hafiflettigi
ana kanallar, is¢i dovizlerinden elde edilen gelirlerin artmasi, tiikketimi kolaylastirma
yetenegi, yeni bir is kurmak i¢in finansmana erisimin yani sira gogmen diasporasinin
uluslararasi toplulugu tarafindan saglanan bilgi ve kaynaklardan yararlanmadir. Parasal
kazanglarin yan sira, gé¢ ve havaleler, saglik ve egitime daha fazla yatirim yapilmasini
saglar. Yine de, gog etme ile ilgili tim etkiler olumlu degildir: gogmenleri Gtekilestiren,
insani haklarina saygi duymayan ise alim gorevlileri veya isverenler tarafindan
somiiriilmesinin yaygin oldugu bildirilmektedir (Cox, E., A. & Ureta, 2003: 429). Aileden
ayrilma gogmenler icin stresli olabilir ve biiyiik 6l¢ekli gog, bir ulusun kimligine ve

egemenligine ciddi zorluklar getirebilir (Ball & Chernova, 2008: 497).

G0¢ bazi aileler tizerinde en giiglii olumsuz etkiye sahiptir. Pescaru (2015), Romanya’da
gozle goriiliir sekilde gog ile ilgili yanlis anlasilmalar, gé¢ eden ailelerde aile igi
gerginlikler, ¢ocuklarin kontrolsiiz olmasi, ¢ocuk suglulugu, ebeveynin cocuklari
denetlemek icin evde kalamamasi, biiylikanne ve biiylikbabanin yetkisiz durumu ya da
cok fazla ask devamsizligi, okul terki, okul basarisizligi, alkol, sigara ve uyusturucu
bagimliligr ve en onemlisi ailenin parcalanmasi ya da bosanmalarin arttigina dikkat

cekmistir.

Go6¢ olgusunun ¢agimizdaki bigiminin genel goriintiisiine bakildiginda, kiiresellesmenin
pek cok olguyu ve durumu etkiledigi gibi, go¢ olgusunun da bu siirecten etkilendigi
goriilmektedir. Kiiresellesme, goc sebebinin olusmasindan, gé¢ kararinin alinmasindan,

go¢ edilecek yerin se¢cimi ve gog¢ edilen yerdeki yasama kosullarinin belirlenmesine

21



kadar, genis bir yelpazede gog¢ goriiniimleri lizerinde etkili olmaktadir. Kiiresellesmenin,
politik, sosyal, ekonomik yapilarda meydana getirdigi degisimler ve bu degisimlerin
birbirini tetiklemesinin daha hizlanmis olmasi, gocii ve gogmeni daha fazla etkilemesine
neden olmakta ve bu siirecin daha sert yasanmasi sonucunu dogurmaktadir (Ekholm ve

Friedman, 2003).

Siirecin getirdigi bu gelismeler, sosyal bilimcilerin go¢ olgusunu daha karmasik ve ¢ok
boyutlu ele alarak, bu yonde bir bakis agis1 gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir. Ancak
boyle bir bakis agisinin gelistirilmesi sosyal bilimcileri, ulusasiri niifus hareketleri, bunun
getirdigi ¢okkiiltiirliilik ve gerek uzak cografyalar arasinda gerekse de yakin cografyalar
icinde olusan yeni tip topluluklar vb. gibi pek ¢ok faktoriin yapilacak analize dahil etmeye
zorlamaktadir. Ciinkii kiiresellesme ve gogiin ulusasirt yasaniyor olmasi olgunun bir
boyutunu olustururken, ulus devletlerin sinirlarinin varligt ve bu smirlarin getirdigi

hukuki durumlar olgunun diger boyutunu olusturmaktadir (Sayin, 2001).

Dolayisiyla bu sinir asir1 yasanan demografik hareketler sadece ekonomik temelli degil,
politik, kiiltiirel ve bolgesel temelli olarak da degerlendirilmelidir. Bu tiir bir yap1
icerisinde olusan iligki aglari, zaman ve mekani sikistirarak, yeni bir bigim kazanmaktadir
ve aile danismanlig1 gibi bilim alanlarinda ¢alisan profesyoneller i¢in bu dnceliklerin

belirlenmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
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2.2. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Son yillarda, ruh saglig1 alaninda, bireyin eksikliklerine odaklanmaktan, bireyin giiclii
yonlerine daha aydinlanmis bir odaklanmaya dogru bir paradigma degisimi
goriilmektedir. Bu paradigma kaymasi, insan isleyisinin olumlu yonlerine ve son
zamanlarda bu olumlu faktorlerin bireyin kararlilifina ve optimal isleyisine nasil
yardimci olabilecegine olan ilginin artmasina neden olmustur. Bu degisim, dayaniklilik,
iyimserlik ve mutluluk gibi pozitif duygu yapilarin1 arastiran ¢ok sayida literatiir ile
sonuglanmistir. Spesifik olarak direnglilikle baglantili olarak, bu kavram, direnclilik
kavrami lizerine yapilan arastirmalarla birlikte onlarca yillik arastirmalar sonucunda
gelismistir. Bu ¢ergevede psikolojik saglamlik kavrami aile danigsmanligt bilim alaninda
gelistirilmesi gereken en 6nemli becerilerden biri haline gelmistir (Raghavan, 2020; Vella
& Pai, 2019; Wang vd., 2020).

2.2.1. Psikolojik Saglamhgin Kapsam

Psikolojik dayaniklilik, dinamik bir sistemin isleyisini tehdit eden herhangi bir
rahatsizliga basarili bir sekilde uyum saglama, istikrarini, siirdiiriilebilirligini ve
biiylimesini tehdit eden 6nemli zorluklara dayanma veya bunlardan kurtulma yetenegi

olarak tanimlanmaktadir (Gonzales, 2015).

Yakin ge¢miste yasanan pandemi, tiim diinya genelinde uzun siireli bir etkiye sahip
olacak sosyal, ekonomik ve politik etkiler ortaya ¢ikarma potansiyeline sahip
oldugundan, etkiledigi tilkelerin her biri tizerinde baski yaratmistir. Bu siirecte tecrit,
temas kisitlamalar1 ve ekonomik kapanma, etkilenen iilkelerde psikososyal ortamda tam
bir degisiklik dayattig1 icin bu ciddi ve hizli gelismeler tiim diinyada kaos yaratmistir. Bu
durum, pek ¢ok bireyde psikolojik dayaniklilik becerilerini gelistirme konusunda
literatiire katk1 yapilmasinin 6nemini ortaya koymustur (Albert, Cheryl & George Everly,
2020: 822).

Psikolojik dayaniklilik kavraminin kavramsallagtirilmasi ve 6l¢iilmesi konusunda fikir
birligi eksikligi devam etmektedir (Pai & Vella, 2018). Bu sorunlar, ciddi akil hastaligi
baglaminda dayaniklilikla ilgili olarak daha da belirgindir (Infurna & Jayawickreme,
2019: 152). Psikolojik dayanikliligin iizerinde anlagsmaya varilmis bir tanimi1 olmasa da,
tim psikolojik dayaniklilik tanimlar1 temel olarak hem olumsuzluklara hem de olumlu

sonuglara yonelik ifadelerden olugsmaktadir (Ahern, Ark & Byers, 2008).
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Psikolojik saglamlik bir tiir sikintinin iistesinden gelme ve boylece hos olmayan bir olaya
veya duruma ragmen olumlu sonuglar elde etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Southwick vd., 2014). Psikolojik dayanikliik “yilmazlik” ifadesi ile de
kavramsallastirilmaktadir (Kaner ve Bayrakli, 2004).

Psikolojik dayaniklilik, kisisel bir 6zellik olarak degerlendirilmesinin yani sira, bir sonug
oldugu kadar bir siire¢ olarak da kavramsallastirilmaktadir (Yue-Quin & Yi-Qun, 2008).
Psikolojik dayaniklilik terimi artik yaygin olarak psikolojik bir anlami ¢agristirmaktadir.
Psikolojik dayanikliligin en basit tanimi, soklarla basa ¢ikma ve hemen hemen ayni

sekilde yasamaya devam etme yetenegidir (Albert, Cheryl & George Everly, 2020: 823).
2.2.2. Psikolojik Saglamhigin Karakteristik Ozellikleri

Psikolojik dayanikliliga sahip bir kisinin temel 6zelliklerinden bazilar1 farkindalik, 6z
kontrol, problem ¢6zme becerileri ve sosyal destektir. Direngli insanlar, durumlarin,
duygusal tepkilerinin ve etraflarindakilerin davraniglarinin farkindadir. Farkinda kalarak,
bir durumun kontroliinii elinde tutabilirler ve sorunlar1 ¢6zmenin yeni yollari
diisiinebilirler. Cogu durumda, direncli insanlar bu tiir zorluklardan sonra daha giiclii

ortaya ¢ikmaktadirlar (Richardson, 2002: 307).

Genel olarak psikolojik saglamlik becerileri gelismis olan insanlar, i¢ kontrol odagina
sahip olma egilimindedirler. Yaptiklar1 eylemlerin bir olayin sonucunu etkileyecegine
inanirlar. Dogal afetler gibi baz1 faktorler kisisel kontroliin disindadir. Baz1 durumlarda
zor ve travmatik durumlarla bas etme yetenegini ve gelecegi etkileyecek se¢cimler yapma
giicline sahip oldugunu hissetmek onemlidir ve psikolojik saglamlik becerisi bulunan

bireylerde bu his giigliidiir (Masten, 2014).

Psikolojik saglamlik becerileri gelismis olan bireylerin problem ¢6zme yetenekleri
gelismistir. Bir kriz ortaya ¢iktiginda psikolojik dayanikliligi gelismis olan insanlar,
giivenli bir sonuca gotiirecek ¢ozliimii tespit edebilirler. Tehlikeli durumlarda, insanlar
bazen tiinel goriisii gelistirerek Onemli ayrintilari not etmekte veya firsatlardan
yararlanmakta basarisiz olurlar. Psikolojik saglamlig: giiglii bireyler, bir soruna sakince
ve rasyonel bir sekilde bakabilir ve basarili bir ¢6ziim tasavvur edebilirler (Jacobs, Phalet,

Swyngedouw, 2006).

Ayrica giiclii sosyal baglantilarin bulunmasi psikolojik saglamligin en temel

ozelliklerindendir. Bir sorunla ugrasiliyorsa, destek sunabilecek insanlara sahip olmak
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Oonemlidir. Karsilasilan zorluklar hakkinda konusmak, bakis agist kazanmak, yeni
¢Oziimler aramak veya sadece duygulari ifade etmek icin sosyal baglantilarin bulunmasi
mitkemmel bir yol olabilir. Psikolojik saglamligi giiglii insanlar, sosyal olarak
baglantilarini siirdiirmek i¢in bir arkadas, aile iiyeleri, is arkadaslar1 ve ¢evrimigi destek

gruplarindan olusan bir aga sahiptir (Vella & Pai, 2019).

Psikolojik saglamlik, baz1 psikolojik faktorlerle de iligkilidir. Fiziksel performans ve
psikolojik saglamlik konusunda dayaniklilik, kriz ¢6zme, iist diizey atletik beceriler
gelistirme konularinda arastirmalarini derinlestiren Fletcher ve Hanton (2003), psikolojik

saglamlik ile iliskili model gelistirmislerdir.

/ Psikolojik \

faktorler

Motive
olma

Kolaylastiran
faktorler

Odaklanma

Sosyal
destek

\

Bireylerin erken yaslardan itibaren kiigiik zorluklarin iistesinden gelmeleri, daha sonraki

/

Sekil 6. Psikolojik saglamlik modeli (Fletcher & Hanton, 2003)

zorluklara karsit dayaniklilik gelistirmeleri i¢in Onemlidir. Stres olusturan durumlara
bireylerin verdikleri tepkiler farklidir. Bir krizle zihinsel veya duygusal olarak basa
¢ikabilme veya kriz 6ncesi duruma hizla donebilme yetenegi olan psikolojik dayaniklilik;
bireyin "kendini stres faktorlerinin potansiyel olumsuz etkilerinden korumak i¢in zihinsel
stirecleri ve davraniglarin1”" kullandiginda ortaya ¢ikan bir tepkidir (Gonzales, 2015).
Fletcher ve Hanton (2003) modeline gore psikolojik dayaniklilik, krizler/kaoslar sirasinda
sakin kalmay1 ve olaydan uzun vadeli olumsuz sonuglar olmadan uzaklagmay1 saglayan

psikolojik ve davranigsal yetenekler gelistiren insanlarda bulunmaktadir.
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Insanlar, bir krizle kars1 karsiya kaldiklarinda kullandiklar1 basa ¢ikma becerilerinde
onemli olgtide farklilik gosterse de psikolojik dayanikliligin bazi temel &zelliklerini
gostermektedirler. Bu becerilerin ¢ogu, hayatin aksilikleriyle basa ¢ikma becerisini

gelistirebilecek sekilde bireyi giiglendirilebilir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamligin aciklanmasinda bir¢ok faktdr rol oynamasina ragmen {i¢ genel
kategoriden s6z edilebilir. Bu kategoriler; aile uyumu ve destegi, kisisel yapisal 6zellikler
ve sosyal c¢evre ya da is arkadaslari gibi dis destek sistemleridir. Bu bakis agisi

2 (13

cergevesinde Fribog ve diger arastirmacilar (2005) “benlik algis1”, “gelecek algisi”,
“yapisal tarz”, “sosyal yeterlilik”, “aile uyumu” ve “sosyal kaynaklar” olmak {izere alti
faktorli bir yap1 onermektedir. Benlik algisi, kiginin kendisi ve temel olarak kim oldugu
hakkindaki farkindaligiyla ilgilidir. Gelecek algisi, kisinin gelecek perspektifine isaret
eder. Ancak, olumlu bakis agist psikolojik saglamlik siirecinde 6nemli bir rol oynar.
Kisinin yapisal tarzi bir bakima kendine giiveni, gii¢lii yonleri ve 6z disiplinidir. Sosyal
yeterlilik; Kisilerin sosyal destek alip almamalari ile ilgili bir faktor olmakla birlikte; aile
uyumu gosterir. Bu baglamda psikolojik dayaniklilik siirecinde aile uyumu ve sosyal

destek Onemli rol oynamaktadir. Sosyal kaynaklar, bir kisinin sahip oldugu sosyal

iliskileri gostermektedir (Herrman vd., 2011; Ristevska-Dimitrovska, 2015).

Psikolojik saglamlik teorisi tizerine yapilan bir aragtirmaya gore, psikolojik dayaniklilik,
insanlarin yalmizca ezici sikinti anlarinda bagvurduklari bir sey degildir. Insanlar her giin

her tiirlii stresle karsilastikca bu beceriler gelismektedir (Martin, 2012).
2.2.3. Psikolojik Saglamhgin Desteklenmesi

Psikolojik saglamlik becerilerinin gelismesi zaman, gii¢ ve ¢cevredeki insanlardan yardim
istemeyi gerektirmektedir. Ozsayg1 ve iletisim becerileri gibi kisisel davranislarin ve
becerilerin sosyal destek gibi kaynaklar yoluyla artirilmas: gerekmektedir. Psikolojik
saglamligin bulunmasi insanlarin stres, duygusal karisiklik ve derin tiziintii yagsamadiklari
anlamima gelmemektedir. Bas etmesi zor durumlarda esneklik gostermeyi de gerektirir

(Pai & Vella, 2018).

Psikolojik saglamlik becerilerinin olusturulmasina yardimer olan bazi faktorler sunlari
igerir:

*Sosyal destek: Arastirmalar, kisinin yakin veya genis aile, topluluk, arkadaslar ve
kuruluglar icerebilen destekleyici sosyal sistemlerinin kriz veya travma zamanlarinda
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kisinin dayanikliligmmi  gelistirdigini  ve bireyde dayanikliligi destekledigini

gostermektedir.

*Benlik saygisi: Olumlu bir benlik duygusu ve kisinin giiclii yanlarina olan giiven, sikinti
karsisinda caresizlik duygularimi1 uzaklastirabilir. Infurna ve Jayawickreme (2019),

Ozgiiven ve dayanikliligin yakindan iliskili oldugunu belirtmektedirler.

*Basa Cikma Becerileri: Basa ¢ikma ve problem ¢ozme becerileri, zorluklara gdgiis
germek ve zorluklarin tistesinden gelmek zorunda olan bir kisiyi gliclendirmeye yardimci
olur. Arastirmalar, iyimserlik ve paylasma gibi olumlu basa ¢ikma becerilerinin
kullanilmasinin, iiretken olmayan basa ¢ikma becerilerinden daha fazla dayaniklilig

artirmaya yardimeci olabilecegini ortaya koymaktadir.

*[letisim becerileri: Acik ve etkili bir sekilde iletisim kurabilmek, insanlarin destek
aramasina, kaynaklar1 seferber etmesine ve harekete ge¢cmesine yardimer olur.
Arastirmalar, bagkalariyla etkilesime girebilen, empati gosterebilen ve baskalarina giiven
ve itimat uyandirabilen kisilerin daha esnek olma egiliminde oldugunu gostermektedir

(Haldane vd., 2017).

*Duygusal diizenleme: Potansiyel olarak ezici duygular1 yonetme veya bunlarla basa
cikmak i¢in yardim isteme kapasitesi, insanlarin bir zorlugun iistesinden gelirken

odaklanmalarina yardime1 olmaktadir.

27



2.3.ERGENLIKTE DAVRANIS PROBLEMLERI
2.3.1. Davrams Problemlerinin Kapsami

Davranis, bireyin ¢evresine ve onun parcasi olan bireylere kars1 davranis ve tepki verme
bi¢imini tanimlamaktadir (Perrotta & Fabiano, 2021). Davranis ile ilgili tanimlamalarda
“mizag” (gevresel uyaranlara belirli sekillerde tepki vermek i¢in bireyin dogustan gelen,
genetik olarak belirlenmis egilimler) ve “karakter” (birlestirici ve organize kompleks
davraniglar) tanimlamalarinin da davranis bigimlerini etkiledigi g6z 6niinde bulundurulur

(Kim-Cohen vd., 2003).

Cocuga bir davranis1 yapmamasi sOylendiginde, cocugun o davranist yapmamasi
gerektigini idrak etmesine ragmen, davranisi tekrar tekrar yapma durumu “davranis
bozuklugu” olarak adlandirilir (Birkan, 2002). DSM 5’e (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El kitab1) gore davranis sorunlari, diger kisilerin temel haklarinin ya da temel
yasa uygun toplumsal normlarin veya kurallarin ihlal edildigi, tekrar eden ve 1srarci bir
davranig diizeni olarak tanimlanmistir (APA, 2013). Cocuklar kendileri igin ¢ok karmagsik
ya da korku verici olan bir duygu ya da gereksinimi ebeveynlerine aktarabilmek icin

bazen alisilmadik yollar secerler (Sargin, 2001).

Duygu ve davranis bozukluklari; ¢ocugun ve ergenin yasaminin pek ¢ok alanimi
etkilemektedir. Bu durum sosyal cevresinde bulunan diger insanlarin hayatini da
zorlastirmakta, pek c¢ok yetersizliklerle karsilasmalarina yol agmaktadir. Saldirganlik
davraniglari, rahatsiz edici davraniglar, antisosyal davramiglar ¢ocugun sosyal
cevresindeki diger insanlarin da sikintilar yasamasina neden olmakta ve ¢ocuga yardim
edilmesini zorlastirmaktadir. Duygu ve davranis bozuklugu olan insanlarin hayatlarinda
olumsuz davraniglar bazi durumlarda siireklilik gdsterir ve problemlerin yiikii ve etkisi
giderek hayatlarini zorlastirir. Bu nedenle duygu ve davranis bozukluklari anlagilmasi ve
tanilanmasi gii¢ olan, siklikla farkli durumlarla yorumlanabilen bir yetersizlik gurubudur.
Sonugta biligsel, dil, cinsel, ahlak, sosyal, duygusal gelisim alanlarda olumsuz
etkilenmeler artmaktadir (Aktepe, Demirci, Caliskan & Soénmez, 2010 Cirhinlioglu,
2010).

Ergenlerin davranis sorunlari, kiigiik zorluklardan daha siddetli olanlara kadar degisen ve

tan1 kriterlerini karsilayan ¢ok ¢esitli duygusal ve davranissal sorunlari kapsamaktadir.
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Bu bozukluklar hem ergenler hem de aileleri, okullari, toplumlart ve daha genis
toplumlari i¢in kisa ve uzun vadede stres kaynaklaridir. Ruhsal bozuklugu olan ergenler,
damgalanma, tecrit ve ayrimcilik, saglik hizmetlerine ve egitim tesislerine erisim
eksikligi ve temel insan haklarinin ihlali gibi biiyiik zorluklarla kars1 karsiyadir (Osman
vd., 2019).

Ergenlerde goriilen davranis sorunlari, yaygin olmasi ve yetiskinlikte benzer nitelikteki
baska sorunlarin gelismesine zemin olusturmasi nedeniyle bir halk saglig1 sorunu olarak
degerlendirilmektedir (Perera, 2013). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2012) verilerine gore
ergen niifusun en az %?20'si bu sorunlardan etkilenebilmektedir. En yaygin olanlar
arasinda, utangaclik, i¢ine kapaniklik ve somatik sikayetleri de igeren igsellestirici
davranig sorunlar1 oldugu diislinlilen kaygi ve depresyon; digsallastirict davranis
sorunlarinin yani sira sosyal kurallar1 ¢igneme ve saldirganlik gibi antisosyal davraniglar

olarak kabul edilmektedir (Mills vd., 2013).

2.3.2. Davranis Bozukluklarinin Nedenleri

Ergenligin gelisim doneminin 6zellikleri ve davranig sorunlariyla iligkili faktorler dikkate
alindiginda pek cok nedenle ergenlerin davranis problemleri yasadiklari arastirma
sonuglartyla ortaya konmustur. Davranis problemlerine neden olan (a)aile-ebeveynlik
uygulamalarindaki yanlis tutumlar (Milkman ve Wanderg, 2012); (b)kisisel-sosyal
becerilerle iligkili nedenler ya da sosyal yeterlilik diizeyinde azalma (Havas, Bosma,
Spreeuwenberg & Feron, 2010); akademik performanstaki azalma ve madde kullanimi
(Milkman & Wanderg, 2012); (c)demografik-yas, sosyoekonomik durum ve cinsiyet
farkliliklar (Tilim & Murat, 2019) ile ilgili bazi risk faktorleri bu arastirma sonuglariyla

ortaya konmaktadir.

Ergenlik doneminde problem davranislar iizerine yapilan ¢aligmalar, ergenlerin problem
davraniglara yonelmelerinde ailenin onemli bir faktér oldugunu gostermektedir.
Ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlerin sefkatle iligkilendirilen davraniglarini, simir ve
kurallar1 koymalarini, etkinliklerin denetlenmesini ve g¢ocuklarinin sosyal/ahlaki ve
akademik davraniglarinin izlenmesini i¢ermektedir (Klein, Schoen & Simantov, 2000;

Ulusoy, Ozcan-Demir & Gorgiin-Baran, 2005).
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Bazi aragtirmalar, olumlu annelik uygulamalarinin davranis sorunlarinin daha az goriilme
sikligt ile iligkili oldugunu ve olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin davranis sorunlari ile
olumlu bir sekilde iligkili oldugunu vurgulamistir (Siyez, 2006). Ergenlik doneminde sik

goriilen davranig problemlerini etkileyen pek ¢cok neden Sekil 7°de 6zetlenmistir.

— Bilissel ve Sosyal Beceri Eksikligi

— Akademik Zorluklar

‘ Ailesel Etkenler-Zorlayici Yagam Olaylari Ergenlik
‘ Ailesel gecis ve sosyal ¢evre doneminde
— Cinsiyet farkliliklari davrams
- Sosyo-kiiltiirel etkenler problemlerl

- Aile ici iletisim becerileri eksikligi

B Sosyal ctkilesim eksikligi

Sekil 7. Ergenlik doneminde goriilen davranis problemlerinin nedenleri

Ergenlik donemi ile birlikte ailenin ergen iizerinde etkisinin azaldig1 diisiiniilse de
ergenlik donemi bireyin aileye en ¢ok gereksinim duydugu dénemlerden bir tanesidir. Bu
donem ergenin, ailenin destegine ve rehberligine gereksinim duydugu bir zaman
dilimidir. Ergenlik doneminde aile ortaminda var olan aile i¢i siddet, olumsuz aile ortami,
aile yapisinda yasanan ani degisimler gibi degiskenler, ergenlerin problem davraniglara

yonelme olasiliklarini arttirmaktadir (Arslan & Balkis, 2014).

Ayn1 zamanda problemli davraniglar gdsteren ergenler iizerinde yapilan c¢alismalarda,
pargalanmuis aileye sahip, ailelerinde siddet yasanan, ailelerinde sik alkol kullanan birey
bulunan, egitim diizeyi diisiik ebeveyne ve calisan anneye sahip ergenlerin daha yiiksek
risk puanina sahip oldugu goriilmektedir (Reddy, Biswas & Rao, 2011). Hikimli
cocuklar iizerinde yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklarin biiylik kisminin aile i¢i siddete
maruz kaldig1, anne ve baba arasindaki tartismalara yiiksek oranlarda rastlanildigi, anne,
baba, kardes ve diger bireyler ile arkadas cevresinin alkol, sigara, uyusturucu vs.
kullanmalarinin yaygin oldugu goriilmektedir (Kunt, 2003). Anne-babanin g¢ocuk
yetistirme tarzi ile gencin ergenlik doneminde yasadigi problemler arasindaki iligkiyi

aciklamak amaciyla yapilan bir aragtirmada, ebeveynin ¢ocuk yetistirme bi¢imi ile gencin
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ailesinin sosyal ve ekonomik durumu, aile ici iliskiler ve aile i¢i siddet, gencin
etiketlenmesi, gencin ve ailesinin madde bagimliligi, gencin hayati yasamaya deger
bulmamasi, gencin viicuduna zarar verme davranisi, okula devamsizligi, evden kagma
davranis1 ve arkadaglar1 ile iligki kuramamasi arasinda giliclii ve anlamli iliskiler

bulunmustur (Ulusoy, Ozcan-Demir & Gérgiin-Baran, 2005).

Ailesel nedenlerin yani sira go¢ de ergenlerde davranis problemleri provake eden
faktorlerden olarak degerlendirilmektedir. Gog, ergenlerin yasamlarmi derinden
etkileyen, duygusal ve davranigsal bir¢ok probleme zemin hazirlayan énemli bir olgudur
ve tiim niifus gruplar agisindan ortak giigliiklerin yani sira ergenler agisindan cesitli

riskleri de beraberinde getirmektedir (Dogan & Buz, 2022).

Gog eden bireylerin yast ya da demografik 6zelligi ne olursa olsun kimlik bunalimi ve
aidiyet duygusunun yetersizligi problemi en sik rastlanan problemlerden biridir. Kimlik
bunalimi, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan ¢alkantili durum olarak ifade edilir. Aidiyet
olgusu ise herhangi bir grup tarafindan kabul edilme seklinde agiklanir. Erken ergenlik
dénemiyle birlikte yogun bir sekilde yasanan doniisiimlerle bag etme ¢abalartyla karsi
karsiya kalan ergenler, go¢ siirecinde yasadiklari olumsuz yasam kosullarina bagl olarak
yogun stres altinda kalabilmekte bu da kimlik olusumlarmi ve diger davranis

problemlerini dogrudan etkileyebilmektedir (Gupta, Mongia & Garg, 2017).

2.3.3. Davranis Problemlerinin Simiflandirilmasi

Davranis problemleri farkli aragtirmalarda birbirinden farkli sekilde siniflandirilmaktadir.
Yoriikoglu (1993), zihinsel gerilikleri ve 6grenme bozukluklarini disarida tutarak
cocukluktaki ruhsal sorunlar1 a) Davranis bozukluklart (siirekli hir¢inlik, gecimsizlik,
kurallar1 ¢igneme, c¢alma...); b) Duygusal bozukluklar (korkular, kuruntular, saplantili
diisiinceler, uyku bozukluklari, kekemelik, tikler...); ¢) Aligkanlik bozukluklar1 (parmak
emme, mastiirbasyon, gece isemeleri, diski kacirma...); d) Agir ruhsal sorunlar (ice

kapaniklik, psikoz) olmak {izere dort ana grupta toplamaktadir.

Algozzine’e (1991) gore; psikolojik bozuklugu tanimlayan davranislar iki ana boyutta ele

alinabilir. Bunlar; 1) duygusal problem davranislar, 2) sosyal problem davranislar.

Ergenlik donemi uyum ve davranis sorunlar1 arasinda; erken yada ge¢ puberte ve boy

kisalig1, davranis bozuklugu, alkol ve madde bagimliligi, uyusturucu ve uyarict madde
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kullanimi, cinsel kimlik bozukluklari, yeme bozukluklari (Anoreksiya nevrosa ve
bulimiya) siklikla ele alinirken; ruhsal bozukluklar grubunda ise, otizm, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, 6zel 6grenme bozuklugu, sosyal fobi, panik bozuklugu, tik
bozukluklari, konversiyon bozukluklari, obsesif-kompulsif bozukluklar, depresyon,

sizofreni olarak ele alinmaktadir (Eksi, 1999).

Davranim bozuklugunun belirtileri; “fiziksel saldirganlik, yalancilik ve hirsizlik, mala
zarar verme, kurallara uymama” olmak {izere dort klinik boyutta kendini gostermektedir.
Yalan sOyleme, kabadayilik etme, kavga doviis baslatma, insanlara ve hayvanlara
acimasizca davranma, bir kimseyi cinsel eyleme zorlama, baskasinin evine, binasina ya
da arabasina zorla girme, hirsizlik, isteyerek baskalarinin malina miilkiine zarar verme,
evden ve okuldan kagma gibi sorun davranislar bu dort temel alandaki belirtilerdir. DSM-

5 Tani Kriterleri ne gére davranim bozukluklar1 Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Davranis Bozuklugu DSM-5 Tan1 Kriterleri

A. En azindan bir tan1 6l¢iitiiniin son 6 aydir bulunmasi kosuluyla asagidaki tani
Ol¢iitlerinin en az 3’{iniin son 12 aydir bulunmasi ile kendini gdsteren, baskalarinin
temel haklarina saldirildig1 veya kurallarin hige sayildigi, yineleyici ve stirekli
davranis Oriintlisti

Insanlara ve hayvanlara kars: saldirganlik:
1) Cogu zaman baskalarina kabadayilik eder, gozdag: verir veya gozlerini korkutur.
2) Cogu zaman kavga doviis baslatir.

3) Bagkalarinin ciddi bir bi¢imde fiziksel yaralanmasina neden olacak silah
kullanmustir.

4) Insanlara fiziksel olarak acimasiz davranmistir.
5) Hayvanlara fiziksel acimasiz davranmustir.
6) Bagkalarinin gozii 6niinde calmstir.

7) Birisini cinsel eyleme zorlamistir.

Esyalar kirip dokme:
8) Ciddi hasar vermek amaciyla isteyerek yangin ¢ikarmistir.

9) Isteyerek baskalarinin mala miilkiine zarar vermistir (yangin ¢ikarma disinda)

Aldatma ve hirsizlik;

10) Bagkalarinin evine, binasina ya da arabasina zorla girmistir.
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11) Bir sey elde etmek, bir ¢ikar saglamak veya yiikiimliiliikkten kagmak i¢in ¢gogu
zaman yalan soyler, (baskalarin atlatir).

12) Bagkalar1 gormeden degerli seyler ¢almistir (6rn. magazadan agirma, sahtekarlik).

Kurallar1 Ciddi Bigimde Thlal Etme:

13) Ailenin yasaklarina karsin, on {li¢ yasindan 6nce baslayarak, sik sik geceyi disarida
gecirme.

14) Ana babasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken, en az iki kez
gece evden kagmistir ya da bir kez aradan uzun bir siire gectigi halde geri donmemistir.

15) On {i¢ yasindan dnce baslayarak sik sik okuldan kagmalar1 olmustur

B. Bu davranis bozuklugu, toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevsellikte klinik olarak
belirgin bigimde diigmeye neden olur.

C. Kisi 18 yasinda ya da daha ileri bir yasta ise antisosyal kisilik bozuklugu tani
Olciitleri karsilanmamaktadir

Normal gelisim Ozellikleri gosteren cocuklarda da sinirlilik, kural ihlali, kavgaya
yatkinlik gibi 6zellikler goriilebilir ancak bunlar yogun ve siiregen degildir, islevselligi
olumsuz etkilememektedir. DSM 5’e gore davranis bozukluklarinin siirekli olmasi, yogun
olmasi ve bireyin yasamini olumsuz yonde etkilemesi tani kriterleri arasinda

degerlendirilmektedir (Hoffman vd., 2019).

DSM 5’e gore smflandirilan davranim bozukluklar1 ayni zamanda yasamin pek cok
alanin1 kapsamaktadir. Bu belirtiler siklikla kademeli sekilde kendini gostermekte ve
uzun siirmektedir. Ergenlerde davranim bozukluklarinin goriilme sikligi, disavurumu ve
siddeti yas, cinsiyet ve gelisim donemine gore farklilik gostermektedir. Kiigiik yaslardaki
asir1 6fkelilik, kiiflir etme, yalan sdyleme, kibrit, cakmak ve bicak gibi tehlikeli aletlerle
ilgilenme daha biiyiik yaslarda hirsizlik, silahli soygun, yaralama, taciz gibi daha yikici
ve tahrip eden davramiglara doniismekte ve baskalarina zarar verici boyutlara
ulagsmaktadir. Bu nedenle aile danigmanligi bilim alaninda ergenlerde sik goriilen
davranim bozukluklarina erken miidahale hizmetlerinin 6nemi biiyiiktiir (Tonyali, Goker

& Uner, 2019).

2.3.4. Davranis Bozukluklar ile Tliskili Teoriler

Davraniglarin incelenmesinde giliniimiizde farkli bilgi alanlari, duygulart bilissel ve

duygusal iletisimin bir bi¢imi olarak goriilmesi konusuna odaklanmaktadir. Diger
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bireylere duygusal baglanma ve cesitli duygusal katilim tiirleri, insan davraniglarini
etkilemektedir (Lochman & Wells, 2003).

Ergenlik doneminde goriilen problem davranislart agiklamaya yonelik birgok kuram
bulunmaktadir. Problemli davraniglarin olusumunu biyolojik, psikolojik ve psiko-sosyal
acidan inceleyen arastirmacilar, biyolojik agiklamalarda agirlikli olarak genetik faktorlere
ve hormon salgilanim oranlarina vurgu yaparken; psikolojik kokenli yaklasimlar,
problemli davraniglarin ortaya ¢ikmasinda erken c¢ocukluk yasantilarinin 6nemine
deginmekte ve ebeveyn tutumunun c¢ocugun kisiligi lzerindeki etkileri
vurgulanmaktadirlar. Cocuk ve ergenlerdeki davranig bozukluklarinin tanimlanmasi ve
tedavisini iceren klasik teoriler James-Lange, Cannon-Bard ve Schachter-Singer

tarafindan olusturulmustur.

-James-Lange'in teorisi: Psikolog James ve fizyolog Lange ayni anda birbirinden
bagimsiz olarak duygu iizerine benzer teoriler 6ne siirmiislerdir. Bu nedenle “James-
Lange teorisi” olarak adlandirilmaktadir. Bu iki teorisyenin davranis bozukluklarina
iligkin goriislerinin temelinde sagduyuya karsi olma bulunmaktadir. Onlara goére “lizgiin
oldugumuz i¢in aglamiyoruz, agladigimiz i¢in iizglin hissediyoruz; Korktugumuz igin
titremiyoruz ama titredigimiz i¢in korku hissediyoruz”. Dolayisiyla bu ardisikliga gore

duygusal tepki, duyumlarin fiziksel diizeyde nasil yorumlandigina baglidir (Pietralunga
vd., 2020).

-Cannon-Bard teorisi: Cannon, James-Lange teorisinin bir elestirisini yayinlamistir.
Cannon, sempatik sinir sisteminin ayni aktivasyon durumunun bir¢ok farkli duyguda
mevcut olabilecegini kesfetmistir. Bu calismalar sayesinde, duygusal deneyimde
talamusun kritik bir rol oynadigi vurgulanmistir ve bu teori daha da gelistirilmistir.
Duyusal bilginin talamustan ge¢mesini saglayan sinir uyarilari daha sonra yeniden
iletilmektedir. Cannon ve Bard, fizyolojik degisikliklerin 6nce geldigini savunan James'e
katilmayarak, duygunun 06znel ve fizyolojik bilesenlerinin eszamanli oldugunu

savunmaktadir (Eyberg, Nelson & Boggs, 2008: 216).

-Schachter-Singer'in teorisi: Schachter'e gore, belirli bir duyum adini verdigimiz yaygin
bir fizyolojik aktivasyon durumunu belirtmek i¢in biligsel bir etiket secerken kisi bir
duygu hisseder. Schachter, fizyolojik duyumlarin duygular oldugu ve her duyguya farkl
fizyolojik degisikliklerin eslik ettigi hipotezini gelistirmemistir. Bunun yerine Schachter,
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biz onu bir duyguyla iligskilendirerek biligsel olarak bir yoruma baglayana kadar,
aktivasyon durumunun yalnizca otonom sinir sisteminin genellestirilmis bir aktivasyonu
oldugunu 6ne siirmektedir. Ornegin, “Bu kisi beni tehdit ettigi i¢cin mideme kramp
giriyor” yargisinin ardindan bir korku duygusu gelmektedir. Bununla birlikte, dis
uyaranlar biligsel olarak aktivasyon durumu ile iligkili degilse, hi¢bir duygu
hissedilmemektedir. Ornegin, karnin agridigin1 ve kisinin ¢ok sinirli gériindiigiinii fark
edebiliriz, ancak bu ilgisiz iki olay herhangi bir duyguya neden olmaz (Nock, 2003).

Cocuk ve ergenlerdeki davranis bozukluklarinin tanimlanmasi ve tedavisini igeren
modern teoriler “noérobiyolojik yaklasim”, “biligsel yaklasim”, “modern psikanalitik

yaklasim”, “evrim teorisi” seklinde siniflandirilmaktadir.

-Norobiyolojik yaklagim: Zajonc (1980), yiiksek diizeyde biligsel veya algisal katilimin
yoklugunda bile duygularin kiskirtilabilecegini savunmaktadir (Perrotta & Fabiano,
2021). Ornegin, bir odadan gecen birine hemen sempati duyariz ya da telefona cevap
verme seklinden dolay1 bagka birine kars tiksinti duyariz. Bu durumu fizyolojik acidan
yorumlayan Le Doux (1998), ofke ve korkunun talamustan amigdalaya nasil
yonlendirilebilecegini dogrulamistir ani bir degerlendirmeyi miimkiin kilmis ve
genellikle ani bir saldiri/kagma tepkisi tireterek bu teoriyi dogrulamistir (Akt. Lochman
& Wells, 2003).

-Biligsel yaklasim: Biligsel degerlendirme, duygusal deneyimlerimizin her zaman
diisiincenin anlaminin biligsel bir degerlendirmesinin sonucu oldugunu varsaymaktadir.
Ayrica, normal bir duyguyu yasamadan Once, olaylarin hizli veya bilingsizce
degerlendirilebildigi, diisiincelerin en az bilgiye dayandirildigini ve irrasyonel dnciillerin
kullanildig1 savunulmaktadir. Cok hizli olusan ve anlik bir duygusal tepki uyandiran
biligsel degerlendirmeler, sicak biligsel siiregler olarak adlandiriimaktadir ve duygunun
habercisidir. Yavas bilissel siiregler herhangi bir duygu uyandirmamaktadir. Bu nedenle
biligsel siireglerin her zaman duygulardan once geldigi bu teoride vurgulanmaktadir

(Perrotta & Fabiano, 2021).

-Modern psikanalitik yaklasim: Psikanalizde duygular, iliskisel travmaya bir dizi ciddi
kisilik bozuklugu ve psikotik ¢oziilme atfederek hem teoride hem de klinik
uygulanabilirliginde her zaman merkezi bir rol oynamustir. Bu teoride duygunun aglama

yoluyla disa vurumu ile annenin tepkisi arasinda meydana gelmesi gibi, duygunun belirli
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duygulanimlar uyandirarak onu eyleme gecirme yetenegine sahip ortiik bir iletisim bigimi

olarak nasil tanimlanabilecegi savunulmaktadir.

-Evrim teorisi: Farkli kiiltiirlerdeki yliz ifadelerini gézlemleyerek temel duygularin
gozden gecirildigi, onemli sayida dogustan duyguya sahip olundugunu vurgulayan
aragtirmalar bulunmaktadir (Nayir & Saridas, 2020). Kiiltiirleri ne olursa olsun, ¢ocuklar

dogumdan itibaren bakicilarla etkilesimlerinde duygularini gosterirler.

Cocuklar ve ergenler saldirgan davraniglarla kendini gosterebilen hayal kirikligindan
kaynaklanan 6fke; 6znenin tehlikeli bir durumda hayatta kalmasin1 amaclayan korku;
kayip veya yerine getirilmemis bir hedefin sonucu olarak ortaya ¢ikan {iziintii; arzularinin
tatmin edildigini diistinenlerin nesesi, olumlu ruh hali; beklenmedik bir olaydan
kaynaklanan ve ardindan korku veya nesenin geldigi davranislar; kiigiimseme ile
karakterize olan tam bir saygisizlik hissi ve tutumunu igeren, asagilik olarak kabul edilen
insanlart kiigciimseyerek reddetme; tokluktan veya hosnutsuzluktan veya icerlemeden
kaynaklanan tiksinti gibi davraniglar gosterebilir. Daha sonra sosyal etkilesim, biiyiime
sirasinda ikincil duygulara yol agacak olan birincil duygularin kombinasyonlarini
tiretmektedir. Bu duygular nese, ruhun tatmin duygusu; kiskanglik, digerinin sahip oldugu
seye sahip olmak icin gii¢lii bir arzu; utang, kisinin sosyal kurallari ¢ignedikten sonra
hissettigi duygusal bir tepki; kaygi, varsayimsal bir tehlikeye tepki; boyun egme, bir aciyi,
bir talihsizligi sabirla kabul etme istegi; kiskanclik, bir seyi kaybetme korkusundan
kaynaklanan duygusal bir durum; umut, fenomenlerin veya olaylarin yonetilebilir ve
kontrol edilebilir olduguna ve dolayisiyla umulan sonuglara ydnlendirilebilecegine
inanma egilimi; affetme, algilanan bir su¢un ardindan gelen olumsuz duygularin olumlu
duygularla degistirilmesi; eylemler veya sozler nedeniyle bir kisiye verilen sug, manevi
zarar gibi duygu ve davranislar ortaya ¢ikabilir. Cocuk ve ergenlerde zaman i¢inde gelisen
bu durumlar “evrim teorisinde” detayli sekilde ele alinmaktadir (Perrotta & Fabiano,
2021).
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2.4 KONUYLA ILGILI YAPILMIS ARASTIRMALAR

Tiirkiye'den ulus Otesine goc etmis ailelerdeki ergenlerin davranis problemleri ve
ebeveynlerin psikolojik saglamlik 6zelliklerinin incelendigi bu aragtirma ile iliskili olarak
literatiir taramasi1 yapilmis; diinyada ve Tirkiye’de benzer konulardaki arastirma

sonuclari agagida sunulmustur.

Sam, Kosic ve Oppedal (2003) ¢cocuk ve ergenlerin normal gelisim siiregleri ile go¢ ve
kiltiirlesme ile ilgili sorunlar1 birbirinden ayirmanin zorluklarina isaret etmektedir. Ayni
zamanda gog¢men ailelerden gelen ¢ocuklar ve gengler i¢in zaman i¢inde meydana gelen
degisikliklerin ¢6ziim Onerileri belirtilmekte, bu konuya diger ¢alismalardan daha farkli

acilardan yaklagilmaktadir.

Rosenzweig (2005), gelismekte olan iilkeler igin goglin sonuglart ile iliskili
arastirmasinda; diisiik gelirli iilkelerden gelen go¢ ile bu iilkelerin gelisimi arasindaki
iligkiyi ele almaktadir. Go¢ etme sonucunda ailelerin cocuklartyla iligkilerindeki degisime
odaklanilmakta, sorunun analitigi ele alinmaktadir. Bu arastirmada go¢iin hem gonderen
hem de alan iilkeler iizerindeki etkilerinin belirsiz olmasmnin nedenlerinden biri,
gbcmenleri ve ailelerini tanimlayan verilerin nitelik ve niceliginin nispeten zayif olmasi
olarak tanimlanmistir. Mayis'tan Kasim'a kadar olan 7 aylik donemde daimi ikamet eden
yabancilar olarak kabul edilen 18 yas ve iistii 8.575 kisiden olusan bir ¢alisma grubuna
Yeni Go¢gmen Anketi uygulanmigstir. Tabakali rastgele drnekleme teknigi kullanilarak
ulagilan kisilerin yarisindan fazlasinin kadin ve ¢ocuk oldugu, yeni go¢ edilen iilkelerde
kiiltiirel aktarimlarin ikinci jenerasyondan sonra degisime ugradigi ve yeni yerlesilen

tilkedeki kiiltiirel degerlerin ailelerde daha fazla 6n planda oldugu vurgulanmaktadir.

Aksel ve diger arastirmacilar (2007) gogiin, aileleriyle birlikte Tiirkiye'de kiiltiirel olarak
farkli iki yerden birine taginan ergen popiilasyon lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bu
caligmada Tiirkiye'nin dogusundaki bir kdyden yakindaki bir kasabaya taginmus, digeri
ise Tirkiye'nin batisindaki biiyiik bir sehre olduk¢a uzak bir yere tasinmis gruplar
incelenmigstir. Yaglar1 12 ile 15 arasinda olan 305 ergenle benlik saygisi, yasamdan
memnuniyet ve sosyal destek aglar1 dlgiimleri yapilmistir. Go¢ etmis ergenler benlik
saygisi ve yasam doyumunda daha diisiik puan almislardir, sosyal ¢evrelerinde daha az
insan bulunmaktadir ve sosyal destek aglar1 daha az sayidadir. Bu ¢alismada gog

edenlerin sosyal destek i¢in aileden ¢ok akranlarina bagimli olma egiliminde olduklar1 da
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bulunmustur. Bunun nedeni 6zellikle erkek gé¢menler i¢in okula devam oraninin daha
diisiik olmasi ve ailelerinden uzakta sokakta tam zamanli ¢aligma olasiliginin oldukca

yiiksek olmasi olarak degerlendirilmistir.

Ball ve Chernova (2008), iki veya daha fazla cocugu olan kisilerin, hi¢ ¢ocugu
olmayanlara gore ulusotesi go¢ etmeleriyle ilgili ortalama olarak daha memnun
olduklarin1 bulmuslardir. Ancak, sadece bir gocugu olan kisilerin, ¢cocugu olmayanlardan
istatistiksel olarak daha fazla memnun olmadigi belirtilmektedir. Bu ¢alismada bir iilkeye
gb¢ akisini potansiyel olarak tesvik edebilecek veya engelleyebilecek makroekonomik
egilimleri kontrol etmek i¢in, regresyonlara birka¢ temel makroekonomik degisken dahil
edilmistir. Bu arastirmadaki analizlere dahil edilen tiim makroekonomik degiskenlerin

her iilkeye 6zgii oldugu da vurgulanmaktadir.

Motti-Stefanidi ve diger aragtirmacilar (2011), Yunanistan'daki Arnavut gégmen ergenler
ile ebeveynleri ve siif arkadaslari arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Bu ergenlerin, ayni
yas grubundaki yerli Yunan ergenlerle karsilastirildiginda, ebeveynlerle catisma miktari
acisindan farklhilik gostermedigini bulmuglardir. Arastirmaya dahil edilen Arnavut
gogmen grubunun, onlar1 diger gruplardan, 6rnegin Tiirk kokenli insanlardan ayiran
birka¢ benzersiz Ozellige sahip oldugu vurgulanmis; diger gé¢men topluluklarinin
¢ogunun aksine, bu grubun en azindan dis 6zellikler s6z konusu oldugunda asimile
olmay1 tercih ediyor gibi goriindiikleri belirtilmektedir. Arastirma kapsaminda Yunan
etnik kokenine sahip olduklarin1 beyan etmek, isimlerini Yunan isimleriyle degistirmek,
cocuklarini veya kendilerini kilisede vaftiz etmek gibi stratejilerle uyum saglamak i¢in
biiyilk ¢aba sarf etmelerinin muhtemel oldugu tartisilmistir. Ek olarak, bu grubun
yilmazliga isaret eden bazi dikkat c¢ekici 6zellikler gosterdigi belirtilmistir. Akademik
olarak daha az basarili olmalarina, ayrimciliga maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek
olmasina ve yerli Yunan ergenlerle karsilastirildiginda daha biiyiik sosyal sikinti i¢inde
yasama olasiliklarinin daha yiiksek olmasina ragmen, psikolojik iyi olus acisindan farklh

bulunmamislardir. Bu sonuglar, asimilasyon stratejisi 1s1¢inda 6zellikle dikkat ¢ekicidir.

Cooper (2011), gé¢cmen ailelerden gelen cocuklarin ve ergenlerin olumsuz kosullara
ragmen kendi yollarin1 nasil bulduklarin1 ve basarili olduklarini anlamak igin, kisisel,

iliskisel, kurumsal ve kiiltiirel diizeyde zorluklar ve destek arasindaki etkilesimin
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izlenmesi gerektigine odaklanan bir aragtirma yapmistir. Arastirmada bu yaklagimi
ciddiye alarak, ¢ocuklarin refahina iligkin 6nemli gostergeler iizerindeki biiyiime
egrilerinin egimini incelemek i¢in gelisimsel bir bakis agisini, durumu aydinlatmak i¢in
direnci destekleyen oOzelliklere iliskin bir bakis ac¢isin1 birlestiren sonuglar

vurgulanmaktadir.

Stefanek ve diger arastirmacilar (2011), kokenleri Tiirkiye veya eski Yugoslavya
Cumhuriyeti olan ergenlerin, Avusturyali ailelerden gelen ergenlere kiyasla zorbaliga
ugrama olasiliklarinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Gelecekteki arastirmalar igin,
sadece risk faktorlerine degil, dayanikliligi destekleyen koruyucu faktorlere de
odaklanmanin 6nemine isaret edilmektedir. Diger arastirmalarda asimilasyon ve
psikolojik saglamlik arasinda iliski bulunamazken, bu aragtirmanin sonuglarinda aile,
akranlar ve toplumdan alinan sosyal destek, temel koruyucu faktorlerden biri olarak kabul

edilmektedir.

Yazici (2013) tarafindan yapilan ¢ok kiiltiirlii ortamda Tiirk gégmen ailelerinin etkilesim
durumlarinin incelendigi ¢alismada Tiirk annelerin ¢cocuklarina ¢ok kiiltiirlii geng kusak
kiiltiiriinii nasil kazandirdiklarma iliskin detayli incelemeler yapilmigtir. Orneklem
arastirmaya, Almanya (n=30) ve Norveg'te (n=30) dogup biiyiiyen ve Tiirkiye'de 5-6 yas
aras1 gocuklar ile ayn1 6zelliklere sahip 60 anneye sahip toplam 120 anne dahil edilmistir.
. Arastirmada anne-babalarin demografik bilgilerinin toplanmasina iligkin verilerin
toplanmasinda, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Veri Formu” ile ebeveynlerin
cocuklarini e@itme tarzlarmi belirlemek icin Aile Degerlendirme Olgegi (FAO)
kullanilmistir. Sonug olarak ailede geleneksel Tiirk aile ortamina gore ¢ok kiiltiirlii aile

ortam1 ve anne babanin koruyucu bir tarza sahip oldugu tespit edilmistir.

Kouider ve diger aragtirmacilar (2014) Avrupa iilkelerinde go¢ ge¢misi olan ¢ocuklarla
karsilagtirmali olarak yerli cocuklar ve ergenlerin duygusal ve davranigsal sorunlarinin
mevcut yayginligim1 ele almaktadir. Sistematik bir literatiir arastirmasindan segilen
2007'den 2013'e kadar yaymlanmis 36 calismaya yer verilmis ve perspektif tasariminda
ayrtili olarak incelenmistir. Onceki arastirmalar, sonuclarinda biiyiik farkliliklar
gostermektedir: Ozellikle Almanya'da, bircok calisma, etnik bir azinlik veya g siireci
etkisini analiz etmek icin heterojen gdg¢men cocuklar grubunu yerli cocuklarla

karsilastirmistir. Hollandali veya Ingiliz arastirmalarinin ¢ogu farkli etnik gruplari
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incelemistir (6rnegin Tiirk, Fasli, Surinamli, Pakistanli, Hintli veya Siyah gd¢men
cocuklar ve ergenler). Avrupa'daki gogmen ¢ocuklarin yasadiklari sosyal problemlerin,
ergenin problem davramisini artirmada bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir.
Gogmenlik durumunun kendisi, 6zellikle ilk nesildeki go¢ olmak iizere, ¢ocuklarin

zihinsel durumu i¢in genellikle bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir.

Pescaru (2015) ebeveynlerin gogiiniin ¢ocuklar ile ilgili duygusal ve egitici dogasinin
sonuglarii inceledigi arastirmada toplumsal diizeyde, Romanya'da kabul edilebilir
kosullar1 saglamanin imkansiz oldugu inanci giderek daha fazla gelistigi ve ¢ocuklarin
sirayla go¢ etmeye can atig1 belirtilmektedir. Romanyalilarin yurtdisina gogiiniin yol
actig1 en ciddi sorunun, geride birakilan gegici olarak terk edilen ¢ocuklarin durumuyla
baglantili oldugu belirtilmektedir. Bu ¢ocuklara ne olacagi, onlara kimin yardim edecegi

ve gergek ebeveynlerinin yerini alacak birinin olup olmadigi incelenmistir.

Cataloglu ve Sogiit (2018) Irak’tan go¢ yoluyla Istanbul’a gelen Kerkiiklii Tiirkmenler ile
2014-2017 yillar arasinda, Istanbul’da arastirma yapmuslardir. Arastirmada katilimli
gbzlem ve derinlemesine goriisme teknigi ile yapilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin yorumlanmasinda diisiiniimsel paradigma benimsenmistir. Arastirmada Irak’tan
Istanbul’a yapilan tasinmanin, dis go¢ gibi goziikse de aslinda nitelik olarak daha ¢ok i¢

go¢ Ozellikleri gosterdigi belirlenmistir.

Musa (2019) tarafindan Tirkiye'deki Etiyopyali gogmenlerin ve Etiyopya'ya donenlerin
motivasyonlari, uyumlari, ulusdtesi uygulamalari ve yasadiklar1 deneyimler
incelenmistir. Etiyopya'nin Tiirkiye'ye gogii, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, politik alanlar
gibi ulusotesilik farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore
Etiyopyalilar farkli motivasyonlar ve amagclarla Tiirkiye'ye gelirken, evlerine farkli

motivasyonlar, ulusétesi deneyimler ve sermaye ile donmektedirler.

Fang ve diger arastirmacilar (2020) 12-16 yaslar1 arasindaki 4805 ergene ve
ebeveynlerine uygulanan Cocuk ve Ergen Ekolojik Ruh Sagligi Arastirmasini
yapmuglardir. 2014-2017 yillar1 arasinda 1753 6grenci ve ebeveyni takibi tamamladi
Ebeveynler, ergen davranis sorunlari, ailenin ana gelir kaynagi, ebeveynlerin tersine gog
etme arzusu, artan yasam standardi ve ebeveynlerin egitim diizeyi ile ilgili sorular
yanitlarken, cocuklar Eysenck Kisilik Anketi ve smif ortami anketini doldurmuslardir.

Elde edilen sonuglara gére go¢men ergenler arasindaki davranis sorunlarinin yayginlhigi,
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ev sahibi ergenler veya mense bolgedeki ergenlerden 6nemli Olgiide daha yiiksek
bulunmustur. Cinsiyet ve yasa gore bakildiginda, ebeveynlerin ev disindaki ¢aligmalari
aile gelirinin ve ergenlerin 6grenme yiikiiniin ana kaynagi oldugu saptanmistir. Evdeki
olumsuz olanaklar ergenlerin okuldaki davranis problemlerini olumsuz etkilemektedir.
Gogmen ergenler arasindaki davranis sorunlarin boyutu, iki yil sonra énemli 6l¢iide

azaldig1 raporlanmastir.

Turjanmaa ve Jasinskaja-Lahti (2020) ulusttesine go¢ eden ebeveyn ilgisi ve gdgmen
genglerin adaptasyonu iizerine karsilastirmali bir calisma yapmaislardir. Bu ¢alismada dort
farkli gbgmen grubundan birinci ve ikinci nesil gogmen erkek ve kiz gocuklari arasindaki
uyum sonuglarint agiklamislardir. Calisma, ulusal Finlandiya Okul Sagligin1 Gelistirme
anket verilerini (N =2697, %45 kadin, Biiyiik yas = 15,6 y1l, SS =,91) kullanmaktadir ve
ebeveyn ilgisi ile ergenlerin uyumu arasindaki karmasik iliski aciklanmaktadir. Bu
calismada goég¢men ailelerde ergenlerin, ebeveynleriyle siirekli olarak kiiltiirlesme ve
ergenligin gelisimsel gorevi olmak {izere iki gorev iizerinde tartigtiklari ve ulusotesi

gbclerde en ¢ok bu iki 6zelligin aileyle ¢atisma nedeni oldugu vurgulanmaktadir.

Nieto ve diger arastirmacilar (2023) psikolojik dayanmiklilik ve kisilik ozellikleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir ve farkli yas gruplarma gore degisip degismedigini
anaiz etmislerdir. Toplam 439 Ispanyol katilimcidan olusuyordu (%66,7 kadin; E =43,73,
SD = 26,41; yas aralig1 = 18-98 yas) ile ¢alisma yapmisladir. Ana ¢alisma degiskenlerini
dlgmek icin Connor-Davidson Dayaniklilik Olcegi, NEO-Bes Faktér Envanteri ve Beck
Umutsuzluk Olgegi kullamlmustir. Sonuglar, psikolojik dayaniklilik ve nevrotiklik
arasinda negatif bir iliski ve diger kisilik 6zellikleri ile pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ek olarak, dayaniklilik diizeylerinin umutsuzluk ile negatif iliskili oldugu
bulunmustur. Yagh yetiskinler grubu, geng yetiskinlere gore énemli 6l¢iide daha diisiik

dayaniklilik seviyeleri gdstermistir.

Yaptigimiz arastirmada, yurt 6tesinde yasayan Tiirk ebeveynlerin ergen c¢ocuklar1 ve
ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 incelenmistir. Bu arastirma sayesinde farkli bir
kiiltiirde yasayan Tiirk ebeveynler ve ergen ¢cocuklari ile ilgili yasadiklari toplumun ¢ocuk

yetistirmedeki psikolojik etkisi lizerinde etkisi olup olmadig1 gdzlemlenmistir.
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3.YONTEM

Tirkiye'den ulus 6tesine gog¢ etmis ailelerdeki 12-18 yas arasindaki ergenlerin davranis
problemleri ve ebeveynlerin psikolojik saglamlik &zelliklerinin incelenmesini amaglayan
bu arastirmada; bu boliimde arastirmanin tiirii, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi,

verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, Tirkiye'den ulus Otesine go¢ etmis ailelerdeki ergenlerin davranis
problemleri ve ebeveynlerin psikolojik saglamlik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla

karma aragtirma modeli uygulanmstir.

Karma yontemlerde arastirma sorularinin daha iyi anlasilmasi amaciyla elde edilen
bulgularin detaylandirilmasi, sunulmasi ve sonuglarin daha net ortaya konulabilmesi i¢in
nitel ve nicel uygulamalar yapilmaktadir. Karma aragtirma modelleri ile olay farkli
acilardan Ol¢iilmekte, aym1 zamanda durum ile iliskili daha ayrintili sonuglara
ulagilabilmektedir. Bu yontem ile her bir veri analizi tiirii bir digerini tamamlamaktadir

(Baki ve Gokeek, 2012).

Arastirmanin nitel asamasinda ebeveynlerin ulus otesine gog¢ ettikten sonra ergenlik
donemindeki ¢cocuklarinin davranig problemleri hakkinda ne diisiindiiklerini analiz etmek
icin nitel bir aragtirma yontemi olan betimleyici fenomenoloji deseni benimsenmistir.
Nitel arastirma, bir fenomeni veya olay1 oldugu gibi analiz etmeye, kesfetmeye ve
yorumlamaya odaklanir (Fraenkel & Wallen, 2009; Creswell & Miller, 2000).
Tanimlayic1 fenomenoloji tasarimi, farkinda oldugumuz ancak derin bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgular1 veya olaylar1 analiz etmek i¢in kullanilmaktadir (Creswell & Miller,
2000). Nitel aragtirmada, arastirmaci bir arastirma tasarimi gelistirmek ve veri toplamak
icin tiimevarimsal bir yaklasim benimser ve birincisini ikincisine gore degistirecek kadar
esnektir. Nitel arastirmalarin en 6nemli 6zelligi, bir olgu ya da olayla ilgili ortak bir
deneyime sahip kisilerin bu konuda ne diisiindiiklerine odaklanarak, onlar1 bu sekilde

diistinmeye iten durum ve stireci degerlendirmeleridir (Baltaci, 2009).

Arastirmanin nicel agamasinda ergenlik doneminde ¢ocugu olan ve ulus 6tesine go¢ eden
ebeveynlerin psikolojik saglamlik durumlarmin belirlenmesi amaciyla uygulanan veri

toplama araglar1 degerlendirilmistir. Nicel arastirma modelinde, bir arastirma
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probleminin detayli incelenmesi amaciyla olaylar arasindaki iligkilerin tanimlanmasi igin
sayisal  veriler kullanilmaktadir. Elde edilen veriler istatistik analizlerle
degerlendirilmektedir ve gesitli gruplarin benzerlikleri, oranlar1 veya farkliliklar1 detayli

sekilde incelenmektedir (Bekman, 2022).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, ergenlik doneminde c¢ocugu bulunan, ulus Otesine go¢ etmis
ebeveynlerdir. Tim ebeveynlere ulasilmasi miimkiin olmadigindan, durumu en iyi
yansitacagl diisiiniilen 6rneklem se¢im teknikleri arasindan kartopu ornekleme teknigi

benimsenmistir.

Kartopu veya zincir drnekleme teknigi, evreni olusturan birimlere erismenin zor oldugu
veya evren hakkindaki bilgilerin (biiyiiklik ve bilgi derinligi vb.) eksik oldugu
durumlarda kullanilmaktadir (Patton, 2005). Ulus otesine go¢ eden bir ebeveyne
ulasildiktan sonra arastirma hakkinda detayli bilgi verilmis, ardindan arastirma 6rneklemi
se¢cme kriterlerine uyan diger ebeveynlere ulasma konusunda ilk ulasilan ebeveynlerin
destegi alinmis ve veri toplama araclar1 online platformda gergeklestirilmistir. Baska
deyisle evrende en ¢ok bilgiye sahip oldugunu diisiiniilen ebeveynlere ulasilip 'Bu konu
hakkinda kiminle goriisebilirim’ (Flick, 2014) sorusu ile goriismelere baglanmais, ardindan

yeni bilgiler edinilmeye ¢alisilmistir.

Calisma grubu farkl tilkelerde yasayan, 10-18 yas arasinda ergenlik doneminde ¢ocugu
bulunan ebeveynlerden olusmaktadir. Caligma grubundaki ebeveynlerin demografik

Ozellikleri Tablo 3’de 6zetlenmistir.

Tablo 3. Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
[Ikokul mezunu 21 26.6

Anne S@renim durumu Ortaokul mezunu 13 16.5
Lise mezunu 29 36.7
Universite mezunu 16 20.3
[Ikokul mezunu 10 12.7

Baba 6grenim durumu Ortaokul mezunu 11 13.9
Lise mezunu 29 36.7
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Universite mezunu 29 36.7

Calistyor 40 50.6
Anne ¢alisma durumu
Calismiyor 39 494
Calisiyor 74 93.7
Baba ¢alisma durumu
Calismiyor 5 6.3
Evli (6z ebeveyn) 65 82.3
. Evli (livey ebeveyn) 3 3.8
Medeni durum
Ayr1 / bosanmis 9 11.4
Es vefati 2 2.5
Yakin akraba 16 20.3
Eslerin akrabalik durumu Uzak akraba 15 19.0
Akraba degil 48 60.8
Diisiik 8 10.1
Ekonomik durum Orta 63 79.7
Yiiksek 8 10.1

Calisma grubundaki annelerin %26.6’s1 (n=21) ilkokul mezunu, %16.5’i (n=13) ortaokul
mezunu, %36.7’si (n=29) lise mezunu ve %20.3’li (n=16) iiniversite mezunudur.
Babalarin ise %12.7’si (n=10) ilkokul mezunu, %13.9’u (n=11) ortaokul mezunu,
%36.7’si (n=29) lise mezunu ve %36.7’si (n=29) tiiniversite mezunudur. Annelerin
herhangi bir iste calisma durumu incelendiginde; annelerin %50.6’sinin (n=40) calistig1,
%49.4’1iniin ise (n=39) calismadig1r goriilmiistiir. Babalarin herhangi bir iste c¢alisma
durumu incelendiginde; babalarin %93.7’sinin (n=74) calistig1, %6.3’{iniin ise (n=5)
caligmadiglr goriilmiistir. Anne ve babalarin medeni durumlarn incelendiginde;
ebeveynlerin %82.3’linlin (n=65) ¢alismaya katilan ¢ocugun anne babasi olarak evli ve
birlikte yasamakta oldugu, %3.8’inin (n=3) ¢aligmaya katilan ¢ocugun 6z olmayan bir
ebeveyni ile evli ve birlikte yasamakta oldugu, %11.4’liniin (n=9) ¢alismaya katilan
cocugun anne babasi olarak ayri yasamakta / bosanmis oldugu, %2.5’inin (n=2) ise
caligmaya katilan cocugun tek ebeveyni oldugu goriilmiistiir. Eslerin akraba olma
durumuna bakildiginda %20.3 linilin (n=16) yakin akraba oldugu, %19 unun (n=15) uzak
akraba oldugu ve %60.8’inin (n=48) akraba olmadig1 goriilmiistiir. Calisma grubundaki

ebeveynlere sosyoekonomik durumlarini nasil degerlendirdikleri soruldugunda;
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ebeveynlerin %10.1°1 (n=8) diisiik diizeyde, %79.7’si (n=63) orta diizeyde, %10.1°1 (n=8)
ise yiiksek diizeyde olduklarini belirtmistir.

Calisma grubundaki ergenlerin demografik bilgileri Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Calisma grubundaki ergenlerin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
o Kiz 33 41.8
Cinsiyet
Erkek 46 58.2
12 yasindan kiigiik 23 29.1
13-14 yas 16 20.3
Yas
15-16 yas 15 19.0
17 yasindan biiytlik 25 31.6
Tek gocuk (kardes yok) 13 16.5
2 Kardes 35 44.3
Kardes durumu
3 Kardes 19 24.1
4+ Kardes 12 15.2
ik cocuk 47 59.5
Dogum sirasi Ortanca ¢ocuk 20 253
Son ¢ocuk 12 15.2
Evet 6 7.6
Kronik hastalik varlig Kismen 8 10.1
Yok 65 82.3
Evet 15 19.0
Travma varlig1
Hayir 64 81.0

Tablo 4 incelendiginde c¢alisma grubundaki ergenlerin; %41.8’inin (n=33) kiz,
%58.2’sinin (n=46) erkek oldugu goriilmiistiir. Calisma grubundaki ergenlerin yaglar
incelendiginde; %29.1°inin (n=23) 12 yasindan kiiciik, %20.3’linlin (n=16) 13-14
yasinda, %19 unun (n=15) 15-16 yasinda ve %31.6’sinn ise (n=25) 17 yasindan biiyiik
oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin kardes sayilar1 incelendiginde; ergenlerin %16.5’inin
(n=13) kardesinin olmadig1, %44.3’linlin (n=35) 2 kardes oldugu, %24.1’inin (n=19) 3
kardes oldugu ve %15.2’sinin (n=12) ise 4 ya da daha fazla sayida kardes oldugu

goriilmiistiir. Ergenlerin dogum siralar1 incelendiginde; ergenlerin %59.5inin (n=47) ilk
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cocuk oldugu, %25.3’iiniin (n=20) ortanca ¢ocuk oldugu, %15.2’sinin (n=12) son ¢ocuk
oldugu gorilmiistiir. Ergenlerde kronik (uzun siiredir) bir saglik probleminin varhig:
incelendiginde; ergenlerin %7.6’sinda (n=6) kronik bir hastalik oldugu, %10.1’inde (n=8)
kismen kronik bir hastalik oldugu, %82.3’iinde (n=65) ise kronik bir hastalik olmadig1
goriilmistiir. Ergenlerde ¢ocukluk ¢agi travmasinin varligi incelendiginde ise; ergenlerin
%19’unda (n=15) bir travma varliginin oldugu, %81’inde (n=64) herhangi bir travma

varliginin olmadig1 goriilmistiir.

3.3. Verilerin Toplanma Siireci

Verilerin elde edilmesi asamasindan once Universite Etik Kurul onay1 alinmistir. Veri
toplama araclarini olusturan bilgiler Google form halinde hazirlanmig ve kartopu
orneklem elde etme teknigi yoluyla katilimecilara ulastirilmistir. Nitel calisma olarak
planlanan asamada Once ilgili alan yazin dogrultusunda ulusétesi gog, gogiin cocuk ve
ebeveyn lizerindeki etkileri, kiiltiirel farkliliklarin ergenler lizerindeki etkileri, ergenlerde
goriilen davranis degisiklikleri ve ebeveyn-gcocuk iliskilerini i¢eren madde havuzu
olusturulmustur. Arastirmanin bu basamaginda ulusdtesi gociin ergenlere etkileri,
ebeveyn-cocuk iliskisini degerlendiren Slgeklerden de (Gdgmenler Igin Sosyal Uyum
Olgegi, Algilanan Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi, Anne Babaya Baglanma Olgegi,
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi-PARI, Yakn Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-Anne Formu, Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi, Go¢men Algis1 Olgegi,
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi, 1kili Iligkiler Giiven Olgegi gibi) veri toplama araclarindan
da yararlanilarak aragtirmaci tarafindan gériisme sorulart olusturulmustur.

Goriisme sorulart oncelikle ergenlik doneminde ¢ocugu olan ulusdtesi go¢ etmis on
ebeveyne uygulanmis ve sorularin anlasilirligi test edilmistir. Yapilan bu “on
uygulamanin” ardindan gerekli diizeltmeler yapilmis ve goriisme sorular1 gog, gociin
cocuklara etkileri, ergenlerde davranig problemleri, psikolojik saglamlik alaninda
caligmalar1 bulunan ii¢ farkli iiniversiteden {i¢ farkli uzmana gonderilerek goriisme
sorularin1 degerlendirmeleri, detayli sekilde ekleme-cikarma yaparak sorularin uygun
hale gelmesi konusunda destek talep edilmistir. Olusturulan madde havuzunun {i¢ uzman
goriisiine sunulmasinin ardindan son diizeltmeler yapilmistir. Bu baglamda goriisme

maddeleri; ebeveynler ve ergenlik donemindeki gocuklarinin iletisim bigimleri, ulusétesi
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goclin hem ebeveynler hem de ergenler iizerindeki etkilerini belirlemek {izere
hazirlanmustir.

Aragtirma 19.11.2022 tarihi ile 13.06.2023 tarihleri arasinda gerg¢eklesmis olup ortalama
8 ay siirmiistiir. Katilimcilara ulasirken oncelikle online ortamda Skyepe, Google Teams,
Zoom uygulamalartyla ulagilmigtir. Online ortamda goriismede yapilacak olan galismaya
dair bilgiler verildikten sonra cevaplar1 kaydedilmistir. Aragtirmanin nitel sorularinin
hazirlanmas1 siirecinde izlenen yol ve arastirma siireci basamaklari Sekil 8’de

Ozetlenmistir.

_-'_-"

Goriismeler Goriisme Pilot
yapma Formu (son sekii) uygulama
Verilerin
analizi

Sekil 8. Arastirmanin nitel sorularinin hazirlanmasi siirecinde izlenen yol haritasi

Arastirma hakkinda detayl bilgi sunulan ebeveynlere goniilliiliik esasina gore sorulara
cevap vermelerinin istendigi belirtilmistir. Katilimcilarin ~ verdikleri  yanitlar

siiflandirilarak elde edilen veriler alanyazin 1s1ginda yorumlanmustir.

Bu ¢alismada ebeveynler ile goriismelerde gocugunun 6zel gereksinimli olma durumu var
ise aragtirma disinda tutulmustur. Ulasilan ebeveynlerle goriismelerde goniilliiliik esas
almmistir. Yart yapilandirilmis goriismeler her ebeveyn ile ortalama 20-30 dakika
stirmiistiir. Ardindan ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin degerlendirilecegi bilgisi

verilerek veri toplama aract uygulanmistir.
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3.4. Veri Toplama Araclarn

Calisma grubundakilerin demografik degiskenlerinin belirlenmesi icin Kisisel Bilgi
Formu, ebeveynlerin ¢ocuklarinda bir davranis problemi bulunma durumuna iligkin
goriislerinin belirlenmesi amaciyla yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu ve ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilik durumlarinin belirlenmesi amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik

Olgegi uygulanmistr.
Kigsisel Bilgi Formu,

Anne baba ile ilgili bilgiler ile c¢ocukla ilgili bilgiler olmak iizere iki bdliimden
olusmaktadir. Formu dolduran kisi, hangi iilkede yasadigi, Tiirkiye’den hangi ilden gog
ettigi, Tirkiye disinda yasamanin nasil bir duygu olduguna iliskin kisa goriisi,
Tiirkiye’den kag y1l dnce gog ettigi, baska bir lilkeye neden gog ettigi, go¢ kararini ailede
Kimin aldig1, yasadig: iilkedeki insanlar tarafindan nasil karsilandigi, esiyle akrabalik
durumu, aile yasamu, ailenin ekonomik diizeyi, anne ve babanin egitim durumu, anne ve
babanin ¢aligma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, dogum sirasi, ¢ocuk sayisi,
¢ocugun kronik bir saglik probleminin bulunup bulunmadigi, ¢ocukla iletisimi anne ve
babanin nasil degerlendirdigi, ¢ocukluk doneminde ciddi bir travma yasanip yasanmadigi

gibi bilgilere yer verilmistir.
Goriisme Formu,

Aragtirmaci tarafindan ebeveynlere yoneltilen ve cocuklarinda bir davranis problemi olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla dort soru olusturulmustur. Katilimcilara yonlendirilen
sorular “Cocugunuzda davranig problemleri oldugunu diislinliyor musunuz, varsa hangi
davraniglar1 size gore problemli bir davranis, ¢ocugunuz ile problemli davranmislar
hakkinda konusur musunuz, ne sekilde konusursunuz, bir davranis probleminin ¢éziimii
i¢cin ¢ocugunuzla uzlasma yapar misiniz, ¢ogu zaman ¢ocugunuzun fikirleri mi yoksa
sizin ¢oziim Onerileriniz mi uygulanir, cocugunuza ne tiir ceza verirsiniz” gibi konulari

igcermektedir ve bu sorular dort kategori altinda toplanmistir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi,

Dogan (2015) tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek {izere
gelistirilmistir. Olgegin psikometrik ozellikleri i¢ tutarlik, agimlayict ve dogrulayici

faktor analizi ve Olciit bagintili gegerlik yontemleri ile incelenmistir. A¢imlayict ve
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dogrulayici faktor analizi sonucu, 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna
ulasiimugtir. I¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. 5°li Likert tarzinda bir dlgektir.
"Hig¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen
Uygun" (5) seklinde bir cevaplama anahtarma sahiptir. Olgekte 2, 4, ve 6. maddeler
tersten kodlanmaktadir. Tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra alinan yiiksek

puanlar yliksek diizeyde psikolojik saglamliga isaret etmektedir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Hazirlanan nitel verilerin ¢6ziimlenmesinde yar1 yapilandirilmis goriismelerin temalar
ve alt temalar1 tiimdengelimsel analiz uygulanarak degerlendirilmistir (Ural & Kilig,
2005). Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Gorlismelerde elde
edilen verilerin analizine baglamadan once literatiirde var olan kategorilere uygun veriler
elde etmek icin goriisme sorulari kategorilere ayrilarak hazirlanmistir. Bu sekilde,
arastirma sonrasinda da bu kategorilerin kodlanarak ve temalara ayrilarak analiz edilmesi
kolaylastirilmistir. Goriigmeler sonrasinda elde edilen veriler her kategori ve tema altinda
dikkatle degerlendirilerek kodlanmustir. Birbirine benzeyen verileri belirli temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bu verileri anlasilir bicimde diizenleyerek
yorumlamak esas oldugundan (Yildirnm ve Simsek, 2013) katilimcilarin verdikleri
yanitlar i¢in ortak temalar olusturulmustur. Goriismelerde katilimcilar tarafindan verilen
cevaplar herhangi bir program kullanilmaksizin “kod ve katilimc1” olarak siralanmus,
siniflandirilan temanin altinda katilimeilarin verdikleri yanitlar alanyazindaki ilgili
calismalarla birlikte yorumlanmistir. Belirlenen bu temalar bulgular boliimiinde
tablolarda verilmistir. Ayn1 zamanda demografik degiskenler ile goriigmelerdeki
cevaplarin kategorileri Frekans (n) ve Yiizde (%) olarak tablolarda 6zetlenmistir.

Katilimcilar tarafindan olusturulan nicel veriler kontrol edilmis, tiim sorulara cevap
verilmis olanlar analize dahil edilmistir. Eksik doldurulmus formlar degerlendirilme
disinda tutulmustur. Kodlama yapilarak ug degerler belirlenmis ve veriler SPSS 26 paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini 6grenmek igin
Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri yapilmistir ve verilerin normal dagildig:
belirlenmistir.  Orneklem sayis1 homojen bir sekilde dagimayan gruplarin
karsilastirilmasinda ise parametrik olmayan teknikler kullanilmistir. Homojen

dagilmayan gruplarda demografik degiskenler acisindan anlamli diizeyde bir farklilasma
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olup olmadigini test etmek i¢in ise Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Aragtirmada yurt disina go¢ eden ebeveynlerin hangi iilkede yasadigi, hangi
ilden gog ettigi, lilke disinda yasamanin nasil bir duygu olusturdugu, kag y1l énce gog
ettigi, baska bir tlilkeye neden gog¢ ettigi, go¢ kararini kimin aldig1 yasadig: tlkedeki
insanlar tarafindan nasil karsilandigi, esiyle akrabalik durumu, aile tipi, ekonomik
diizeyleri, anne ve babanin 6grenim durumu, anne ve babanin ¢alisma durumuna gore
Olcek alt boyutlarindan almman toplam puanlarin ve aralarinda anlamh farklilik olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler icin t Testi ve bagimsiz 6rneklemler
icin Tek Yonlii ANOVA testinden yararlanilmistir. Ayni degerlendirmeler ¢ocugun
cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, kardes durumu, kronik bir saglik problemi olup olmadigi,
cocukla iletisimleri, cocugu etkileyen ciddi bir travma yasayip yasamadig1 konusunda da
yapilmistir. Ergenlerin davranis problemleri ile ebeveynlerin psikolojik saglamliklari
arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi yapilarak incelenmistir. Analizlerdeki

anlamlilik degeri 0.05 diizeyinde %95 giiven araliginda degerlendirilmistir.
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4 BULGULAR ve TARTISMA

Bu boéliimde, Tiirkiye'den ulus otesine goc¢ etmis ailelerdeki ergenlerin davranig
problemleri ve ebeveynlerin psikolojik saglamlik o6zelliklerini incelemek amaciyla
yuriitiilen istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara ve aciklamalara yer
verilmigtir. Calismanin nicel asamasinda elde edilen bu bulgulara iligkin tablolar 4.1 “ilk
asama” ve 4.2 “ikinci asama” bagliginda ve nitel gériisme sorularina iliskin cevaplar ise

4.3 “Uiclincli asama” baslig1 altinda sunulmustur.

Bulgular boliimiiniin ilk asamasinda; ¢aligmaya katilan gégmen ebeveynlerle ilgili olarak
anne ya da baba olma durumu, yasadiklar1 {ilke, Tiirkiye’den gé¢ edilen bolge,
ebeveynlerin Tiirkiye disinda yasamaya yonelik diistinceleri, Tiirkiye’den gog ettigi siire,
baska bir iilkeye go¢ etme nedeni, go¢ etme kararini alan birey, yasadig iilkedeki insanlar
tarafindan nasil karsilandigi, esiyle akrabalik durumu, ailenin medeni durumu, birlikte
yasadiklar1 aile bireyleri, ailenin ekonomik durumu, anne ve babanin egitim durumu, anne
ve babanin ¢alisma durumu degiskenleri ile Psikolojik Saglamlik Olgegi arasindaki iliski

ve etki durumu incelenmistir.

Bulgular boliimiiniin ikinci asamasinda ¢alismaya dahil olan ebeveynlerin ¢ocugunun
cinsiyeti, ebeveynlerin ¢ocugunun davranis sorununu degerlendirmeleri ile cocugun yasi,
¢ocuk sayisi, cocugun travma yasama durumu, gocugun kronik hastaligi bulunma durumu
ve cocukla ebeveyn arasinda kurulan iletisim durumuna yonelik degiskenler ile Psikolojik

Saglamlik Olgegi arasindaki iliski ve etki durumu incelenmistir.

Bulgular boliimiiniin 3.incli asamasinda ise nitel goriisme sorularma (Cocugunuz,
gecmiste onu ¢ok etkileyen ciddi bir travma yasadi mi1; cocugunuzda davranis problemleri
oldugunu diistinliyor musunuz, hangi davranislar1 problemli olarak degerlendiriyorsunuz;
¢ocugunuz ile problemli davranislari hakkinda nasil konusur musunuz; bir davranig
probleminin ¢6ziimii i¢in ¢ocugunuzla uzlasma yapar misiniz; ¢gocugunuza ne tiir ceza

verirsiniz) iliskin cevaplar degerlendirilmistir.

Bulgular boliimiinde incelenen degiskenlerin siralamasi Sekil 9°da 6zetlenmistir.
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BULGULAR

4.1. ik Asama L
r— 4.3. Ugiincii Asama
-Anne/baba olma durumu 4.2: Kkinci Asama :
-Yagadiklan tlke _ N @cugumlz. gegmiste onu gok
“Tiirkiye'den gog edilen bolge -Cocugun cinstyeti etkileyen ciddi bir travma yasadi mi?

-Cocugunun davranig sorununu

-Tiirkiye disinda yasamaya yonelik
diigiinceleri

-Cocugunuzda davranis problemleri

ebeveynlerin degerlendirmeleri - e
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

S . - -Cocugun yast
_Tjtl.rklye den g5 ettigt siire -Kardes sayisi -Cocugunuz ile problemli davramslar
-Gog etme nedeni . _ .
-Cocugun gegmiste travma hakkinda nasil konusur musunuz?

-Gog etme kararini alan birey
-Gogiilen tilkede nasil karsilandiklarn
-Esiyle akrabalik durumu

yajama dumml..l -Bir davramg probleminin ¢oziimii

-Gocugun kronik hastalig i¢in gocugunuzla uzlasma yapar
i . bulunma durumu 2

-Ailenin medeni durumu Cocuk ve cheveyn arasinda L2

-Ekonomik durum yn

szt il -Cocugunuza ne tiir ceza verirsiniz?
qucynlcrin egitim durumu / \ /

-Ebeveynlerin ¢alisma durumu

Psikolojik
Saglamlik Olgegi

Sekil 9. Bulgular boliimiinde incelenen degiskenler

4.1.Psikolojik Saglamhk Olgegi ve Demografik Degiskenlerin Degerlendirilmesine
iliskin Bulgular

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlerle ilgili olan ve go¢ etme durumuna yonelik
degiskenler bu boliimde arastirma sorulari kapsaminda degerlendirilmis ve istatistik

analizlerine yer verilmistir.

Tiirkiye'den ulus oOtesine goc etmis ebeveynlerin psikolojik saglamhik puanlart ne

diizeydedir?

Ergenlik déneminde ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanan Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO) puanlarina iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, cronbach alfa, en

diistik, en ytiksek, carpiklik ve basiklik degerlerine Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Calisma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler N Di]f;ik Yiﬁ(‘;ek Ort. Ss Carpikhk Basiklik CX’I'I‘)?I?I‘
Kisa

Psikolojik

Saglamhk 79 12 30 1939 330 .92 1.19 83
Olgegi

(KPSO)
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Tablo 5 incelendiginde, Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginden ebeveynlerin aldiklari
puanlarin 19.39+3.30 araliginda oldugu goriilmektedir. KPSO’den alman en yiiksek puan
30, en diisiik puan 12’dir. Calisma degiskenlerine iliskin normal dagilimi incelemek
amaciyla bakilan carpiklik ve basiklik degerlerinin de normallik sayiltisin1 karsiladigi
gdriilmiistiir. Cronbach alpha katsayis1 0.83 olan KPSO’niin de yiiksek derecede giivenilir
bir 6lgek oldugu sdylenebilir.

Farkli bir kiiltiirtin bulundugu bir iilkeye ailenin gé¢ etmesinin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nemlidir. Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri gibi
iilkelerde ikamet eden gdgmen cocuklarin deneyimlerinin arastirildigr bir ¢alismada
gonderen topluluklarda geride birakilan ¢ocuklarin deneyimleri incelenmistir ve birinci
nesil go¢men cocuklarin gé¢gmen olmayanlara kiyasla daha az duygusal ve davranigsal

sorun sergiledigi belirlenmistir Jordan & Graham, 2012: 1673).

Go¢ eden ebeveynlerin dayaniklilik gostergeleri zamanla azalsa da (Beiser, Hou, Hyman,
& Tousignant, 2002; Georgiades, Boyle & Duku, 2007) 6nemli ekonomik olanaklarin ve
dezavantajli durumlarin ¢ocuklart etkilemeye devam ettigine iliskin arastirmalar

bulunmaktadir (Orellana, Thorne, Chee & Lam, 2001).

Gogmen c¢ocuklar iizerine yapilan aragtirmalar, geride birakilan ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklar1 i¢in teorik aciklamalar saglayabilirken, geride birakilan cocuklarin
psikolojik gelisimlerinin gd¢men ¢ocuklarin deneyimlerinden farkli olmast muhtemeldir.
Geride kalan ¢ocuklar, giindelik yasamlarina alistiklar1 sekilde deneyimlemeye devam
ederken, eszamanli olarak ayrilma ve yokluk duygusunu yasamaktadirlar (Poureslami
vd., 2013).

Ulusotesi goe eden aile dinamikleri, gog eden ve gog edilen iilkelerin sosyo-kiiltiirel
dokularina gére farklidir, ¢linkii go¢ biiyiik Sl¢iide aile dinamiklerini etkilemektedir.
Ulus 6tesine go¢ eden ebeveynler ve diger aile bireyleri i¢in bir¢ok iilkede yaygin olarak
kullanilan psikolojik saglamlik icin uluslararasi kisa bir tarama araci olan Giiglii Yonler
ve Gigliikler Anketi'ni (Strengths and Difficulties Questionnaire-SDQ) kullanan bir
calisma (Du, Kou & Coghill, 2008), geride kalan aile bireylerinin, 6zellikle ebeveyn
cocuk kiiclikken ayrildiysa veya daha uzun siireler ayr1 kaldiysa, duygusal sorunlar
gelistirme riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. EK olarak, ebeveynlerin

psikolojik saglamlik 6zellikleri incelendiginde, diisiik egitim diizeyine sahip go¢ eden
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ebeveynlerin ¢ocuklarimin davranis problemlerine miidahalede yetersiz kaldigi ve
ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin yetersiz kaldigina yonelik bulgular saptanmistir

(Glingor & Perdu, 2017).

Pskolojik saglamlik ve go¢ eden aileler ile iliskili yapilan arastirmalarda gogmenlerin aile
sistemlerinin evlatlik gorevi, siki ebeveynlik ve sosyal destek gibi iliskisel yoOniine
odaklanmaktadirlar (Sabatier & Berry, 2008). Azinlik aileleri ve topluluklart ig¢indeki
akrabalik, psikolojik uyum i¢in gerekli olan yerlesikligi, dayamismay1 ve kiiltiirel
stirekliligi saglar. Bununla birlikte, gé¢ eden ailelerin gittikleri yerdeki sosyo-kiiltiire de
uyum saglamak gibi bir gorevleri de vardir. Sorumluluklarin artmasi, go¢ eden
ebeveynler i¢in psikolojik bir yiik olarak goriinebilir, ancak psikolojik saglamlik
becerilerini ebeveynlik gorevinin Onemiyle, aile baglariyla ve inang sistemiyle
birlestirdiklerinde psikolojk saglamliklarin1 koruma konusunda daha basarili olmalarinin

miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

-Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart anne

ya da baba olma durumuna gére anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarmin anne ya da baba olma durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarimim anne ya da baba olma durumuna

gore karsilastirilmasi

Degiskenler Ebeveyn N Ort. Ss t p

: P Anne 62 19.41 3.25
Psikolojik 137 891
Saglamhik Baba 17 19.29 3.58

Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin anne ya da baba
olma durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmiistiir (p>0.05).
Psikolojik saglamlik becerileri tek ebeveyn olma (Odaci, Ulken & Biilbiil, 2022) 6zel

gereksinimli bir birey ile ilgilenme gibi durumlara gore degismektedir.
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Tek ebeveynli ailelerde ebeveyn olan anneler ekonomik, sosyal ve kisisel sorunlar
acisindan risk altindadir. Tek ebeveyn olan annenin ¢alisabilmesi i¢in ¢ocuklarin bakimi
konusunda destek almasi gerekmektedir. Bu destegi bulamayan bir¢ok tek ebeveyn anne
ya yar1 zamanl isleri tercih etmekte ya da ¢alisamamaktadir. Yeterince maddi destek
alamayan tek ebeveyn annenin yasadigi ekonomik bunalimin diger problem alanlarini da
tetikledigi, bu durumun da psikolojik saglamlik diizeyini azalttigi (Odaci, Ulken &
Biilbiil, 2022) 6ngoriilebilir.

Bekar ebeveyn olmanin getirdigi ¢ok boyutlu sorunlarin ve ¢ocuklarin sorumlulugunun
bekar ebeveyn annenin hayatindan memnun olma ile ilgili degerlendirmesini etkiledigi
diistiniilmektedir. Ulus 6tesine go¢ eden ailelerin psikolojik saglamlig ile ilgili olarak
incelenen arastirmalarda akrabalik, kiiltiirlesme yonelimleri gibi faktorlerin hem
ebeveynler hem de ergenlerdeki aile yiikiimliiliikkleri ve aile sicaklig1 algilar1 a¢isindan
degerlendirilmistir. Akrabalik duygusu ve aileye bagliligin Hollanda ve Belgika’ya go¢
eden ailelerde psikolojik saglamlig etkiledigi ve diger ailelere gore psikolojik saglamlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Giingér & Perdu, 2017). Bu durum
akrabaligin, Tiirkiye gibi sosyo-kiiltiirel ve geleneksel degerlerin nesilden nesile
aktarildig1 ve aile dinamiklerinin kok aileden yogun sekilde etkilendigi toplumlarda

psikolojik saglamlig: etkileyen 6nemli bir unsur oldugunu diistindiirmektedir.

-Tiirkiye'den ulus otesine goc etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar

yasanilan iilke degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin yasanilmakta olan iilkeye gore anlamli
olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi

sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin yasanilmakta olan iilkeye gore

karsilastirilmast
Degiskenler Ulkeler N Sira Ort. X2 sd p l?;:,ll?ll:llllll(
Avusturya 22 45.27
Almanya 22 27.55
Belgika 12 43.33
Fransa 4 31.63
Hollanda 7 47.50
Romanya 3 54.33
Psikolojik  Norveg : 200 s 13 062
Saglamhk  Rygya 1 65.50
Ispanya 1 14.00
Azerbaycan 1 75.50
Kazakistan 1 72.50
Arnavutluk 1 72.50
Isvigre 1 44.00
Yunanistan 1 14.00

Tablo 7 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin yasanilmakta olan
iilkeye gore farklilasmadigi gorilmiistiir (p>0.05). Calisma grubundakilerin ¢ogu
Avusturya, Almanya ve Belgika’da yasamaktadirlar.

Avrupa Komisyonu Teknik Raporunda (2022) diinya genelinde yasanan bazi toplumsal
gecislerle basa ¢ikma yeteneginin iilkeler arasinda farkliliklar oldugu vurgulanmaktadir.
Rapor 27 iiye devlet ve Birlesik Krallik olmak iizere toplam 28 iilkedeki psikolojik
dayaniklilik durumlarini kapsayan mikro verileri icermektedir ve aynit zamanda Avrupa
genelinde psikolojik dayaniklilik hakkinda i¢goriiler elde edilmesini saglamaktadir. Bu
rapor, bireysel psikolojik dayanikliligi 6lgmek ic¢in yeni bir yaklagim sunmaktadir.
Bireylerin dayanikliligin belirleyicilerinin anlasilmasi, insanlarin zorlayict durumlarla
basa ¢ikma becerilerini giiglendiren mekanizmalarin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Direngli bir toplumun kokleri, toplumdaki bireylerin giiciine dayanir. Bu
raporda ortaya konan iilkelerdeki benzersiz veriler, farkl: iilkelerdeki bireylerin psikolojik
dayaniklilik durumlarinin  Avrupa Birligi i¢inde iilkeler arasinda karsilastirma

yapilmasina Ve iilkelerdeki dagilimin anlagilmasina olanak tanimaktadir.
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Bireysel saglamligi 6lgmek igin disiiniilen ¢er¢eve ii¢ ana faktor icermektedir:
“zorluklardan sonra kendini toparlama yetenegi, kisisel tutum ve basa ¢ikma yetenegi”
olmak {izere ii¢ bilegsenin hepsinin kombinasyonu, dayaniklilik davranisini yonlendiren
bir dzellik olarak, bireylerin dayanikliligini belirlemeye olanak tanir (Joossens, Manca &
Zec, 2022). Psikolojik dayaniklilik ile iliskili olabilecek temel sosyo-ekonomik 6zellikler
tilkelerin sosyo-kiiltiirel o6zellikleriyle iligkilidir. Bireylerin psikolojik dayaniklilik
Ozelliklerinin belirlenmesi tilkelerin dayanikliligini artirmaya yonelik politikalar i¢in giris

noktalarin1 gosterebilir (Ruengorn vd., 2022).

Psikolojik saglamlik diizeylerinin {ilkeler arasinda dayaniklilik agisindan Onemli
farkliliklar1 vardir. Psikolojik saglamlik yas, egitim ve sosyal statii gibi bireysel
ozelliklerle iliskilidir. Bireysel dayanikliligi gelistirmek yalnizca olumlu yasam kosullari
ve esenlik i¢inde olmakla degil ayn1 zamanda topluluk kapsayiciligi ve sosyal uyum ile
de iliskilidir (Fletcher & Sarkar, 2013). Plummer ve diger arastirmacilar (2016)
psikososyal dayaniklilik diizeyi ile zihinsel saglig1 etkileyen olumsuzluklarin, depresyon,
diisiik diizeyde psikolojik saglamligi olanlarda anlamli derecede daha yiiksek depresyon,

kaygi ve stres seviyelerine sahip oldugunu belirlemislerdir.

Yaptigimiz ¢alismada ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin yasanilmakta olan
iilkeye gore farklilasmadigi saptanmistir. Calisma grubunda en fazla Avusturya, Almanya

ve Belgika’dan katilan ebeveynler bulunmaktadir ve psikolojik saglamlik l¢eginin puan
ortalamasi X = 21.569 olarak belirlenmistir. Avrupa Komisyonu Teknik Raporunda (2022)

Danimarka, Finlandiya, Isveg, Liiksemburg ve Hollanda'da yasayan bireyler en dayanikli
olarak goriiniirken, glineydogu blogundaki iilkelerde yasayan bireylerin en az dayanikli
oldugu belirtilmektedir. Ayrica yas, egitim ve sosyo-ekonomik durum psikolojik
dayaniklilikta 6nemli bir rol oynarken, ikamet edilen bdlge ve mahallenin daha az etkiye
sahip oldugu saptanmigtir. Geng Avrupalilara odaklanildiginda, basa ¢ikma kapasiteleri
daha diisiikk olmasina ragmen, daha yash bireylere kiyasla genel olarak daha yiiksek
diizeyde dayaniklilik sergilemektedirler. Ancak, bu farkliliklar tilkeden iilkeye degisiklik
gostermektedir. Bununla birlikte egitimin roliiniin de ele alinmasi 6nemlidir. Bir kisinin
egitim diizeyi ne kadar yiiksek olursa, psikolojik dayanikliligin yasam doyumu gibi

olumlu yasam sonuglarina katkisi o kadar diisiik olmaktadir (Joyce vd., 2018). Joossens,
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Manca ve Zec (2022) yaptiklar1 arastirmada Bulgarlarin, Yunanlilarin, Macarlarin,
Italyanlarin, Portekizlilerin, Romenlerin ve Slovaklarin %10'dan fazlasinin zor
durumlarla nasil basa ¢ikacaklarini diistinme konusunda yetersiz olduklarini, sadece ¢ok
az sayida Hollandali, Alman, Liiksemburglu ve Isvecli bireylerin zor durumlarla

miicadele etmek i¢in daha fazla ¢caba gosterdiklerini belirtmislerdir.

Psikolojik saglamlik 6zelliklerinin toplumsal cinsiyet esitligi dengesi, aktif yaglanmanin
yuksek olmasi, insanlarin daha ¢ok goniillii faaliyetlerde bulunmasi, iilkedeki resmi ve
ozel kurumlarin Kalitesi ve giivenin yiiksek olmasi, finansal borcun az olmasi gibi
durumlarin giivenilir ve yaygin oldugu iilkelerde bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
daha fazla olmaktadir (Ruengorn vd., 2022). Yaptigimiz calismada tim Avrupa
ilkelerindeki ebeveynlere homojen olarak ulasilamamistir. Ancak c¢aligsma grubuna dahil
olan ebeveynlerin en azindan bazi iilkelerdeki psikolojik saglamlik diizeyini yansittigi

disiiniilebilir.

Bu caligmada ve pek ¢ok arastirmada yaygin olarak kullanilan Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi, zorlayict durumlardan sonra hem gerekli iyilesme siiresi hem de iyilesmenin
zorlugu agisindan kisinin stresli bir durumdan kurtulma becerisini ortaya koyan sorular

igermektedir (Smith vd., 2013).

Sekil 10°da Avrupa Komisyonu Teknik Raporuna (2022) goére Avrupa’da yasayan
bireylerin zorluklardan sonra geri donme yetenekleri ve psikolojik saglamliklari
hakkindaki soruya nasil yanit verdikleri 6zetlenmektedir. Calismada Avrupa’da ikamet
eden ve caligma kapsaminda ulasilabilen gogmen ebeveynlerin psikolojik saglamligi
degerlendirilmistir. Avrupa Komisyonu Teknik Raporunda (2022) insanlarin
“zorluklardan sonra toparlanabilme siireleri ve psikolojik saglamlik bigimi™ arastirilmis;
devletler arasinda onemli bir heterojenlik oldugu belirlenmistir. italya, Bulgaristan,
Polonya ve Macaristan'da insanlarin zorluklardan sonra hizla iyilesme olasiligi daha
diisiikken, Isveg, Danimarka, Finlandiya ve Hollanda'da iyilesme olasilig1 daha yiiksek
bulunmustur. Isveg i¢in insanlarin zorluklardan sonra geri dénme konusunda giiglii bir
Ozgiivene sahip olma olasiliklarinin sekiz kat daha fazla oldugu saptanmustir. Avusturya,
daha fazla insanin hizla iyilesebilecegini hissettigi ancak ayni zamanda, zorluklarin

ardindan psikolojik olarak toparlanmalarinin uzun zaman aldigi konusunda hemfikir
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olanlarin fazlaca bulundugu 6zel bir durum olarak degerlendirilmistir (Sekil 10’da sar1

daireler).

Sorunlardan sonra hizla psikolojik saglamligini koruyanlarin orani

> 50%
B 40 - 50%
(3 30 - 40%
C120 - 30%
[1<20%

% lyilesme siiresi az olanlar

Sekil 10. Avrupa’da yasayan bireylerin zorluklardan sonra geri donme yetenekleri ve

psikolojik saglamliklar1 (Avrupa Komisyonu Teknik Raporu, 2022)

Yapilan c¢alismada Avusturya, Almanya ve Belgika’dan katilimecilar fazladir ve
ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin  yasanilmakta olan iilkeye gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Avrupa Komisyonu Teknik Raporu (2022) sonuglarindan
farkli bulgular elde edilmesinin temel nedeni, ¢aligma grubundaki birey sayisinin az

olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Joossens, Manca ve Zec (2022) Avrupa'da en direngli olma egiliminde olan insanlarin
Danimarkalilar, Finlandiyalilar, Isvegliler, Irlandalilar ve Hollandalilar oldugunu
belirtmektedirler. Ayni zamanda bireysel psikolojik saglamlik endeksiyle, farkli
iilkelerdeki bireylerin profilini ¢ikarmislardir ve yas, egitim, cinsiyet, medeni durum,

gelir ve sosyal statiiniin bir kisinin dayaniklilik kapasitesinde rol oynadigini
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vurgulamiglardir. Karakaya’nin (2020) Avrupa’ya is¢i géclinde uyum ve uyum siirecinin
kusaklararas1 degerlendirilmesi ile ilgili yaptigi arastirmada Tirkiye’den Avrupa’ya
yonelik go¢ sonrasi siiregte hem Avrupa tilkelerinin toplumsal yapisinda kalic1 degisimler
olustugu hem de go¢ eden Tiirklerin gog ettikleri iilkelere uyum ve entegrasyonlarinin
kusaklararasi farklilik gosterdigi vurgulanmaktadir. Calismada gégmen halkin, yerel halk
tarafindan kabullenilme ve gd¢gmenlerin de baskin dokuya ayak uydurmaya calistiklar: ve

bu durumun psikolojik saglamlik durumlarini etkiledigi belirtilmektedir.

Yapilan bu calisma ile farkli iilkeler icin gerceklestirilen bagka c¢alismalar
degerlendirildiginde ebeveynlerin psikolojik saglamlik durumlarinda {ilkeler arasi

farkliliklarin oldugu sdylenebilir

Tiirkiye'den ulus otesine goc etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar

Tiirkiye’den gog edilen bolge degiskenine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarimin Tirkiye’den go¢ edilen bolgeye gore
anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis

H testi sonuglart yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin go¢ edilen bolgeye gore

karsilastirilmasi
Degiskenler Bolgeler N Sira Ort. X2 sd p
I¢c Anadolu 54 39.88
Ege 6 38.75
: i Marmara 6 43.08
Psikolojik . 1733 5 885
Saglamhk Akdeniz 6 47.83
Dogu Anadolu 4 35.50
Karadeniz 3 28.83

Tablo 8 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin Tiirkiye’den gog
edilen bolgeye gore farklilagsmadigr goriilmistiir (p>0.05). Calisma grubundakilerin
%68.3’ii I¢ Anadolu bdlgesinden go¢ eden bireylerdir.

Eroglu (2022) ¢alisan kadinlarda kisilik 6zelliklerinin psikolojik dayaniklilik iizerindeki

etkisi ve yas, egitim durumu, gelir diizeyi gibi 6zelliklerin rolii konulu arastirmasinda
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sehir merkezinde yasayan calisan kadinlarin kdyde ve ilgede yasayanlara gore daha

yiiksek bir psikolojik saglamliga sahip olduklarini belirlemistir.

Tiirkiye’den baska iilkelere gog etme durumunun temel nedenleri yillar igerisinde
farklilik gostermistir. 1960’1l yillarda Tiirkiye ile bazi Avrupa devletleri arasinda
imzalanan anlagmalar kapsaminda Tiirkiye’den binlerce Tiirk is¢i go¢ etmistir. Bu ilk
gocmenler gittikleri ilkelerde “konuk, yabanci ya da gegici is¢i” statiisiinde
goriilmiislerdir. Bu ilk go¢ eden isciler, Tiirkiye’de yasadiklar1 bolgenin kiiltiiriini,
geleneklerini ve sosyal degerlerini de gog ettikleri yerlerde siirdiirmiislerdir. Ancak ikinci
nesil ile birlikte 1970°1i yillardan itibaren sayilarinin hizla artmaya baslamasi, evlilikler
ile kalic1 hale doniligsmesi, is¢i iken igveren konumuna gelmeleri, Tiirkiye’de yasayan aile
ve akraba iiyelerinin yanlarina alinmasi gibi gelismeler sonucunda go¢ eden ailelerin
sosyokiiltiirel durumlar1 ve sosyal degerleri de degismistir. 2000’11 yillarin basindan
itibaren Tiirkiye’de ekonomide iyilesmelerin baslamasi, Avrupa Birligi uyum paketleri
ile insan haklarina ve ozgiirliiklere dayali yasalarin ¢ikartilmasi, 6zellikle Almanya’da
irke1 sag gruplarin Tiirk ailelerine kars1 olumsuz girisimleri, basvurularin ¢ogunlukla
kabul edilmemesi, alinan sert yasal onlemlerin insanlar1 biktirmasi gibi nedenlerden
dolayr Tirkiye’den go¢ orani azalmistir (Deniz, 2014: 187). Go¢ eden bireyler
Tiirkiye’nin hangi bolgesinden olursa olsun genellikle giyim, beslenme, aile igi
dinamikler, sosyal degerler ve gelenekler agisindan fazla degismemeyi tercih etmislerdir.
Ancak ikinci kusak go¢cmen olarak degerlendirilen ilk gd¢menlerin ¢ocuklarinda gog
ettikleri iilkenin sosyal ve kiiltlire] dokusuna uyum saglamada 6nemli oranda bir ¢aba
oldugu pek ¢ok arastirmada vurgulanmaktadir (Deniz & Erol, 2009; Dogan & Buz, 2022;
Ersoy & Turan, 2019; Giilmez & Oztiirk, 2018; Isigiizel & Baldik, 2019). Bu durum
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin goc¢ ettikleri bolge ve kiiltiir ile iliskisini

degistirebilir.

-Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar
ebeveynlerin Tiirkiye disinda yasamaya yonelik diisiinceleri degiskenine gore anlaml

diizeyde farklilasmakta midwr?
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Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin Tiirkiye diginda yasamaya yoOnelik
diistincelerine gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarmmin Tirkiye disinda yasamaya

yonelik diislincelerine gore karsilastirilmast

Anlamh
.. - 2
Degiskenler Diisiince N SwraOrt. X sd p Farkhlik
Cok mutlu ve 15 42.13
huzurluyum

Psikolojik  Orta diizeyde mutlu 60 38.96
Saglamhk V¢ huzurluyum

Hi¢ memnun 4 47.63
degilim

712 2 .700

Tablo 9 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin Tiirkiye disinda
yasamaya yonelik diislincelerine gore farklilasmadigi goriilmistiir (p>0.05). Calisma
grubundakilerin %75.9’u (n=60) go6¢ ettigi ililkede orta diizeyde mutlu ve huzurlu
oldugunu; %18.9’u ise (n=15) go¢ ettigi iilkede ¢ok mutlu ve huzurlu oldugunu

belirtmistir.

Mutluluk-gég iliskisi literatiirde yapilan g¢alismalarda, bir baska iilkeye go¢ eden
bireylerin sadece mutlak gelirlerini arttirma yolu ile mutlu olup olmadiklart ve buna
ilaveten go¢ esnasinda ve sonrasinda yasanan ekonomik, sosyal ve psikolojik
gelismelerin - de  bireylerin  yasam memnuniyeti lizerindeki etkisine gore
degerlendirilmektedir (Stillman, vd., 2015). Mutluluk ile yakindan iliskili baz1 kavramlar
s6z konusudur. Iyi olus, yasam kalitesi, yasam memnuniyeti, yasam doyumu, 6znel iyi

olus, refah ve fayda bunlardan bazilaridir (Giil, 2020).

Gog karari aile bireylerinde sosyal ve kiiltiirel kimlik kaybina neden oluyorsa, gogetmenin

verdigi mutluluk orani azalmaktadir (Suarez-Orozco, 2016).

Aynmi zamanda gogten sonra bireylerin mutluluk orani ve zorluklar karsisinda bas
edebilme becerileri, gelir artisindan kaynaklanan fayda artisiyla birlikte degisebilir
(Gielis, 2009). Gogiin temel amaglarindan biri daha iyi bir yagam arzusudur. Gelir artisi

olugmasi durumunda iyi yasam kosullar1 olusabilir ve bu durum bireylerin go¢ ettikleri
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yerdeki mutluluklar1 ve psikolojik saglamlik durumlarini da etkiler (Aksel, Giin, Y1lmaz-

Irmak & Cengelci, 2007; Fang vd., 2020).

Yapilan pek ¢ok arastirmada ulus 6tesine go¢ eden bireylerin en fazla sosyal sorunlarla
ve dil bilmeme ile ilgili sorunlarla karsilastiklar1 belirtilmektedir (Hagen-Zanker, 2008;
Hoang & Yeoh, 2015; Hoerger, 2013; Ince, 2019; Lee, 2009; Leyendecker, 2011; Martin,
& Ziircher, 2008). Genellikle Tiirkiye’den go¢ eden aileler bir arada yasam alanlari insa
ederek etnik bir konsantrasyon yaratmaktadirlar. Bu onlara hem duygusal hem de
psikolojik destek saglamaktadir ve ayni zamanda zor kosullarda psikolojik saglamlik
diizeylerini artirmaktadir. Ancak bu olusturulan baglar kuvvetli oldugunda da bireyler

toplumdan izole bir halde olabilmektedir (Ince, 2019).

More ve Shellman (2004) gogmenlerin en ¢ok egitim sistemiyle iliskili sorunlar, is
firsatlarinin yetersizligi, ekonomik kisitliliklar nedeniyle barinma sorunlari, sosyokiiltiirel
acidan farkliliklar nedeniyle gog ettikleri iilkede izole edilme, 6n yargilarla karsilasma,
kiiltiirel yasamlarina yonelik anlayissizlik ve ayrimeilik gibi sorunlarla karsilagtiklarini
belirtmektedirler. Ayrica kimlik arayisi, dinsel par¢alanma, toplumsal uyum, biitiinlesme,
yalmizlik, yabancilagma gibi problemler de gdé¢ eden bireylerin sik karsilastiklari
problemler olarak belirtilmektedir (Akinci, Nergiz & Gedik, 2015).

Tiirkiye’de mutluluk ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir ve bu
sonu¢ diinyadaki caligmalarla Ortlismektedir. Ayrica egitim diizeyi yliksek kisiler
mutluluga daha yakindir sonucuna ulasilmistir (Biilbiil & Giray, 2011: 121). Tam tersi
sonugla karsilagilan Helliwell (2003) yaptig1 calismada ise egitim seviyesinin mutlulukla

iliskisi yok denecek kadar azdir sonucuna ulagmastir.

Ulus o6tesindeki go¢gmenler ilk zamanlarda kiiltiirel sorunlar1 asmak i¢in toplu yasam
alanlarinda ikamet etmeyi ve Tirkiye’deki ayni yoreden gelen ailelerle birlikte ayni
semtlerde ikamet etmeyi tercih etmektedirler. Derneklesme, cemaatlesme ve kitle iletisim
araclarinin kullanim yayginligi ile sorunlarin {istesinden birlikte gelmeye ¢alismislardir
(Celik 2008: 111). Bu sosyal destek sisteminin, ulus Otesine go¢ eden ebeveynlerin
psikolojik saglamlik puanlarmin Tiirkiye disinda yagamaya yonelik diisiincelerine gore

farklilagsmamasini agikladigi sdylenebilir.
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-Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlar

Tiirkiye’den gocg ettigi siire degiskenine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin Tiirkiye’den goc¢ edilen siireye gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H

testi sonuclar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin Tiirkiye’den gog¢ edilen siireye

gore karsilastirilmasi

Anlamh
1 P . . )
Degiskenler Gog Siiresi N  Sira Ort. X sd p it
1 yildan 6nce 1 44.00
Psikolojik >0 Yilonee 9 3850 . -
Saglamhk ©0-10 yil 6nce 8 34.44 : :
11 yildan 6
fazla 1 40.89

Tablo 10 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarmin Tiirkiye’den gog
edilen siireye gore farklilagsmadig goriilmiistiir (p>0.05). G6¢ eden bireyler yurt disindaki
is ortaminin, sosyal ve kiiltiirel ortamin, yasam standardinin ve gelir diizeyinin
Tirkiye’ye gore daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar ebeveynlerin yurt digini
i ortami, gelir diizeyi, sosyal ve kiiltiirel ortam ve yasam standardi bakimindan
Tiirkiye’den ¢ok daha iyi bulmalarina iligkin bulgular Aysu Koksal’in (2021) yaptig

calisma sonugclariyla uyumludur.

Ulus 6tesi go¢ eden bireyler bir anda gegcmisleri ile baglarini koparip yeni yasam diizenine
uyum saglayamayabilirler. Gocii saglikli bir sekilde yonetebilmek igin duygusalligin
baskin olmayacagi ve yeni ile eskinin ortak sorumluluk {istlenecegi rasyonel kararlarin
alinmasi gerekmektedir. Go¢men ailelerin alacaklar1 bu kararlar gog ettikten sonra yeni

tilkede kalacaklari siireyi de belirler (Cataloglu & Bulut, 2018).

Gogmenleri bekleyen biiyiik sorunlardan biri de vatancilik duygusudur. Vatancilik
vatandan kopunca bastig1 topragin ayaklarmin altindan kaymasi sonucu ortaya ¢ikan bir
ruh halidir. Bu ruh halinde bireylerde denetleme yetenegi zayiflayabilir ve psikolojik
saglamliklarim etkileyebilir. Ulkeye olan 6zlemin uzun siire go¢ edilen yerde kalmayi

etkileyen bagka bir faktor oldugu diistiniilmektedir.
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-Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart baska

bir iilkeye go¢ etme nedenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midr?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin baska bir iilkeye gd¢ etme nedenlerine
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H testi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin bagka bir iilkeye go¢ etme
nedenlerine gore karsilastirilmasi

Anlamh
< . . ,
Degiskenler Go¢ Nedeni N  Sira Ort. X sd P Farklilik
Fkonomik 44 40.55
A 24.25
. .. Siyasi 6
Psikolojik
Saglamlik  Evlilik oo 4170 3323 3 344
Aile 9 44.06
birlesimi

Tablo 11 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin bagka bir tilkeye
go¢ etme nedenlerine gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Baska iilkeye go¢ etme
nedenlerine odaklanan bazi arastirmalarda ise farkli sonuglar saptanmistir. Sahin (2001)
yurt dis1 gociin bireyin psikolojik sagligi tizerindeki etkisine iliskin kuramsal bir inceleme
konulu arastirmasinda iklim, ¢evre, kiiltiir, dil farkliliklarinin bireyde yabancilik duygusu
olusturdugu ve bu durumda bireylerin kendi i¢ diinyasina da yabancilasarak bir yere ait
olamama duygusu yasattig1 belirtilmektedir. Yalnizlik duygusu, sugluluk, bosluk hissi,
kendi tilkesinin dogasini ya da yeni iilkede olmayan her seyi 6zlemesi; kendi iilkesindeki
kisiligi ile yeni lilkede gostermek zorunda kaldig kisilik arasindaki ¢atisma; yeni iilkede
Otekilestirme sorunu yastyorsa diismanlik duygulari igcinde bocalama; iki ayri kiiltiiriin
kisinin benliginde ¢atismasi, gogmenin ¢ocuklarinin giderek yeni toplumun bir pargasi
olmas1 konusundaki endiseleri gd¢men bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini 6nemli

oranda etkilemektedir.

Gogmenlerin i¢inde yasadiklar1 topluma uyumlarmi agiklayan Boccagni (2012)
kokstizlik duygusu; zaman zaman bir yere ait olmama duygusu iginde bocalama;
anavatandaki deger yargilarinin 6nemsenmemesi ya da kendince énemli olan yargilarinin
yeni toplumda anlamsizlagmasi gibi durumlarin gégmen bireylerin duygusal dayaniklilik

durumunu etkiledigini belirtmistir. Benzer sekilde Eckstein ve Barberia (2002) bireylerin
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goce katilirken ait olduklar kiiltiirel rolleri ve kimligi kazanip kazanmadiginin 6nemli
oldugunu vurgulamislardir. Eisenberg ve diger arastirmacilar (2004) gogmen ¢ocuklarda
sosyal kontrol ve diirtiisellik ile ¢ocuklarin dayaniklilik ve uyumu arasindaki iligkileri
inceledikleri ¢alismada sosyallesme siirecini tamamladiktan sonra yurt disina ¢ikan
cocuklarin yurt disinda kolay asimile olamadiklar1 ve yurda geri donmek istediklerini;
sosyallesme siirecinin tam ortasinda yurt disina ¢ikan erken ¢ocukluk donemindeki kiigiik
¢ocuklarin iki kiiltiir arasinda kalan sorunlu c¢ocuklar olduklarini ve higbir kiiltiirde
kendilerini giivenlik i¢inde hissetmediklerini; yurt disinda dogmus ¢ocuklarin ise birincil
sosyallesme siirecini yurt disinda tamamladiklari i¢in ana dillerini gelistiremedikleri ve
yurda doénmek istemediklerini ileri stirmektedirler. Forbes ve Sime (2016) ¢ocuk
yoksullugu ile yeni go¢men ¢ocuk statiisii, akademik basar1 ve sosyal katilim arasindaki
iliskiyi inceledikleri aragtirmada yeni topluma uyum saglayabilmek i¢in bazen bireylerin
eski toplumun deger yargilarin1 asagilamaya basladigini, iki toplumun deger yargilari
arasinda kiyaslama yapmanin, go¢menin i¢ diinyasinda ve aile yasaminda celiskilere

neden oldugunu belirtmektedirler.

Topdemir Kogyigit (2017) tarafindan yapilan arastirma annesi Almanya babas1 Tiirkiye
uyruklu 17-75 yas araliginda olan bireyler ile yapilmistir. Arastirmada, misafir isgi
gociinden farkli bir gb¢ yapisi, “yabanci/dteki” olan ile akrabalik olusturma bi¢imleri ve
ulusla sinirlanmayan kimlik tliretimleri ortaya konulmustur. Bu ¢alisma sonucunda elde
edilen bulgularda “Tiirk- Alman” olmanin anlami, birden fazla kusagin deneyimlerini
kapsayan aktarimlara yer verilmistir. Tiirk ¢ocuklarin, i¢inde yer aldiklari toplumsal
ortamdan ayristirilmadan yasadiklari, fakat cocuklarin yasamlarinin dil, egitim ve hatta
calisma kosullar1 baglaminda belirli bir nitelikte ve farkli iilkelerde de yasayabilecekleri

sekilde bicimlendigi saptanmustir.

Yapilan bu arastirmalarda gd¢gmen bireylerin sosyal ve duygusal 6zelliklerinin gé¢ etme
nedenlerine gore farklilastigi belirtilmektedir. Ancak yaptigimiz caligmada go¢men
ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin baska bir iilkeye go¢ etme nedenlerine gore
farklilagmadig1 saptanmistir. Bunun temel nedeninin calisma grubundaki bireylerin
demografik degiskenlerinin farklilasmasi ve orneklem sayisiyla baglantili olabilecegi

distiniilmektedir.
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-Tiirkiye'den ulus étesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari go¢

etme kararini alan birey degiskenine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik go¢ etme kararini alan birey degiskenine gore anlamli
olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi

sonuclar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin go¢ etme kararini alan bireylere

gore karsilastirilmasi

Degiskenler Goc Karan N Sira Ort. X2 sd p
Esim 12 45.83

Saglamhk Ailece 18 36.64 ' '
Aile biiyiikleri 30 34.82

Tablo 12 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin gog¢ etme kararini
alan birey ya da bireylere gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Bireyler maddi
sorunlar, ailevi durumlar, egitim, farkli iilkelerde is bulma umudu, rahat yasam gibi pek
cok sebep ile go¢ etmek istemektedirler. Ayni zamanda egitim alma, ailenin dagilmasi ya
da bagka iilkede calisan aile bireylerinin yanina yerlesilmesi, yatirim ve ticari amagl
goemenlik yapilabilir. Her aile farkli nedenlerle ulus Otesi go¢ karari almaktadir.
Yaptigimiz arastirmada gogmen ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin go¢ etme
kararini alan birey ya da bireylere gore farklilasmadigi saptanmistir. Bu durum 6rneklem

grubunun demografik 6zellikleriyle iliskilidir.

Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari yasadig
iilkedeki insanlar tarafindan nasu karsilandigina gore anlaml diizeyde farklilagsmakta

nudir?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin yasanilan iilkedeki insanlar tarafindan
nasil karsilandiklarina gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini incelemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin yasanilan iilkedeki insanlar

tarafindan nasil karsilandiklarina gore karsilastirilmasi

Degiskenler Karsilanma N  Sira Ort. X2 sd p
Herhangi bir 51 41.45
olumsuzluk yok
. o Hos karsilaniyoruz 7 31.21
Psikolojik o 2603 3 457
Saglamhk Kimligimizi 6 14.00
sakliyoruz

Hor goriiliiyoruz 14 40.36

Tablo 13 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin yasanilan
iilkedeki insanlar tarafindan nasil karsilandiklarina gore farklilasmadigr goriilmiistiir
(p>0.05). Bazi iilkelerde “gd¢men” degil daha ¢ok “yabanci” olarak nitelendirilen
bireyler, yabanci go¢menlere karsi olusan “tehdit algisinin” veya negatif yondeki
tutumlarin etkisini yasamaktadirlar (United Nations, 2017). Barem Research ve WIN/
Gallup International Association'in (2012) arastirmasinda diinya genelinde 59 iilkede 50
bin kisi ile yapilan miilakatlar sonucu elde edilen veriler; yabanci olarak nitelendirilen
gruplarla yerel halk arasindaki iliskinin ya da yerellerin yabanciy1 algilama bi¢iminin
gocmen bireylerin psikolojik olarak dayamikliligini etkiledigini ortaya koymaktadir
(Unal, 2014).

Uluslararast go¢ ve gocmenlik olgusunun gogii veren iilkeler ve gogii alan iilkeler
acisindan sosyal, siyasal ve ekonomik alanlarin 6nemli belirleyicilerinden biri haline
geldigini ve toplumlarin bu olgunun olumlu ya da olumsuz sonuglariyla karsi karsiya
kaldiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Ekonomik yapi, sosyal kosullar ve siyasal istikrarda
belirgin farklilagma, uluslararasi go¢ hareketlerinin temel yonleri hakkinda bilgi
vermektedir. Bu durum kaginilmaz olarak gd¢ hareketlerinin, pek ¢ok yonden farklilik

gostermesini beraberinde getirmektedir (World Migration Report, 2022).

Yaptigimiz arastirmada ¢alisma grubunun %17.7’si gog ettikleri yerde hor goriildiiklerini,
otekilestirildiklerini belirtmektedirler. Baz: tilkelerde genel olarak yabanci go¢menlere
yonelik var olan olumsuz goriisleri medyadaki uygun olmayan ifadelerin daha da
siddetlendirdigini ileri siiren calismalar vardir (Goker & Keskin, 2015). Olumsuz
goriislerin yayginlagmasi noktasinda, 6zellikle medyanin konuyu ele alma bigiminin son

derece O6nemli oldugunu vurgulayan arastirmalarda miiltecilerin, “zavalli insanlar,
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kacaklar, suga karisanlar, problemli insanlar, iilkeye sikinti veren, su¢ oranlarini
yiikselten, katil, tecaviizcii, hirsiz” seklinde sunuldugu birtakim haberlerin ayrimci,
yabanci/miilteci diismani, nefret igeren sOylemlerin yayilmasina neden olduguna isaret
edilmektedir (Unal, 2014). Diinya genelinde gd¢men olmay1 “irksal veya etnik” temelde
degerlendiren ve bu baglamda dislayici ve ayrimct bir séylem gelistirenler de dikkat
cekmektedir. Bu durumun, ulus Otesi go¢ eden bireylerin psikolojik saglamligini

etkilemesi dogal bir sonugtur.

Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart esiyle

akrabalik durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin esiyle olan akrabalik durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H

testi sonuclar1 Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin akrabalik durumuna gore

karsilastirilmasi
Anlamh
- Akrabahk Sira )
Degiskenler Durumu N Ort. X sd p Fariidlll
Yakin akraba 16 31.06
Psikolojik Uzak akraba 15 4803 4392 2 111
Saglamhk

Akraba degil 48 4047

Tablo 14 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarmin akrabalik
durumuna gore farklilasmadigr goriilmiistiir (p>0.05). Calisma grubundakilerin %20.2’si
yakin akraba ve %18.9’u uzak akraba evliligi yapmustir. TUIK (2022) sonuglarma gére,
toplam resmi evlilikler i¢inde, son evliliginde birinci dereceden kuzenleri ile akraba
evliligi yapmis 16 ve lizeri yastaki bireylerin orant %8,3 oranindadir. Ulus Otesi goc
edenlerin ilk kusaginin 1960’larda go¢ ettigi ve bu yillarda akraba evliliginin daha fazla
oldugu goz oniinde bulundurulursa c¢alisma grubundaki yakin ve uzak akraba evlilik
oraninin (%20.2 ve %18.9) %39.1 olmas1 dogal bir sonug olarak degerlendirilebilir. Oysa

Avrupa toplumlarinda 6rnegin Almanya'da akraba evliligi %0.3 gibi diisiik diizeylerdedir
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(Collyer & King, 2015). Ince (2019) ve Karpat (2010) gdcmenler arasindaki akraba
evliliginin g¢ogunlukla ana-baba ve yakinlarin baskisi oldugunu belirtmektedirler.
Kadmnlarin is hayatina girerek, sosyal yasama katilmalari akraba evliligini azaltan
faktorler arasinda sayilmaktadir. Fletcher ve Sarkar (2013) psikolojik saglamlikta, sosyal
baglilik ve aidiyetin koruyucu faktorler olarak aract role sahip oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bu durumda akrabalik bagi olup uzun siiredir tanidig1 biriyle yeni bir
iilkedeki yasama uyum saglamanin sosyal baglilik ve aidiyeti saglayabilecegi, boylece

psikolojik saglamlik diizeyini yiikseltebilecegi ongorilebilir.

Tiirkiye'den ulus étesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart ailenin
medeni durumu ve birlikte yasadiklar: aile bireyleri degiskenine gore anlaml diizeyde

Sfarklhilasmakta midwr?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ailenin medeni durumu ve birlikte
yasanilan aile bireyleri agisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarmmin medeni duruma gore

karsilastirilmasi
. Medeni Sira , Anlamh
Degiskenler b rum N o, X P Farknk

Evli ve birlikte 65 41.08
Psikolojik Ayri/bosanmig 9 37.17
Saglamhk Uveyebeveyn 3 23.67
Dul 2 42.00

1.863 3 .601

Tablo 15 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ailenin medeni
durumu ve birlikte yasanilan aile bireylerine gore farklilagmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Caligma grubundaki ebeveynlerin %82.2°si evli ve esiyle birlikte yagamaktadir.

Literatiir incelendiginde yaptigimiz arastirma sonuglariyla benzer sonuglar ve ters
sonuglar bulunan aragtirmalarin bulundugu belirlenmistir. Elsel (2019) evli bireylerin
psikolojik saglamlik ve ozgiiven diizeylerinin bekar bireylerden anlamli bir sekilde
yiiksek oldugunu bulmustur Eroglu (2022) calisan kadinlarda kisilik 6zelliklerinin

psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisi ve yas, egitim durumu, gelir diizeyi gibi
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ozelliklerin roliinii inceledigi aragtirmasinda evli kadmlarin hem bekarlardan hem de
bosanmis kadinlardan daha yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip olduklarini
vurgulamaktadir. Ayrica olumlu evlilik iliskilerinin bireyleri duygusal acidan
destekledigi ve zor anlarinda esinin destegini alarak kendini giiglii hissettiklerini
belirtmektedir. Lavasani ve arkadaslar1 (2011), yaptiklari aragtirmada ebeveyn tutumlari,
psikolojik 1iyi olus ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma
sonucunda sosyal destek durumunda psikolojik saglamlik ile pozitif yonde anlamli iliski
saptanmustir. Evli bireylerin sosyal destek sistemini gerceklestirdigi dikkate alinirsa
psikolojik saglamlik diizeyini artirabilecek bir faktor oldugu diistintilebilir. Psikolojik
saglamlik olgusu genel olarak yasanmisliklarin sonucuna ve bu sonuglarin sebeplerine

gore belirtilir (Albert, Cheryl, George & Everly, 2020).

Temel duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinin ve olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
esinin ve ¢ocuklarinin destegini hissetmenin evli kadinlarin daha kolay uyum saglamasina
ve zorluklarla basa cikma noktasinda daha az zorlanmasina katki saglayacagi
sOylenebilir. Kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin bu durumdan olumlu
etkilenecegi ve bu durumun evli ve bekérlar arasindaki farkin kaynagi oldugu

sOylenebilir.

Ulus otesi go¢cmen olarak yasama beraberinde pek c¢ok sosyokiiltiirel zorluklari
getirmektedir. Bosanma ya da tek ebeveyn olarak yasama gibi travmatik olabilecek yasam
bicimleri de gd¢men olma durumuna eklendiginde psikolojik saglamligin olumsuz
etkilenmesi dogal bir sonugtur. Psikolojik olarak iyi olma durumunu olumsuz etkileyerek
ruh saglig1 bozukluklarina sebep olacak risk faktorlerinden bir digeri de ailede birlikte
yasanan bireyler ile iligkilidir. Fazla ¢ocuklu aile, farkli rahatsizliklara sahip ya da
bosanmis ebeveynlere sahip olma, ihmal ya da istismara maruz kalma gibi faktorler
bireyler icin psikolojik saglamligi etkileyen risklerdendir. Aile bireyleri ile olumlu
iletisim ve iliskiler, bilingli ve iyi egitim almis ebeveynler ise risk faktorlerine karsi
koruyucu faktorler olarak sayilabilir. Yaptigimiz arastirmaya katilan ebeveynlerin
psikolojik saglamlik puanlarinin ailenin medeni durumu ve birlikte yasanilan aile
bireylerine gore degismedigi belirlenmistir. Bu durum literatiirdeki arastirmalar ile
uyumsuz goriinse de elde edilen sonuglar 6rnekleme dahil edilen birey sayisi ve onlarin

demografik 6zellikleri ile iligkilidir.
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Tiirkiye'den ulus otesine goc etmis ebeveynlerin psikolojik saglamhik puanlar:

ailenin ekonomik durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli
olarak farklilasip farklilasmadigin1 incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi

sonuclar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ekonomik duruma gore

karsilastirilmasi
o Ekonomik ,
Degiskenler Durum N SiraOrt. X sd p
) N Diistik 8 23.19
Psikolojik Orta 63 4156 5017 2 081
Saglamhik
Yiiksek 8 44.50

Tablo 16 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ailenin ekonomik
durumuna gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Calisma grubundaki ebeveynlerin
%79.7’s1 orta diizeyde mali gelire sahip olduklarimi belirtmiglerdir. Ailenin ekonomik
durumu psikolojik saglamligi koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir
(Kindiroglu, 2018). Ekonomik giiciin kisinin yasadigi olumsuz olaylar sonrasinda
tizerindeki olumsuz etkiyi azaltmasina yardimci olan 6zellik olarak tanimlamak ile
birlikte zorluklarla karsilagildiginda psikolojik saglamligin olumsuz duruma gitmemesi
i¢in bir kalkan gorevi yaptig1 da sdylenebilir. Ekonomik durum gibi bazi demografik
faktorlerin ruh sagligimi koruyan ozellikleri oldugu da belirtilmektedir. Bu 6zellikler
sayesinde bireyin olumsuz sartlardan dogan durumlardan korunmasina olanak saglanmis
olur (Klein vd., 2020). Basak (2012: 100), yapmis oldugu arastirmada, ebeveynlerin gelir
diizeyinin diisiik oldugu bir 6rneklem grubuyla ¢alismis ve ¢ocuklarmin 6z duyarlik,
sosyal baglilik ve iyimserlik diizeyleri ile psikolojik dayanikhilik diizeyleri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirma gelir diizeyinin Yyetersiz oldugunu bildiren ve en fazla
lise mezunu olan 495 6rneklem iizerinde yapilmistir. Aragtirma sonucunda, iyimserlik
diizeylerinin psikolojik dayanikliligi yordadigi ve sosyo-ekonomik durumun da
zorluklarla bas etmede etkili oldugu belirlenmistir. Friborg ve diger arastirmacilar (2005)
aragtirmalarinin bir boliimiinde mali gelir ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide

benlik saygisi ve denetim odaginin da etkisine deginmislerdir. Ekonomik gelir
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durumunun biligsel etken olarak degerlendirilebilecegi, duygular iizerinde etkili oldugu
ve duygularin psikolojik saglamligi yordadigi belirtilmistir. Elsel (2019) gelir diizeyi
arttikca ebeveynlerin 6zgiiven ve psikolojik saglamlik diizeylerinin artma egiliminde

oldugunu belirtmistir.

Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart anne ve

babanin egitim durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midr?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin anne ve babanin egitim durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H

testi sonuclar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin egitim duruma gore

karsilastirilmasi
Degiskenler Egitim N Sira Ort X2 sd p
Durumu :
flkokul 21 38.02
Ortaokul 13 38.50
] 1.348 3 718
Anne Lise 29 43.83
Psikolojik Universite 16 36.88
Saglamhk flkokul 10 38.80
Ortaokul 11 37.68
Baba ) 1.793 3 617
Lise 29 36.88
Universite 29 44 41

Tablo 17 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin egitim durumuna
gore farklilasmadigr goriilmiistiir (p>0.05). Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde, bireylerin egitim durumuna gore anlamli farklilasmanin
olmadigini ortaya koyan calismalara rastlansa da egitim diizeyine gbre degistigini one

siiren arastirmalar da bulunmaktadir.

Eroglu (2022) ¢alisan kadinlarda kisilik 6zelliklerinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki
etkisi ve yas, egitim durumu, gelir diizeyi gibi 6zelliklerin rolii konulu arastirmasinda

ilkdgretim mezunu kadinlarin lisans mezunu kadinlara gére daha yiiksek psikolojik
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dayanikliliga sahip olduklarini belirtmektedir. Celebi Yazici1 (2021) kadinlarin psikolojik

saglamliklarinin egitimle farklilagsmadig1 sonucuna varmaistir.

Leyendecker (2011) tarafindan yapilan arastirmada egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin
psikolojik saglamlik puanlarinin egitim diizeyi diisiik olanlardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Olumlu mizag, saglikli nérobiyolojik yapi, zeka, etkili
iletisim becerileri, saglikli kisiler arasi iliskiler, 6z yeterlik, benlik saygisi, mizah
kapasitesi, umut ve pozitif benlik algis1 gibi koruyucu faktorlerin, risk durumlarinin sebep
oldugu olumsuz etkileri aza indirdigi ve uyum siirecini kisalttigi, bu sebeple psikolojik
saglamlig artirdigi bilinmektedir (Herman vd., 2011). Egitim diizeyi yasam hedeflerinin
olmasi, gelecek igin olumlu beklentilere ve etkili toplumsal kaynaklara sahip olma

psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alinan koruyucu faktorlerden bazilaridir (Gizir,

2007).

Universite 6grenimi bireye yasanti zenginligi saglamakta, aileden uzakta gecirilen
ogrencilik yillar1 bireye kendi kendine yetebilme becerisi kazandirmaktadir. Aileden
uzakta olunmasi arkadaslik iligkilerini ve cevre ile etkilesim kurmayi zorunlu hale
getirmekte zorunlu bir sosyallesme nedeniyle bireyler daha disadoniik davranma
zorunlulugu hissedebilmektedirler. Ayrica {niversite egitiminin kazandirdigi
becerilerinde etkisi bu anlamda bireylere avantaj saglayabilmektedir (Yazict Celebi,
2020).

Egitim diizeyinin diisiik olmas1 basta olmak lizere olumsuz yasam olaylari, kronik
hastaliklar, tek ebeveyn ile birlikte yasamak, diisiik sosyo-ekonomik diizey gibi bazi
faktorler psikolojik saglamligir olumsuz etki eden faktorler olarak degerlendirilmektedir
(Infurna & Jayawickreme, 2019). Bireylerin egitim durumlarinin, karsilastiklari zorlayici
durumlarin tstesinden gelebilmelerine yonelik algilari iizerinde etkisinin olabilecegi
diigiiniilmektedir. Bu nedenle egitim diizeyinin psikolojik saglamlig1 etkilemesi agisindan

incelenmesi onemlidir.

Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart anne ve

babanin calisma durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?
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Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin anne ve babanin ¢alisma durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklem t testi ve Mann Whitney U testi sonuglari sirasiyla Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ebeveyn ¢alisma durumuna gore

karsilastirilmast
Anne
Degiskenler Calisma N Ort. Ss t p
Durumu
: e Calistyor 40 19.42 3.20
Psikolojik Y 088 930
Saglamhik Calismiyor 39 19.35 3.45

Tablo 18 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin anne ¢alisma
durumuna gore farklilasmadigi goriilmistiir (p>0.05). Calisma grubundaki annelerin

yarisi ¢alismaktadir.

Yoksulluk, bozuk aile yapisi, giivensiz baglanma ve daha pek ¢ok olumsuz yasam
olaylarina maruz kalinmasi, bireylerin gosterebilecekleri uyum problemleri a¢isindan risk
grubunda olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin stres ve olumsuzluklar karsisindaki
gosterdikleri psikolojik saglamlik, kisilik 6zellikleri gibi dogustan gelen ve aile, okul ve
sosyal cevre gibi faktorlere bagl olarak degismektedir. Bir ¢ocugun yasaminda birden
fazla risk faktorlinlin bir arada bulunmasinin psikolojik saglamlik durumunu olumsuz

etkiledigine iliskin arastirma sonuglari bulunmaktadir.

Bireylerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi ¢alisma hayati i¢in 6nemli bir
avantajdir. Calisanlar zamanlariin énemli bir kismini isyerlerinde ge¢irmektedirler. Bu
siire icerisinde mobbing, catisma, kariyer sorunu, yonetici baskisi, adaletsizlik, diisiik
ticret, zorlu caligma kosullar1 gibi birgok olumsuzlukla karsi karsilasabilmektedirler.
Calisanlarin yiiksek psikolojik saglamliga sahip olmasi karsilastiklar1 bu olumsuzluklarin
kolayca iistesinden gelmesini saglayabilir. Bununla birlikte is ortaminda tehdit, travma,
ciddi saglik problemleri veya calisma yasamiyla birlikte ailesel sorunlar, isyeri
problemleri ve maddi sikintilar gibi strese sebep olan durumlar ebeveynin uyum saglama
slirecini etkiler. Yazici Celebi (2020) kadinlarin kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmada bir iste ¢alisip ¢galismama durumu

acisindan bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptigi analizler
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sonucunda psikolojik saglamligin farklilasmadigi kisilik 6zelliklerinden ise sadece denge
ve norotizm Ozelliklerinde anlamli bir fark olustugunu belirlemistir. Calismayan
ebeveynlerin siirekli ev isleri ile mesgul olmalarimin diizenli ve doyurucu bir sosyal hayat
siirdiirme noktasinda dezavantajli olduklari, tespit edilen farklarda bu durumlarin etkili

oldugu diistiniilmektedir.

4.2.Psikolojik Saglamhk Olgegi ve Calisma Grubundaki Cocuklarim Demografik

Degiskenlerinin Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Calisma grubuna dahil edilen cocuklarla ilgili olan degiskenler psikolojik saglamlik
puanlari ve davranig sorunu degerlendirmeleri kapsaminda bu boliimde degerlendirilmis

ve istatistik analizlerine yer verilmistir.

Tiirkiye'den ulus otesine gog¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart ve
davranig sorunu degerlendirmeleri cocugun cinsiyeti degigskenine gore anlaml

diizeyde farklilasmakta midwr?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gére anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

sonuglart Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ocugun cinsiyetine gore

karsilastirilmasi
<. Cocuk
Degiskenler Cinsiyeti Ort. Ss t p
; e Kiz 33 20.06 3.22
Psikolojik 1534 .129
Saglamlik Erkek 46 18.91 3.31

Tablo 19 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarimin g¢ocugun
cinsiyetine gore farklilagmadigr goriilmiistiir (p>0.05). Calisma grubundakilerin
%58.2’sinin erkek ¢ocugu bulunmaktadir. Aras ve diger arastirmacilar (2023) yetiskin
bireylerde psikolojik saglamligin yordayicisi olarak cinsiyet, cocukluk ¢agi travmalari,
yasamda anlam ve 0z sefkat konulu bir aragtirma gerceklestirmislerdir. Arastirma

sonucunda cinsiyet ve cocukluk c¢agi travmalarinin yetiskin bireylerde psikolojik
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saglamligin anlamli birer yordayicist olmadigi bulunmustur (Aras, Topkaya &
Sahin,2023). Gé¢men ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ve ¢ocuklarinin
cinsiyet farkliliklarini inceleyen sinirli sayida arastirma mevcuttur. Bu dlgiitleri temel
alan arastirma sonugclar1 birbiriyle tutarsizdir. Bazi aragtirmalar kadinlarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu gosterirken (Tonbiil, 2020), bazi
arastirmalar ¢ocuklarin cinsiyetine gore ebeveynin psikolojik saglamlig arasinda anlamli
bir farklilik olmadigini (Aydin & Egemberdiyeva, 2018), baz1 arastirmalar ise erkeklerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugunu gostermektedir (Kemal
& Oguz Duran, 2019). Bu tutarsiz sonuglar 6rneklem farkliliklarindan, farkli 6lgme
araclar1 kullanilmasindan, farkli koruyucu veya risk faktorlerinin varliginda cinsiyetin
etkisinin incelenmesinden veya kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilir. Ancak, bu
bulgular cinsiyetin psikolojik saglamlikla iliskisini inceleyen farkli arastirmalara ihtiyag

oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye'den ulus otesine gog¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart ve
davranig sorunu degerlendirmeleri cocugun yast degiskenine gore anlaml diizeyde

farklhilasmakta midwr?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun yasma gore anlamli olarak
farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun yasma gore

karsilastirilmasi
geglskenl Ergen Yasi N Ort. Ss sd F p

12 yasindan kiigiik 23 19.04 2.20

PSikOleik 13-14 yas 16 18.75 2.93

- 375 1.314 276
Saglamlik 1516 yag 15 20.86 432

17 yasindan biiytik 25  19.24 3.60

Tablo 20 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun yasina

gore farklilasmadigr goriilmustiir (p>0.05). Ebeveynin psikolojik saglamligi ve
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ebeveynin tutumu, ebeveynlik becerileri iizerinde etkilidir. Ebeveynlerin farkli yas
grubundaki ¢ocuklarina yonelik ilgileri ve ayirdiklar1 zaman ¢ocukta davranis sorunu
olusumunu etkiler (Eyberg, Nelson & Boggs, 2008). Eisenberg ve diger arastirmacilar
(2004) ¢ocugu ilkokul kademesinde egitim goren ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, g¢ocugu ortaokul kademesinde egitim goren ebeveynlerin psikolojik
saglamlik diizeyinden anlamli olarak yiiksek oldugunu belirlemistir. Eyberg, Nelson ve
Boggs (2008) ¢ocugun yasi arttikga ebeveynin koruma egiliminin azaldigini ve stresor

faktorlerin ebeveyn i¢in azalmasinin psikolojik saglamligi artirdigini belirtmektedirler.

Tiirkiye'den ulus otesine gog¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlhik puanlart ve
davranig sorunu degerlendirmeleri ¢cocuk sayisi degiskenine gore anlaml diizeyde

Sfarklilagmakta midir?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarimin ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari
Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocuk sayisina gore

karsilastirilmasi
Degiskenler Cocuk Sayisi N SiraOrt. X2 sd p
Tek cocuk 13 36.42
Saglamhik 3 kardes 19 49.39 ’ '

4 ve daha fazla 12 44.21

Tablo 21 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocuk sayisina
gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Yaptigimiz ¢alisma sonucunun tersi bulgular
da literatiirde bulunmaktadir. Frick ve Morris (2014) yaptiklar1 arastirmada ebeveynin
psikolojik saglamlik durumlarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak farklilik
gosterdigini belirlemislerdir. Bir, iki ya da {i¢ ¢cocugu olan ebeveynler daha fazla ¢ocugu
olan ebeveynlere gore daha fazla koruma egilimi sergilemektedirler. Bu caligmada

ebeveynin ¢ocuk sayist arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin azaldig1 saptanmustir.
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Jordan ve Graham (2012) Giineydogu Asya'daki gogmen ebeveynlerin gocuklar arasinda
psikolojik dayaniklilik ve refah ile ilgili yaptiklar1 arastirma bulgularina goére, ebeveynin
sahip oldugu ¢ocuk sayisi, ¢ocugunun davranig sorunlarina yonelik tutumlari lizerinde
etkilidir. Buna gore, bir ve iki ¢ocugu olan ebeveynler, dort ve daha fazla ¢ocugu olan
ebeveynlerden anlamli olarak daha fazla ¢ocuklarinin davranis sorunlarini tanimakta ve

0zel zaman-ilgi planlamasi yapabilmektedirler.

Tiirkiye'den ulus otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlart ve
davranig sorunu degerlendirmeleri cocugun travma yasama degiskenine gore anlaml

diizeyde farklilasmakta midr?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun travma yasama durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun travma yasama

durumuna gore karsilastirilmasi

Cocukluk Cag

Degiskenler Travmasi N Ort. Ss t p

; e Yasand1 15 18.06 2.40
Psikolojik 1748 084
Saglamhik Yasanmadi 64 19.70 342

Tablo 22 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin gocugun travma
yasama durumuna gore farklilasmadigi gorilmistiir (p>0.05). Calisma grubundaki
ebeveynlerin  %81°1, bu arastirmaya dahil olan cocugunun Onemli bir travma

yasamadigin belirtmistir.

Travmatik yasam olaylar1 insan yagamini fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan ciddi
bicimde tehdit eden, giivenlik ve kontrol algisin1 zedeleyen, bireylerde yogun kaygi,
korku ve garesizlik duygular1 hissettiren zorlu ya da Orseleyici olaylari tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. Bireyler zorlu olayin olumsuz etkilerine yonelik bas etme becerileri
gelistiremediklerinde psikolojik travma yasayabilirler ve sonucta psikolojik saglamlik

diizeyleri azalir (Aras, Topkaya & Sahin, 2023).
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Arastirma kapsaminda ebeveynlere “cocugunuz, onu cok etkileyen Kkaza, zorbalik,
hastalik, engellilik gibi ciddi bir travma yasadi m1” seklinde goriisme sorusu iletilmistir.
Calisma grubundaki ebeveynlerin %22.7’si (n = 18) ¢ocuklariin bir travma yasadigini

belirtmislerdir. Ebeveynlerin verdikleri yanitlarin bazilar asagida sunulmustur:

K9: Annemin demans hastaligi boyunca biz evde anneme baktik. Oglum bizim
yvasadigimiz tiim zorluklar: gordii. Annem kayboldu ve maalesef iiziicii sekilde

vefat etti, cocugum bu durumdan ¢ok etkilendi

K30: Eski esim yabanci bir kadinla beni aldatti, ¢cok kavgali sekilde ayrildik.
Yillarca evde kavga ettik. Her kavgamiza kizim sahitlik etti. Simdi ben asla

evlenmeyecegim diyor, ¢ok tiziiliiyorum.

K34: Dedesi dldiigiinde kizim evde tek basinaydi. Ben disardaydim, kizim tek

basina ne yapacagini bilememis. Simdi yalniz kalamaz, uyurken 15181 kapatmaz

K35: Oglumun ii¢ kere bacag kirildi, ¢ok masraf ettik ameliyatlar oldu ama

simdi topalliyor. En ¢ok bisikletine binemedigine iiziiliiyor.

K36: Dogustan kalp hastasi bir ¢cocugum var. Bundan daha agwr travma olur

mu?

K42: Babast ile bosanmaya karar verdik, kavgalarimiza sahit oldu. Bir
kavgamiz swrasinda kavanoz firlatmistik. Goziine cam par¢asi geldi, ameliyat
oldu ama gozii az goriiyor. Bu sadece ¢ocugumun degil kocamla benim biiyiik

travmam, ¢ok tiziiliiyoruz.

K78: Okulunda Tiirkleri istemiyorlar. Irk¢ilik yapan ¢ocuklar siirekli alay

ediyorlar, oglum bir giin onlardan birini 6ldiiriir diye ¢ok korkuyoruz

Ebeveynler ¢ocuklarinin yasadiklari zorlayici durumlarin ¢ocugun yasamini uzun siire
etkiledigini diistinmektedirler. Literatiirde zaten g¢ocukluk doénemindeki travmalarin
yetiskinlik yaslarinda da etkisini siirdiirdiigiine iligkin sonuglar bulunmaktadir.
Mukherjee (2022) ¢ocukluk travmalar ve yetigkinlikte etkileri konulu yaptigi arastirmada
cocukluk doneminde bakim veren kisinin yeteri kadar ilgi ve destek gostermesi, cocugun
diizgilin beslenmesi durumunda yetiskinlik doneminde travmayla ilgili belirtiler yagama
ihtimalinin azaldigin belirtmektedir. Ote yandan; olumsuz yasam olaylar1, bakim veren

kisinin ilgisiz olmasi, gelisme doneminde ¢ocuga yeterli destegi verememesi ¢ocukluk
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donemlerinde ve yetiskinlik yaslarinda da davranis sorunlari halinde ortaya ¢ikmaktadir.
Mukherjee; ayn1 zamanda zorlayic1 yasam olaylarini belirli bir siire boyunca stirekli
yasamanin da yetiskinlik doneminde travma belirtilerinin daha yogun bir sekilde

olacagina dikkat ¢gekmistir.

Arastirmalar, bazi travmatik olaylarin sonunda, digerlerinden daha fazla belirti
goriilebildigini, daha fazla sikinttya ve travma sonrasi etkilere neden oldugunu
gostermistir. Cocukluktaki kisilerarasi travma, 6zellikle kiimiilatif travma, psiko-iliskisel
saglik ve c¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerinden dolayr daha sonraki zorluklarla
iligkilendirilen travmatik olay bi¢imidir. Aslinda, cocukluk donemindeki kisilerarasi
travma, yasam boyu, travma sonrasi stres, yeme bozukluklari, depresyon, kaygi, intihar
egilimi ve madde kullanim1 dahil olmak {izere artan zihinsel saglik sorunlari riskiyle
iligkilidir. Psikolojik problemler kronik bir seyir izleyebilir ve diisiik diizeyde iliskisel ve
profesyonel islevsellige, daha yiiksek intihar oranlarina ve daha az aktif sosyal katilima
yol agabilir. Ayrica, ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalmanin kiimiilatif bir etkisi
var gibi goriinmektedir ve yasanan farkli magduriyet tiirlerinin sayisi arttik¢a psikolojik,
fiziksel ve iliskisel saglik sorunlari riski artmaktadir (Wright, Crawford & Castillo, 2009).
Bu nedenle, erken kisilerarasi travmadan kurtulan yetiskinlerde en yaygin psikolojik

bozulma bi¢imlerinin net bir sekilde anlagilmas1 gerekli gortilmektedir.

Ebeveynler psikolojik saglamliklarini1 koruyarak ¢ocugu etkileyen travmatik bir olayin
olumsuz etkileriyle bas edebilir. Travmatik yasam olaylari; aile {iyelerinin her zaman
giivende olduklarina, korunduklarina, sevildiklerine ve degerli olduklarina dair temel
diisiince ve duygularini sarsabilir. Ailenin giinliik diizeni ve isleyisi bozulabilir. Bazi aile
tiyeleri rol ve sorumluluklarini yerine getiremeyebilir. Bu durumda aile i¢indeki gorev
paylasiminda cesitli degisiklikler olusabilir. Ozellikle ebeveynlerin yasadig1 psikolojik
travmaya bagl olarak cocuklar yeterli bakim, destek ve korunma alamayabilir. Bu

durumda ¢ocuklarin travmatik stres tepkileri daha da artabilir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun travma yasama durumuna gore
degisebilecegi ve aile bireylerinin karsilagtiklart zorlayict durumlarin iistesinden
gelebilmelerine yonelik algilarn {izerinde etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle c¢ocugun travma yasama durumunun, ebeveynin psikolojik saglamligini

etkilemesi a¢isindan incelenmesi dnemlidir.
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Tiirkiye'den ulus otesine gog¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamhik puanlart ve
davranig sorunu degerlendirmeleri cocugun kronik hastaligi bulunmasi degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilasmakta midur?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun kronik hasta olma durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H

testi sonuclar1 Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarmin ¢ocugun kronik hasta olma

durumuna gore karsilastirilmasi

o Cocuk )
Degiskenler Hastalik N  Sira Ort. X sd p
] . Evet 6 27.67
Psikolojik 1 \smen § 3819 2062 2 357
Saglamhk
Yok 65 41.36

Tablo 23 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢gocugun kronik
hasta olma durumuna gore farklilasmadigi gortilmistiir (p>0.05). Calisma grubundaki

ebeveynlerin %82.2’si cocuklarinin kronik bir hastaligr bulunmadigini belirtmistir.

Kronik hastaligi bulunan gocuklar ve gencler, saglik bakiminin zorluklari ve yasam
kalitesinin diismesi nedeniyle énemli bir baski, stres ve depresyon yasayabilirler. Bu
durum ayni zamanda bakimim maliyeti ve egitim programlarina yeterince ulagamama
durumunu olusturdugundan ¢ok zorlayici olabilir ve okulu ertelemelerine veya okulu

birakmalarina yol agabilir (Sieh vd., 2010).

Kronik hasta bir aile iiyesiyle biiyiiyen dnemli sayida ebeveyn, bu bakim durumunun bir
sonucu olarak ciddi fiziksel, zihinsel ve sosyal sonuglar gosterebilmektedir. Davranigsal
problemleri bulunan cocuklar, ebeveynler i¢cin 6nemli oranda bakim yiikii getirirler
(Greene, Cohen, Siskowski & Toyinbo, 2017) ve ¢ocuklar da risk altindadir (Sieh vd.,
2010). Kronik hastaligi olan ¢ocuklarin tam olarak karsilastiklar1 sorun tiirleri ve destekle
ilgili sahip olduklar1 6zel ihtiyaglar ve bu ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin bakim
yiikleri ile psikolojik saglamliklar1 hakkinda daha derinlemesine bilgi edinilmesi ve daha

fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
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Tiirkiye'den ulus otesine gog¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamhik puanlart ve
davranig sorunu degerlendirmeleri cocukla kurulan iletisim degiskenine gore anlaml

diizeyde farklilagmakta nmidir?

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocukla kurulan iletisim agisindan anlamli
olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi

sonuclar1 Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocukla kurulan iletigimin

niteligine gore karsilastirilmasi

" Cocukla ) Anlamh
Degiskenler fletisim N Sira Ort. X sd p Farkhlik
Cok 1yi 33 48.29
Psikolojik Kismen * 1-2
Saglamhk  iyi 41 35.57 9.271 2 .010 13
Cok kot 5 21.60
*p<0.05

Tablo 24 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ¢ocukla kurulan
iletisimin niteligine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (X?(2)= 9.271, p<0.05).
Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore,
cocuguyla cok 1yi iletisim kuran ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ¢cocuguyla
kismen iyi iletisim kuran ebeveynlerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (z(72)=
-2.386, p<0.05). Cocuguyla cok iyi iletisim kuran ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ¢ocuguyla kurmus oldugu iletisimi ¢ok kotii olarak belirten ebeveynlerden de
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (z(36)= -2.471, p<0.05). Tablo incelendiginde
ergen cocugu ile iletisim kuran ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi de ayni oranda

iyiyken ¢ocugu ile iletisim problemi yasayan ebeveynin diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgularini destekleyen pek cok calisma bulundugu
belirlenmistir. McCbubbin ve diger arastirmacilar (1993) tarafindan krizle kars1 karsiya
kalan ailelerin durumlarinin yonetimi adina beklentileri, oncelikleri, standartlar1 ve
paylasilan inanglar1 kapsayan aile semalarinin oldugu ifade edilmistir. Davranis problemi
bulunan bir ¢ocugu olan ailelerde sik sik bir kriz vardir ve bu kriz anlarinda aile
bireylerinin bireysel ve uyum icinde kalabilmeleri ve psikolojik agidan dayanikli olmalari

toplu olarak aile bireylerinin psikolojik saglamligna baglidir (Norris vd., 2008). inal ve
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Aktiirk (2022) yaptiklar1 arastirma sonucunda, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve yilmazlik diizeyinden anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu belirlenmistir (Inal & Aktiirk, 2022). Ruengorn ve diger arastirmacilar (2022)
davranig problemi olan bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin benlik algisi, psikolojik saglamlik
diizeyleri ve sosyal yeterlilik faktorlerine iligskin puanlarinin ¢ocugun davranis sorununun
siddetine gore anlamli farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Siyez (2006) ileri diizey
davranig sorunlari olan bir ¢gocuga sahip olan anne babalarin umut diizeylerinin diisiik

oldugunu belirlemistir.

Ayrica go¢ gecmisinin zayif ruh saglhigina neden oldugu bildirilmistir (Kim vd., 2018).
Collyer ve King (2015) gé¢men cocuklarin Iskandinav iilkelerindeki ¢ocuklarin ¢coguna
kiyasla bir zihinsel ve fiziksel problem prevalansina sahip oldugunu belirtmektedirler.
Crone ve diger arastirmacilar (2010) Fasli, Tiirk, Surinam veya Antiller kdkenli gdgmen
cocuklarin, Cocuk Davranis1 Kontrol Listesi ile 6l¢giilen toplam puanin ve igsellestirme

sorunu puanlarinin yiiksek oldugunu bildirmistir.

Go¢ eden ailelerin davranis sorunlart olan ¢ocuklarin tam olarak karsilastiklar1 sorun
tirleri ve destekle ilgili sahip olduklar1 6zel ihtiyaglar ve bu ¢ocuklara bakim veren
ebeveynlerin bakim ytikleri ile psikolojik saglamliklar1 hakkinda daha derinlemesine bilgi

edinilmesi ve daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

4.3.Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Sorularina Verilen Cevaplarla ilgili Bulgular

Bu boliimde ulus 6tesine gog¢ eden ebeveynlere yonelik olarak ¢ocugunun gegmiste ¢ok
etkilendigi ciddi bir travmasi olup olmadigi; ¢ocukta davranis problemlerinin varligs,
cocuguyla problemli davraniglar1 hakkinda nasil konustuklart; bir davranis probleminin
¢oziimi i¢in ¢ocukla uzlagsma yapma durumu ve ¢ocuguna ne tiir ceza verdigi gibi

konular1 igeren yar1 yapilandirilmig sorularin degerlendirmeleri bulunmaktadir.

Tiirkiye'den ulus otesine gio¢ etmis ailelerdeki ergenlerin davranis problemleri

nelerdir?
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Calisma grubundaki katilimcilara “cocugunuzda davranis problemleri oldugunu
diisiiniiyor musunuz, varsa hangi davraniglar size gore problemli bir davranig?” sorusu

yoneltilmistir. Ebeveynler, cocugu icin 1’den fazla davranis problemi belirtmislerdir.

Tablo 25. Calisma grubundaki ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarinda

bulundugunu diisiindiikleri davranis problemlerinin dagilimi (N=79)

Davrams problemi n %

Kaygi bozuklugu 19 24.0
Uyku problemleri 19 24.0
Ice kapanik, 6zgiivensiz 17 21.5
Siddet ve saldirganlik 14 17.7
Kars1 gelme bozuklugu 11 13.9
Ofkeli davranislar 9 11.3
Sosyal fobi 9 11.3
Konusma problemi 8 10.1
Sigara bagimliligi 7 8.8

Diger 17 21.5

Calisma grubundaki ebeveynler, ergenlik donemindeki ¢ocuklarinda kaygi bozuklugu,
uyku problemleri (%24), i¢e kapaniklik, 6zgiivensizlik (%21.5), siddet ve saldirganlik
(%]17.7), kars1 gelme bozuklugu (%3.9), 6fkeli davranislar (%11.3), sosyal fobi (%11.3),
konusma problemi (%10.1), sigara bagimlilig1 (%8.8) ve daha az oranlarda kekemelik,
erteleme, amagsizlik gibi ifadeler kullanarak “davranmis problemi” oldugunu ifade

etmektedirler.

American Psychiatric Association-APA (2013) tarafindan davranis bozuklugu; ¢evredeki
insanlara ve diger canlilara diigmanca tutumu, baska insanlarin sahip olduklar1 esyalara
saldirgan ve zarar verici davranislari, toplumsal degerlere ve kanunla belirlenmis
kurallara stirekli ve tekrarli sekilde karsi gelisi kapsayan bir ruhsal bozukluk olarak
degerlendirilmektedir (APA 2013). Cocuk ve ergen psikiyatrisinde siniflandirmanin
temel islevi hem klinik hem de arastirma ortamlarinda profesyoneller arasinda ayni

ifadeleri kullanma ve bilgi aktarimini 1iyilestirmektir. DSM-5’e¢ gdre davranim

85



bozukluklar “¢ocukluk doneminde baslayan” ve “ergenlik doneminde baglayan” seklinde

smiflandirilmaktadir.

Cocukluk baglangi¢l olan davranim bozukluklarinda fiziksel siddet ve akran iliskilerinde
zorluk 6n planda olup bozukluga ait belirtiler 10 yasindan 6nce baslamaktadir. Ergenlik-
baslangicli olan tipte ise bozukluga iliskin bulgular 10 yasindan 6nce yoktur, siddet
davranig1 ve akran iliskilerindeki bozukluk daha az gibi goriinebilir (Lynam, Caspi &
Moftitt, 2007). Cocukluk baslangicl tip erkeklerde daha sik iken, ergenlik-baglangicli
tipinde cinsiyetler arasindaki farkin azaldigi vurgulanmistir (Scheeringa, Zeanah &

Cohen, 2011).

Ergenlerde goriilen davranis sorunlari, yaygin olmasi ve yetiskinlikte benzer nitelikteki
baska sorunlarin gelismesine zemin olusturmasi nedeniyle bir halk sagligi sorunu olarak
degerlendirilmektedir (Perera, 2013). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2012) verilerine gore
ergen niifusun en az %?20'si bu sorunlardan etkilenebilmektedir. En yaygin olanlar
arasinda, utangaclik, i¢ine kapaniklik ve somatik sikayetleri de iceren igsellestirici
davranig sorunlar1 oldugu diisliniilen kaygi ve depresyon; digsallastirici davranis
sorunlarinin yani sira sosyal kurallar1 ¢igneme ve saldirganlik gibi antisosyal davraniglar

olarak kabul edilmektedir (Mills vd., 2013).

Davranigsal sorunlarin nedenleri anne-baba arasinda ¢atisma (Frick & Morris, 2014), siki
disiplinli tutum (Saylik & Gezici-Yal¢in, 2018), annelerin duygu sosyallestirme tepkileri
(Karagiille & Cayci, 2014) gibi psikososyal faktorler rol oynarken sosyoekonomik ya da
etnik unsurlar 6n planda bulunmamaktadir (Kog, 2004: 234). Ergenlik doneminde
saptanan problemli davraniglarin gelisiminde baslica fakirlik ve akran gruplar1 gibi
sosyokiiltiirel etmenler rol almakta, ergenin hem kendi kisisel zemininde hem de

cevresinde yer alan unsurlar bozuklugun gelisimini kolaylastirmaktadir (Li, 2015: 48).

Bu calisma kapsaminda katilimec1 ebeveynler, ¢ocuklarinda “davranis bozukluklari

konusunda asagidaki ifadeleri kullanmiglardir:

K7, K56: Ekran bagimliligi var, telefonu ve bilgisayarini neredeyse elinden hig
biwrakmayacak kadar sik kullaniyor

K8, K50: Yeme bozuklugu var. Fast-food gidalari o kadar ¢ok seviyor ki siirekli

patates kizartmasi, makarna, hamburger hazirliyoruz.
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K31: Depresyon yasadi. Okulda bazi durumlar olmus, bize hepsini anlatmadi

ama arkadaslarindan siddet gordiigiinii anlayabiliyoruz.

K48: Cocugum icine kapanik, bizimle ve baskalariyla kolayca konusmaz. Soru
sordugumuzda kisa cevaplar veriyor. Kendine giiveni yok. Yapabilirsin

dedigimizde bize de giiveni kayboluyor, ne séyleyecegimizi bilemiyoruz.

K39: Cocugum ¢ok fazla sigara kullaniyor. Arkadas ortaminda alisti. Sigaradan

baska uyusturucu seyleri kullanmasindan korkuyorum.

KA47: Séziimiizii hi¢ dinlemiyor. Cocukken babasindan c¢ekinirdi, ergenlige
gelince ne soylersek soyleyelim hepsine karsi ¢ikiyor, siirekli her konuda

itirazlari var.

K43: (Baba) Biz bosandik. Annesinin psikolojik problemleri var. Annesi siirekli
kizzimla arami bozdu, beni kétiiledi ama ben elimden geldigince ¢ocuklarimla
ilgilenmeye ¢alistyorum. Cocuklarimin bana giivenmelerini saglamaya gayret

ediyorum. Evlenip annelerinden ayrilinca beni daha iyi anlayacaklar.

K78: Su an ergenlik problemleri yasiyoruz. Dengesiz duygu gecisleri var,
kendini bulmaya ¢alisiyor galiba. Her giin farkli bir hobiye merak sariyor. Bir
giin bir seyi ¢ok israrla istiyor, ertesi giin bu istedigi seyden nefret ettigini

soyliiyor. Anlayamiyorum bu ¢ocugu.

Ebeveynlerin davranis bozuklugu olarak nitelendirdikleri durumlarin bireysel
goriismelerle detaylandirilmas1 gerekmektedir. Calisma grubundaki ebeveynlerin
cogunlugu c¢ocuklarinin asir1 6fkeli ve fevrl davramislari oldugu i¢in ¢ok endiseli
olduklarin1 belirtmislerdir. Ergendeki davranig sorununun sert ve cezalandirici olan,
ergen ile iletisimi kopuk ebeveynlere tepki olarak mi gelistigi; Olumsuz yasam
kosullarindan m1 kaynaklandigi; tehlikeli olarak algilanan g¢evreye karsi gelistirilmis
uyumlu olmayan yanitlar mi oldugu aile damigsmam tarafindan detayli goriismelerle

arastirilmalidir.

Gengler olgunlastik¢a onlara yeni deneyimler sunulur. Ergenlerin beyinlerinin gelisme
sekli, duygular1 cok yogun hissedebilecekleri anlamina gelir ve ¢ogu zaman duygulariyla
basa ¢ikmak i¢in yeterli basa ¢ikma araglarina sahip olmazlar. Sonug¢ olarak, gencler

genellikle ¢ok hassas, ¢ekingen olabilir ve zaman zaman bunaltici olabilen bir dizi duygu
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yasayabilirler. Ozellikle kiiltiirel farkliliklarin yasandigi gé¢ durumlarinda ailenin ve
sosyal gevrenin, ergenin davraniglarin1 farkli degerlendirmesi sik yasanabilir. Ergenin
baskalar tarafindan anlasilmayan duygulari, bir siire sonra problemli davranis olarak
degerlendirilebilir ve genellikle tartismaci veya bagkalarna karsi saygisiz davranarak

kendini ifade etmeye ¢alisabilir (Thompson & Gullone, 2008: 124).

Bazen zorlayici davraniglar, stresli veya bir arkadasgla kavga, yaklasan bir sinav,
giyecekleri dogru kiyafetlerin olmadigi hissi gibi ergene gore endise verici olaylarin bir
sonucu olabilir (Romano vd., 2005: 566). Ergenlerde zorlayict davranislara bakarken,
mevcut durumlarini ve bunun onlari nasil etkileyebilecegini dikkate almak 6nemlidir.
Davranis iizerinde uyku eksikligi, kotii beslenme, ¢ok fazla ekran siiresi gibi etkisi olan
diger baz1 6nemli faktorler de dikkate alinmalidir (Kokko vd., 2006: 405). Ergenlik
doneminde devam eden zorlayici davraniglar diger saglik sorunlarna isaret edebilir.
Yikict davraniglar sergileyen ergenlerin ileride erigskin antisosyal kisilik bozuklugu

gelistirmeleri yiiksek olasiliktir (Bor, 2004: 375).

Calisma grubundaki ebeveynler, ergenlik donemindeki ¢ocuklarinda davranis bozuklugu
oldugunu ifade etmislerdir. Eisenberg ve diger arastirmacilar (2004) diirtiisellik ile
cocuklarin dayaniklilik ve uyumu arasindaki iliskileri inceledikleri arastirmada davranim
bozuklugu bulunan ergenlerde pismanlik ya da su¢luluk duygusu bulunmadigini, empati

kurma becerisi olmadigini, yetersiz duygulanim bulundugunu belirtmektedirler.

Yaptigimiz arastirmadaki calisma grubuna dahil edilen ergenlerin %58.2°si erkektir.
Davranim bozuklugu, erkeklerde kizlara oranla 4 kat fazla goriilmektedir (Goldstein,
Davis-Kean & Eccles, 2005). Ancak kizlarda belirtiler ergenlik doneminde davranis
problemleri belirginlesmektedir. Erkeklerde davranissal belirtiler daha gozle goriilebilir
diizeyde iken, kizlar belirtilerini acik¢a disa vurmak yerine sozel veya Ortiilii davraniglarla

sergilemektedirler (Sadock, Sadock & Ruiz, 2016).

Ebeveynlerinde antisosyal kisilik bozuklugu ve alkol bagimlilig1 olan ¢ocuklarda genel
niifusa oranla davranim bozuklugu goriilme oran1 daha fazladir. Yaptigimiz arastirmada
ebeveynlerin bagimlihlk durumu ya da antisosyal davranislari olup olmadig:
degerlendirmeye alinmamistir. Ebeveynlerin issiz oldugu, gog alip niifus yogunlugunun
hizla arttig1, destekleyici bir sosyal ortamin bulunmadigi, toplumsal aktivitelere olumlu

bir katilimin olmadigi ortamlar davranim bozuklugu gelisimini provoke edebilir. Bu
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nedenle ileride yapilacak aragtirmalarda bu degiskenlerin kontrol edilmesi

Onerilmektedir.

Cocugunuz ile problemli davramglar hakkinda konusur musunuz? Ne sekilde

konusursunuz?

Calisma grubundaki ebeveynlere “cocugunuz ile problemli davranislar hakkinda konusur
musunuz ve ne sekilde konusursunuz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilar farkli yanitlar

vermislerdir:

K7, K8, K13, K14, K16, K22, K24, K29, K31, K67, K74: Cocuguma hosgoriilii,
arkadas gibi ve bir problemi ¢ozecek sekilde yaklasirim. Kizmadan ve

vargilamadan konusmaya gayret ederim.

K10, K12, K20, K40: Cocugumun zaten bu iilkede diizgiin arkadasi yok. Ben

onunla arkadas gibi konusmaya ¢alisirim.
K3: Cocugum ¢ogu zaman ofkelidir, cabuk sinirlenir. Sakinlestiginde konuguruz.

K4: Oglumu karsima alip yaptigimin yanlis oldugunu soyliiyorum. Cogu zaman

hatasini kabul etmiyor ama soylemezsem de olmaz.

K6: Bir problem oldugunda aynen durumu séylersem zaten kavga ediyoruz. Ben

de artik ¢areyi dolayli olarak séylemekte buldum.

K28: Kizimla kiigiikliigiinden buyana ¢ok konusuruz; Kendimizden ve ornekler

vererek tartisiriz. Babasiyla boyle sohbet etmez, babast onu hep azarlar ¢iinkii.
K33: Bir problemi var mi diye sorariz ama pek cevaplamaz. I¢ine kapanik.

K34: Konugsak da hi¢ swrlarimi anlatmaz. Ama arkadaslarina her seyini anlatir.

Ben ¢ogu zaman arkadasinin annesinden ogrenirim. Bilmiyormus gibi yaparim.

K36: Konusmaya c¢alisirim, ama hep babasini dinler beni dinlemez, ‘oglum

yvapma’ derim yine de yapar. Bazen beni hi¢ sevmedigini diistintiriim.

K37: Cocuguma sik stk yalvaririm ama ne séylesem nafile. Alman bir kizi seviyor,

kizin ailesi bizim gibi degil, bazen kizin evinde kaliyor.
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K40: Bazen arkadas gibi konusuyoruz. Cogu zaman aglayarak konuguyorum,
birkag ay iyi oluyor sonra arkadaslariyla yakinlaginca yine bozuluyor. Bu ¢ocukla

bas edemiyorum. Tiirkiye 'de olsa béyle olmazdi, amcasindan korkardi.
K44: Konussam da ise yaramiyor, ben de artik bir sey demiyorum.
K47: Evet, karsima alir nasihat ederim.

K50: Kizimla her seyi konusuruz, kendisini bir erkegin begenmemesi nedeniyle
¢ok agladi. Birlikte diyet yapalim diyorum ama dayanamadig: yiyecekler var

saklasam da a¢ kalinca buluyor, bana bagiryor ben de bazen seslenmiyorum.

K55: Evet konusuruz, ama iletisime kapali. Mutlu mu yoksa dertleri mi var hig

anlayamiyorum.

KS59: Evet, konusmaya ¢alisirim. Takintili hareketleri var, cok yavas hareket eder.

Bazen her seye aglar. Istedigi sey olmazsa kiiser.

K70: Cocugumun bir sorunu oldugunda rahatlikla anlatabilir ¢iinkii kizima gore
kimi zaman anneyim kimi zaman arkadas kimi zaman bir egitmen ve iyi bir

dinleyicimdir.

K79: Ben annemle babamla hi¢c sohbet etmedim. Kizimi siirekli azarlamam

gerekiyor. Cok daginik, tembel, saygisiz. Ne yapacagimi sasirmiy durumdayim.

Calisma grubundaki ulus 6tesi gé¢ eden ebeveynler ile ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla
aralarindaki iletisimin genel olarak sinirli, kopuk, seffaf olmayan, ima edici, yargilayici
ve ¢oziim odakli olmayan iletisim tiplerinin uygulandigi belirlenmistir. Ergenlik
déneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin artan sorumluluklar1 ve cocuklarin degisen davranis
bicimleri, ebeveynlerin ailede yeni ortaya c¢ikan birgok sorun ile bas etmelerini
gerektirmektedir. Ergenlikle birlikte ¢ocuklarin davranis oriintiileri degismektedir. Ulus
Otesine go¢ eden ebeveynlerin yasadiklari sosyal, kiiltiirel, ekonomik sorunlar artmaktadir
ve bu sorunlar aile igi iligkilerine yansimaktadir. Bu siiregte ebeveynler sorunlarla bas
etme stratejileri gelistirmektedirler ancak jenerasyon farkliliklart (Arslan & Balkis, 2014)
ve farkl kiiltiirdeki akranlariyla etkilesim sonucu ergenlerin davranis bigimleri, ¢ogu
zaman aile bireyleri ve ergenler arasinda catismay1 kagimilmaz kilmaktadir. Ergen bu
degisimler sirasinda duygudurum dalgalanmalari, olumsuz akran iliskileri, akademik

zorluklar, okul devamsizligi, ebeveynlerle ¢atisma gibi ¢esitli problem durumlariyla karsi
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karsiya gelebilirler. Ergenler bu gecisi basarili bir sekilde tamamlamak igin
ebeveynlerinin diislinceli ve duyarli destegine gereksinim duyarlar. Ergenlik doneminde
ebeveyn ile c¢ocuklar1 arasinda iliskiler degisir, catisma ve gerilim daha ¢ok

yasanmaktadir (Havas, Bosma, Spreeuwenberg & Feron, 2010).

Ulus otesine goc¢ eden bir ailenin ¢ocugu olarak ergen agisindan bakildiginda, i¢inde
bulundugu donem hormonal ve bedensel, mantiksal akil yiirlitmeyi igceren biligsel,
bagimsizliga ve kimlik kazanmaya odakli bir karmasa donemindedir. Bu gecis
doneminde yargilanma, ayiplanma, fikirlerine saygi gosterilmemesi, kendisinin
anlagilmasi i¢in c¢aba gosterilmemesi gibi pek ¢ok neden, ergenlerde karsi gelme,
saldirganlik ya da ige kapanma gibi durumlarla sonuclanmaktadir (Arslan & Balkis,
2014). Anneyle kiz ergen arasinda daha fazla ¢atisma yasandigi, annenin g¢atisma
durumlarinda saldirgan davranislar ortaya koymasinin anneyle ergen arasindaki olumlu
iligkileri azalttigina iliskin arastirma sonuglar1 vardir (Yavuzer, Liman & Kiligarslan,
2019). Giivener’in (2021) Turkiye’den ulusttesi go¢ etmis ebeveynlerin 6z yeterlik
inanglar1 ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmada; yurt disinda bes yildan fazla yasayan katilimecilarin,
goriicii usuliinde evlenenlerin, esi 35 yas ve altinda olan ebeveynlerin, kendisi ve eslerinin
egitim diizeyi lisans ve lizeri olanlarin, ¢ocuk sayisi 3- 4 ve iizeri olan katilimcilarin ve
eslerinden destek alanlarin duygu diizenleme toplam puanlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu ¢aligmalarin sonuglar1 ulus 6tesi gé¢ eden ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisimlerinde sosyal, kiiltiirel etkilerin yan1 sira demografik degiskenlerin de ebeveyn

ile ergen iletisimini etkiledigini gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Calisma grubundaki annelerin %26.6’s1 ilkokul mezunu, %16.5’1 ortaokul mezunu,
%36.7’si lise ve %20.3°1 universite mezunudur. Babalarin ise %12.7’si ilkokul mezunu,
%13.9’u ortaokul mezunu, %36.7’°si lise mezunu ve %36.7’si liniversite mezunudur.
Annelerin %50.6’s1 ve babalarin %93.7’si calismaktadir. Anne ve babalarin %82.3’i
calismaya katilan ¢ocugun anne babasi olarak evli ve birlikte yasamaktadirlar. Eslerin

%20.3’1i akrabadir. Ebeveynlerin %79.7’si orta diizeyde ekonomik diizeydedir.

Calisma grubundaki ergenlerin %41.8°1 kiz, %58.2°si erkektir. %29.1°1 12 yasindan
kiigiik, %20.3’1 13-14 yasinda, %19’u 15-16 yasinda ve %31.6’s1 ise 17 yasindan
biiyiiktiir. Ergenlerin %44.3’1 2 kardestir ve %59.51 ilk cocuktur. Ergenlerin %82.3’iinde
kronik bir hastalik yoktur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden ebeveynlerin aldiklar1 puanlar 19.39+3.30
araligindadir. Bu 6lgekten alinan en yiiksek puan 30, en diisiik puan 12°dir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlari anne ya da baba olma durumuna gore

karsilastirilmistir ve anlamli bir sekilde farklilasma olmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin yasanilmakta olan iilkeye gore anlaml
olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore psikolojik saglamlik puanlarinin yasanilmakta
olan iilkeye gore farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Calisma grubundakilerin ¢ogu
Avusturya, Almanya ve Belcika’da yasamaktadirlar.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarmin Tiirkiye’den go¢ edilen bolgeye gore
anlaml olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H testi sonuglarina gore ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin Tiirkiye’den go¢
edilen bolgeye gore farklilagmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Calisma grubundakilerin
%68.3’ii I¢ Anadolu bdlgesinden go¢ eden bireylerdir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin Tirkiye disinda yasamaya yonelik
diisiincelerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore; bir farklilasma olmadigi gortilmiistiir

(p>0.05). Calisma grubundakilerin %75.9’u (n=60) gog ettigi lilkede orta diizeyde mutlu
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ve huzurlu oldugunu; %18.9’u ise (n=15) goc¢ ettigi lilkede ¢ok mutlu ve huzurlu

oldugunu belirtmistir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin Tiirkiye’den goc¢ edilen siireye gore
anlaml olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H testi sonuglari, test puanlarinin Tiirkiye’den go¢ edilen siireye gore farklilagsmadigini
ortaya koymustur (p>0.05). Gog¢ eden bireyler yurt disindaki is ortaminin, sosyal ve
kiltiirel ortamin, yasam standardinin ve gelir diizeyinin Tiirkiye’ye gore daha iyi

oldugunu belirtmislerdir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin baska bir iilkeye go¢ etme nedenlerine
gore anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H testi sonuclart; test puanlarinin bagka bir iilkeye go¢ etme nedenlerine gore
farklilasmadigini ortaya koymustur (p>0.05). Baska iilkeye gd¢ etme nedenlerine

odaklanan bazi arastirmalarda ise farkli sonuglar saptanmustir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik go¢ etme kararini alan birey degiskenine gore anlamli
olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi
yapilmustir. Sonuglar, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin gé¢ etme kararini
alan birey ya da bireylere gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir (p>0.05). Bireyler
maddi sorunlar, ailevi durumlar, egitim, farkl iilkelerde is bulma umudu, rahat yasam
gibi pek cok sebep ile goc¢ etmek istemektedirler. Ayn1 zamanda egitim alma, ailenin
dagilmas1 ya da baska iilkede calisan aile bireylerinin yanina yerlesilmesi, yatirim ve
ticari amagli go¢menlik yapilabilir. Her aile farkli nedenlerle ulus &tesi goc karar

almistir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin yasanilan iilkedeki insanlar tarafindan
nasil karsilandiklarina gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek
amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Elde edilen verilere gore ebeveynlerin
psikolojik saglamlik puanlarimin yasanilan {ilkedeki insanlar tarafindan nasil
karsilandiklarina gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Baz1 iilkelerde “gé¢men”
degil daha ¢ok “yabanci” olarak nitelendirilen bireyler, yabanci go¢menlere karsi olusan

“tehdit algisinin” veya negatif yondeki tutumlarin etkisini yasamaktadirlar.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin esiyle olan akrabalik durumuna gore

anlaml olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
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H testi sonuglarina gore ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin akrabalik
durumuna gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Calisma grubundakilerin %20.2’si

yakin akraba ve %18.9’u uzak akraba evliligi yapmustir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ailenin medeni durumu ve birlikte
yasanilan aile bireyleri agisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari ebeveynlerin psikolojik saglamlik
puanlarinin ailenin medeni durumu ve birlikte yasanilan aile bireylerine gore
farklilasmadigini ortaya koymustur (p>0.05). Calisma grubundaki ebeveynlerin %82.2’si

evli ve esiyle birlikte yasamaktadir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli
olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlariin ailenin ekonomik durumuna
gore farklilasmadigr goriilmiistiir (p>0.05). Calisma grubundaki ebeveynlerin %79.7si
orta diizeyde mali gelire sahip olduklarini belirtmislerdir. Ailenin ekonomik durumu

psikolojik saglamlig1 koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin anne ve babanin egitim durumuna gore
anlamli olarak farklilasip farklilagmadigi incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik

saglamlik puanlarmin egitim durumuna gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin anne ve babanin ¢aligma durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem t testi ve Mann Whitney U testi sonuglarma gore; ebeveynlerin psikolojik
saglamlik puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore farklilagmadig: goriilmistiir (p>0.05).

Calisma grubundaki annelerin yaris1 ¢alismaktadir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonuclar1 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilasmadigr goriilmiistir (p>0.05). Calisma grubundakilerin

%58.2’sinin erkek ¢cocugu bulunmaktadir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin g¢ocugun yasina gore anlamli olarak

farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonuglart incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin

¢ocugun yasina gore farklilagmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarmin ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak
farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari
incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin c¢ocuk sayisina gore

farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun travma yasama durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigin1 incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglari incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin
¢ocugun travma yasama durumuna gore farklilasmadigr goriilmistiir (p>0.05). Calisma
grubundaki ebeveynlerin %811, bu arastirmaya dahil olan ¢ocugunun 6nemli bir travma

yasamadigini belirtmistir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocugun kronik hasta olma durumuna gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
H testi sonugclar1 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢cocugun
kronik hasta olma durumuna gore farklilasmadigi goriilmiistir (p>0.05). Calisma
grubundaki ebeveynlerin %82.2°si ¢ocuklarmin kronik bir hastaligt bulunmadigim

belirtmistir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ¢ocukla kurulan iletisim agisindan anlamli
olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuglar1 incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ¢ocukla kurulan
iletisimin niteligine goére anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (X*(2)= 9.271, p<0.05).
Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore,
cocuguyla cok iyi iletisim kuran ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cocuguyla
kismen iyi iletisim kuran ebeveynlerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (z(72)=
-2.386, p<0.05). Cocuguyla ¢ok iyi iletisim kuran ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ¢ocuguyla kurmus oldugu iletisimi ¢ok kotii olarak belirten ebeveynlerden de
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (z(36)=-2.471, p<0.05).

Calisma grubundaki katilimcilara “cocugunuzda davranigs problemleri oldugunu
diisiinliyor musunuz, varsa hangi davraniglari size gore problemli bir davranis?” sorusu

yoneltilmistir. Ebeveynler, cocugu icin 1’den fazla davranis problemi belirtmislerdir.
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Ebeveynler, ergenlik donemindeki c¢ocuklarinda kaygi bozuklugu, uyku problemleri
(%24), ice kapaniklik, 6zgilivensizlik (%21.5), siddet ve saldirganlik (%17.7), kars1 gelme
bozuklugu (%3.9), 6fkeli davranislar (%11.3), sosyal fobi (%11.3), konusma problemi
(%10.1), sigara bagimlilig1 (%8.8) ve daha az oranlarda kekemelik, erteleme, amagsizlik

gibi ifadeler kullanarak “davranis problemi” oldugunu ifade etmislerdir.

Davranig bozuklugu, erkeklerde kizlara oranla 4 kat fazla goriillmektedir. Ancak kizlarda

belirtiler ergenlik doneminde davranis problemleri belirginlesmektedir.

Calisma grubundaki ulus 6tesi go¢ eden ebeveynler ile ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla
aralarindaki iletisimin genel olarak sinirli, kopuk, seffaf olmayan, ima edici, yargilayici

ve ¢Oziim odakli olmayan iletisim tiplerinin uygulandig belirlenmistir.

Arastirmadaki ¢alisma grubundan elde edilen verilere dayanarak asagidaki oOneriler

gelistirilmistir:

e Arastirmanin bazi sinirliliklarindan bahsetmek gerekirse, ulus 6tesine goc¢ eden
ailelerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarina odaklanan ya da bu g¢ocuklarin
davranig sorunlarinin ebeveynlerini ne Olgiide etkiledigini detaylandiran
arastirmalarin ~ bulunmamasi, bulgularin  genellenebilirligini  azaltmustir.
Arastirmada go¢ eden ebeveynler ile yar1 yapilandirilmig gorlismeler ve ayni
zamanda Psikolojik Saglamlik Olgeginin kullanildig: nicel teknikler kullanilmis
olup ilerleyen ¢alismalarda yine bu tiir karma desenli modellerin tercih edilmesi
ancak daha fazla sayida 6rneklem grubu ile ¢alisilmasi, daha ayrintili bulgulara
erigilmesini saglayabilir.

e (Calismada sadece Tiirkiye’den ulus oOtesine go¢ eden ebeveynlerden veri
toplanmistir ve ¢ogunlugu annedir. Her iki ebeveynin de bir arada oldugu
orneklem gruplarinin benzerlik ve farklilik gosteren 6zelliklerinin karsilastirmali
olarak ele alinmasi, bulgularin daha kapsamli degerlendirilmesi bakimindan
incelenmeye deger goriilmektedir.

e Arastirma 79 ebeveyn ile yiiriitiilmistiir ve elde edilen bulgular1 desteklemek

lizere daha genis 6rneklemlerde ebeveynlerle ilgili yiiriitiilecek ¢caligmalara ihtiyag
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duyulmaktadir. Boylece daha genis katilimli 6rneklem gruplarinda arastirma
bulgularinin genellenebilirligi de arttirilabilir.

Arastirma kapsaminda 0zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin
cocuklarina yonelik veri toplanmamistir. Ayrica arastirma kapsaminda
ebeveynlerin psikolojik saglamliklarimi etkileyen bazi demografik 6zelliklerine
yonelik (depresyon, bipolar bozukluk, sizofreni gibi akil saglig1 bozuklugu olup
olmadigi, ebeveynin ¢ocukluk travmalari, cinsel problemleri gibi) ayrintili bilgi
edinilmemis olmasi da diger bir sinirlilik olarak goriilmektedir.

Bu arastirma internet temelli bir arastirma olup, arastirma kapsaminda sadece
internete erisimi olan ve sosyal medya kullanan go¢men ebeveynlerden veri
toplanmustir. Internet arastirmalari psikoloji arastirmalar1 dzelinde ve sosyal
bilimler genelinde siklikla kullanilan bir veri toplama yontemi olmasina ragmen
bu veri toplama yonteminin en Onemli sinirliligl, 6rneklemin evreni temsil
ediciliginin diisiik olmasidir. Bu nedenle bu arastirmanin dis gegerliliginin diistik
oldugu sodylenebilir. Yapilacak baska arastirmalarda internet verileri yerine
ylizyiize veri elde edilmesi 6nerilmektedir.

Ulus otesine go¢ etmis ebeveyn olmanin baglica zorlu yasam olay1 olarak
goriilerek bunun yani sira diger zorlayici faktorlere yonelik bilgi edinilememesi
de bir smirlilik olarak ele alinabilir. Kendi sosyo-kiiltiirel degerlerini tagimayan
bir toplumda yasayan bir ebeveynin davranig problemleri bulunan bir ¢ocuga
sahip olmasi da hayatin1 zorlastiric1 diger faktorlerdendir ve ilgili degiskenleri
etkileyebilir. Gelecekte ulus Gtesine go¢ eden ebeveynler {izerinde yiiriitiilecek
olan arastirmalarda olumsuz aile iligkilerini etkileyen tiim faktorler, ebeveynin
zararli aliskanliklari, ¢ocuklarinin 6zel durumlart gibi belli bash zorlayici
durumlar hakkinda bilgi alinmasi ve incelenmesi dnerilmektedir.

Bu aragtirma sinirli sayida bir orneklem grubuna uygulanmustir, psikolojik
saglamligin  ozellikle ©nem kazandigi meslek gruplarinin  (ruh saghig
profesyonelleri, saglik hizmeti verenler, emniyet mensuplar1 vb) katilacagi ve
daha genis Olgekli gruplarda, farkli de§iskenlerin (meslek, cocuk sahip olup
olmama, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba tutumlari, baglanma stilleri vb.)

ele alinacagi ¢alismalarin yapilmasinin alana katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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Ayrica psikolojik saglamlik ile birlikte umut, yasam doyumu, 6zyeterlilik, benlik
imaj1, duygu diizenleme gibi kavramlar arasindaki iligski de ulus 6tesine go¢ eden
ebeveynler iizerinde incelenebilir.

Elde edilen veriler kesitsel oldugu icin degiskenler arasindaki yonler tam bir
kesinlik ifade etmemektedir. Bu nedenle sonraki arastirmalarda boylamsal ve
deneysel desenlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Ilerleyen galismalarda bu verilerin de elde edilerek ilgili degiskenlere yonelik
degerlendirmelerin  yapilmast daha genis bir perspektiften sonuglarin
degerlendirilmesine olanak saglayacaktir.

Arastirmanin bazi sinirliliklarina ragmen arastirma bulgulari arastirmacilar ve ruh
sagligt uzmanlar1 i¢in Onemli bilgiler sunmaktadir. Arastirma sonuclari ulus
Otesine go¢ etmis ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugunu
ve ulus Otesinde yetistirdikleri ergenlik donemindeki cocuklarinin davranig
sorunlaria yonelik ebeveyn tutumlarinda bilgi yetersizligini gosterdiginden,
diisiik psikolojik saglamliga sahip bireyleri belirlemeye yonelik gergeklestirilecek
tarama caligmalarinda aragtirmacilar diisiik 6z sefkat diizeylerine sahip ve

yasamda anlam bulmakta gii¢liik ceken yetigkin bireylere odaklanilabilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

A.ANNE VE BABA ILE ILGILIBILGILER
Formu dolduran:
( ) Anne ( ) Baba

Hangi tilkede yasamaktasiniz: ..............cooevviiiiiiiiininnn.n.

Tirkiye’den hangi ilden gog ettiniz: ...............ccevvvveinnnnnn.
Tiirkiye disinda yagamak nasil bir duygu:

( )Cok mutlu ve huzurluyum(  )Orta diizeyde mutlu ve huzurluyum
( )Hi¢ memnun degilim

Tiirkiye’den kag y1l dnce gog ettiniz:

( )1 yildan 6nce ( )3-5 y1l dnce ( )6-10 y1l 6nce ()11
yildan fazla oldu

Baska bir iilkeye neden gog ettiniz:
( )Siyasi nedenlerle ( )Ekonomik nedenlerle ( )Diger:

Gog kararini aile de kim ald1

( )Esim ( )Ben ( )Ailece ( )Aile
biiytikleri

Yasadiginiz iilkedeki insanlar tarafindan nasil karsilaniyorsunuz?
( )Hor goriilityoruz  ( )Kimligimizi sakliyoruz
( )Hos karsilantyoruz ( )Herhangi bir olumsuzluk yok
Esinizle akrabalik durumunuz nedir?
() Yakin akrabam  ( )Uzak akrabam ( )Akrabam degil
Aile yagaminiz:
( )Cocugumuzun anne babasi olarak; evli ve birlikte yasamaktayiz
() Cocugumuzun anne babasi olarak; ayr1 yasamaktayiz / Bosandik

( )(bu arastirmaya dahil olan ¢ocugumuz i¢in) Oz olmayan bir ebeveyn ile
yasamaktay1z

( )Esim vefat etti
Aileniz ekonomik diizey bakimindan hangi gruba girer?
( )Diisiik ()Orta ( )Yiksek
Annenin 6grenim durumu nedir?

( )ilkokul mezunu  ()Ortaokul mezunu ()Lise mezunu
( )Universite mezunu

Babanin 6grenim durumu nedir?
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( )ilkokul mezunu  ()Ortaokul mezunu ()Lise mezunu
( )Universite mezunu

Anne calistyor mu?

( )Evet ( )Hayir
Baba calistyor mu?
( )Evet ( )Hayir

B.COCUK ILE ILGILI BILGILER

Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

() Kiz ( ) Erkek
Cocugunuzun yast kagtir?

( )12 yasindan kiigiik ( )13-14 yas ()15-16yas ( ) 17
ve daha biiyiik

Cocugunuzun dogum sirasi nedir?

( Hilk gocuk ()Ortanca Cocuk/Ortancalardan biri ( )Son
cocuk

Cocugunuzun kardes durumu

()Tek ¢ocuk ( )2 kardes ( )3 kardes ( )4 kardes ve daha fazla
Cocugunuzun kronik (uzun siiredir) bir saglik problem var mi1?

() Evet ( )Kismen  ( )Yok
Cocugunuz ile iletisimini genel olarak nasil degerlendirirsiniz:

( )Cokiyi  ( )Kismen iyi ( )Cok kotii

Cocukluk doneminde ¢ocugunuzu cok etkileyen ciddi bir travma yasadi m1? (Kaza, zorbalik,
hastalik, engellilik vs vs)

( ) Haywr
(..)Evet, belirtmek isterim:

C. GORUSME SORULARI

-Cocugunuzda davranis problemleri oldugunu diisiinliyor musunuz? Varsa hangi
davraniglar size gore problemli bir davranig?

-Cocugunuz ile problemli davraniglar hakkinda konusur musunuz? Ne sekilde
konusursunuz?

-Bir davranis probleminin ¢6ziimii i¢in ¢cocugunuzla uzlagsma yapar misiniz? Cogu zaman
cocugunuzun fikirleri mi yoksa sizin ¢éziim nerileriniz mi uygulanir?

-Cocugunuza ne tiir ceza verirsiniz?

116



EK 2. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

=
% 5
= — § =
S | 2| = =
- = [
= = = s E
= = = ? E
£12]2 | 2|2
1. Sikintih zamanlardan sonra kendimi cabucak
1 2 3 4 5
toparlayabilirim.
2. Stresh olaylann distesinden gelmekte piiclik cekerim. ® ] 2 3 4 5
3. Stresh durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman 1 3 " ‘ -
almaz.
4. Kiti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim 1¢in
) 1 2 3 4 5
zordur.®
5. Zor zamanlan ¢ok az sikintiyla atlatinm. 1 2 3 4 5
6. Hayatimdaki olumsuzluklann etkisinden kurtulmam wzun ] > 4
3 5

zaman alir.*

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.
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ETiK KURUL/KOMISYON iZNi/MUAFIYETIi

T.C
KTO KARATAY ONIVERSITESI TIP FAKULTES]
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

| Teplann Says: 09 Toplants Tarihiz 21.09,2022 |
Karae Saven: 2022002° Deg. Dr. Hatice YALCIN' i “Tirkiye' dem Yurt Depina Glg Etmiy Ol

Gereksinimli Cocapn Olas Alldlerin Psikolojik Sagtambik Ozellikleri” 2ashikl arastirma peojesi caligmas: ile
ilgili 29.08.2022 tarihli dilckgesi ve ekleri gtiragnido.

Gorlisme  sonucunda arsstmna  projesi  galigmasian Dog. Dr. Hatice YALCIN  soeumbulugunda
yhrtdlmesinin wygun olduguna oy birligi ile karar vestidi,

Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yusad sorumluluk amgtimeacilam aittir,

Serumbs Arastsrmacs; Dog. Dr, Hatice YALCIN
Yardimos Arastirmace: Stmeyye KARACAYIR

St 'w\
/:.‘\.sflﬁ'(mom"

Prof D dangrZIYLAN

llag ve Tabb az Disa Arnstirmalkar
x Kurul Bagkam

Mavcut Eleitronds Imzalar

TANER ZIYLAN (lag ve Tt Cinaz D Arastrmadyr Sk Kurd Baghan s - 100 ve Tt Cinaz Dy Aragtemalar B34
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KISISEL BILGILER

Adi1 Soyadi

EGITIM DURUMU
Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi
Danismankigi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

IS DENEYIMI
Stajlar
Projeler

Calistig1 Kurumlar

Tarih: 25 Temmuz 2023

OZGECMIS

: Simeyye KARACAYIR

: 2015, Fatih Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati

: 2019 Enderun Koleji

: KTO Karatay Universitesi Tiirkge Okutman

: 2023, KTO Karatay Universitesi Disiplinleraras1 Aile
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