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BILDIRIiM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans/Doktora tezimin tamamini veya herhangi bir
kismini basili veya dijital bigimde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde
erisime a¢ma iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle,
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak ve gelecekteki calismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) icin tezimin
tamaminin veya bir boliimiiniin kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢calismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim.Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina liskin Y&nerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

*Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karar1 ile tezimin erisime ac¢ilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir.t

*Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekceli karar1 ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ayen fazla 6 ayertelenmistir.?

*Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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OZET

Simay KILINC
Tiirkiye’de Cinsel Egitime Yonelik Yapilan Tezlerin Icerik Analizi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Ulkemizde cinsellik konusulamayan, ayip, yasak ve mitleri bol bir kavram olarak kabul
edilmektedir. Ciinkii cinsellik, yalnizca iki insanin fiziksel olarak seks yapmasi seklinde
algilanmaktadir. Oysa cinselligin insan yasaminda psikolojik ve sosyal boyutlar1 vardir
ve dogumdan baslayarak devam eden bir siirectir. Insan yasaminin sekillenmesi,
tutumlarinin davraniglarini belirlemesi ve kisiliginin bir pargasini olusturan cinsellikle
ilgili ne zaman konusacagiz? Istenmeyen ergen gebelikler, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, tecaviiz ve cinsel istismar cinsellik evlerde ve okullarda, dogru egitimlerle
desteklenmezse bitmeyecek ya da azalmayacak. Cinsel sagligin korunmasi ve cinsel
egitimin Oneminin anlagilmasi i¢in bilimsel ¢alismalarin artirilmasi gerekmektedir.
Arastirmanin konusunu olusturan Tirkiye’de cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin
dokiiman ve icerik analizi gergeklestirilerek literatiire katki saglamak ve gelecekteki
calismalara kaynak saglamak amacglanmistir. Bu amagla aragtirma kapsamina alinan 30
tez ¢alismasi, tiirleri, sayfa sayilari, yayin yillari, iniversiteleri, enstitiiler ve anabilim
dallari, danisman unvanlari, amagclari, arastirma yontemleri, arastirma modelleri,
orneklem biiytikliikleri ile 6rneklem belirleme yontemleri, veri toplama araglari, veri
analiz yontemleri ve kaynak kullanimlar1 agisindan incelenmistir. Aragtirma sonuglari,
tezlerde daha ¢ok nicel yontemler kullanildigini, 6rneklem belirlemede basit rastgele
ornekleme yapildigini, verilerin anket ¢calismasiyla toplandigi ve verilerin analizinde daha
cok t testlerinin tercih edildigi belirlenmistir. Cinsel egitime yonelik iilkemizde ¢ok az tez
calismasi vardir. Genglere, cinsellikle ilgili, saglikli, saygili secimler yapmalari i¢in bilgi
ile birlikte giivenli cinsel davranislar kazandirmak, kendisine ve topluma saygisini
arttirmak icin, ailede ve okullarda kapsamli yasa uygun yapilandirilmis CSE almalarini
saglamak gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, cinsel egitim, cinsel saglik, cinsel egitim programu,
ebeveyn.
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ABSTRACT

Simay KILINC
Content Analysis of Theses on Sex Education in Turkey
Master’s Thesis

Konya, 2023

In our country, sexuality is accepted as a concept that cannot be spoken, shameful,
forbidden, and a lot of myths. Because sexuality is perceived as just two people having
physical sex. However, sexuality has psychological and social dimensions in human life
and it is an ongoing process starting from birth. When will we talk about the shaping of
human life, the way their attitudes determine their behavior, and the sexuality that forms
a part of their personality? Unwanted adolescent pregnancies, sexually transmitted
diseases, rape and sexual abuse will not end or decrease unless sexuality is supported in
homes and schools with the right education. Scientific studies should be increased in order
to protect sexual health and understand the importance of sexual education. It is aimed to
contribute to the literature and to provide resources for future studies by performing
document and content analysis of the theses made on sexual education in Turkey, which
is the subject of the research. For this purpose, 30 thesis studies, types, page humbers,
publication years, universities, institutes and departments, advisor titles, aims, research
methods, research models, sample sizes and sampling methods, data collection tools, data
analysis methods and analyzed in terms of resource use. The results of the research
showed that more quantitative methods were used in the theses, simple random sampling
was used in determining the sample, the data were collected by questionnaire study, and
t-tests were mostly preferred in the analysis of the data. There are very few thesis studies
on sexual education in our country. It is necessary to ensure that young people take
comprehensive age-appropriate structured CSEs in the family and in schools in order to
provide safe sexual behaviors with knowledge to make healthy, respectful choices about
sexuality, and to increase their self-respect and community.

Keywords: Sexuality, sexual education, sexual health, sexual education program, parent.
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1. GIRIS

Her yil, 20 gencten birisinin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yakalandigi (CETAD,
2007) ve yiiz milyona yakin geng kizin cinsel yolla bulasan enfeksiyon nedeniyle tedavi
aldig1, HIV enfeksiyonlarinin %40’ mnin 15-24 yas grubunda goriilmekte oldugu arastirma
sonuglariyla ortaya konmus olmakla birlikte; her y1l, 15-19 yas grubunda 15 milyon geng
kizin dogum yaptig1 ve 18 yas altinda yasanan bu gebeliklerde anne—bebek Oliimleri
say1sinin fazla oldugu (CSUS Egitimi Modiilii, 2007), ayrica her y1l milyonlarca ergen ve
geng insanin, cinsel siddet ve cinsel istismara maruz kaldigi pek cok toplumda 6zellikle
kadinlar olmak iizere geng insanlarin, erken evliligi reddetme haklarini kullanamadiklari
bilinmektedir. Cinselligin bir tabu olarak algilanmasi ya da yasaklanmasi, bekaretin
Onemsenmesi ve cinsel egitimin, gerek ailede gerekse okullarda yeterli oranda
verilmemesi gibi etkenler, kadinlarin ve erkeklerin en az tigte birinin, yasamlarinda cinsel

islev bozukluklar1 sorunuyla karsilasmalarina neden olmaktadir (Incesu, 2004).

Karabey ve Miiftiioglu, (2006)’na gore cinsel sorunlarin en énemli nedenlerinden biri
egitimsizlikten gelen bilgisizlik olarak belirtilmistir. Bunun yaninda toplumun cinsellige
bakis agisi, cinsellik hakkinda inanilan mitler, gelistirilen tabular ve toplumun gelenekleri
de cinsel sorunlarin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Cetin vd, 2008). Yapilan
aragtirmalarda genglerin, cinsel bilgi edinme yollarinin, anne ve babadan ziyade arkadas,
gazete-dergi, televizyon ve kitap gibi materyallerin 6n planda oldugu goriilmiistiir
(Golbasi, 2003). Genglerin, cinsellik ve cinsel saglik hakkinda ulasabildikleri kaynaklarin

bazilar1 kulaktan dolma ve yanlis bilgiler sunmaktadir (Dogan ve Kii¢iikoncii, 2009).

DSO, “Saglik, sadece hastalik ve sakatlik halinin olmayisi degil, bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden tam iyilik halidir” tanimin1 yapmistir. Bu tanimdan hareketle cinsel saglik,
“bedensel bir kusurun olmamasi ile zorlama, siddet ve ayrimcilik olmadan, karsilikli
saygiya ve giivene dayanan, eglenceli, keyifli ve bilingli uyumla yasanan bir olgu” olarak
tanimlanabilir. Cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili sorunlarin ortadan kaldirilmasi, cinsel
sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi kapsamli ve yapilandirilmis bir cinsel

saglik egitimi ile miimkiindiir (Zeren ve Giirsoy, 2018).

Amerika Pediatri Birligi’nin ¢ocuk doktorlarina hitaben yayinladiklari bildiride; Amerika
Birlesik Devletleri'nde 15 ila 17 yasindaki ergenlerin dogumlarinin %88'i istenmeyen ya

da yanlis zamanlanmis dogumlar oldugunu, Sagliksiz, somiiriicii veya riskli cinsel

1



aktivitenin belsoguklugu da dahil olmak iizere hepatit, uguk, insan papilloma viriisii
(HPV)gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) gibi saglik sorunlarina ve sosyal
sorunlara yol acabilecegi belirtilmistir (2016). Yine ayni bildiride, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki cinsel deneyime sahip ergenlerin cinsel saglik bilgilerini kizlarin %55'i
ve erkeklerin %43'i i¢in dogum kontrolii hakkinda, erkek cocuklarin %66's1 ve kizlarin
%59'u CYBE/HIV hakkinda bilgi kaynaginin ebeveynler ve oOgretmenler oldugu

belirtilmistir.

Cocuklarin cinsel egitiminin ilk G6greticileri anne ve babalaridir. Cinsellik konusunda
dogru bilgiler vermenin yaninda ebeveynler, cinsel tutumlarinin sekillenmesi, cinsellik
ile ilgili degerlerin olusumu, seksiiel riskli davranislarin azaltilmasi gibi bireylerin cinsel
gelisimlerinde ve gelecek yasamlarmin 6nemli bir parcasini olusturacak cinsellik
hakkinda etkileyici role sahiptir (Erbil, Orak ve Bektas, 2010). Cocuklarin aileleriyle
cinsellik de dahil, tim sorunlarin1 ve merak ettikleri konular1 agik¢a ve rahatlikla
konusabildikleri bir iligki ortam1 bulabilmeleri, gencin kendi kisiligini gelistirmesinde ve
hayata dair bakis agis1 olusturmasinda dnemlidir (Cetin vd, 2008). Nitekim CETAD
arastirmasi (2007), Tiirk toplumunun cinsel sorunlarinin birincil nedeni olarak % 62 ile
egitimsizligi ve bilgisizligi gostermektedir. Yanlis ve yetersiz bilgilere maruz kalan
gengler cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, erken gebelikler ve bunlarin getirecegi bir¢cok
sorunla kars1 karsiya kalmaktadir (Tiirk Tip Ogrencileri Birligi, 2019). Diinyada ve
tilkemizde genel olarak yasanan cinsel sorunlara baktigimizda, cinsel egitimsizlikten
kaynaklanan sorunlarin ciddi bir yer tuttugunu soyleyebiliriz. Geleneksel, tutucu
yapilarin1 koruyan ¢ogu toplumda cinsellik bir tabu olarak algilanmakta, cinsellikle ilgili
konular aile i¢inde rahat konusulamamakta, ebeveynler de cinsel egitim konusunda
yeterli ve dogru kanallardan egitim almadiklarindan, ¢ocuklarina verecekleri uygun
egitim icin de gerekli bilgiye sahip degillerdir (Go6lbasi, 2005). Bu nedenle her iilkenin
kendi kosullar1 dogrultusunda, cinsel saglik egitim programlarini hayata gecirmesi

gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Calismanin amacini; cinselligin, cinsel ve iireme sagliginin insan yasaminin dogal ve
onemli gerekliliklerinden biri olduguna dikkat ¢gekmek ve cinsel egitimin gerek ailede
gerekse okullarda kapsamli olarak verilmesinin, bu konuda yapilan ve inanilan yanlislara,
yasanilan sorunlara ¢éziim olacaginin altin1 ¢izmek ve ileride konu ile ilgili yapilacak

caligmalara kaynak olusturmaktir. Cinsel egitim hakkinda yapilan tezlerin

2



incelenmesiyle, bilgilerin bir arada sunulmasi olas1 hale gelmis, bulgu ve sonuglarinin
degerlendirilmesi ile yasanmakta olan sorunlarin ¢o6ziimiinde, yapilabileceklerin
belirlenmesinde arastirmacilara, egitimcilere ve yoneticilere 151k olmasi ongoriillmiistiir.
Bu sayede, cinsellik ve cinsel egitim tabu olmaktan ¢ikarilip, yalan yanlis mitlere olan
inanglarin yerini dogru bilgilerle dogru cinsel davraniglar alabilir. Dogru cinsel davranig
kazanan bireyler, kendilerine ve bagkalarina yonelik saygilarini gelistirebilme, cinsel
yasamlartyla ilgili bilingli, risksiz se¢imler yapabilme, dengeli ve uyumlu bir yasam
stirebilme becerisini kazanmis olacaktir (Zerenve Giirsoy, 2018). Cinsellik ve cinsel
saglikla ile ilgili egitim alan ebeveynler ve egitimciler, erken yaslarda gerekli olan dogru
bilgilerle, cocuklarin gelecekte yasanma ihtimali olasi cinsel sorunlarina ¢6ziim
olabileceklerdir. Tez merkezinde yapilan taramalarda, pek ¢ok arastirma konusuyla ilgili
olarak yapilmis tezlerle icerik analizi ¢aligmasi yapildigi goriilmiis ancak gerek tez
calismasi gerekse arastirmamizin onemini olusturan cinsel egitimle ilgili icerik analizi

caligsmalarina rastlanmamustir.

Saglikli yasamin bir parcast olan cinselligin dogru yollardan ogrenilmesi ve
Ogretilmesinde cinsel egitimin Onemini vurgulamak, cinsel egitim programlarinin
gerekliligi konusuna dikkat ¢cekmek ve Tirkiye’de “cinsel egitim” alaninda yazilmis
yiiksek egitim tezlerinin kapsami, simdiki durumu ve ileriye donii ¢alismalara yon
vermek amaciyla cinsel egitim konulu tezlere yonelik, nitel arastirma yontemlerinden
“dokiiman inceleme ve igerik analizi” yapilmasi planlanmistir. Bu amagla YOK Tez
Merkezi veri tabaninda cinsellik, cinsel egitim, cinsel saglik, cinsel bilgi, ebeveyn ve
cinsel egitim programi anahtar kelimeleri kullanarak arama yapilmis ve 1990-2022
tarihleri arasinda yazilmis, erisime kapali tezler disinda, konu ile ilgili toplam 30 adet tez
calismaya dahil edilmistir. Konu ile ilgili otuz yili askin siire iginde yapilan tez
calismalarinin beklenenden az olmasi ve tezlerin bulgulari, ¢alismamizin Snemini
gostermektedir. Yapilan calismada belirlenen kriterler dogrultusunda tezler incelenmis ve
elde edilen verilen igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Kriterlerin
olusturulmasinda, alan yazindaki cinsel egitim konulu caligmalar incelenmis, veriler bir
araya getirilerek, tezlerin arastirmaci bilgileri, konulari, tiirli, yayinlanma yili, amaci,
arastirma modeli, bulgulari, {niversiteleri, enstitiileri, anabilim dallari, danigsman
unvanlari, sayfa sayilari, veri toplama ve veri analiz araclari, tezlerin yontemi, 6rneklem

belirleme yontemleri ve biiyiikliikleri ile kaynak kullanimi g¢ergevesinde incelenmistir.



Calisma bes boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinden sonra, dokiiman inceleme
yontemiyle elde edilen bilgiler 1s181nda, tezlerde yogun olarak odaklanilan ortak konular
ile ilgili degerlendirme yapilmis, cinsellik, cinsel saglik ve cinsel egitimi kavramlari ele
almmistir. kinci béliimde, cinselligin tarihgesi ve felsefedeki yeri, cinselligi etkileyen
faktorler ve kuramsal cerceve ile cinsellik arastirmalarina yer verilmistir. Ugiincii
bolimde, belirlenen kriterler araciligiyla olusturulan temalara yonelik frekans ve yiizde
tablolariyla agiklamalara yer verilmis olup dordiincii ve son boliimde, arastirmanin amaci,

yontemi ve bulgular1 hakkinda bilgi verilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kavramsal Cerceve

Cinsiyet ve cinsellik birbirlerinden farkli kavramlardir. Cinsiyet, erkek ya da kadin
olmakla iliskili dogal lireme sistemlerini ve sosyo-kiiltiirel ayrimlar1 ifade eder, cinsellik
ise; yalnizca sahip olunan biyolojik ozellikleri kapsamanin yaninda ¢ok boyutlu
entelektiiel bir kavrami belirtmektedir. Arastirmamizin konusunu olusturan cinsel egitime

yonelik yapilmis tez ¢aligmalarinda sik kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

2.1.1. Cinsel Gelisim

Insan cinselliginin biyolojik olarak farkliligm1 bedensel &zellikler agisindan
degerlendiren psikoseksiiel gelisim kuraminda, cinsellik dogumdan baslayarak donemsel
gelisim asamalarindan gecger. Bu donemlerin gecis sinirlart kesin olmamakla birlikte
insan gelisimini kabaca ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik evrelerinden gecerek
tamamlar. Freud’un kisiligin gelisiminde ve insan davraniglarinin temelinde cinselligin
ve bilingaltinin etkisine inanmasi, O’nun, insan cinsel gelisimini kuramsal bir ¢erceveye
baglamasina olanak saglamistir. Freud’ e gore; cinsel gelisim siirecinde ¢ocuk dogustan
gelen libido enerjisi ile yasama baglar ve bu enerji yasamin farkli donemlerinde farkli
beden bolgelerine odaklanir. Cinsel gelisimin ilk alt1 y1l1, kisiligin gelisiminde de 6nemli
bir donemdir. Yetigkin duygusal sorunlarin kaynaginin ¢ocukluk dénemine ait travmatik
deneyimlerin gomiilii kalan belirtileri olarak tanimlayan Freud; libido enerjisinin odak

bolgelerine gore gelisim donemlerini kategorize etmistir:

1.0ral Donem: Haz bolgesi agizdir. Bebek emme refleksi ile psikolojik olarak
rahatlar ve uyur. Bu donemde, bebegin erken ya da ge¢ emmekten kesilmesi, oral

saplanmaya neden olur ve yetiskin donemde, ag1z bolgesiyle ilgili aligkanliklara yol agar.

2. Anal Donem: Haz bolgesi aniistiir. Digki tutumu ya da bosaltimi haz alinan bir
durumdur ve tuvalet egitiminin 6nemi bu donemde 6zellik tagimaktadir. Kendi digkisinin
kontroliinii saglamay1 6grenen cocukla ebeveyn arasinda catisma olursa ¢ocuk bu
donemde saplanma yasar. Asirt titizlik gosterilerek tuvalet egitimi verilen ¢ocuklar,
yetiskin donemde, inat¢1 ve kendisini stirekli kontrol altinda tutmaya ¢alisan bireylere

doniistir.



3. Fallik Donem: Haz bolgesi genital organlardir. Cinsel organin fark edildigi,
dokunuldugunda zevk verdigini kesfettigi donemdir. Freud’ e gore, erkek ¢ocuklarinda
oidipal, kiz ¢ocuklarinda elekral karmasa yasanir. Bu donemde ¢ocuga asir1 tepki
gosterilmesi, yasaklamalar ve engellemeler, cinsel kimligini kazanmaya baslayan ¢cocukta
cinsellige kars1 olumsuz bakis agis1 gelismesine neden olur. Ayrica cinselligi kesfettigi
bu donemde cinsel icerikli sorularla bilgi almak isteyen ¢ocuga dogru cinsel bilgiler
verilmesi, ¢ocugun yetiskin donemde gelistirecegi cinsel tutumlarin olugsmasinda pozitif

yonde etkili olacaktir.

4. Gizil (Latent) Donem: Haz alma sona ermis, cocugun cinsellige olan ilgisi, oyun
oynamaya donlismiistiir. Hemcinsiyle 6zdesim kuran cocuk, biling digi karmagasini
bastirmis ve motor becerilerinin yaninda bilissel bir boyuta geg¢mis, O6grenme ve

sosyallesme siirecine girmistir. Kendi cinsiyetinden arkadaslar edinir.

5. Genital Donem: Haz bolgesi yeniden genital organlardir. Hormonal sistemin
hareketlenmesiyle hizli bir fiziksel biiylime siirecine giren ¢cocuk, ayni zamanda yeniden
icsel catigsma icine girer. Cinsel gelisimin son agsamasi olan bu dénem saplanim olmadan

atlatilirsa, yetiskin donemde karsi cinsiyete olumlu tutumlar gelisir (Ozgelik, 2019).

Erik Ericson, Freud’ {in kuramimi temel alarak “Psikososyal Gelisim Kurami” m
gelistirmistir. Freud” un biyolojik temelli kurami karsinda, cinsel gelisimde ailenin ve
sosyal yasantinin etkisini kuraminin merkezi yapmistir. Ericson’ a gore gelisim yasam
boyu ve asamali olarak geceklesir. Asamalar pes pese gelen evrelerdir ve Freud’ den
farkl1 olarak her evrede olumlu ya da olumsuz sinir1 bulunan bazi sikintilar vardir. Insan
bu evrelerde psikososyal gelisimini tamamlar ya da bir sonraki evreye tasir. Ericson’a

gore psikososyal gelisim evreleri:

1. Temel giiven duygusuna karsi giivensizlik: Giiven duygusunun olusumu
bebegin gereksinimlerinin giderilmesinde rahatlik ve diizen olmasina baglidir.
Bebegin gereksinimlerinin karsilanmasi, bebek her istediginde gerceklestirilen
tutarli bir siirectir. Bu siire¢ olmazsa giivensizlik gelisir. Giiven duygusu, “ben

istenilenim” demektir.

2. Bagimsizliga kars1 utanma ve kusku duyma: Bu evrede, kesfetme ve bagimsizlik
duygusunun aileden uzaklagsma korkusu ile ¢atismasi yasanir. Yiiriime, konusma ve anal

kontrol eylemleri ¢gocugun kendi yapabileceklerinin farkina varir. Cocugun kendi ¢abasi
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cercevesinde, kendi eylemlerini kontrol etme becerisi ebeveynleri tarafindan onaylanir ve
destek goriirse, cocukta bagimsizlik duygusu gelisir. Cezalandirma ve siki kurallar
cocugun utanmasina, gelisim silirecinde kendi iradesini kullanma giiciinden kusku

duymasina yol agar. Bu donem “ben olusturdugum seyim” donemidir.

3. Giriskenlige kars1 sucluluk hissetme: Cocuk ¢evresindeki sosyal rollerin farkina
varmaya baslamis ve sosyallesme donemine gelmistir ve anlamaya ¢alistigi kavramlar
icin ¢cok soru sormaya baglar. Cinsellikle ilgili diisiincelerinin ahlaki olmadig1 kaygisiyla
sucluluk duyar. Amag olusturma ve bu amaca ulagsma yoniinde davranir. Bu donemde
desteklenen ¢ocuk girisken, siddet ya da kisitlanma ile cezalandirilan ¢ocukta sucluluk

duygusu gelisir. Bu donem “ben olacagimi hayal ettigim seyim” donemidir.

4. Caligkanliga kars1 yetersizlik duygusu: Okul donemi ile yeni bir ¢evre, cocuk
icin yeni kesifler ve basarma duygusunun olusumu anlamina gelmektedir. Girisimcilik
doneminden elde edilen yetenekler, cocugun bu donemi rahat atlatmasinda rol oynar.
Bilissel ve fiziksel olarak becerilerini ortaya g¢ikarmak, gelistirmek ve basarmak
Oonemlidir. Basarma duygusu gelisirse kendine olumlu bir tutum kazanacak, tersi
durumunda kendini yetersiz kabul edecektir. Bu donem “ben &grenebildiklerimin
tiimiiylim” donemidir.

5. Kimlik edinmeye karsi kimlik karmasasi yasama: Fizyolojik degisimler ve
yetigkinlige ait rollere yonelik kararlar alma, birey olma ¢abalar1 ve cinsel diirtiilerin
belirgin bicimde ortaya ¢ikmasi, cocugun yasadigi toplumun iginde rol karmasasi

yasamasina neden olabilir. Bu donem, “ben kimim” dénemidir.

6. Yakinliga kars1 yalmizlik: Toplumsal iliskilerin basladigi, is ve 6zel yasamda
arkadasliklarin kuruldugu ve evlenme isteginin ortaya c¢ikmasiyla sevgi temelli
birliktelikler yagsama evresidir. Uzun siireli iliskiler yagsamay1 basaramayan insanlar diger
insanlardan uzakta olmay1 secerler ve yalniz kalarak ice kapanik olurlar. Bu donem, “biz

sevdiklerimizin tiimiiyliz” donemidir.

7. Uretkenlige kars1 verimsizlik: Insan kendinden sonraki dénem igin nesil
yetistirme, egitime dnem verme ve onceki esile kilavuz olma gibi amaglar dogrultusunda
tiretkenlik devam eder. Evlenmemis ve is yasamina atilmamis bireyler duraganlik

yasarlar ve kendilerini yetersiz hissederler. Bu donem, “ ben iirettigim seyim” donemidir.



8. Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk: Yasli olma kavramini kapsayan bu evrede,
geride birakilanlar ve yasantilar olumlu sonuglar i¢eriyorsa, insan benligine kavusmustur
ve bilgelik asamasina ulasmistir. Pismanliklarla ve keskelerle dolu bir yasam umutsuzluk
ve 6liim korkusu yaratir. Bu dénem, “ben, geride birakabildiklerim” donemidir (Bayram,

2020).

2.1.2. Cinsel Kimlik

Kisiligin  olusumu, gelisim kuramlarinin ortak goriisiine dayanarak cocukluk
donemlerinde gerceklesir diyebiliriz. Cocugun, dogal ve biyolojik olarak sahip oldugu
genetik 6zellikleriyle, icinde yasadigi sosyal ve kiiltiirel yapidan etkilenerek bigimlenen,
diisiince ve tutumlarinin toplami kimligi olusturur (Ozdemir v.d., 2012). Kimlik duygusu,
kim olduguna yonelik yanitin, nasil verildigiyle ilgilidir. Bu duygusunun giiglii ya da
zay1f olmasinda, ebeveyn tutumlarinin ve ¢evresel faktorlerin etkisi olugsmaktadir. Cinsel
kimlik, kisiligin en 6nemli parcasidir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutuyla insanin
kadin ya da erkek oldugunu algilamasi ve bu algi c¢ergevesinde cinsel yonelimleriyle
cinsel tutumlarini kabul etmesi, cinsel kimligi olusturur. Cinsel kimlik, cinselligin degisik

boyutlariyla olusur ve gelisir (CETAD, 2007).

2.1.3. Cinsel Yonelim

Amerika Psikiyatri Birligi, cinsel yonelimi kadinlar ya da erkekler her iki cinsiyet i¢in
duygusal, romantik, kalic1 ¢ekicilik bigiminde tanimlamaktadir (APA, 2008). Ayrica
cinsel yonelim, bir insanin bu ¢ekicilikle ilgili davranislara, bu ¢ekiciligi paylasan diger
insanlarin olusturduklar1 gruplara ve merkezlere katilimina bagli olarak kimlik
duygusuna da gonderme yapar. Yapilan arastirmalar cinsel yonelimin {i¢ boyutu
oldugunu gostermistir. Heteroseksiiel, escinsel (gay, lezbiyen) ve bisekstiel cinsel
cekicilik olarak siiflandirilan cinsel yonelim tiirleri, tarih boyunca gesitli zamanlarda ve
kiiltiirlerde tanimlanmistir. Karsi cinsiyete duyulan cinsel ¢cekim heteroseksiiel yonelim,
ayni cinsiyete ilgi duyulmasina escinsel yonelim hem kadin cinsiyetine hem de erkek
cinsiyetine cinsel ¢ekim olmasina biseksiiel yonelim denmektedir. Cinsel yonelim,
biyolojik cinsiyet yapisinin disinda, erkek ya da kadin olmakla ilgili cinsiyet kimliginden

farklidir. Cinsel davranigtan daha ¢ok psikolojik ve sosyal yonleri vardir. Cinsel yonelim



yalnizca cinsel davranislari igeren kisiligin bir pargasi degil, icinde sevgi, ortak amaclar
ve degerlerle birlikte karsilikli yardim ve baghligi ifade eder. insanlar yasamlarinin
herhangi bir déneminde cinsel yonelimlerini anlayabilirler. Yine yapilan arastirmalar
escinselligin ya da biseksiielligin nedenleri kapsaminda biyolojik anlamda bir kanit
olmadigin1 gostermektedir. Bilimsel bir kanit olmamasina karsin, escinsel ve bisekstiel
cocuklarda cinsel travmanin, heteroseksiiel olarak tanimlanan cocuklardan daha ¢ok

yasandigi tespit edilmistir (APA, 2012).

2.1.4. Cinsel Istek

Insanda cinsel istek, diirtii ve fantezi disinda pek ¢ok hormonal ve sinir sistemi boyunca
sinir iletilerinin kimyasal tasiyicilar1 (ndrotransmitter sistem) tarafindan yonetilir (Incesu,
2004). En 6nemli noérotransmitter dopamindir. Yani cinsel istegin merkezi beyin ve
Merkezi sinir sisteminin bircok boliimiidiir. Tkinci olarak testesteron hormonunun hem
erkeklerde hem de kadinlarda cinsel istegi etkiledigi kanitlanmistir (Demers, 2010).
Biyolojik olarak diirtii, motivasyon ve arzu cinsel istegin bilesenleridir. Hem erkekte hem
kadinda cinsel istegin etkinligi, androjen hormonlarinin yeterli diizeyde olmasina
baglidir. Cinsel istek, psikolojik anlamda insanlarin kendilerini enerjik, hos, sevilmeye

deger ve daha az yalniz hissetmelerini saglar.

2.1.5. Cinsel Islev

Masters ve Johnson (1994), gézleme dayal1 yaptiklari arastirmalarin sonucunda, insanda
cinsel uyarana kars1 verilen tepkiyi dort asamaya ayirmislardir ve cinsel yanit dongiisii
adin1 vermislerdir. Buna gore; uyarilma evresinde, bedensel ve psikolojik uyarilmaya
bagli olarak cinsel tepkinin siddeti degisebilir. Bu evrede psikolojik olarak erotik
diisiincelerle birlikte genital organlarda zevk algis1 artar. Ikinci evre, plato evresinde haz
alma devam eder ve {i¢iincii evre olan, cinsel hazzin en yogun yasandig1 orgazm evresine
ulagilir. Cinsel haz kadinlarda klitoris ve vajinada, erkekte ise penis ve prostatta
yogunlasir. Son evre ¢oziilme evresidir ve kaslarda gevsemeye birlikte bedensel iglevler
normale doner. Kadinlar cinsel uyaran siirerse yeniden dongiiye donebilirler, ancak

erkeklerin ¢6ziilmesi evresinden sonra yeniden ereksiyona ve orgazma ulagabilmeleri i¢in



bir siireye ihtiyaglari olur. Yani erkekler tek tip cinsel dongii yasarlarken kadinlarda

degisebilir (Diker, 2017).

2.1.6. Cinsel Saglik

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2002 yilinda yeniledigi cinsel saghgi; “Cinsel saglik,
cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal bir iyilik halidir; sadece hastalik,
islev bozuklugu veya sakatligin olmamas: degildir. Cinsel saglik, cinsellige ve cinsel
iligkilere olumlu ve saygili bir yaklasimin yani sira zorlama, ayrimcilik ve siddetten uzak,
zevkli ve giivenli cinsel deneyimler yasama olasiligini gerektirir. Cinsel sagligin
saglanabilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in tiim kigilerin cinsel haklarina sayg: duyulmasi,
korunmasi ve yerine getirilmesi gerekir” seklinde tanimlamistir. Cinsel sagligin bu
tanimi, genis kapsamli 6zelliklere sahiptir. Bunlardan ilki, cinsel sagligin sadece fiziksel
ve psikolojik yonleri olmayip, ayni zamanda toplumsal bir ¢ergeve iginde
tanimlanmasidir. Cinsel saglik, yalnizca olumsuz niteliklerin yoklugunu belirtmekle
kalmayip, esenligi vurgulayan olumlu bir sekilde de tanimlanir (Sandford ve Ehrhardt,
2004).

2.1.7. Cinsel Egitim

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), cinselligin, insanin anatomik bilgisinin ve onunla olan
iligkisinin ana boyutu olarak anlasilabilecegini, ancak, duygusal baglar ve sevgi; seks,
cinsiyet; cinsiyet kimligi, cinsel yonelim; cinsel yakinlik, zevk ve tireme gibi ayrintilari
olan karmagik ve 6miir boyu gelisen biyolojik, sosyal, psikolojik, manevi, dini, politik,
yasal, tarihi, etik ve kiiltiirel boyutlar1 oldugunu da belirtmektedir. Hem samimiyet hem
de mahremiyet iceren insana Ozgii bir deneyim Ve inanglarin, uygulamalarin,
davraniglarin ve kimliklerin sekillendigi siirecte en iyi anlasilan sosyal bir yap1 olarak

tanimlar (Delgado, 2022).

Literatiirde uluslararast bir¢ok arastirmanin, genc¢lerin HIV'in 6nlenmesi ve bulasma
yollarin1 bilmediklerini, buna ek olarak, {i¢ kizdan ikisinin menstruasyona basladiginda,
erkelerin ilk ejakiilasyon deneyimlerinde, kendilerine ne oldugu hakkinda higbir fikre
sahip olmadiklarinin kanitlarina rastlamak miimkiindiir (Akbas ve Sanberk, 2012).

Cinselligin biyolojik kapsamindan ¢ok psikolojik ve sosyal boyutlari, gelecegin yatirimi

10



olan ¢cocuklarin ve genclerin saglikli ve huzurlu yasam stirmeleri, dolasiyla toplum huzuru
icin kritik bir 6neme sahiptir. Adolesan donem, insan yasaminin biiylime ve gelisme
siireci en hizli ve degismez karakteristik tutumlarin 6grenildigi ve her agidan saglikli bir
yasamin alt yapisinin olustugu bir donem olarak kabul edilmektedir. Merak, deneyim ve
Ogrenme istegi, riskli davraniglarda bulunma tehlikesini artirabilmektedir (Kirmizitoprak
ve Simsek, 2011). Cinsel olarak aktif olmak bu donemde ergenlerin cinsel bilgilerinin
yeterli olmamasindan kaynakli, cinsel istismar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, erken
gebelik gibi fiziksel ve ruhsal sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir (Ulu vd.,

2014).

Amerika Pediyatri Birligi, 2016 yilinda pediatristler i¢in klinik bir rapor yaymlamistir.
Cocuk ve Aile Sagliginin Psikososyal Boyutlar1 Komitesi ve Ergenlik Komitesi’nin 2001
yilinda yayinladiklari gocuklar ve ergenler igin cinsel egitim konulu bildirinin revize
edilmis bir sunumu olan bu raporda; ¢ocuklara ve ergenlere, cinsel sagliklari hakkinda
yaslarina uygun egitim yoluyla cinsellik hakkinda, biligsel (bilgi), duygusal (duygular,
degerler ve tutumlar) ve davranissal (iletisim, karar verme ve diger beceriler) 6grenme
yoluyla giivenli ve olumlu bir goriis gelistirilmeleri igin cinsel egitim verilmesinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Raporda; sadece anatomi bilgisi ve iireme fizyolojisinin
ogretilmesinin saglikli cinsel yasam igin yeterli olmayacagi, cinsel egitimin saglikli bir
cinsel gelisim i¢in, cinsel kimlik, kisilerarasi iliskiler, beden imaj1, sevgi, yakinlik, cinsel

yonelim, cinsiyet kimligi ve riza konularini kapsamasi gerekliliginden bahsedilmistir.

UNESCO, 2018’ de, cinsel saglik egitimini, ¢ocuklarin ve genglerin sagliklarini,
esenliklerini ve onurlarim1 gergeklestirme, saygili, sosyal ve cinsel iligkiler gelistirmek,
se¢imlerinin kendilerinin ve baskalarinin refahini nasil etkiledigini goz oniine alan ve
yasamlar1 boyunca haklariin korunmasini anlamak ve saglamak i¢in bilgi, beceri, tutum
ve degerlerle donatmay1 amaglayan ayrintili bir siire¢ seklinde tanimlamig ve okullarda
cinsellik egitiminin 6nemini vurgulamistir. Okul temelli cinsellik egitimi, genglerin cinsel
sagliklarinda ve saglikli cinsel gelisimlerinde hayati bir rol oynayabilir (Eisenberg vd.
,2022). Diinya iilkelerinin pek cogu ¢cocuklar ve ergen donemdeki genclerin yasamlarinda
saglikli ve mutlu olmalar1 igin egitimlerinin temelinde cinsel egitimin olmas1 gerektigi

noktasinda ayni diisiinceleri savunmaktadir.

11



Cinsellik egitime baglama yas1 ya da zaman1 yoktur. Dogumdan baglayarak yasam boyu
siiren bir egitimdir. ik egitim ailede baslamaktadir ancak cinselligin halen konusulamaz
bir tabu olmas1 ya da ebeveynlerin yetersizligi, cocugun cinselligiyle ilgili sorulara dogru
bi¢cimde yanit alamamasi, yanlis yollarla yanlis bilgilere ulasmasina neden olabilir. Genel
olarak, arastirmalar cinsel saglik ve cinsellik egitiminin erken gebelikler, cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve cinsel baslangicin gecikmesi gibi davranis degisikligi lizerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Her insan cinsel ve iireme saglig1 i¢in dogru ve
yeterli bilgilere ulasma ve 6grene hakkina sahiptir. Bunun igin gerek ailede gerekse
okullarda verilen diger egitimler kadar cinsellik egitimine de 6nem verilmelidir (Kantor
v.d., 2021). Cocuklarin ve ergenlerin cinsellige yonelik bilmek ve 6grenmek istedikleri
konularda ebeveyn iliskileri 6n plana ¢ikmaktadir. Cinsellik konularinda yeterli bilgi ve
donanima ulasmis ebeveynler ¢cocuklariyla rahatlikla iletisime gegebilmektedir. Kendileri
de birer ebeveyn olsun olmasin, ¢gocuk ve ergenin iletisimde bulundugu diger yetiskin
grubu olan Ogretmenlerin de sorumluluklar igerisinde cinsel egitim programlarina
katilmalar1 ve destek olmalar gerekliligi, yapilan arastirmalarla ortaya konmustur
(Diiario vd., 1999, Erol ve Gélbasi, 2005, isler ve Giirsimsek, 2018). Literatiirde farkli
tilkelerde de cinsel egitimin dnemine yonelik ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Kheswa
ve Dayi, (2014) Giliney Afrika’da, Giiney Afrikali genclerin cinsellik egitimine acil bir
ihtiya¢ oldugunu Fitzpatrick, (2018), Yeni Zelenda’ da cinsellik egitiminin, Yeni Zelanda
Yonergelerinin zorunlu bir bileseni oldugunu, Roushdy (2013), Misir'daki gengler i¢in
kapsamli cinsellik egitimi programlarina olan ihtiyaci degerlendirmek, devam eden
programlari incelemek ve bu konudaki zorluklar1 ve sinirlamalar1 belirlemek amaciyla
Kahire'de bir arastirma yapmustir. Cinsel egitimin gerek okullarda gerekse ebeveyn
egitimi acisindan ciddi olarak ele alinmasinin 6nemine dikkat cekmek amaciyla yapilan
bilimsel arastirmalara da rastlanmistir. Ornegin; Omeje ve Nriaka (2013) yayinladiklari
arastirmada, Nijerya’da okul programinda cinsellik egitiminin olmamasinin, toplumun
kars1 karsiya oldugu sorunlardan biri oldugunu, cinsellik egitiminin okul derslerinden biri
olmasini, okul miifredatina dahil edilmesini, orta ve  yiiksek 6gretim diizeylerinde
zorunlu hale getirilmesini belirtmislerdir. Ayn1 sekilde Dyson, (2010), ebeveynlerin
cocuklarmin birincil cinsel egitimcileri olduklar1 ve bu nedenle bilgili ve kendine
giivenen genglerin yaratilmasinda ¢ok Onemli bir rol oynadiklarini belirtmis ve

ebeveynlere yonelik proje yiirlitmiistiir.
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Cinsel egitimin psikolojik, fiziksel ve sosyal sagligin iyiligi, dolayisiyla bireylerin yasam
kalitesini artirmada etkisi aragtirmalarla ortaya konmustur. 21 yy. da, internet seks bilgisi
icin 6nemli bir kaynak ve temelde diizensiz oldugu i¢in, herhangi bir site veya icerigi igin
kimsenin 6zel onaymi almaya gerek yoktur, bu da genglerin seks bilgilerine erisimini
artirmaktadir. Genglere hitap edecek ve kullanimi kolay sorumlu, ilgili cinsellik ve cinsel
saglik bilgilerinden olusturulan, tiim gencler i¢in, Iyi tasarlanmis, kanita dayali cinsel

egitim programlar1 planlanabilir (Strasburger ve Brown, 2014).

2.1.8.Cinsel Tutum

Cinsel tutumlar, APA Psikoloji Sozligi ’ne gore, “cinsellik hakkindaki degerler ve
inanglardir. Bir kiginin bireysel cinsel davranisinda olusan bu tutumlar, cinsellik, cinsel
egitim (hem resmi hem de gayri resmi) ve onceki cinsel deneyimler hakkindaki aile ve
kiiltiirel goriislere dayanir”. Ergenlik doneminde artan merak etme ve gerek duygusal
iligki gerekse cinsel eylemlere girisme, psikoseksiiel gelisim agisindan cinsel benlik
duygusunun bi¢imlenmesinde 6nemli bir etkendir. Bu donemde yasanan duygusal ve
fiziksel iliski deneyimlerinin irdelenmesiyle, cinselligin yetiskinlik donemine o6zgii
gelisiminin temelleri atilmaktadir (Kotiuga vd., 2022). Ergenlik doneminde cinsel benlik,
kendi cinsel 6zelliklerine ve davraniglarina olan algi1 ve tavirlari tanimlar. Cinsel saygisi
yiiksek olan; cinsel olarak kendilerini ¢ekici bulan insanlar, cinsel zevk ve deneyimlere
daha olumlu tutum ic¢inde olmaktadirlar. Cinsel kaygi; insanin kisiligi ile endiselerinin
olmasi1 ve huzursuzluk hissetmesi, cinsellikten uzaklasma ve daha az cinsel deneyimle
ilgili tutum gelistirilmesine, dolayisiyla cinsel islev bozukluklarina kadar uzanan, sagligi

bozan durumlarin yasanmasinin nedeni olabilmektedir (Hensel vd., 2011)

Cinsel tutumlarin olusmasi ve cinsel davranislara yansimasinda iginde yasanilan
toplumun cinsellige kiiltiirel bakis agisinin da etkisi kag¢inilmazdir. Diinya tizerinde her
sosyo- kiiltiirel toplumun kendine 6zgii cinsel tutumlari vardir. Ornegin; Afrikals,
Amerikalilarin ya da Avrupalilarin en serbest cinsel tutumlara sahip olduklarini, bunu
Beyaz Amerikalilar, ardindan Ispanyol Amerikalilar ve Asyali Amerikalilarin izledigi;
genel olarak, caligmalarin, Asyalilar ve Latin topluluklarmin daha gelenekselci cinsel
tutumlara sahip oldugunu gostermektedir (Blanc, 2022). Tutumlar, bellekte depolanan ve
ge¢mis deneyimlerden, egitimden, iligskisel yonlerden ve sosyal normlardan etkilenerek

olusur. Din, toplumsal cinsiyet kalip yargilari, cinsel mitlere inanma ve geleneksel aile
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yapist cinsel benligin olusumunda etkilidir. Uygun cinsel davraniglar, uygun es veya
esler, uygun riza yasi, neyin uygun olduguna kimin karar verecegi gibi Ozellikler
kiltiirden etkilenen cinsellik yonleri olarak gosterilebilir. Diinyadaki sosyokiiltiirel
inanglar bu sorularin her birinin yanitlarin1 etkilemekte ve ¢ogu durumda bu 6zellikler
kiiltiiriin ayrilmaz bir pargast olarak goriilmektedir. Cinsellik ile karmasik bir sekilde
iliskili baska bir sosyokiiltiirel etken dini inanglar ve geleneklerdir. Dini inanglara yonelik
literatiirde genellikle utanma ve cinsel sucluluk gibi etkenlerle karsilagilmaktadir
(Heinemann vd., 2016). Cinsellikle ilgili yanlis, eksik, pornografik ve kulaktan dolma
bilgiler, cinsel tutumlari etkileyerek, genclerin ilerleyen siiregte cinsel islev bozukluklari
yasamalaria neden olmaktadir (Ziya, 2015). Benzer sekilde toplumsal cinsiyet rollerinin
aile i¢inde baskin bicimde 6grenilmeye baslanmasiyla, erkek gibi erkekler ve kadin gibi
kadinlar yetistirilmekte ve cocuklarin gerekse ergenlerin cinsel tutumlarinda erkeksi ve

kadinsiligin olmasi gerektigi gibi bir takim olumsuz etkiler yaratilmaktadir.

2.2.  Cinsellik ve Tarihcesi

Insan, bio-psiko ve sosyal bir varliktir. Cinsellik, insan dogasimin fizyolojik ihtiyaglar
kategorisinde kabul edilmektedir (Maslow,1943). Fizyolojik ihtiyaglar, insanin
dogumuyla baslar ve Olimiine kadar karsilanmasi gereken temel ihtiyaglaridir.
Dolayisiyla dogumdan itibaren baslayan cinsellik, yasam boyu insanlarin biolojik,
psikolojik ve sosyal yasamlarinda su, besin, hava, uyku ve bosaltim kadar 6nem
tasimaktadir. Bireyin kisiligine, duygusal ve sosyal yasamina oldugu kadar toplumsal
yasayisa da etki eden ve sekil veren insan yasaminin ayrilmaz bir pargasini olusturan
cinselligin (Esencan ve Beji, 2015), oldukca karmasik ve arastirilmaya kapali olmasi,
farkli zamanlarda farkl kiiltiir degerleriyle ifade edilmesine neden olmustur. Kimi zaman
bedensel ve ruhsal anlamda cinsel olarak uyarilmis iki kisinin, birbirlerine dokunmaktan
haz almalari, kimi zaman da cinsel kimlik, lireme ve yasami1 zenginlestiren bir olgu olarak
tanimlanmistir. Hekim ve filozof olan arastirmacilarin bir¢ogunun ilgisini ve merakini
yonlendirdigi cinsellik aragtirmalarinda daha ¢ok gozleme dayali teoriler ortaya konmus,
genelde cinsel islev bozukluklari, lireme, dogum kontrolii ve cinsel etik konular ele
alimmustir. Cinselligin tarihi var midir? Tarihin eski donemlerinde cinsellige ait farkli
kavramlar kullanilsa da tam anlamiyla cinselligi kapasayan bir ifade bulunamamistir

(Esencan ve Beji, 2015). Cinselligin tarihi insan yasami kadar eski olmasina ragmen
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yirminci yiizyila kadar bilimsel olarak aragtirma girisiminde bulunulmamis, edilinen
bilgiler kismi, Onyargili, yetersiz ve cinselligin anlasilmasimna olanak tanimayan
caligmalar olmustur (Esencan ve Beji, 2015). Cinsellikle ilgili ilk ¢aglardan kalan
buluntular, duvar resimleri ve heykelcikler; erkeklik ve disilik sembolize edilmis ve daha
¢ok kadinin dogurganligina atfedilmis, cesitli cinsel temalarla siislenmis, dinsel form
olarak kabul edilen eserlerdir (Ceyhan, 2005).Tarihin ilk anaerkil toplumlarinda cinsellik,
tiremeyle iliskili oldugundan olaganiistii ve kutsal sayilarak, insanin tanri ile birlesmesi,
tanriya ulagmasi olarak kabul edilmistir. Bu nedenle tabulastirilan cinsel birlesme, en
onemli dinsel téren olmustur (Avci ve Beji, 2011). Cok eski bir yazin olan Hindulara ait
Kama Sutra, cinsel iliski i¢in rehber niteligindedir. Ayrica seksle ilgili kurallar, dneriler

ve anlatilar, tarihin ilerleyen donemlerinde dini kitaplarda da yer almistir (Lucas ve Fox,

2018).

Mezopotamya’da cinsellik tanrilar tarafindan insanlara bahsedilmis bir gili¢ olarak
varsayilmis, tapinaklardan elde edilen tarihi tabakalarda erotik durumda erkek ve kadin
figiirlere rastlanmistir. Sekillerden olusan ve ¢ivi yazisi olarak kabul edilen yazi tiiriinii
ilk olarak Stimerler, daha sonra Mezopotomya’da yasamis diger uygarliklar da
kullanmiglardir. Arkeologlara gére bu tabakalar ask tanrigasi Istar’a adanmis ya da kotii
ruhlar1 uzak tutmak amaciyla kullanilmis olabilir (Chester, 2017). Ozellikle Siimer’lerde
cinsellik, seks kutsanmis, yasaklanmamistir. Ancak bakirelik Gnemsenmis ve tecaviiz sug
sayllmustir (Budin, 2015). Ulkenin zenginligi, tanrilarm cinsel istekleri ile cinsel iligki
yasamalarina dayaniyordu ve bu inanglarimi destenlarina, efsanelerine, siirlerine
yansitmiglardir (C1g, 1995). Siimerlerin Yaradilis Destani’nda her dogusun seksle iliskisi
oldugu ve yaradilisin tanrica Nammu ile su tanris1 Enlil arasindaki cinsel iligki sonucunda

olustugu anlatilmistir.

Antik Hindistan’in tarihine baktigimizda, Hint kiiltliriintin cinselligi felsefelestirdigi,
felsefeninde cinsel eyleme doniistiiglinii gorebiliriz. Antik Hint doneminden kalma,
tanrilar, krallar, inaniglar ve yaradilisla ilgili masallar1 iceren “purana”larda farkl
anlatilsa da cinsellik ve iiremeyle ilgili metinler yer almaktadir (Dokras, 2022). Insan
varliginin dort temel ilkesinden bahsaden bu metinlerde ,zevki isaret eden “Kama”da,
ask, cinsellik, cinsel pozisyonlar, es bulma, kur yapam ve nasil ¢ekici olunur metinleri

bulundugu, tapinak kabartmalarindan anlagilmaktadir. Giiniimiizde “Kamasutra’ her ne
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kadar “seks konusunda ustalagma ve seksi milkemmelestirme anlamina gelse de,

Hinduizm dininde iyi yasama sanati olarak kabul edilmistir (Poddar, 2020).

Uygar toplumun temellerinden sayilan Misir’in ilk dénemlerinde cinsellik, bereket ile
Ozdeslestirilmis ve toprak- disi, giines-erkek kavramlariyla ayni anlamda kullanilmis ve
yasam i¢in her iki kavramin gerekliligine inanilmistir. Daha sonraki donemlerde ise bu
iki gii¢ tanr1 ve tanriga olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antik Misir’da cinsellik, Onyargisiz
ve siniflandirma olmaksizin dzgiirdii ve sugluluk duygularindan uzak yasanmistir. Oyleki
Oliimden sonraki hayatta bile seks yapildigina inanilirdi (Chester, 2017). Bu inanislarini
ve vyasayislarini, mitolojik sanat eserlerinde cinsel temalar1 ¢ok¢a kullanarak

resmetmislerdir (Yiice, 2015).

Eski Yunan tarihine baktigimizda erkek egemen bir anlayisi, her alanda oldugu gibi
cinsellikte de gorebilmekteyiz. Cinsellik erkegin memnun edilmesi, erkegin ihtiyacinin
giderilmesi, erkege yonelik diizen benimsenmistir (G6zli, 2018). Yunan tanrilarinin ve
tanrigalarinin yasadigina inanilan dagda, tanrilar ve tanrigalar yiice bir cinsel giice ve
ozgiirliige sahiptirler. Oyleki, seksiiel anlamda bir kadin yada erkege ulasmak igin bigim
degistirme, taciz etme, kagirma gibi zorbaliklardan s6z edilmektedir. Bir Yunan tanrisi
insanlar gibi yasayan, insani Ozelliklere sahip, canli ama 6liimsiiz bir yasama sahiptir
(Yiice, 2015). Cinsel gilic ve istekleriyle insanlar tarafindan benimsenen yunan
toplumunda cinsel iliski ve tireme olduk¢a 6nemsenmis, deger verilmis, fahiselik, genelev
ve sapkin cinsel iligkler saygiyla karsilanmig, kabul gérmiistiir. Bu nedenle mitolojide

dinsel ve cinsel desenler yer almistir (Ceyhan, 2005).

Eski Yunan toplumunun cinselligi tanrilagtirip giinliik yasamlarina uyarlamalarina
ragmen, eski Roma’da cinsellikle ilgili muhtemelen pek ¢ok kiiltiirden etkilendiginden,
daha farkli bir bakis agis1 olugsmustur. Tanrisal baglamdan ¢ok, 6zgiir tabir edilen Roma
halki cinsel yasami fazlasiyla goz dniinde, estetik ve dinsel 6gretiler olmadan, kaygisizca
yasamiglardir. Hatta iktidar savaslarinda ensest, escinsellik ve kaba kuvveti (sadizm)
normallestirmislerdir. Daha ¢ok gii¢ ve ekonomik olarak biiyiime istekleri, cinselligin
duygusalliktan ve dini baglardan uzak yasanmasina neden olmustur (Ceyhan, 2005).
Buna ragmen evlilikler tek esli ve bekaret onemliydi, ancak giiniimiizde tabu olarak kabul

edilen pek ¢ok cinsel aktiveyi kolelerine rahatlikla uyguladilar (Marganyan, 2019).
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Erkek egemen bir ulus olmalarina ragmen Japon kiiltiiriinde cinsellik, soyun siirmesi
anlamma geldiginden, her zaman onay almis, utanma ve giinah isleme duygularindan
uzak olarak yasanmstir. Oyleki, Japonlarin gerek dinsel gerekse bagimsiz olarak seksiiel
resim sanatlarinda, eski caglardan kalma buluntulardaki cinsel organ bigimleri ve sevisen
¢ift kakmalarinda, cinsellige yonelik olumlu bakis agilarini gérmek miimkiindiir (Chester,

2017).

Her ne sekilde olursa olsun cinsellik insan dogasinin vazgecilemez bir pargasidir ve her
bireyin kendini ifade etme bigimini etkiler. Cinsel iliskiye 6zel davranislar, deger
yargilari, yonelimler, bireye ait davranislar olarak degerlendirilse de aslinda toplumsal ve
kiiltiirel olguyu da yansitmaktadir. Ciinkii birey cinselligine ilk adimini aile i¢inde atar ve
gelisme siireci boyunca pek cok kaynaktan cinselligine dair bilgiler edinmeye devam

eder.

2.2.1. Cinselligin Felsefe Tarihi

Insan cinselligi ¢aglar boyu biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel baglamda arastirilan ve
tartisilan bir konu olmustur belki de. Diirtii olarak tanimlandi cinsellik, nesli stirdiirme ve
dogurganligi icerdigi i¢in antik donemde kutsal sayildi. Peki tarihe imza atan diisiiniirler

ne diislindiiler? Cinselligin felsefesi yapildi m1?

Bati’da insan cinselligi sinirli yorumlanmis olsa da Platon (M.0.427-347) “Sélen”
diyalogunda arzunun esiri olmus ‘“kaba eros” ve erdemliligi temsil eden “gdksel eros”
ayrimini yapmis, cinselligin, erdem pesinde kosmaktan daha az saygin oldugunu
belirtmistir (Soble, 2009). Platon cinsellige sempatik bakmamis, cinselligin salt yonetim
giici oldugunu savunmus ve bu giliciin insanin davranmiglar1 ve yasami iizerindeki
hiikmiiniin, insanm1 tutkunun koélesi olarak baskalarina boyun egen, erdemsiz kisilere
doniistiiren bir tehlike olarak gdérmiistiir. Bu durum, mutluluga ve 6zgiirliige engeldir.
Erotik iligki seven-sevilen arasinda “erdem Ogretisi” c¢ercevesinde sinirlanmalidir ki,

ruhsal denge bu yolla saglanabilir (Giiltekin, 2021).

Platon’un dgrencisi Aristo (M.0.384-322) cinsellik konusunda ¢ok az goriis bildirmistir.
Cinsel arzu, insan dogasinin 6zelligi olarak diger varliklardan ayiran akli ile hayvani

dogasin1 kontrol altinda tutmasma engel olur. Akil, dogru diisiinmedir. Asirilik ve
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hayvani arzularini kontrol etme, egitip diizene sokmalidir. Olgiiliiliik erdemi yeme-igme

gibi cinsellik i¢in de gecgerli olmalidir (Cevizei, 2017).

Her iki filozofun 6ziinde erdemli olmay1 barindirmayan davraniglara karsi sdylemleri
icinde cinselligin de, insan1 insan yapan bi¢imiyle, arzunun esiri olmadan, 6l¢iilii olmas1

gerektigini sOylemislerdir.

Orta cag cinselligin hemen hemen hi¢ konusulmadig1 bir donem olmustur. Seks, seytan
tarafindan, erkekleri bastan ¢ikarmak i¢in kadinlara verilen glinah araciydi ve iradeleri
disinda bir diirtiiydii (Hamish, t.y.). Donemin 6nde gelen din adamlari ve filozoflarindan
biri olan St. Augustinus, cinsellik felsefesinde iz birakmigtir. Platon gibi Agustinus da
cinselligin, ilk giinah nedeniyle, insanin kendi egemenligi iizerinde tehdit olugturdugunu
ve sadece Tanri’nin emriyle kontrol edilebilecegini sdylemistir. Ciinkii ahlak Tanri
tarafindan dogustan sahip olunan bir erdemdi (Yildirim, 2019). 4.yy. sonu S5.yy.
baslarinda Aziz Jerome (M.0.340/42-455), “Vulgate Incili” ni yazmis ve Tanri’nin
insanlar i¢in cinselligi planlamadigini, Adem ile Havvanin cezalandirilip yeryiiziine
diismeselerdi, seks yapmayacaklarini ve bu nedenle insanlarin cinsellikten kaginmalari
gerektigini savunmustur. O’na gore Tanri’nin emri olan “verimli olun, ¢cogalin” emri
hayvanlara verilmistir ( Soble, 2009). 1224-1274 yillar1 arasinda yasamis olan Thomas
Aquinas, “Summa Teologiae” kitabinda dogal hukuk teorisinden bahseder ve buna gore
insan da dogal diizenin bir parcasidir. Dolayisiyla insanin cinsel istekleri, tireme ve huzur
icinde yagsama gibi istekleri de dogaldir ve akilli isteklerdir. Cinsellik, Tanr1 tarafindan
asilanmis dogal bir istektir, ancak evlilikte ve lireme amacgla kullanilmahidir. Cinsel

hazzin asir1 degil diizenli olmasini sdylemistir (Taskin, (2022).

199 yy. renkli bir cinsellik akimina sahne olmustur. Cinsellik daha konusulabilir hale
gelmis ve daha modern olarak kabul edilen toplumsal degisimlere ugramistir. Montaigne’
nin kuskuculugu (Denemeler, 1570), ortagagin dogmaci tutumunu yikan bir fener
olmustur (Aslan, 2021). Descartes ise; cinsel arzuyu yeme-igme kavramindan ayr1 tutmus
ve dogas1 geregi “Ozel’olarak nitelemis, siipheciligi ¢iirlitmeyi amaglamistir (Solbe,
2009). Bu arada Ingiliz filozof Thomas Hobbes, iinlii eseri “Leviatran 1 yazmis ve insan
dogasini iki eyleme ayirmistir; hayati ve iradi eylemler. O’na gore cinsellik, dogal durum
olarak kabul gérmedi (Cihan, 2011). 1700’lerde David Hume ve Emmanuel Kant, cinsel

arzu ve agk iligkisini irdelemisler; Hume, ask i¢in {i¢ farkli bilesenden bahsetmis, Kant’a
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gore cinsel diirtiiden agk olmaz, sadece istek olusur . Kant, beden ve ruh ayrimi yapmus,
cinsel olarak arzulananin kisi degil onun bedeni oldugunu, aslinda arzulanan kisinin
nesnelestigini iddia etmistir Soble, 2009). Varolusgu felsefenin temellerini attig1 kabul
edilmis Danimarka’li filozof Soren Kierkegaard, eylemlerin kisiye 0zgii oldugunu
savunur. Kant’in aksine, herkes i¢in “ahlaksal yasam” degil, bireysellik i¢in “estetik
yasam” varolusun siirecidir (Godelek, 2008). Alman filozof Arthur Schopenhauer (1788-
1860), cinsel iliskilerde istenilen diisiincesinin aslinda istenilen olmadigini, doganin insan
icin yarattig1 bir diizmece olduguna inanir. Mutlulugun fiziksel gilizellikte aranmasi,
insanin gozilini kor etmekle kalmayip, tamamen tiirlin istegine bagl kalarak, dogaya bir
canli getirmek gercegine dayandigini sdyler (Tunca, 2022). Haz veren sey insanin
yararinadir diyen Jeremy Bentham ilk kez escinsel eylemi savunmus, ancak yazdig
yazilar yasadig1 donemde yayinlanmamistir. Ancak 6grencileri John Stuart Mill ve James
Mill, “faydacilik felsefesini bir adim ileri tasimislar ve” nicelik™ olarak degil “niteliksel

haz”’lardan bahsetmislerdir (Cengiz, 2019).

20.yy. da psikolojinin ve evrim teorisinin ilerlemesi, kadin eylemleri, escinselligin
giindeme gelmesi, dogum kontrolii gibi gelismeler cinselligi konusulabilir hale getirmistir
(TESAD, 2019). Sigmung Freud (1856-1939) “Cinsellik Teorisi” adina ti¢ 6nemli eser
yayinladi.Cinsel i¢giidii ve nesneyi amag ¢ergevesinde birbirinden ayirmis, bedensel zevk
icin nesnenin smirsizligima vurgu yaparak escinselligi de aciklamistir (Solbe, 2009).

Freud’e gore sapkinligin ol¢iitli daha karmasik psikolojik bir boyuttadir.

Yine 20.yy. diisiiniirlerinden Bertrand Russel, cinsel iliskileri, karsilikli olarak iki kisinin
dogal diirtiilerini yasamalarindan aldiklar1 zevk olarak tanimlamstir. 2. Diinya Savasi’nin
en siddetli donemlerinde Jean Paul Sartre (1905-1980), bireyin 6ziinii yine bireyin kendisi
olusturur ve varolustan once “6z” gelir sOylemiyle cinselligin, birinin 6zgiirliiglini
digerinin ele alma ¢abas1 olarak kabul etmistir (Celebi, 2013). Varolusgulardan sonra
gelen Simon de Bevoir, Wilhelm Reich ve Herbert Marcuse, cinselligi baskici ahlak
anlayisindan ve siyasi despotluktan ¢ikarmak igin, Marksist ideoloji ile Freud’iin
psikanalizini biitiinlestirip yeni bir diinya goriisiinii benimsemislerdir (Solbe, 2009).
Yayinladiklar1 bildiride; kadin bedenin erkek egemenliginden, -cinselligin de
dogurganliktan ¢ikarilmasi ve dogum kontrolii hakki talep etmislerdir. Cinsellikte devrim

sayilabilecek bir harekettir “feminizm” in dogusu (Kolay, 2015).
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Cagdas cinsellik anlayisinda gelinen noktada, pek ¢ok filozof tarafindan insan cinselligi
konusunda pek ¢ok sey yazilmistir. Freud’un Ogrencisi Willhem Reich, ruhsal
hastaliklarin tedavisinde cinselligi kullanmis, bilingaltinda yatan diirtiilerin serbest
kalmasi i¢in, cinselligin ekonomik ve siyasi baskilar olmadan O6zgiir yasanmasi
gerekliligini savunmustur ( Pietikainen, 2002). Roger Scruton, cinsellikle ilgili gegmisten
gelen gelenekselci olan her seyi elestirdi ve “bireysellestirici amaggilik ’terimini
kullanarak, hayvani istekler yerine insan nesnesini  benzersiz bir birey olarak

tanimlamistir (Cottingham, 2018).

Stiphesiz 2.yy.in en biiyiik diisiiniirii sayilan Fransiz bilgin Michel Foucault (1926-1984),
tim zamanlarin en iyi kuramcilar1 arasinda karsitlik yaratmistir.Foucault, toplumsal
yapinin sadece cinsel arzu ve davranislart degil; ayn1 zamanda cinsel sdylemlerimizi de
bicimlendirdigini iddia etmis, cinselligin “giicli” elinde tutmaya c¢alisan dogal bir sistem
olarak degerlendirilmemesi gerektigini savunmustur. O’na gore cinsellik tarihsel bir
stirectir, ancak hi¢gbir zaman 6zgiir olmamis; neden, nerede ve nasil yasanacagina kadar

baskilanmis ve cinsellik bireysel olarak yasanmamustir (Foucault, 2018).

Insan cinselligi felsefi olarak ¢agimizda nerede durmaktadir, nereye kadar ve nasil

gidebilir sorusunun yaniti simdilik belirsiz.

2.3. Cinsellige Yonelik Bakis Acilari

Yeryiizinde tiim canlilarin evrimsel silire¢ icinde neslini siirdiirmek ve g¢ogalmak
amactyla iiredikleri bilinen bir gergektir. Insan cinselliginin diger canlilardan farkl
boyutlar1 vardir ve ¢esitli aragtirmalara konu olmustur. Sadece neslin devami ve gogalmak
i¢giidiisii disinda psikolojik ve sosyolojik yonleri vardir. Insan cinselliginin iiremeyen

essiz bir yonii vardir (Grebe ve Drea, 2017).

2.3.1. Biyolojik Bakis Agis1

Insan cinselliginin biyolojik acisini, viicut fonksiyonlarinin diizenlenmesi ve kontrol
edilmesinde kritik bir 6neme sahip olan “Endokrin Sistem” 1 olusturan bezlerden
salgilanan kimyasal yapidaki “hormonlar” ve sinir sistemi olusturur (“Endokrin Sistem”,
t.y.). Endokrin Sistemin, bir organizmanin fizyolojik ve psikolojik kokenini ayirma ve

organizmanin sistemlerinin hem birbirleriyle uyum icinde hem de dogal olarak diizenli
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calismalarinda 6nemli bir gorevi vardir. Es se¢imi, esler arasi iligkiler hatta ebeveynlik
durumlart gibi insan cinselliginin yolunu belirler (Grebe ve Gangestad, 2006). Bu yolda
olusan herhangi bir aksaklik; hastaliklar, ilaglar ve uyusturucu madde kullanimi disinda
bedenimde yasadigimiz gebelik ergenlik gibi hormonal degisimler cinselligin saglikli

yagsanmasini etkileyebilir. Saglikl bir cinsellik i¢in diizgiin isleyen bir sistem gereklidir.

2.3.2. Psikolojik Bakis Agist

Ruh sagligi, Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Insani Hizmetler Departmani (1999-
4) tarafindan “ zihin islevlerinin tam olarak yerine getirme, kisiler arasi iletisimde tutarl
ve degisikliklere uyum saglama, iiretken olma becerisi” olarak tanimlamistir. Cinsellik
sadece cinsel iliski degildir. Insan cinselliginin sevme, sevilme, dokunma ve dokunulma,
ictenlik, iliskiden zevk alma, nerede, nasil ve kiminle yasanacagina 6zgii boyutlar1 vardir
(Edwards ve Coleman, 2004). Tiim bu islevleri “Merkezi ve Periferik Sinir Sistemi”
yerine getirmektedir. insan psikolojisini olusturan yasantilar, duygular, kisilik &zellikleri,
bilissel islevler ve 6grenilmis davranislar, cinselligi; cinsellik de zihinsel sagligimizi

karsilikli olarak etkiler (CETAD, 2008).

2.3.3. Sosyokiiltiirel Bakis Agisi

Insan, yalnizca biyolojik ve psikolojik degil ayn1 zamanda sosyal bir varliktir. Dogduklart
yer, yetistikleri ortam, Ogrendikleri kiiltiirel yasamlar, dini ve ahlaki durumlarla
sekillenen yasantilara sahiptirler. Insanin iginde bulundugu toplumsal yasam, cinselligini
de etkiler. Sosyal ve Kkiiltiirel tutumlar insanlarda cinsel olarak bozukluklara yol
acabilmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Gelenekler, toplum olarak inanilan cinsel
mitler, yasaklar, tabulastirilmis inanglar cinselligin saglikli isleyisinde aksamalara neden

olabilmektedir.

Insan cinselliginin bilesimleri olarak goriilen bakis agilarmin uyum halinde ve
isleyislerinde herhangi bir aksaklik olmamasi durumunda mutlu bir insandan

bahsedebiliriz.
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2.4. Cinselligi Etkileyen Faktorler

2.4.1. Kiiltiir

Canli tiirlerinin bir kisminin yasam yolculugunda ortak amagclar igin is birligi i¢inde
olduklar1 bilinen bir gercektir. Ancak insan, pek ¢ok canli tiiriiniin sahip olmadig1
biyolojik ozelliklerinden baska psikolojik ve ayni zamanda sosyokiiltiirel islevselligi
nedeniyle digerlerinden ayrilir. Dolayisiyla insan cinselligi sadece biyolojik olarak
i¢cgiidiisel bir olgu degil ayn1 zamanda yasadig1 toplumun kiiltiirel bakis agis1 tarafindan
sekillenen bir olgudur (Edward ve Coleman, 2004). Cinsellige yonelik tutumlar,
davraniglar, inanglar, gelenekler ve Onyargilar insan cinselliginin i¢inde yasadigi ve
nesilden nesile aktarilan bilgilerden olusan kiiltiir kavramiyla olusur. Toplumsal yasayista
insanin kendi kiiltiiriine iliskin degerlere ve bakis acilarina ilgisiz ve habersiz olmasi
miimkiin degildir (Citfci vd., 2018). Insanlik tarihi kadar eski olan cinsellik tarihini
aragtiran arastirmacilar, toplumsal etkilesimin insan bedeni iizerindeki etkisini analiz
etmisler ve cinselligin evrensel bakis acis1 biyolojik yoniiniin 6tesinde, farkl: kiiltiirlerde
farkl1 dlgiitlerle yasandigini ortaya koymuslardir. Ornegin; antik kiiltiirlerden elde edilen
buluntularda, cinselligin hayatin dogumdan 6liime hatta 6liimden sonra bile ¢ok 6nemli
bir yanim1 olusturdugunu, ilkel tanrilarin ve insanlarin yaradiliglarinin stirekliligini
saglayan ilahi bir giic kabul edildigi anlagilmistir (Chester, 2017). Yunan kiiltiiriinde
ilahilestirilmis, cinsel sapmalar tepkiden uzak kalmis, Hint kiiltiiriinde sanatla
Ozdeslestirilmis (“Kama Sutra: Zevkin Kitabt”), Kuzey Amerika’da tutucu bakis agis1 ve
Afrikalilarin erken yasta cinselligi yasamalari, cinselligin degisik kiiltiirlerden nasil
etkilendigine dair 6rnek verilebilir (Avci ve Beji, 2011). Kiiltiirlerin cinsel davranis ve
inanglarinin insan cinselligine etkisi, cinsel islev bozukluklarina yol agabilmektedir

(Ciftci vd., 2018).

2.4.2. Din

Caglar boyu din insan toplumlariin kiiltiirel yapisinin sekillenmesinde onemli bir rol
oynamistir. Dini inaniglar insanlarin cinsellik anlayiglari, cinselligi nasil ve neden
yasayacaklar1 gibi cinsel diisiincelerinin olusmasinda etkili olmus, dini kurallar geregi
bakis acis1 gelistirmistir (Avci ve Beji, 2011). Antik ¢aglarda insanlar, eski Stimer, Misir

ve Yunan’da, ¢cok tanricilik inanc1 benimsenmis, her tanrinin ayr1 bir gérevi olduguna ve
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ayn1 zamanda insanla benzer 6zelliklere sahip olduklarina inanmislardir (Gozli, 2018).
Tanrilar insan formatinda diisiiniildiiglinden insanlar gibi yeme, i¢cme, cinsellik gibi
ihtiyaclar1 oldugu icin kutsal olma anlamini bigimlendirmek imkansizdir. Ortagag ve
Ronesans donemi, cinselligin neredeyse hi¢ konusulmadigi ve dinin etkisi altinda
“glinah” kabul edildigi bir donem olmus, Hiristiyanligin egemenliginde cinsellik seytanin
erkekleri bastan c¢ikarmak ic¢in kadinlart kullandigi inanci  benimsenmigtir
(MacLeodensis, t.y.). Hiristiyanlik, Misliimanlik ve Musevilik gibi tek tanrili dinlerin
kutsal kitaplarinda cinsellikle ilgili kurallar, 6neriler ve Oykiiler, cinsel yasamla ilgili
kilavuz olma 6zelligi tasimaktadir (Lucas ve Fox, 2018). Yahudilerin kutsal kitab1 olan
Ahit, ilahi tasarimdan yola ¢ikarak yaradilisin dogal dizilimine, tek eslilige,
heterosekstiellige ve saglikli olana vurgu yapmis, bunun yaninda zinaya karsi ¢ikmis ama
cok eslilige izin vermistir (de Souza, 2007). Hiristiyanlikta ilk donem, insan cinselliginin
sehvet kismindan ¢ok manevi yonii deger gérmiis, kilise 0gretisi evli ¢iftler arasinda bile
safliga yonlendirme yapmis, dogum kontroliine karsi ¢ikmis ve bOylece insanlarin
yasamlarinda ahlaki ag¢idan s6z sahibi olmustur (Benagiano ve Mori, 2009). Rebecca W.
Clarke ve ark. (2021) Amerika Birlesik Devletleri’nde “Son derece dindar ailelerde
cinsellik ve din nasil kesisir: klinisyenler i¢in ¢cikarimlar” adl1 yaptiklar arastirmada, 198
aileyle goriismiisler ve dini inanglarin cinsellige etkilerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda dini inanglariyla yasayan ailelerin bir kismi inanglarmin cinsel tutumlar
tizerinde olumsuz etkilerinden, sadece iireme amacli olduguna inandiklarindan ve cinsel
utang yasadiklarindan; bir kisminin ise dini inanglarmin, cinsel iligkilerini

giiclendirdiginden bahsetmislerdir.

2.4.3. Toplumsal Cinsiyet

Insan hem kendi dogal yasam gergevesinde hem de i¢inde bulundugu sosyal yasamin
cergevesinde silirekli etkilesim durumundadir. Biyolojik olarak ‘“kadin” ve “erkek”
kavramlari insanlarin dogustan sahip olduklari fiziksel 6zelliklerini ve duygusal yonlerini
olusturur. Toplumsal olarak diger insanlarla sosyal etkilesim i¢inde olan insanin, yasadigi
toplumda konumu, yine o toplumun kiiltiirii tarafindan sekillenir. Toplum kadin ve erkege
farkli gorevler sorumluluklar yiikler. Dogdugumuz andan bagslayarak, giyimimiz,
sacimiz, oynadigimiz oyunlar, cinsiyetimize uygun olarak sekillendirilmeye,

olusturulmaya baglanir (Vatandas, 2007). Sosyal bir varlik olan insanin mutlu ve saglikli
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olabilmesi toplumla uyum i¢inde olmasina baglidir. Toplumun geleneklerine bagl ve
kendisine yiikledigi toplumsal kalip yargilar1 geregi davranmasi beklendiginden
cinsiyetine yiiklenen rolleri oynamak durumunda kalir. Bu durum yasamin bir¢ok
alaninda cinsiyet esitsizligine neden olmaktadir (Ustgoriill vd., 2020). Cinsiyet
esitsizliginden en ¢ok kadinlarin etkilendigini, erkek egemen kiiltiiriin hemen her alanda
oldugu gibi kadin cinselliginde de tabular, 6nyargilar ve yasaklarla ayrimcilig1 insa ettigi
bilinen bir gercektir. Byers (1996) yaptig1 arastirmada “zorlayici cinsel davranigin
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve buna karsilik gelen kiiltiirel tutumlar ile ilgili
erkek sosyallesmesine dayandigr hipotezi” ni arastirmis ve toplumsal cinsiyet rollerinin
cinsel zorlayic1 davraniglara neden oldugunu savunmustur. Emmers-Sommer (2014),
“Kadinlara Yonelik Diisman Cinsel Tutumlar: Cinsiyet ve Gelenekgilikle Iliskiler”
arastirmasinda ise; erkelerin kadinlara oranla geleneksel cinsiyet rollerini daha ¢ok
benimsedikleri, buna gore kadina yonelik diismanca cinsel inanglarin kabuliiniin tecaviiz

mitiyle iliskili oldugunu ortaya koymustur.

2.4.4. Mitler

Insanin ilk egitimcileri ebeveynleridir. Dogdugumuz andan baslayarak egitimimiz aile
icerisinde baslar ve yasam boyu 6grenmeye devam ederiz. Yasam boyu siiren 6grenme
siirecinde gerek ailemiz gerekse ait oldugumuz toplumun gelenekleri, yasalari, inanglari
ve yasaklariyla evriliriz. Ancak bu siiregte O6grenilen ve Oziimsenen bilgilerin ¢ogu
kulaktan dolma, yanlis ve abartil1 olabilmektedir (CETAD). Ozellikle cinsellik, ailede ve
toplumda rahatlikla konusulmuyor ve dogru bilgilere ulasmak konusunda sikinti
yasaniyorsa; 0grenme, arkadas, medya, gazete, dergi gibi materyallerden yanlis bilgilere
giiven olusmas1 sonucu inang gelismesiyle gergeklesir (Golbasi vd. 2016). Inanilan ve
dogruluguna giivenilen yanlis bilgiler kaliplasir ve zamanla nesilden nesile aktarilarak
mitlere doniigiir. Cinsel mitlerin 06zelligi dilden dile dolasan masallar gibi
efsanelestirilmis gerceklikten uzak ve ise yaramaz, abartili ve hi¢bir fonksiyonelligi
olmayan bilgiler toplulugu olmasidir (Aker vd., 2019). Cinsel mitlere inanma, dogru
zamanda, dogru yollarla, dogru yeterlilikte bilgilerle verilmeyen cinsel egitimin
sonucunda; daha ¢ok tutucu toplumlarda yaygindir ve saglikli cinsel yasami baltalayarak,
cinsel islev bozukluklarina neden olmaktadir (Incesu, 2004). Cinsel mitlere inanma,

yanlis cinsel tutum ve davraniglart sekillendireceginden saglikli bir yasama engel
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olabilmektedir. Cinsel sorunlar insanlarin yagam kalitesinin diismesine, ¢esitli psikolojik
rahatsizliklara ve ciddi streslerin nedeni olarak belirlenmistir. Mutsuz insanlar, mutsuz

toplumlar olusturur (Aksoyek vd., 2019).

2.5. Kuramsal Cerceve ve Cinsellik Arastirmalari

Insanligin varolusuyla baslayan cinselligin yolculugu, insanlikla birlikte siirmektedir.
Baslangigta, Darwin’e goére hayatta kalma ve ¢ogalmak amacina uygun halde dogal
ihtiyaclarin1 yerine getiren insan, dogal olarak akil, i¢giidiiler ve ahlak sahibi olarak
toplumsal yasama uygun bir canlidir (Akgiindiiz, 2022). Cinsellik, insanin dogas1 geregi
biyolojik, dogal, olagan ve duygusal bir islevdir.

Eski ¢aglarda 6nyargisiz ve yalnizca dogal ireme amaciyla, tanrisal bir gii¢ olarak kabul
goren cinsellik (Budin, 2015), orta ¢ag doneminde konusulmasi yasaklanmis, Kilisenin
giinah sOylemleriyle ilk kez sug¢ olarak kabul edilmis ve siire¢ i¢inde tabulagmaya
baslamistir (Benagiano ve Mori, 2009). Cagimiza dek, bilimsel olarak arastirilmasi ne
kadar karmasik olsa da cinsellige yonelik islevsellik ve etik agidan ¢aligsmalar yapilmistir.
Cinsellik tarihinin sayfalarinda, farkli disiplinlere 6zgii bilim insanlarinin, filozoflarin ve
din adamlarinin cinselligi anlama, anlatma, merak etme, ¢oziimleme ve agiklama
hedefiyle olusturduklar1 diisiincelerini, tartismalarini, arastirmalarini ve devrim yaratan

kuramlarin1 gorebiliriz.

Cinsellik kavrami 19.yy. baglarinda “Aydmlanma Cagi” Bati’da koklii degisiklerin
baslangici olmus, gelenekselci ve dini diislince yapisi, yerini, akil ve bilimin aydinlatici
etkisine birakmaya baslamistir. Unlii diisiiniir Descartes, “Diisiiniiyorum, éyleyse varim”
saviyla, insana 0zgii en degerli ve tek yolun ‘“akil” oldugunu vurgulamis, bilgiye
ulagmanin, diisiinmenin, merak etmenin, insanlar i¢in, iiretmenin; dolayisiyla ilerlemenin,
aklin rotasinda yiiriimek oldugunu gostermistir (Usta, 2018). Insan cinselligine yonelik
ilk calismalar daha ¢ok gozlemsel olmus, bedensel 6zelliklere yogunlagsmis, biyolojik
olarak tiremenin fizyolojisiyle ilgilenmiglerdir. Oskar Hertwig (1850-1937), erkek
dogasinda bulunan spermin, kadin yumurtasin1 nasil dolledigine iligkin bulgularini
yayinladi (Launer, 2014). Ancak sadece dollenmeyle iiremenin olugmasi, cinsel
davranislarinin kokenini agiklayamiyordu. Insan cinselligi icinde bir¢ok bilim dalim

barindiran, komplike bir biitiindiir. Bakis agilari, arastirma amaglar1 ve tanimlamalari

25



kendi biinyesinde cinsellik olan bilimler, farkli teorilerle cinsellige yaklasmiglar ve

kuramlar tiretmislerdir (Beji ve Asct,

1871°de Charles Darwin, evrim teorisinin yaninda, cinsiyetler arasi ¢ekisme ile cinsel
se¢im kuramimi da gelistirdi (Gray, 2013). “Modern Cinsellik” kavrami, psikiyatrist
Richard Von Kraft’in (1840-1920) ¢alismalartyla bugiin anladigimiz bigimini almistir.19
yy. da cinsel sapiklik olan degerlendirilen cinsel gesitlilik taninmaya baslamisti.
Cinsellikle ilgili konular mastiirbasyon, fahiselik ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla
ilgiliydi ve hekimlik, cinsel sug, tecaviiz, sodomi ve kamusal ahlaksizliklar gibi adli
suglar disinda yapilmiyordu. Donemin insan cinselligine yaptig1 baski ve yasaklar goz
Oniine alindiginda “dogal olmayan” cinsel davraniglar anormal olarak degerlendirilmis,
anaormal cinsel davranislari olan kisiler deli olarak kabul edilmistir. 1870'lerden itibaren,
Wilhelm Griesinger, Carl von Westphal, Krafft-Ebing, Paul Moreau de Tours, Jean
Martin Charcot ve Valentin Magnan gibi 6nde gelen Alman ve Fransiz psikiyatrlar, heniiz
yeni gelismeye baslayan “psikiyatri” bilgileriyle dogal olmayan cinsel davraniglarin
sapiklik ya da su¢ olmadigini, “patolojik” olarak degerlendirilmesinin gerektigini
savunmuslardir (Oosterhouse, 2012). Richard Von Kraft-Ebing, i¢inde cinsel davranis
iceren vaka olgularinin oldugu “Psychopathia Sexualis: eine Klinisch-Forensische
Studie (Sexual Psychopathy: A Clinical-Forensic Study ” (Cinsel Psikopati)’yi 1886’da
yayinladi. Escinsellik, mazosizm, sadizm ve fetisizm gibi cinsel siniflandirmalar bulunan
caligmasinin asil amacinin cinsel psikopatolojileri ortaya ¢gikarmak, belirtilerini bilimsel
olarak incelemek ve kokenlerine inerek gelisim yollariyla nedenlerini bulmak oldugunu
sOylemistir (Pereira, 2009). Von Kraft-Ebing’in odak noktasi erkek cinselligi oldugu

halde kadin cinselliginin patolojisiyle de ilgilenmis ve ¢alismalar yapmaistir.

Modern cinselligin temellerinin atilmasinda etkili olan bir baska arastirmaci Ingiliz
doktor Havelock Ellis (1859-1939), escinselligin dogustan gelen iggiidii olduguna
inanmustir. Ellis ayrica heteroseksiielligin yalnizca bir tireme faaliyeti degil ayn1 zamanda
saglik veren, dengeleyici ve ruhsal bir faaliyet oldugunu 6ne siirmiistiir (Radel, 2009).
Sevgiyle yasanan cinsel birliktelikler i¢in kadinin ¢ocuk yapma kararini verme hakkinin
oldugunu, iiremesiz cinselligi ve dogum kontroliiniin gerekliligini savunmustur. 1897°de
“Sexual Inversiyon” da escinselligin kiiltiirel olmaktan daha ¢ok evrensel oldugu
iddiasinin temellerini atmistir. Havelock Ellis, sosyal reform icin egitimin gerekliligine

dikkat cekerek, 6zellikle erkek ve kadin her iki cins i¢inde esit cinsel egitimin, toplumsal
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batil inanglarin, sorunlarin ve toplumun iyilestirilmesinin yolu oldugunu belirtmistir

(Crozier, 2008).

Wilhem Reich (1897-1957) psikanalitik sosyolog olarak taninmasinin baslica nedeni,
donemin ruhsal hastaliklarinin nedeninin fiziksel, cinsel, ekonomik ve sosyal baskilar
sonucu ortaya ¢iktigint savunmus ve filozof Karl Marx’in sosyalizmi ile psikanalizi bir
araya getirmek amaciyla ¢alismalar yapmistir. Reich’in en dikkat ¢ekici sira dist yonii
ise; cinselligi nevrotik hastaliklarin tedavisinde kullanmasi olmustur. O’na goére cinsel
iliski sirasinda “orgon” olarak adlandirdigi kozmik bir yasam enerjisi kesfetmisti.
Hastalarina dokunarak beden dillerini gozlemlemis, gozlemledigi bu enerji akimina
“biyo-elektrik” admi vermistir. “Orgon Terapi” yani bedensel psikanaliz olarak
adlandirdig1 tedavi yontemi bir ¢ok {ilkede bilim insanlari tarafindan tepki toplamistir.
Reich ayrica orgon dedigi enerjiyi toplamak ve depolamak i¢in “Orgon Akiimiilatori” nii
tiretmistir. Calismalart biiylik tepki toplamis, yaptigi deneyler Psikiyatristler Birligi
tarafindan sarlatanlik olarak yorumlanmistir. Ancak Reich psikiyatri de biiyiik bir devrimi
gerceklestirdigine inanmistir. Bunun disinda ergen cinselligi, kiirtaj, ve kadinin ekonomik
bagimsizligir konularinda da c¢alismalar1 olmustur. 1956 yilinda Reich’ in ¢aligsmalari

yasaklanmuis, kitaplar1 yakilmis ve hapsedilmistir (DeMeo vd., 2012).

Sigmund Freud, cinselligi, insanin cinsiyet yapisina eklenen ve dogum Oncesinden
baslayarak oliime kadar duygulari, inanclari, diisiinceleri ve davranislar1 etkileyen,
dolayisiyla yasantisini sekillendiren gelisimsel bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bilim
yasamina norolog olarak baglayan Freud, insan davraniglarina yonelmis ve hipnozla
kadinlarda histeriyi tedavi ederken bilincin Gtesini kesfetmis; bilince geg¢meyen
diistinceler, anilar i¢in “serbest ¢agrisim” yontemini kullanmaya baslamigtir. Histerinin
nedeni hastanin “bilmek istememesi” lizerine ¢ocuklukta yasadigi cinsel travmasinin
biling digina ¢ikmasina izin vermemesi, yani duygularini ego yardimiyla bastirmasindan
kaynaklaniyordu (Koybasi, 2020). Psikanalizin ilk adimlarina baglayan Freud
iiretkenligine devam etmis, doneminin cinsellik algisini ¢iirlitecek bir kuram daha
olusturmustur. Cinselligin yetiskinlikte degil ¢ocuklukta basladigini 6ne siirmiis, her
insanda dogustan gelen diirtliler oldugunu sdylemis ve cinsel diirtliyii diger diirtiilerden
ayirarak “libido” olarak tanimlamistir. Libidonal diirtiiniin bir nesnesi ve cinsel bir amaci
oldugunu o6ne siirerek “psikoseksiiel gelisim kuramini” bebeklikten baslayarak donemlere

ayrrmigtir (Koybasi, 2020). Nevrozlarin asil nedeninin 4-6 yaslarinda yasanan “Oidipus
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Kompleksi” sonucunda bastirilan iggiidiilerin yetiskin déonemde ortaya ¢ikmasi olarak
tanimlamistir ve psikanalizin merkezine oturtmustur. Freud un cinsel gelisim kuraminda
anne memesi bebek i¢in nesne durumundadir ve emme sirasinda libidinal hazzin ortaya
ciktigini sdylemistir. Sonraki donemde, 3-6 yas doneminde ¢ocugun cinsellik merkezi
cinsel organlar olmustur ve ebeveynlerden biri hazzin nesnesi konumuna gelmistir. Bu
donemde ebeveynlerden digeriyle rekabet igindedir ve cezalandirilma, engellenme
nesnesi olarak kabul eder. Freud, erkek ¢ocuklar igin anneye ilgi duymasina “Oidipus”,
kiz ¢ocuklar1 i¢in babaya ilgi duymasma “Elektra“kompleksi olarak adlandirmustir.
flerleyen dénemde gocuk, kendi hemcinsi olan ebeveynle bag kurar; kisiligin gelismeye
basladigr donemdir. Oidipus ya da Elektra Kompleksi doneminde ¢ocuk cinsel nesne
yerine koydugu ebeveynine olan duygularini bastirmaya calisirken ve 6zdesim kurmaya
calistig1 ebeveyni arasinda biling dis1 bir savasin i¢ine girmistir. Bu savas biling disidir.
Act veren bastirilan duygular bedensel olarak rahatsizliklara yol agar. Cinsel gelisim
donemlerin birinde saplanim olmasi, cinsel sapkinliklara ya da histeriye neden olmaktadir

(Canbolat, 2017).

Freud’ le ayn1 donemde yasamis ve insan cinselligi izerine ¢alismalara katkida bulunmus
Magnus Hirschfeld, daha ¢ok escinsellik, travestilik ve cinsel patolojilerle ilgilenmistir.
Ozellikle escinsellik igin “iiglincii cinsiyet” tanmmini kullanmistir. Hirschfeld’,
escinsellik, kadin ya da erkek smiflandirmasinin disinda kalan dogal yaradilisin bir
tasarisi olarak tanimlanmistir. Egcinselligin dogal bir cinsel ¢esitlilik ve dogustan ileri

geldigine olan inanciyla tarihteki ilk transsekstiel enstitiistinii kurmustur (Schillace,2021).

Aydinlanma ¢aginin, orta ¢agin kadin yobazligina karsi agtigi savasin kazanimlari olarak,
kadinlarin cinsel sorunlari i¢in ¢alismalar yapan reformist Katherine Davis, seks is¢iligi
ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla miicadele i¢in kurulmus olan “Sosyal Hijyen Biirosu”
nda ¢alismasi i¢in davet edildi. Baslangigta fuhus ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla
savasmak amaci giiden Davis, ilerleyen zamanlarda bakis agis1 degistirerek kadin
cinselligi izerine yogunlagsmistir. Davis yaklasik 22.000 kadina, kizlik, kadmlik ve evlilik
yasamlariyla ilgili agik yanitlar bekledigini belirttigi bir anket uyguladi. Anket sonuglari,
kadinlarin cinsellikle ilgili geleneksel inanglara sahip olduklarindan cinsel isteksizlik
yasadiklarin1 ve daha ¢ok mastiirbasyona yoneldiklerini gostermistir. Katherine Davis’ in
anket sonuclar1 biiyiik ses getirmis ve donemin cinsellik arastirmalarinin ¢ok yonlii ve

kapsamli bir boyut kazanmasinda 6ncii olmustur (Jabour, 2021).
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Kadin cinselligine gelenekselci bakis acisimi degistiren kadinlardan biri olan Clelia
Mosher, Oncelikle menstlirasyon ve menapoz gibi donemin tabusu olmus kadin
biyolojisinin siirlarin1 asmistir. Kadinlarin adet olma ve menapoz gibi biyolojik dogal
donemlerine hastalik, sakatlik, tehlikeli ve utang verici gibi dnyargilar1 kirmak i¢in genis
capl anket arastirmasi yapmis, topladigi bilgileri yiiksek lisan tezinde sunarak, adet
agrilariin fizyolojik olmaktan ¢ok kadinlarin moda olarak kullandiklar1 korselerden
kaynaklandigin1 kanitlamistir. Cilinkii donemin kadinlarinin kiiltiirel ve sosyal anlamda
giydikleri korseler, nefes alma ve rahat hareket etme Ozgirliiglini kisitlayan
materyallerdi. Mosher, kadinlarin bu dénemleri rahat atlatmalarina yardimci olacak bir
dizi nefes alma teknikleri gelistirmis ve menstliral donemle ilgili ge¢ kizlara egitim
vermistir. 1923” de yaymladigi “Kadmlarin Fiziksel Ozgiirliigii” kitabinda, kadinlarm
yasamlarinin her doneminde {iretkenliklerini siirdiirebileceklerini ve kadinlara dayatilan
siirlarin fizyolojik degil sosyal ve psikolojik oldugunu, tiim kadinlarin kendilerine

koyulan sinirlara karsi ¢gikmalarini istemistir (Hogan, 2020).

19.yy sonu 20. yy baslarinda tam anlamiyla bir cinsel devrim yasanmistir. Cinselligin
sadece fiziksel birlesmenin disinda bir bakis, dokunus, giilimseme ve sevgi, haz, arzu,
istek gibi duygusal kavramlari da iginde barindirdigi kesfedilmistir. Alfred Kinsey, o
giine kadar cinsellige yonelik biyolojik, fiziksel ve sagliksal incelemelerin disinda farkli
bir incelemeyle, cinselligi tim nitelikleriyle ele almis ve ¢esitli disiplinleri kapsayacak
bir yere koymustur. Kinsey, biyolog doktor olmasinin yan sira genis kapsamli bir bilim
insantydi. Bu nedenle cinsellik aragtirmalarin1 bilimsel diizleme tasimay1 hedeflemis ve
metodolojik teknikler kullanarak (Kinsey Olgegi) arastirmalarmi gergeklestirmistir
(Bullough, 1998). Arastirmalarmi “Kinsey Raporlar1” diye de sozii edilen kitaplarinda
yayinlamis, bilim insanlarinin cinsellik arastirmalarinda, teorik yapidan, ahlaki ve dini
etkilerden uzaklasarak gercek verilere dayanan objektif degerlendirmelere Onem
vermeleri gerekliligini savunmustur. O’ gore seks; erkek ve kadin insan yasaminda
onemli bir yere sahipti ve bircok cinsel davranis sekli yaygin olarak yasaniyordu. Kinsey,

insan cinsel davranigi konusunda uygulanabilir, gelismis bir teori liretmeyi basarmigtir

(Escoffier, 2020).

“Insan Cinsel Tepkisi ve Insan Cinsel Yetersizligi” kitaplariyla insan cinselligi tarihine
yazilan ¢ift, William Masters ve Virginia Johnson on iki yil boyunca binlerce orgazm

gbzlemlediler ve bu sirada insanlardaki kan basinci, kalp hizi, solunum cilt ve meme
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degisikliklerini incelemis ve kayit altina almislardir. Insan cinsel tepki déngiisiinii
fizyolojik olarak dort asamali bir model olarak tanimlamislardir (Lousuda ve Angel,
2011). Kisaca “EPOR” dedikleri model, Uyarma (Excitation); Plato (Plateau); Orgazm
(Orgasm); ve Cozinirlik (Resolution) cinsel tepki asamalarinin kisaltmasiyla
olusturulmustur (Levin, 2008). Cift ayrica cinsel islev bozukluklarinin temelinde yatan
nedenleri totaliter bakis agiyla degerlendirmisler, cinsel terapide bilissel-davranisct
modeli kullanmislar, cinsel terapiye sistemli bir tedavi yontemi gelistirmislerdir (Dogan
ve Kii¢iikoncii, 2009).

Hig stliphesiz Freud’ den sonra en 6nemli kuramlardan biri Erikson’un “Sosyal Gelisim
Kurami1” dir. Freud’un psikoseksiiel kuramindan yola ¢ikarak, insanin yalnizca erken
cocukluk donemine odaklanmanin yeterli olmayacagini, daha genis bir perspektiften
bakilmasi gerekliligini savunmustur. Ciinkii Erikson’a gore, insan yasami boyunca bir
egitim siireci icindedir ve sosyal iliskilerden, aldig1 egitimlerden kisiligi etkilenmektedir.
Psikoloji profesorii olan Erikson, insan yasamini sekiz evrede tanimlamis, ilk bes evreyi
cocukluk dénemine ayirmistir. Boylece Erikson psikoseksiiel gelisim kuramini, evrelere
ayirdigr psikososyal gelisim evrelerine uyarlamis ve insanin cinsel gelisiminin
sosyallesme ile baglantili oldugunu kuramsallastirmistir. Insanin saglikli ve mutlu olmasi
cinsiyetinden ¢ok sosyal ¢evresinin etkisine baglidir. Cocuklarin ve ergenlerin gelisim
asamalarinda ve donemlerden gecis siireglerinde yasadiklar1 zorluklarin, benlik ve kimlik
karigikliklarinin, kim olduklarini 6grenme ¢abalarinin 6neminden s6z etmis ve kiiltiirel

durumlarin etkisini vurgulamistir (Maree, 2020).

Michel Faucoult, 20. yy.’1n en vurucu kuraminin yaraticisi, filozof, sosyolog, psikolog,
antropolog, tarih¢i, edebiyat elestirmeni ve sosyal kuramci olarak ¢ok yonlii bir bilim
insan1 kabul edilebilir. Arastirmalarinda ve ¢alismalarinda oncelikle “6zne” kavramina
odaklanan Faucoult, donemin insan eylemlerine taniklik etmis ve diislincelerini “iktidar”
kavramina yoneltmistir. Ciinkii asil sikint1 yaratan iktidar ve iktidar iliskileriydi. Oznenin
iktidar tarafindan bicimlendirildigini, s6zel ya da sdzsiiz uygulamalarla eylemlerinin
planlandigini, degistirildigini ve donistiiriildiigiinii diistinmiis, insan cinselliginin de
donemin soylular tarafindan baskilandigini savunmus ve “Cinselligin Tarihi” eserinde
tarihsel bir siire¢ i¢inde betimleyerek anlatmistir. Faucoult’ a gore suclu bedenler gii¢li
iktidar anlamina gelmektedir. Su¢lu bedenler ise yasaklanan cinselligin, toplumda

sapkinlik olarak benimsenmesinden ileri gelmektedir (Giines, 2015).
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Feminist sosyolog Nancy Chodorow, Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminda
kullandig1 temel kavramlardan Oidipus Kompleksi yaklagimini ele almis, bu yaklagimin
toplumsal cinsiyet ayrimciliginin temelinde yatan ataerkil yapinin dogallastirmasinda ve
yeniden giin yiiziine ¢ikarilmasinda rol oynadigmmi savunmustur. Chodorow’a gore,
toplumsal cinsiyette kadin ve erkek rolleri vardir ve bu roller erkek egemen bir yapiya
sahiptir. Bu baglamda kadinlarin annelik rolii, kadinlarin yasantilarinda 6znel olmalarinin
oniine gecmektedir ve kadini sosyal yasamdan, cinsellikten, is yasamindan uzaklastirarak
eve hapsedilmesinin baslica nedeni olacaktir (Erdogan, 2008). “Anneligi Yeniden
Uretmek” kitabinda Chodorow, cinsiyete dayal1 is bdliimiinde, annelik gorevini yerine
getiren kadinla daha ¢ok zaman gegiren kiz cocuk, sevgi odagi anneyle kisiligin olustugu
donemde bilingli ya da bilingsiz 6zdesim kuracaktir. Ancak erkek cocuk, anneden
uzaklasarak kendini toplumsal cinsiyete uygun erkek olarak taniyacaktir. Kisaca annelik,
kadinin biyolojik bedeninde sahip oldugu genital farkliliklardan kaynaklanmamakta,
kiiltirel yapinin zorunlulugu ve psikolojik igsellestirme olarak ortaya ¢ikar (Choorow,
2000).

Insan cinselligi, biyolojik olarak iiremek, kisiligin duygusal boyutu, kiiltiirel davramslar;
kisaca kim oldugumuzu anlatir. Insan olmanin temel ilkesi oldugu kabul edilmis cinsellik,

21. yy. diinyasinda kisisel ya da bilimsel aragtirmalar i¢in hala bir tabudur.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Amaci

Son yillarda literatiirde igerik analizi ¢aligmalarina sik¢a rastlanmaktadir. Belirlenen
konularda yapilan ¢alismalarin igerik analizi yontemiyle niteliksel ya da niceliksel olarak
bir araya getirilmesi i¢in kullanilan yontem, bilgilere kolay ve toplu olarak ulagima olanak
saglamakta ve gelecek calismalara 151k tutacak nitelikte olabilmektedir (Secer vd., 2014)
Bu ¢alismada, Tiirkiye’de cinsel egitime yonelik yayinlanmis tezlerin igerik analizinin
yapilarak, genglerin gelisimi ve gelecek yasamlarinin mutlulugu agisindan cinsel egitimin
onemine dikkat ¢cekmek, simdiye kadar konuyla iliskin yapilmamais olan1 a¢iga ¢ikarmak
amaclanmistir. Bu temel amagla {ilkemizde cinsel egitime yonelik yapilan yiiksek

Ogrenim ¢aligmalar1 nelerdir? problemine ait alt problemlere yanit aranmistir:

1. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin tiirlerine gére dagilimi nasildir?

2. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin yaymnlanma yillarina gore dagilimi
nasildir?

3. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin sayfa sayilarina gére dagilimi
nasildir?

4. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin danisman unvanlarina gére dagilimi
nasildir?

5. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin iiniversitelere gore dagilimi nasildir?

6. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin enstitiilere gore dagilimi nasildir?

7. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi
nasildir?

8. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin amaglarina gore dagilimi nasildir?

9. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilimi
nasildir?

10. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin arastirma modellerine gére dagilimi
nasildir?

11. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin érneklem belirleme yontemlerine gore
dagilimi nasildir?

12. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin 6rneklem biiyiikliiklerine gore dagilimi

nasildir?
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13. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin veri toplama araglarina gére dagilimi
nasildir?

14. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin veri analizi yontemlerine gore dagilimi
nasildir?

15. Cinsel egitime yonelik yapilmis tezlerin kaynak kullanimina gore dagilimi

nasildir?

3.2. Arastirmanin Onemi

Cinsel egitim, diinyada ve Tirkiye’de, c¢ocuklarin ve genglerin yasamlarinin
sekillenmesinde 6nemli bir yerde durmasina ragmen, aileler, egitimciler, 6gretmenler ya
da devlet tutumlar: tarafindan ithmal edilen bir konudur. Cinsel egitim, cinsel saglik basta
olmakla birlikte, psikolojik ve sosyal yonden, iletisimin ve sevginin giiglenmesini
saglayan cinsel tutum ve davraniglarin olusumunda rol oynamaktadir. Saglikli insan
biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda mutlu olan insandir ve mutlu gengler mutlu
toplumlari olusturur. 2019 yilinda Tiirk Tip Ogrencileri, iilkemizde geglerin cinsel saglik
ve tireme saglig1 konularinda bilgi edinme haklar1 dogrultusunda yayinladiklari bildiride,
cinsel egitimin Onemini vurgulamislardir. Calismalarin artirilmasi, sahada ya da
literatiirde eksik kalan noktalarin belirlenmesi ve ortaya c¢ikarilmas: agisindan

calismamizin gerekliligine inanilmistir.

3.3. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklar

Arastirma kapsamini, tiim lisansiistii tezlerin arsivlendigi, YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda bulunan “cinsellik”, “cinsel bilgi”, “cinsel egitim”, “cinsel egitim programi1”,
“ebeveyn goriisleri” ve “kapsamli cinsel egitim” anahtar sozciikleriyle ulasilabilen
yiiksek lisans ve doktora tezleri olusturmaktadir. Alt1 teze ulasilamamis, 1999 yilindan
once yapilan tez olmamasindan dolay1 2021 yilina kadar yaymlanan toplam 30 adet tez

incelemeye alinmistir.

3.4. Arastirmanin Yontemi

Nitel aragtirmalarda arastirmaci, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak belirledigi aragtirma
sorusu dogrultusunda literatiirde ne tiir bir sorun oldugu saptayarak, eksiksiz literatiir

taramasinin ardindan probleme yonelik verilerin analizi agamasinda kullanilacak temalari
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olusturur. Caligilacak alan belirlendikten sonra problemin ozelligine gore Orneklem
biiytikligii belirlenmelidir. Nitel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilmakta olan gézlem,
goriisme, odak grup goriismesi ve dokiiman inceleme yontemlerinden bir ya da birden
fazla inceleme yontemiyle veriler toplanir ve betimsel ya da igerik analizi yontemlerini

kullanarak verilerin analizi gergeklestirilir.

Dokiiman incelemesi, gézden gegirme (ylizeysel inceleme), okuma (kapsamli inceleme)
ve yorumlamayi igerir. Anlam ortaya ¢ikarmak, anlayis kazanmak ve ampirik diislince
gelistirmek i¢in yorumlanir. Bu siireg, igerik analizi ve tematik analiz unsurlarini
birlestirir (Bowen, 2009). Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden “dokiiman
inceleme” yontemi kullanilmistir. Dokiimanlar arastirmacinin girigimi olmadan dnceden
kaydedilmis metinler ya da resimler olabilir. Arastirmaci énceden yapilan tezleri ya da

makaleleri de belirli kriterlere gore tek basina degerlendirebilir (Kiral, 2020).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda dokiiman incelemesi yapilabilmesi i¢in 6ncelikle arastirma sorusu
kapsaminda belgelere ulasmak gereklidir. Calismamizda incelemeye alinan tezlere YOK
Ulusal Tez Merkezi ver tabaninda anahtar sozciikler kullanilarak ulagilmistir. Bu amacla
yapilan arastirma sonucunda; baslangic1 1990 yilina ait olmak iizere 2021 yilina kadar
cinsel egitim konulu erisime agik olarak 5 doktora ve 25 yiiksek lisans, toplam 30 adet
tez ¢alismasi calismamiza dahil edilmistir. Erisime kapali 1990 yilina ait 2 tez, 1993,
1996, 1997 ve 2006 yillarina ait birer adet tez calismasi arastirma kapsamina
alinmamistir. Dokiimanlarin 6zgiinliigline ve arastirmanin giivenirligi agisindan tezlerin

orijinalligine yonelik bilgilerin yer aldigi liste Tablo 1.’de verilmistir.

Arastirma konusuna yonelik veri tabanindaki tiim tezler ¢aligma kapsamina alindigindan
orneklem belirlemeye gerek goriilmemis, elde edilen dokiimanlara tek veri seti olacak
bigimde kapsamli uygulanan icerik analizinde; kuramsal ve kavramsal olarak kategoriler
olusturulmus, olusturulan kategoriler kodlanarak temalara ulasilmis, sayisal degerlerle
tanimlayici istatistik tablolari seklinde sunulmustur. Verilerin toplanmasi siireci Sekil 1.

de sunulmustur.
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Sekil 1. Verilerin Toplanmasi

Anahtar Erigime

sozciikler agik tezler

Dokiimanlara

ulagma

Verileri

Dokiimanlari Ozgiinliigiinii

anlama kontrol etme

analiz etme

3.6. Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda verilerin analizinde betimsel ve igerik analizi yoOntemi
kullanilmaktadir. Icerik analizi, bilginin arastirmanin ana sorulariyla ilgili kategoriler
halinde diizenlenmesi stirecidir. Verilerin analizinde ii¢ yontem onerilmektedir. Birincisi
verilerin 6zgiin bi¢imine bagl kalarak ya da dogrudan alintilarla betimsel analiz yapmak;
ikinci yontem, betimsel analizin yaninda birtakim temler olusturularak temler arasi
iligkiler kurulabilir; {iglincii yontem olarak, betimsel ve tematik analizin yaninda

arastirmaci kendi yorumlarini analize ekler (Karatas, 2015).

3.6.1. Icerik Analizi

Nitel arastirmalarda verilerin analizi icin, genellikle dogrudan metin ya da metinlerden
olusan veri topluluklarmin belirli kavramlar ve temalar ¢er¢evesinde bir araya getirerek,
daha anlasilir bicimde yorumlamak ve okuyucuya sunmak amaciyla kullanilan bir yontem

olarak tanimlanmaktadir. igerik, kavramsal pargalara ayrilarak analiz edilir, kodlanir ya
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da adlandirilir, kategoriler belirlenir ve temalar olusturularak niteleyici analiz
gerceklestirilmis  olur (Wilson, 2011). Verilerin kodlama asamasinda, Onceden
belirlenmis, verilerden elde edilmis ya da genel bir ¢cerceve iginde belirlenmis kavramlara
bagli olarak yapilabilir (Karatas, 2015). Icerik analizi, arastirmada toplanan nitel verilerin
sistematik ve giivenilir bir sekilde analiz edilmesini saglayan ve boylece arastirmacinin
ilgisini ¢eken kategorilerle ilgili olarak bunlardan genellemeler yapilabilen bir arastirma

yontemidir (Haggartyl 1996).

Arastirma kapsaminda incelemeye alinan tezlerin igerik analizleri yapilirken tezlerin tiirt,
yaymlanma yillari, sayfa sayilari, danisman unvanlari, hazirlandiklar1 iiniversiteler ve
enstitiiler, anabilim dallari, amaglari, aragtirma yontemleri, arastirma modelleri, 6rneklem
belirleme yontemleri ve Orneklem biiyiikliikleri, veri toplama araglari, veri analiz
yontemleri ve kullanilan kaynaklarin tiirline gore temalar belirlenmistir. Belirlenen

temalara ait bulgular tanimlayici istatistik tablolartyla sayisallastirilmistir.

3.6.2. Tiirkiye’de Tezlere Yonelik Icerik Analizi Calismalar

Son yillarda bilimsel alanda, literatiire yonelik arastirmalar1 yordama ¢aligsmalarina sik¢a
rastlanmaktadir. Ozellikle sosyal bilimler ve egitim bilimlerinde farkli konularda
hazirlanmis ve yaymlanmis tezlere yonelik icerik analizi ¢alismalari yapilmaktadir.
Sistematik olarak tezlerin derlenmesi, igerik analizi kapsaminda degerlendirilmekte ve
belli bir konuya ait simdiki durumun belirlenmesiyle eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi ve
gelecekte yapilmasi planlanan caligmalara yol gostermesi hedeflenmektedir (Yilmaz,
2021). Tirkiye’de tezlere yonelik tez ¢alismalarina; Cilingir, (2017), “Tiirkiye 'de, sosyal
bilimler alanminda nicel bir yontem olan igerik analizi yonteminin iletisim alaninda
vapilan tezlerde kullanimina iliskin veriler elde etmek”, Atesli, (2017), “Tiirkiye’'de 2000-
2016 yillar: arasinda bagimsiz denetim ve i¢ denetim alaninda yayinlanan yiiksek lisans
tezlerine yonmelik icerik analizini gerceklestirme ve ulasilan tezlerin zamanla
degisimlerini tespit etmek”, Doruk.(2021), ““ Egitimin Sosyal ve Tarihi Temelleri (ESTT)
Bilim Dalinda 2002-2019 yil araliginda yapilan tezler iizerinde bir icerik analizi
gerceklestirmek”, Yavuz, (2016), “Tiirkiye’de 2002 ve 2014 yillar: arasinda fen egitimi
alamindaki PTO konusuyla ilgili tamamlanmis yiiksek lisans ve doktora tezleri iizerine bir
icerik analizi”, Cigara. (2019), “2012-2019 yillari arasinda hazirlanmis olan yiiksek

lisans ve doktora tezlerinde “Giincel Kariyer Yaklagimlar:” bashiklarimin icerik analizi”
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Ciltas, (2021), “2010-2019 yillar: arasinda matematik ve fen bilimleri egitimi alaninda
hazirlanmuig lisansiistii tezlerde kullanilan 6gretim teknolojileri incelenmis, Ulusal Tez
Merkezi’'nde erisime agik 318 lisanstistii tez iizerinden nitel bir arastirma oldugundan

icerik analizi yontemi kullanilmistir” 6rnek verilebilir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma kapsaminda erisim izni olan, 25 yiiksek lisans ve 5 doktora,
toplam 30 adet tez incelenmis ve icerik analizi ¢ergevesinde, betimleyici tablolar seklinde
sunulmustur. Bulgulara, arastirma sorularmin yanitlanma sirasiyla yer verilmistir.
Tablolar Microsoft Excel kullanilarak tanimlayict istatiksel verilerle olusturulmus ve

degerlendirilmistir.

Tablo 1°de, Ulusal YOK tez veri tabaninda, anahtar sozciikler kullanilarak, Tiirkce ve
erisime acik olarak yapilan tarama sonucunda arastirmaya dahil edilen 30 adet tezin,

arastirmaci bilgilerine, tezlerin konularina ve ulagilan sonuglara yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirma kapsaminda incelenen tezler

e Nihal ILDES

e Hacettepe Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii-Cocuk Saghgi ve Egitim
Programi Bilim Uzmanlig1 Tezi-1990

e Okul Oncesi Dénemdeki (3-6 YAS) Cocuklari Anne-Babalarinmn Cinsellik ve
Cinsel Egitim Konusundaki inanis ve Uygulamalari ile Cocuklarin Cinsellige
Iliskin Meraklarina Kars1 Genel Tutum, Davranis ve Tepkilerinin incelenmesi.

e Anne-babalarin ¢ogunlugu, cinsel egitimin, sadece aile bireylerinin gérev ve
sorumluluklarina ait konular1 kapsamasini gerekli gérmiislerdir.

e Giilten MERMER

e Anadolu Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi-1993

e Zihinsel engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkinda, anne-baba ve
egitimci gorlslerini belirlemek.

e Zihinsel engele sahip bireylerin sistemli cinsel bilgi egitimine gereksinimi
oldugu, anne-baba ve egitimcilerin yeterli cinsel bilgiye sahip olmak a¢isindan
egitim almak istedikleri tespit edilmistir.
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Tablo 1. Aragtirma kapsaminda incelenen tezler (devam)

3.

Nilgiin OZUSLU ACIKGOZ

Marmara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii/Okul Oncesi Egitimi Ana
Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-1999

3-6 yas Cocuklar1 I¢in Hazirlanan Bir Cinsel Egitim Programi ve Etkileri

Yedi hafta boyunca verilen cinsel egitim programi gocuklarin cinsel gelisim
diizeylerinde 6nemli degisimlere katkis1 oldugu belirlenmistir.

Dilsaz KOCATURK

Marmara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisi/Egitim Bilimleri Anabilim
Dali/Egitim Yo6netimi ve Denetimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi-2002

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin, cinsel egitimle ilgili goriisleri ve hizmet ici
egitim ihtiyaglarini tespit etmek.

Okul yoneticileri ve 0gretmenler cinsel egitime olumlu baktiklar1 ve cinsel
egitim almak istedikleri saptanmistir.

Hasibe KADIOGLU

Marmara Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii/Halk Saghg Hemsgireligi
Anabilim Dali1 Doktora Tezi-2005

Yetiskin ve akran egitimi projesinin, 8. Siif 6grencilerinin cinsel saglikla ilgili
bilgi ve tutumlarinda etkisini karsilastirmak.

Yetiskin ve akran liderli cinsel egitimin, 6grencilerin cinsel bilgi ve tutumlari
iizerinde olumlu yonde etkisi saptanmis, ancak akran liderli egitimin daha etkili
oldugu sonucuna varilmgtir.

Zuhal SELCUK

Gazi Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii/Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Anabilim Dal1 yiiksek Lisans Tezi-2006

Cinsel saglik egitimi verilen ilkogretim 6. sinif kiz 6grencilerinin cinsel saglik
bilgileri tizerindeki etkilerini belirlemek.

[Ikdgretim 6. Simf dgrencilerine ydnelik hazirlanan cinsel saglik egitimi
programini, 6grencilerin cinsel bilgilerinde artis sagladig1 saptanmistir.
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Tablo 1. Arastirma kapsaminda incelenen tezler (devam)

7.

Gamze Eda SENTURK

Marmara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii/Egitim Bilimleri Anabilim
Dali/Egitim Yo6netimi ve Denetimi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-2006

Ortadgretim 1. Smif 6grenci, 6gretmen ve yoneticilerin cinsellikle ilgili yanlis
bilgilere inanislarin1 saptamak, verilecek egitimin etkilerini belirlemek.

Verilen egitim sonucunda, Ogrencilerin cinsellikle ilgili dogru bilgilere
ulastiklart ve egitimcilerin de &grencileri bu yonde olumlu etkiledikleri
saptanmistir.

Siikran GOKDENI{Z

Uludag Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii/[lkdgretim Anabilim Dali/Sinif
Ogretmenligi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-2008

[Ikogretim okullarinda cinsel bilgiler egitimi verilmesi konusunda
ogretmenlerin ve velilerin goriiglerini belirlemek.

Veliler ve 6gretmenler ilkogretim kurumlarinda ayrintili cinsel bilgi
egitiminin verilmesi gerektigi sonucuna varmislardir.

Dr. Selen ORS REYHANIOGLU

Hacettepe Universitesi/Saghik Bilimleri Enstitiisii/ Halk Sagligi Programi
Yiiksek Lisans Tezi-2010

Ureme Sagligi Akran Egitimleri Projesi Kapsaminda Egitim Almis Genglerin
Cinsel Saglik/Ureme Sagligi Hakkindaki Bilgi, Tutum ve Davranislari

Aragtirmaya katilanlarin bilgi kaynaklar1 arasinda arkadaslar, dnemli bir yer
tutmaktadir. Tamamlayic1 ve miidahale programlarina gereksinim vardir.

10.

Funda Kiran YILMAZ

Gazi Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii/Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-2011

Anneden-kizina cinsel saglik egitimi programinin etkinliginin incelenmesi.

Annelere uygulanan cinsel saglik egitimi programinin, cinsel konularla ilgili
anne-kiz iligkilerine olumlu yansidig1 saptanmgtir.
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Tablo 1. Aragtirma kapsaminda incelenen tezler (devam)

11.

Bariscan OZTURK

Dokuz Eyliil Universitesi/ Egitim Bilimleri Enstitiisii/Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-2013

[Ikogretim 6. smif dgrencilerine yonelik cinsel egitim programi gelistirmek ve
gelistirilen programin etkililigini test etmek.

Arastirmada, 6.siif 6grencilerine yonelik, cinsel egitim programi gelistirilmis
ve uygulanan egitim sonrasinda 6grencilerin ergenlik hakkindaki bilgilerinde
olumlu artis ve yanlis inaniglarda istatistiksel diisiis saptanmigtir

12.

Osman Necati TURHAN

Maltepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii/Egitim Bilimleri Anabilim
Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-2015

Ergenlik doneminde olan 6grenciler i¢in, cinsel egitime yonelik tutum 6lcegi
gelistirmek.

Evrenini 9. Sinif 6grencilerinin olusturdugu aragtirma sonucunda iki faktor ve
15 maddeden olusan “Cinsel Egitime Yo6nelik Tutum Olgegi” gelistirilmistir.

13.

Erol ESEN

Dokuz Eyliil Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii/Egitim Bilimleri
Anabilim Dali/Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi Doktora Tezi-
2015

9.,10.vell. sinif 6grencilerine, lise ddnemindeki ¢cocuklar icin gelistirilen
cinsel saglik egitiminin, 6grencilerin cinsel saglik bilgilerine ve tutumlarina
etkisini incelemek.

Lise 6grencilerinin cinsel bilgi diizeylerini ve cinsel saglikla ilgili tutumlarini
belirlemek amaciyla “Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri” gelistirilmis ve
uygulanan egitimin 6grenciler lizerinde olumlu yonde etkisi oldugu tespit
edilmistir.

14.

Evcim BILGIC

Nisantas1 Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii/Psikoloji Anabilim
Dali/Psikoloji Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-2015

Zihinsel engelli ergenlerin annelerinin cinsel egitim hakkinda goriislerini
belirlemek.

Zihinsel engelli gocuga sahip annelerin, ergen ¢ocuklarina cinsel egitim
verdikleri saptanmuigtir.
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Tablo 1. Arastirma kapsaminda incelenen tezler (devam)

15.

Ozlem UZUN

Necmettin Erbakan Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii/Ozel Egitim
Anabilim Dal/Ozel Egitim Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi-2015

Zihin engelli kiz 6grencilerin, cinsel egitimlerinde, 6gretmen ve velilerin
karsilastiklar1 sorunlari belirlemek.

Zihinsel engelli kiz 6grencilerin cinsel egitimde 6gretmenlerin ve ebeveynlerin
giicliik yasadiklar1 saptanmistir.

16.

Vasfiye Bayram DEGER

Erciyes Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii/Halk Saghgi Ana Bilim Dali
Doktora Tezi-2016

Kiziltepe ilce Merkezi’'ndeki Ortadgretim Okullarinda 9.ve 10. Simf
Ogrencilerinde Ureme Saghgi/Cinsel Saghk Egitiminin Bilgi, Tutum ve
Davraniglarina Etkisi

Mardin Ili Kiziltepe Ilgesi’ nde egitim goren lise dgrencilerinin verilen iireme
saglig1 ve cinsel saglik egitimi sonrasinda, bilgi puan ortalamalarinda anlamli
diizeyde yiikselme saptanmistir.

17.

Bora AKDEMIR

Marmara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii/Ozel Egitim Anabilim
Dali/Zihin Engelliler Ogretmenligi Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi-2016
Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan 6gretmenlerin, cinsel egitime
yonelik tutumlari ile etik durumlar arasinda iliskinin incelenmesi.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin cinsel egitime olumlu
tutuma sahip olduklari ve etik degerlere sahip olduklar1 sonucuna varilmistir.

18.

Seher ISLER

Dogu Akdeniz Universitesi/Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma
Enstitiisii/Okul Oncesi Egitim Yiiksek Lisans Tezi-2017

Okuloncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik, Ebeveyn Cinsel Egitim
Bilgi Olgegi ve Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi gelistirmek ve etkililigini
test etmek.

Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgegi ve Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi
gelistirilmis, uygulama sonucunda, ebeveynlerin cinsel egitim konusunda
kendilerini yeterli bulmadiklar1 ve cinsel egitimin ¢ocuklara verilmesi gerektigi
yoniinde goriise belirttikleri sonucuna ulagilmistir.
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19.

Songiil Yasemin OZGUN

Mersin Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii/ Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali/ Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-
2017.

60-72 Aylik Cocuklara Yonelik Hazirlanan Cinsellik Egitimi Programinin
Cocuklarin Cinsel Gelisimine Etkisini incelemek.

Cinsellik egitim programinin ¢ocuklarin cinsellik bilgi diizeyini artirdigi
goriilmiistlir ve uzun vadede etkisinin siirdiigli de belirlenmistir.

20.

Ozlem KAPLAN

Erciyes Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii/Hemsirelik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi-2018

Evlilik oncesi verilen cinsel saglik ve lireme sagligi egitiminin, yeni evli
kadinlarin cinsel yagsamina etkisini belirlemek

Evlilik oncesi egitim alan kadinlarin, cinsel bilgi diizeylerinde artis oldugu,
ancak verilen stire igerisinde evlilik uyumlarina ve cinsel doyumlarina etkisinin
olmadig tespit edilmistir.

21.

Ayse CANKIRI

On sekiz Mart Universitesi/ Egitim Bilimleri Enstitiisii/Temel Egitim
Anabilim Dali/Okul Oncesi Egitim Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi-2018

Okul 6ncesi, 5-6 yas gurubu ¢ocugu olan ebeveynlerin, cocuklarinin cinsel
egitimi ile ilgili goriislerini belirlemek.

Cocuklarin saglikli gelisimleri i¢in ailelerin cinsel egitim almalar1 ve konuyla
ilgili yeterli donanima sahip olmalar1 gerekliligi sonucuna varilmistir.

22.

Hatice GUDUL OZ

Akdeniz Universitesi/Saghik Bilimleri Enstitiisii/Hemsirelik Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi-2019

Gorme Engelli Bireylere Yonelik Hazirlanan Web Tabanli Cinsel Saglik
Egitiminin Kalitesi, I¢erigi ve Kullanimimin Degerlendirilmesi.

Cinsel saglik egitimi i¢in hazirlanan Web sitesi, gérme engelli bireyler
tarafindan etkin ve sorunsuz kullanilmistir.
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Tablo 1. Arastirma kapsaminda incelenen tezler (devam)

23.

Okan DURGUNKAYA

Uskiidar Universitesi/ Saglik Bilimleri Enstitiisii/Sosyal Hizmet Anabilim Dal1/
Sosyal Hizmet Programi Yiiksek Lisans Tezi-2020

Ortadgretim Ogrencilerinin, cinsel egitime yonelik bilgi diizeylerini belirlemek,
siddete egilim ve sosyal uyum degiskenlerine gore konu ile ilgili tutum ve
davranislarini incelemek.

Ortadgretim 6grencilerine verilen cinsel egitimin, bu konuda 6grencilerin tutum
ve davraniglarini, siddete egilimlerini azaltti§1 saptanmustir.

24,

Leyla BARTIN

Uluslararas1 ~ Kibris Uniyersitesi/Lisansﬁstii Egitim ve  Arastirma
Enstitiisii/Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-
2020

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsel egitime yonelik goriislerini
belirlemek (KKTC Ornegi).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin cinsel egitiminin gerekliligi, 6zel
gereksinimli bireylerin cinsel egitimine yonelik programlarin olmasi sonucuna
varilmistir

25.

Asli KANADLI

Eskisehir Osmangazi Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii/Ozel Egitim
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-2021

Ozel egitim dgretmenlerinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan dgrencilere
yonelik cinsel istismar ve cinsel egitim konularina iliskin goriislerini belirlemek.

Cinsel istismar riski yiiksek olan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin cinsel egitime gereksinimi oldugu saptanmistir.

26.

Tugge BAYYIGIT
Trakya Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii/Engelli Calismalart Anabilim
Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-2021

Ozel egitim 6gretmenlerinin, cinsel egitime yonelik tutumlarini belirlemek ve
hizmet i¢i egitim ihtiyaclarini analiz etmek.

Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik olumlu oldugu ve hizmet igi egitime
ihtiya¢ duyduklar1 saptanmistir.
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217.

Zeynep OGUL

Istanbul Universitesi/Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii/Kadin Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Doktora Tezi-2021

Universite dgrencilerine akran egitimi yontemi ile verilen cinsel ve iireme
saglig1 egitiminin, bilgi ve davranislarina etkisini test etmek.

Akran egitiminin {niversite Ogrencilerinin cinsel bilgi ve cinsel saglik
davraniglarinin olusumunda ve gelisiminde etkili oldugu saptanmaistir.

28.

Kader CENGIZ ALTUN

Uskiidar  Universitesi/Saghk Bilimleri  Enstitiisii/Hemsirelik ~ Anabilim
Dali/Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Yiiksek Lisans Tezi-2021

Universite dgrencilerinin, cinsel egitime yonelik tutumlarma ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkindaki bilgi diizeylerini 6l¢mek.

Ogrencilerin cinsellik ve cinsel saglik egitimini saglik kuruluslarinda ve saglik
personelinden almak istedikleri saptanmustir.

29.

Nermin ALTUNBAS

Sivas Cumhuriyet Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisi/Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Doktora Tezi-2021

Gebeler igin Ex-PLISSIT modeline gore gelistirilen cinsel egitim programimin
gebelerin cinsel yasam kalitesine etkisini belirlemek.

Gebeler i¢in hazirlanan cinsel egitim ve danismanlik programinin, gebelerin
cinsel yasamlarinda olumlu tutum olusturdugu, cinsel islev sorunlarini azalttig1
saptanmuistir.

30.

Derya YILDIRIM

Cukurova Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii/Egitim Bilimleri Anabilim
Dal1 Yiiksek Lisans Tezi-2021

Ortadgretim 9. ve 10. smif 6grencilerinin, cinsel bilgi diizeylerini belirlemek,
tireme sagligi ve cinsel saglik hakkinda verilen egitimin etkinligini
degerlendirmek ve Ogrencilerin konuyla ilgili beklentilerini tespit etmek
(Mardin -Kiziltepe ).

Egitim verilen 6grencilerin, benlik saygilari, beden onayr ve cinsel egitime
yonelik tutumlarinda istatistiki olarak olumlu degisiklik saptanmuistir.
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4.1. Tezlerin icerik Analizi Bulgular

Aragtirmanin arastirma sorular1 kapsaminda incelenen tezlere yonelik analiz sonuglarina

yer verilmistir.
4.1.1.Tezlerin Tiirlerine Ait Istatistikler

Tablo 2’de, aragtirmanin birinci alt problemi yanit1 olarak tezlerin tiirleri incelendiginde;
5 (%16,67) doktora tezi, 25 (%83,33) yiiksek lisans tezi olmak {izere siniflandirilan

tezlerin dagilimi verilmistir.

Tablo 2. Tezlerin tiirlerine gore dagilhim

Tez tiirii f %

Doktora 5 16,67
Yiiksek lisans 25 83,33
Toplam 30 100

4.1.2. Tezlerin Yayinlanma Yilina Ait Istatistikler

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin yayinlanma yillarina dagilimlar: Tablo 3.’de
sunulmustur. Yillara goére dagilim incelendiginde, cinsel egitimle ilgili tezlerin, 1990-

2021 yillar1 arasinda yazildig: goriilmektedir.

[k yillarda yapilan arastirmalarin az olmasi dikkat ¢ekerken, en son 2021 yillinda, 2
doktora ve 4 yiiksek lisans tez aragtirmasinin yaymlamasi, konuya iligkin umut verici bir

gosterge olarak kabul edilebilir

Tablo 3. Tezlerin yayinlanma yillari

Yil Doktora Yiiksek Lisans f %

1990 - 1 1 3,33
1993 - 1 1 3,33
1999 - 1 1 3,33
2002 - 1 1 3,33
2005 1 - 1 3,33
2006 - 2 2 6,67
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Tablo 3. Tezlerin yayinlanma yillar1 (devam)

2008 - 1 1 3,33
2010 - 1 1 3,33
2011 - 1 1 3,33
2013 - 1 1 3,33
2016 1 1 2 6,67
2017 - 2 2 6,67
2018 - 2 2 6,67
2019 - 1 1 3,33
2020 - 2 3 6,67
2021 1 4 5 20
Toplam 5 25 30 100

Tablo 3. incelendiginde; 1990-2002 yillar1 arasinda “cinsel egitim” konulu olmak iizere
4 tane yiiksek lisans tezinin yayinlandig1 goriilmektedir. Yayinlanan tezlerin yayin yillari
ise 1990°da 1, 1993°de 1, 1999°da 1 ve 2002°de 1 arastirma tezinin yapildigi
anlagilmaktadir. Devam eden yillarda; 2005°de 1 doktora tezi, 2006’da 2 yiiksek lisans
tezi, 2008-2010-2011 ve 2013’de yine 1’er tane yiiksek lisans tezi yayinlanmustir.
2015°de 3 yiiksek lisans, 1 doktora, 2016°da 1 yiiksek lisans 1 doktora, 2017-2018de 2
yiiksek lisans, 2019°da 1 yiiksek lisans, 2020’de 2 yiiksek lisans ve en fazla “cinsel
egitim” arastirmasinin yapildig1 2021 yilinda 2 doktora, 4 yiiksek lisans tez ¢aligmasinin
yayinlandigin1 goérmekteyiz. Yiizde oranlarina baktigimizda toplamda %20 oraninda
2021 yili goze carpmaktadir. Siralamayi, yiizde 13,33 oraniyla 2015 yili ve %6,67 ile
2006-2016-2017 ve 2020 yillarinda yayinlanan tezler izlemektedir.

4.1.3. Tezlerin Sayfa Sayilarina Ait Istatistikler

Aragtirmanin dordiincii alt problemine yonelik incelemeye alinan tezlerin sayfa sayilari

belirlenmis ve dagilimi tablo 4.’de sunulmustur.

Tablo 4. Tezlerin sayfa sayilarina gore dagilim

Sayfa sayisi Doktora Yiiksek Lisans Toplam

f % f % f %
0-50 - - - - - -
51-100 - - 5 20 5 16,67
101-150 - - 11 44 11 36,67
151-200 3 60 6 24 9 30
201-250 1 20 3 12 4 13,33
251-300 - - - - - -
301 ve tizeri 1 20 - - 1 3,33
Toplam 5 100 25 100 30 100
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Tablo 4.’e gore tezlerin sayfa sayilari; doktora tezlerinde toplamda en az 201-250 ve 301
tizeri araliginda 920, yiiksek lisans tezlerinde ise 301 ve iizeri %3,33 olarak
gorilmektedir. Tezlerde toplamda en fazla sayfa sayisi doktora tezleri arasinda 151-200
araliginda %060, yliksek lisans tezleri arasinda 101-150 araliginda ve %36,67 oraninda
karsimiza ¢ikmaktadir.

4.1.4. Tezlerin Damisman Unvanlarina Ait Istatistikler

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlere yonelik yapilan incelemenin besinci alt
problemine ait tezlerin danigman unvanlari belirlenerek dagilimlar1 Tablo 5.’de

sunulmustur.

Tablo 5. Tezlerin danisman unvanlarina gore dagilhim

Damsman Unvanlar: Doktora Yiiksek Lisans Toplam
f % f % f %
Prof. Dr. 2 40 6 24 8 26,67
Dog. Dr. 3 60 16 64 19 63,33
Dr. Ogretim Uyesi - - 3 12 3 10
Toplam 5 100 25 100 30 100

Tablo 5. incelendiginde; cinsel egitim konulu tezlerin danisman unvanlar1 bakimindan,
doktora ve yiiksek lisans tezlerinde, en az Dr. Ogretim Uyesi toplamda %10, en fazla

toplamda %63,33, Dog¢. Dr. unvanlarina sahip danigmanlar olduklar1 goriilmektedir.
4.1.5. Tezlerin Bagli Olduklar1 Universitelere Ait Istatistikler

Arastirma kapsaminda incelenen tezlere yonelik yapilan incelemenin altinci alt
problemine ait tezlerin bagli olduklar: tiniversiteler belirlenerek dagilimlar: Tablo 6.’da

sunulmustur.

Tablo 6. Tezlerin iiniversitelere gore dagilim

Universiteler Doktora Yiiksek Lisans f %

9 Eyliil 1 1 2 6,67
Anadolu - 1 1 3,33
Akdeniz - 1 1 3,33
Cumbhuriyet 1 1 2 6,67
Cukurova - 1 1 3,33
Dogu Akdeniz - 1 1 3,33
Erciyes 1 1 2 6,67
Gazi - 2 2 6,67
Hacettepe - 2 2 6,67
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Tablo 6. Tezlerin liniversitelere gore dagilimi (devam)

[stanbul 1 - 1 3,33
Marmara 1 4 5 16,67
Maltepe - 1 1 3,33
Kibris - 1 1 3,33
Mersin - 1 1 3,33
Necmettin Erbakan - 1 1 3,33
Nisantas1 1 1 3,33
On sekiz Mart - 1 1 3,33
Trakya - 1 1 3,33
Uludag - 1 1 3,33
Uskiidar - 1 1 3,33
Toplam 5 25 30 100

Tablo 6.’ya gore, tezlerin bagli olduklari tiniversiteler dagilimina bakildiginda; toplamda
en fazla tez calismasimin, 1 doktora ve 4 yiiksek lisans, %16,67 oraniyla Marmara
Universitesi’nde yapildign goriilmektedir. 9 Eyliil Universitesi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Erciyes Universitesi, Gazi Universitesi ve Hacettepe Universitesi toplamda
2 ve %6,67 oraniyla Marmara Universitesi’ni izlemistir. Yillara gére yaymnlanan 5
doktora tezi, iiniversitelere gore 1’er tane dagilim gosterirken, 25 yiiksek lisans tezinin 4

tanesi Marmara Universitesi’nden yayinlanmistir.
4.1.6. Tezlerin Yapildig: Enstitiilere Ait Istatistikler

Arastirmanin yedinci alt problemine gore tezlerin ait olduklar1 enstitiilerin sayisal

dagilimlar1 Tablo 7.’da sunulmustur.

Tablo 7. Tezlerin enstitiilere gore dagilimi

Enstitii Doktora Yiiksek Lisans f %
Egitim Bilimleri 1 12 13 | 43,33
Saglik Bilimleri 3 6 9 30
Sosyal Bilimler - 5 5 16,67
Lisansiistii Egitim 1 2 3 10
Toplam 5 25 30 100

Tablo 7. incelendiginde; doktora tezi ¢alismalarinin en fazla 3 tane tez ¢alismasi ile Saglik
Bilimleri Enstitiileri tarafindan yapildig: goriilmektedir. Yiiksek lisans tezleri ise en fazla
12 tez ile Egitim Bilimleri Enstitiileri basligi altinda toplanmistir. Toplamda %43,33
oranla 13 tezle Egitim Bilimleri Enstitiileri siralamanin basinda, %30 oranla 9 tezle Saglik
Bilimleri Enstitiileri, %16,67 oranla 5 tezle Sosyal Bilimler Enstitiileri, %10 oranla 3 tane

tezle Lisanstistii Egitim Enstitiileri sirastyla yer almaktadir. Doktora tezlerinin en az 1’er
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Egitim Bilimleri ve Lisansiistii Egitim Bilimleri Enstitiilerince yapildigi, Sosyal Bilimler
Enstitlilerine ait doktora tezi ¢alismasinin yapilmadig1 goze ¢arpmaktadir. Ayrica Tablo
7.’da yliksek lisans tezlerinin en az 3 tane tezle Lisansiistii Egitim Enstitiilerince yapilmis

oldugu anlasilmaktadir.
4.1.7. Tezlerin Anabilim Dallarina Ait Istatistikler

Arastirmanin diger bir alt problemi, inceleme kapsamindaki tezlerin bagli olduklar

Anabilim Dallaria gore dagilimi Tablo 8.’de sunulmustur.

Tablo 8. Tezlerin Anabilim Dallarina gore dagilimi

- Doktora Yiiksek Lisans Toplam

Ana Bilim Dah f % f % f %
Egitim Bilimleri 1 20 8 32 9| 30
Cocuk Gelisimi ve Egitimi - - 1 4 1 3,33
Hemsirelik - - 3 12 3 10
Halk Sagligi Hemsireligi 1 20 - - 1 3,33
Ozel Egitim - - 2 8 2 6,67
Okul Oncesi Egitimi - - 2 8 2 6,67
Sosyal Hizmet - - 1 4 1| 333
Cocuk Saglig1 ve Egitim Bilim 1 4 1 3,33
Uzmanligi i i
Halk Saglig 1 20 1 4 2 6,67
Temel Egitim - - 1 4 1 3,33
Psikoloji - - 1 4 1| 3,33
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi - - 1 4 1 3,33
Engelli Caligmalari - - 1 4 1 3,33
[kogretim - - 1 4 1| 333
Kadin Saglig1 ve Hastaliklari 1 20 - - 1 3,33
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 - - 1 3,33

e 1 20
Hemsireligi
Ana Bilim Dali Yok - - 1 4 1 3,33
Toplam 5 100 25 100 30 | 100

Tablo 8. incelendiginde; doktora tezlerinin 1’er tane olmak {izere Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Halk Saglig1 Anabilim Dali,
Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali ve Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali olarak dagilim gosterdigi karsimiza ¢ikmaktadir. Yiiksek lisans tezlerinin
dagilimina baktigimizda ise; %32 oranla ve 8 tezle en fazla Egitim Bilimleri Anabilim
Dali’nda tez yazildig1 goriilmektedir. Sonrasinda %12 ve 3 tezle Hemsirelik Anabilim

Dali, %8 oranla ve 2’ser tezle Ozel Egitim Anabilim Dali ve Okul Oncesi Egitimi
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Anabilim Dali’nda yazilan tezler yer almaktadir. Toplamda, Egitim Bilimleri Anabilim
Dali’ na bagli olarak c¢alisilan tezler %30 oraniyla ve 9 tezle ilk sirada bulunmaktadir.
Ikinci sirada %10 oranla ve 3 tezle Hemsirelik Anabilim Dali, sonrasinda 2’ser tezle ve
%6,67 oranla Ozel Egitim Anabilim Dali, Okul Oncesi Egitim Anabilim Dali ve Halk
Saglig1 Anabilim Dali ad1 altinda ¢alisilan tezler gelmektedir.

4.1.8. Tezlerin Amaglarina Ait Istatistikler
Aragtirmanin sekizinci alt problemi kapsaminda incelenen tezlerin aragtirma amaclar1 4

baslik altinda toplanmis ve Tablo 9.’de sunulmustur.

Tablo 9. Tezlerin amaclarina gore dagilimi

Amac Doktora Yiiksek Lisans fl %

Cinsel Egitim Programinin 4 10 14 16.67
Etkinligini Incelemek. ’

Cinsel Egitim Konusunda

Ebeveyn ve Egitimci Gortiglerini = - 13 13 | 43,33
Saptamak.
Olgek Gelistirmek. 1 1 2 | 6,67
Cinsel Egitim Konusunda - 1 1

3,33

Ogrenci Goriislerini Belirlemek.

Toplam 5 25 30 | 100

Tez calismalarinin amaglarina yonelik yapilan analizde, incelenen tezler dort ana baglikta
toplanmistir. Buna gore; uygulanan “cinsel egitim programinin etkinliginin incelenmesi”
basliginda 4 tane, 6lgek gelistirme amaciyla yapildigi saptanan 1 tane doktora tezi Tablo
9.’de smiflandirilmistir. Yiiksek lisans tezlerinde ise; en fazla 13 tez ile “cinsel egitim
konusunda ebeveyn ve egitimci goriislerini belirlemek™ amaciyla yapilan tezler,
sonrasinda, “cinsel egitim programinin etkinligini incelemek” amaciyla yapilan 10 adet
tez, “Olcek gelistirmek” ve “cinsel egitim konusunda Ogrenci goriislerini belirlemek”
amaciyla 1’er tane tez basliklandirilmistir. Buna gore toplamda 14 tane ve %46,67
oraniyla yapilan cinsel egitim programinin etkinligini incelemek amaciyla yazilan tezler,
toplamda 13 tane ve 43,33 oraniyla cinsel egitim konusunda ebeveyn ve egitimci

goriislerini saptamak amaciyla yazilan tezler &n planda goriilmektedir. Olgek gelistirmek
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amactyla toplamda %6,67 oraniyla 2 tane ve cinsel egitim konusunda 6grenci goriislerini
belirlemek amaciyla toplamda %3,33 oraniyla yazilan 1 tane tez siralamada yerini

almstir.

4.1.9. Tezlerin Arastirma Ydntemlerine Ait Istatistikler

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi kapsaminda incelenen tezlerin arastirma tiirleri

saptanmis ve dagilim oranlar1 Tablo 10.’de sunulmustur.

Tablo 10. Tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilim

Yontem Doktora Yiiksek Lisans f %
Nicel 5 11 26 86,67
Nitel - 3 3 10
Karma - 1 1 3,33
Toplam 5 25 30 100

Tablo 10.’e gore doktora tezlerinin tamaminin, yliksek lisans tezlerinin ise 11 tanesinin
“nicel” arastirma tiiriinii sectigi goriilmektedir. Buna gore toplamda %86,67 oraniyla 26
adet tez “nicel” yontemle, %10 oraniyla 10 tane tez “nitel” yontemle ve %3,33 oranla 1

tane tez ise “karma” yontemle yazilmistir.

4.1.10. Tezlerin Arastirma Modellerine Ait Istatistikler

Arastirma modeli Doktora Yiiksek Lisans f %
Deneysel 4 9 13 43,33
Tarama - 7 7 23,33
Tanimlayici - 3 3 10
Miidahale 1 - 1 3,33
Betimsel - 1 1 3,33
Gorlisme - 3 3 10
Delphi - 1 1 3,33
Karma - 1 1 3,33
Toplam 5 25 30 100

Aragtirma kapsaminda onuncu alt probleme iligkin, analize alinan tezlerin arastirma

modelleri Tablo 11.de sunulmustur.

Tablo 11. Tezlerin arastirma modeline gore dagilim

Tablo 11.’ye gore analize tabi tutulan tezlerin arastirma modelleri bakimindan doktora

ve yiiksek lisans tezlerinde toplamda %43,33 oraniyla 13 tezin “deneysel” ydntem
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kullandig1 anlasilmaktadir. Doktora tezlerinde 4 tez, yiiksek lisans tezlerinde ise 9 tez
“deneysel” yontemle yazilmis, doktora tezlerinden 1 tez “miidahale” modelini, yiiksek
lisans tezlerinden 7 tez “tarama” modelini kullanmistir. Yine Tablol1.’ye gére %10
oranla 3’er tane tezin “tanimlayic1” ve “gériisme” yontemiyle calisildigi anlagilmaktadir.
Ayrica %3,33 oranla 1’er tane yiiksek lisans tezinde “miidahale”, “betimsel”, “karma” ve

~ 99

yine karma bir model olan “Delphi teknigi” kullanilmistir.

4.1.11. Tezlerin Orneklem Belirleme Yo6ntemlerine Ait Istatistikler

Arastirma kapsaminda incelemeye alinan tezlere yonelik on birinci alt probleme iliskin,

tezlerin 6rneklem belirleme yontemleri belirlenmis ve Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Tezlerin Orneklem Belirleme Yontemleri

-- . . Doktora Yiiksek lisans Toplam
Orneklem Yontemi F % f % 7 %
Uygun 1 20 4 13,33 5 14,29

Tabakal1 Rastgele 1 20 - - 1 2,86
Olciit temelli 1 20 - - 1 2,86
Basit Rastgele - 8 26,67 8 22,86
Amach - 3 10 3 8,57
Kartopu - 2 6,67 2 571
Kota - 1 3,33 1 2,86
Kiime - 2 6,67 2 571
Sistematik - 1 3,33 1 2,86
Karma yontem - 1 3,33 1 2,86
Orneklem yok - 5 16,67 5 14,29
Belirtilmemis 2 40 3 10 5 14,29
Toplam 5 100 30 100 35 100

Tablo 12 incelendiginde; doktora tezlerinin iki tanesinde orneklem belirleme yontemi
belirtilmemistir. Bir tane “uygun 6rnekleme”, bir tane “tabakali rastgele 6rnekleme”, bir
tane de “Ol¢iit temelli 6rnekleme” yontemi kullanildigi goriilmektedir. Yiiksek lisans
tezlerinin 6rnekleme yontemlerine bakildiginda; en ¢ok %22,86 oranla “basit rastgele
ornekleme” ve “uygun ornekleme” yontemlerinin tercih edildigi, en az “sistematik
ornekleme”, “kota Ornekleme” ve “karma ornekleme” yontemlerinin 1’er kez %2,86
oranla kullanildig1 anlagilmaktadir. Orneklem belirleme ydntemlerinin sayismin yiiksek
lisans tezlerinin sayisindan farklilik gdstermesinin nedeni, birkag tezde birden fazla

ornekleme yonteminin tercih edilmesidir.
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4.1.12. Tezlerin Orneklem Biiyiikliiklerine Ait Istatistikler

Arastirma kapsamina alinan tezlerin on ikinci alt problemine iligkin yapilan inceleme

sonucunda o6rneklem biiyiikliikleri Tablo 13.’de sunulmustur.

Tablo 13. Tezlerin 6rneklem biiyiikliiklerine gore dagilimi

Orneklem sayisi Doktora Yiiksek lisans Toplam
f % f % f %
0-50 - - 5 20 5 16,67
51-100 3 60 5 20 8 26,67
101-150 - - - - - -
151-200 - 1 4 1 3,33
201-250 - - 2 8 2 6,67
251-300 1 20 1 4 2 6,67
301-350 1 20 5 20 6 20
351-400 - - 4 16 4 13,33
400 ve usti - 2 8 2 6,67
Toplam 5 100 25 100 30 100

Tablo 13. incelendiginde; doktora tezlerinden en fazla %60 oranla 3 tane tezin 51-100
araliginda orneklemle, en az %?20 oranla 1’er tezin 251-300 ve 301-350 araliginda
orneklemle ¢alisildigi, goriilmektedir. Yiiksek lisans tezlerine bakildiginda ise; en fazla
%20 oranla 5’ser tane tezin sirasiyla 0-50 araliginda, 51-100 ve 301-350 araliginda
orneklemle, en az %3,33 oranla 1 tezin 151-200 aralifinda orneklemle calisildig:
anlagilmaktadir. Toplamda en fazla %26,67 oranla 8 tezin 51-100 6rneklem araliginda,
en az %3,33 oranla 1 yiiksek lisans tezinin ¢alisildigi 151-200 araligindaki 6rneklemle

caligilmistir.

4.1.13. Tezlerin Veri Toplama Araglarma Ait Istatistikler

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlerin on iigiincili probleme iliskin veri toplama araglari
saptanmis ve Tablo 14.’de sunulmustur. Tezlerde birden fazla veri toplama araci
kullanildigindan, incelenen tez sayisina oranla veri toplama araglarinin sayisinda artis

ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 14. Tezlerin veri toplama araclarina gore dagilimi

. Doktora Yiiksek Lisans | Toplam
Veri Toplama Arag¢lan F % f % F %
Kisisel Bilgi Formu 2 952 | 9 18 |11 |1549
Kadin Cinsel Islev Olcegi 1 476 |- 1 1,41
C_.}ebevhkte Cinsellige Kars1 Tutum 1 4,76 ) 1 141
Olgegi
Kadin Cinsel Sikint1 Olgegi-ReVize 1 476 |~ 1 1,41
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin 1 476 |- 1 1,41
Anket 3 |1429| 8 16 111 |1549
Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum
Envanteri 1 4,76 1 2 2 1282
Cinsel Saglik Egitimi Degerlendirme 1 476 |° 1 1,41
Formu
Cinsel Sgghk Bilgi ve Tutum 1 4.76 ) 1 1,41
Envanteri
Akran Egitici, Girisim ve Kontrol )

Grubu icin Bilgilendirilmis Onam 1 4,76 1 141
Formlari

Akran Egitimi Becerilerini Olgme 1 4.76 ) 1 1,41
Formu

Cinsel Saglik Bilgi Testi 1 476 |~ 1 1,41
’_ljﬁrkv/.\dolesanlarl icin Ureme Saglig1 1 4.76 1 1,41
Olgegi

Cinsel bilgi dlgegi 2 952 |- 2 2,82
Cinsel tutum 6lcegi 2 9,52 - - 2 2,82
Ogretmen Cinsel Bilgi Formu - - 1 2 1 (141
Veli Cinsel Bilgi Formu - - 1 2 1 141
Cocuk Cinsel Bilgi Formu - - 1 2 1 141
Cmsell_lk B}lgl Diizeyine Yonelik ) i 1 2 1 141
Soru Listesi

Cinsel Saglik Egitimi Bilgi Formu - - 1 2 1 141
Cinsel Konularla Ilgili i i 1 141
Hissettikleri/Tutumlari Formu 1 2 ’
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Tablo 14. Tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimi (devam)

Siddet Egilim Olgegi 1,41
Cinsel Egitime Yo6nelik Tutum

o 4,23
Olcegi

Evlilige Y6nelik Inang ve Tutumlar 141
Ornegi (Saglik Inang Modeli) ’
Cinsel Konularla ilgili Bilgi 141
Diizeyine iliskin Deg. Formu '
CYBH Bilgi Formu 1,41
Golombok-Rust Cinsel Doyum 141
Olgegi (Kadin) ’
Evlilik Uyum Olgegi 1,41
DISCERN Kilavuzu 1,41
Web Tabanli Cinsel Saglik Egitimi 141
Web Igerigi Degerlendirme Formu ’
Gorme Engelli Bireylere Yonelik

Hazirlanan Web Sayfasi 1,41
Degerlendirme Formu

Ebeveyn Cinsel Egitim ve Bilgi

R 1,41
Olcegi

Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi 1,41
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 1,41
Cocuklar I¢in Beden Takdir Olgegi 1,41
Cocuklarm Cinsel Egitimi ile Ilgili

Anne-Baba Gortiglerini Belirleme 1,41
Olgegi

Cinsellikte Yanlis Bilgi ve Inamslar 1,41
Formu

Temel Nitel Aragtirma Teknikleri 4,23
0.S.B. Olan Bireylerde Cinsel

Istismar ve Cinsel Egitim Konularina

Mliskin Ogretmen Gériislerini 1,41
Belirleme Formu

Zihinsel Engelli Bireylerle Calisan

Ogretmenlerin Cinsel Egitime Iliskin 282

Tutum Olgegi
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Tablo 14. Tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimi (devam)

Delphi Anketleri 1 2 1 1141
Etik Durum Olgegi - - 1 2 1 1,41
Kimdir bu? testi 1 4,76 - - 1 (1,41
Toplam 21 100 50 100 71 1100

Tablo 14°de analizi yapilan doktora ve yliksek lisans tezlerinin veri toplama araglari
incelendiginde; doktora tezlerinde en fazla %14,29 oraniyla 3 kez anket uygulamasi, 2°ser
kez “cinsel tutum” ve “cinsel bilgi” olgegi ile “kisisel bilgi formu” nun kullanildig:
goriilmektedir. Yiiksek lisans tezlerinde %18 oranla “kisisel bilgi formu” 9 kez, %16
oranla anket uygulamasi 8 kez, %6 oraninda “cinsel egitime yonelik tutum dlgegi” ve
“nitel arastirma teknikleri (goriisme)” 3’er kez kullanilmistir. Toplamda ise her iki tiir tez
calismasinda da “anket uygulamas1” ve “kisisel bilgi formu” nun %15,49’la esit oranda

ve 11 kez kullanildig1 anlasilmaktadir.

4.1.14. Tezlerin Veri Analiz Tekniklerine Ait Istatistikler

Arastirma kapsaminda incelenen tezlere yonelik on dordiincii alt probleme iligkin tezlerin

veri analizinde kullandiklar1 yontemler belirlenmis olup, Tablo 15’de sunulmustur.
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Tablo 15. Tezlerin veri analizi yontemine gore dagilim

Verilerin Analizi Doktora Yiiksek Lisans | Toplam
f % f % f %

Tamimlayict istatistikler 4 | 16 | 17 |1848 | 21 12’9
Ki Kare 1 4 5 543 6 513
T Testi 3 12 11 11,96 | 14 117’9
Varyans Analizi 2 8 1 1,08 3 | 2,56
Korelasyon Analizi 1 4 2 2,17 3 2,56
Regresyon Analizi 2 8 1 1,09 3 | 2,56
ANOVA 1 4 6 6,52 7 5,98
ANCOVA 1 4 1 1,09 2 1,71
Post Hoc Mauchly, Scheffe Analizi 1 4 2 2,17 3 | 256
Shapiro-Wilk Testi 2 8 4 4,35 6 5,13
ITT Analizi 1 4 - - 1 0,85
Cronbach Alfa 2 8 3 3,26 5 4,27
Mann Whitney U 1 4 7 7,60 8 | 6,84
Olcek Giivenirlik Gegerlilik Testi 1 4 1 1,09 2 1,71
Pearson Momentler Carpimi 1 4 1 1,09 2 1,71
Iki Ortalama Arasindaki Farkin

Onemlilik Testi 1 4 1 1,09 2 11
Wilcoxon Isaret Testi - - 5 5,43 5 4,27
Kruskall Wallis H Testi - - 5 5,43 5 4,27
Faktor Analizi - - 4 4,34 4 3,42
KMO Barlett Orneklem yeterliligi - - 1 1,09 1 0,85
Barlett - - 1 1,09 1 0,85
Kendall W Yontemi - - 1 1,09 1 0,85
Box M Testi - - 2 2,17 2 1,71
Diskriminant Analizi - - 1 1,09 1 0,85
Betimsel Analiz - - 3 3,26 3 2,56
X2 Testi - - 1 1,09 1 |0,85
Skewness Kurtosis Ol¢limii - - 1 1,09 1 10,85
Nvivo 12 igerik Analizi Programi - - 2 2,17 2 | 1,71
Kolmogorov- Simirnov Testleri - - 1 1,09 1 0,85
Bonferroni Diizeltmesi - - 1 1,09 1 0,85
Toplam 25 100 92 100 117 | 100

Tablo 15 incelendiginde; arastirma kapsaminda incelenen doktora tezlerinde veri analiz

yontemlerinden en fazla %16 oranla “tanimlayict istatistik” ten 4 kez, yiiksek lisans

tezlerinde de %18,48 oranla 17 kez yararlanilmis oldugu goriilmektedir. Bu sonucu %12
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oranla 3 kez, yiiksek lisans tezlerinde %11,96 oranla 11 kez yararlanilan “t testi”

izlemektedir

4.1.15. Tezlerin Kaynak Kullanimia Ait Istatistikler

Aragtirmanin on besinci alt problemi kapsaminda incelenen tezlerin yerli ve yabanci

kaynak kullanma oranlar1 belirlenmis ve Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Tezlerin kaynak sayilarina gore dagilim

Doktora Yiiksek Lisans Toplam
Kaynak kullanimm f % f % 7 %
Yerli 421 40,13 1602 58,02 2023 53,09
Yabanci 628 59,86 1159 41,97 1787 46,90
Toplam 1049 100 2761 100 3810 100

Tablo 16’ya gore doktora tezlerinde %59,86 oranla yabanci kaynaklarin kullanimi tercih

edilmigken bu durum yiiksek lisans tezlerinde tam tersi durumdadir. Yiiksek lisans

tezlerinde tercih edilen kaynaklar %58,02 oraniyla yabanci kaynaklar olarak

goriilmektedir. Toplamda ise tiim tezlerde yerli kaynaklarin kullanim1 géze ¢arpmaktadir.
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5. TARTISMA

Aragtirmanin amacina ve problemine iliskin olarak yliksek Ogrenim tezleri analiz
edilmistir. Yapilan inceleme sonucunda elde edilen bulgular sonu¢ boliimiinde
sunulmustur. Ancak, arastirma ve inceleme siirecinde dikkat ¢eken noktalar ele alinarak

tartisilmagtir.

Aragtirma kapsaminda analizi gerceklestirilen tezlerin konular1 ve amaglari
dogrultusunda siniflandirma yapilmis ve ortak bir baslikta toplanmistir. Cinsel egitim
programi uygulanmasi ve bu egitimlerin etkisinin arastirtlmasi, cinsel egitimle ilgili veli
ve 6gretmen goriisleri ile cinsel egitime yonelik 6grencilerin goriiglerini belirlemek tizere
hazirlanmig tezlerin bulgulart kendi aralarinda uyum gostermektedir. Cinsel egitim
programi uygulanan yas gruplar1 farklilik gostermekte olup, benzer sekilde sonuclara
ulagilmigtir. Cinsel egitim dogumdan baslayarak ve yasam boyu degiskenlige ugrayan bir
egitim ve Ogrenim siirecidir. Cinselligin tabu kabul edildigi toplumlarda cinsellik

arastirmalar1 ve cinsel egitime verilen 6nem azalmaktadir.

Yiiksek egitim ve 0gretimde cinsel egitim konulu tezler incelendiginde, konuya iliskin
ulagilabilen 1, ulasilamayan, erisime engelli 2 tezin en erken 1990 yilinda hazirlandigi
gorilmistiir. Literatiir incelendiginde ise; benzer sekilde cinsellik ve cinsel egitime
yonelik 1990 oncesi bilimsel ¢alismalara da rastlanilmamistir. Sonraki yillarda da kisith
sayida caligmalar yapildigi ve ancak son yillarda aragtirmalarin artis gosterdigi
saptanmistir. 1990 yilina ait erisim saglanan ilk tezin kaynak boliimii incelendiginde
genellikle, arastirilan konuya yonelik ceviri kitap ve yabanci makalelerden yararlanildig:
goriilmiistiir. Ulkemizde cinsellik ve cinsel egitime yonelik calismalarin kisithiligi ve
1990 oncesinde yiiksek Ogrenime ait tez ¢alismasi olarak arastirilmamasi
diistindiiriiciidiir. Tiirkiye’de cinsellik, glinimiizde yapilan caligmalarda artis olsa bile
hala bir tabudur. Cinselligin ve cinsel sagligin bireylerin yasam kalitesinde olumlu etkileri
oldugu artik diinyaca kabul edildigi halde toplumumuzun bu konuda muhafazakar tutumu
halen geleneksel olarak nesilden nesile aktarilmakta ve cinsellikle ilgili konular tabu
olmaktan kurtulamamaktadir. Literatiirde Ozellikle lise ve iiniversite Ogrencileri ile
yapilan calismalar bulunmaktadir. Civil ve Yildiz (2010), erkek lise 6grencilerinin
toplumdaki cinsel tabulara yonelik bakis agilarini arastirdiklar1 ¢alismada, gengler

tabularin varligini1 kabullenmisler, ancak toplumsal normlarin disinda kalamadiklarini da
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belirtmiglerdir. Geleneksel yapiya sahip iilkemizde, cinselligin konusulamamasinin,
yasaklanmasinin, ayip ve giinah sayilmasinin, aragtirilmasini ve egitiminin gerekliligine
ragmen kisitlanmasina da neden oldugu diisiiniilmektedir. Koten, 1996 uzmanlik tezinde;
iilkemizde cinsellikle ilgili ¢ok az c¢alismanin oldugundan bahsetmis ve neden olarak
yurtdisinda yapilan cinsellik ¢aligsmalarinin {ilkemizde agir1 bulunmasini ve cinselligin
baskilanmasini, konusulmamasini ve tabu olarak kabul edilmesini gostermistir. Misir’da,
cinsellige yonelik, genglerin cinsel davranislar1 konusuyla ilgilenen akademisyenler
tarafindan yapilan anket arastirmalarinin, yetkililer tarafindan ciddi sekilde kisitlandigina

dair caligmalara rastlanmistir (Roushdy, 2013).

Universitelerde cinsellik arasgtirmalarinin ~ kisithligi  baglaminda  {iniversitelerin
durumundan etkilendigi de disiiniilmektedir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra
tiniversitelerin amaci, daha c¢ok tilke ekonomisini kalkindirmaya yonelik olarak tarimsal
ve sanayi sektoriine teknik bilgiye sahip uzman Kisiler yetistirmek olmustur (Sargin,
2007). 1960’11 yillara kadar kurulan iiniversiteler fen alaninda, tip ve tarim agirlikliyken,
1960’dan sonra agilacak tiniversitelere sosyal bilimlerle ilgili boliimlerin agilmasi kosulu
getirilmis, 1980 sonrasi Sosyo- kiiltiirel degisimin baslamasiyla tiniversiteler reform
niteliginde yeniliklerle iilke ¢apinda ¢ogalmistir (Komiirlii, 2019). Ancak yeterli alt
yapiya sahip olamayan iiniversitelerde istenilen diizeyde egitim 6gretim yapilamamistir
(Hiz, 2010). 1981 yilinda ¢ikarilan yasayla YOK catisi altinda toplanilan {iniversiteler
Ozgiir ve Ozerk yapisim1 kaybetmistir. Bununla birlikte 1960’11 yillardan baslayarak
Tiirkiye’de gelisen politik savaslar tiniversiteleri de etkilesmistir. Bilimsel arastirmalarin
kaynagini olusturan iiniversiteler politik karmasanin i¢ine girmis ve asil gorevini yerine
getirememistir (Ulutiirk ve Dane, 2009). Kaynaklara gore iilkemizde, her bolgeye
yayilmis olarak 200’e yakin tiniversite oldugu halde cinsellik ve cinsel egitime yonelik

akademik ¢aligmalarin hala yetersizligi s6z konusudur.

Her konuda oldugu gibi insan biiyiirken ve gelisirken ilk egitimini aileden alir. Tiirk aile
yapisina baktigimizda geleneksel, tutucu, din ile birlestirilmis bigimde mitlere inanan ve
toplumsal cinsiyet rollerinin baskin bir yapiya sahip oldugunu gorebiliriz. Ozellikle
cinsellik s6z konusu oldugunda, ¢ocuklarin ve genclerin ebeveynleri ile utanmadan,
sitkilmadan rahatlikla soru sorup yanit alabilmeleri saglikli kisilik ve benlik
olusturmalarinda ¢ok 6nemlidir. Oysa toplumsal cinsiyet ve tabularla biiyiitiilmis

ebeveynlerin, ¢ocuklarma dogru cinsel egitim vermeleri miimkiin degildir. Bu nedenle

61



ebeveynlerin de egitime gereksinimi vardir (Eroglu ve Gdlbasit). Cogu ailede, cinsellik
konusunda ¢ocuklarin ve genglerin sorularina karsi yanit vermekte zorlanan ebeveynler
ayrica bu konuda egitim verirlerse ¢ocuklarini cinsel iliskiye 06zendireceklerini
diistinmekte ve huzursuz olmaktadir. Alpua (2006), uzmanlik tezinde ergenlik ¢agindaki
cocuklarin ebeveynleri ile 6gretmenlerinin cinsellikle ilgili goriislerini aragtirmis ve ayni
sonuclara ulagmistir. Benzer sonuca arastirma kapsaminda incelenen tezlerde de
rastlanmistir (fldes, 1990; Gokdeniz, 2008; Isler, 2017; Cankir1, 2018).Oysa, literatiirde,
ozellikle ergenlik oncesi cinsel egitim alan ¢ocuklarda, riskli cinsel davraniglarin azaldigi
yoniinde arastirmalar bulunmaktadir (Wyckoff vd.,2007; Omeje, ve Nriaka,, 2013;
Breuner vd., 2016; Helmer vd., 2015;). Ayn1 zamanda ikinci egitim ocagi okullarda, gerek
ogretmenler ve ogrenciler ile aileler, cinsel egitim programlarinin uygulanmasini ve
cinsel egitimin sadece bedensel farklilar1 6gretmekten ileri, cinsel saglik ve lireme sagligi
konularin1 da kapsamasini ve ders olarak verilmesinin uygun olacagi konusunda hemfikir

olmuslardir.

Ulkemizde ve diinyada ¢ocuklarin, kadmlarin ve &zel gereksinimli bireylerin cinsel
istismara ugradiklar1 bir gercektir. Kapsamli cinsel egitimin siddeti dnlemede etkili
olmaktadir. DSO’niin 2014 siddet raporunda; diinya capinda kadinlarin %30'unun
erkekler tarafindan (yaklasik ticte biri) hayatlarinin bir noktasinda fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz kaldigimi gostermektedir. Afrika, Dogu Akdeniz ve Giineydogu Asya
Bolgelerinde, kadinlarin yaklagik %37'si hayatlarinda bir partnerleri tarafindan fiziksel
ve/veya cinsel siddete maruz kaldigi belirtilirken, bunu yaklasik %30 ile Amerika’da
gerceklestigi belirtilmistir. Kiiresel olarak, kadinlarin %7,2'si diger kisiler tarafindan
cinsel siddete ugradigi bildirilmistir. Raporda ayrica diinya genelinde yetiskinlerin
yaklagik dortte birinin (%22,6) ¢cocukken fiziksel istismara ugradiginin; erkekler ve kizlar
arasinda onemli bir fark olmadiginin alt1 ¢izilmistir. Bununla birlikte, cocuklukta cinsel
istismarin yasam boyu ger¢eklesme orani, cinsiyete gore kizlar i¢in %18 ve erkekler i¢in
%?7,6 oranlarla daha belirgin farkliliklar gostermistir. Cinsel siddeti 6nlemede toplumsal
cinsiyet esitligi ve egitimin 6nemli bir oldugundan sz edilen raporda egitim ve ekonomik
diizeyi yiiksek olan iilkelerde, cinsel ve fiziksel siddetin azaldig1 yoniinde verilerin oldugu
da belirtilmistir. Arastirmamiz kapsaminda Durgunkaya’ nin 2020 de hazirladigi “Cinsel
Egitimin Ortaégretim Ogrencilerinin Siddete Egilimine ve Sosyal Uyum Diizeyine Etkisi”

baslikli yiiksek lisans tezinde, cinsel egitimin siddeti azalttifi yoniinde bulgulara
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ulagsmigtir. Kantor ve ark. 2021 de yayinladiklar1 makalede cinsel egitimin kapsamli
uygulanmasinin cinsel tutum ve davranislarin olumlu yonde degismesinde etkili
oldugunu ve gerek cinsel gerekse fiziksel siddeti 6nledigi yonde kanitlar sunmuslar ve
genglerin, kapsamli cinsellik ve cinsel sagliga yonelik egitim almalar1 gerekliligini, insan
haklar1 c¢ergevesinde vurgulamig, hiikiimetlerin bu konuda yiikiimliiliikklerinden

bahsetmiglerdir.

Arastirma kapsaminda, okul Oncesi ¢ocuklar, ortadgretim ogrencileri, velileri ve
Ogretmenleri ile tniversite Ogrencilerinin, uygulanan cinsel egitim programlari
sonrasinda, cinsel egitime olumlu bakis agis1 gelistirdikleri saptanmigtir. Ancak egitimin
okullarda ve saglik profesyonellerince verilmesini daha uygun bulduklarimi da
belirtmislerdir. Eisenberg, ve ark. 2022 tarihli arastirma sonuglarinda, politika yapicilarin
ve egitimcilerin, 68rencilerin ihtiyaglarini karsilamak i¢in genis igerikli CSE i¢in, giiclii
bir ebeveyn desteginden bahsetmislerdir. Dolayisiyla ailede, okullarda, 6zel egitimde,
riskli gruplar olan ¢ocuklarin ve 6zel gereksinimli bireylerin Oncelikle egitim almalari
sarttir. Ulkemizde 2017 de, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nca (bugiinkii adi, Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1) “Mahremiyet Egitimi Calistayr” yapilmistir. Yaymlanan

calistay raporunda:

“Bakanligimizin  sosyal politika yaklasiminda aile ve degerlerinin korunmasi
onceligimizdir. Bu anlamda tiim c¢ocuklarin, kendi ozelinin/ozel alamimin farkina
varabilme, sosyal hayatin i¢inde kendi ézel alanint koruyabilme, diger insanlarin 6zeline
saygt duyarak kendisi ile cevresi arasina saghkli sumirlar koyabilme becerilerini
kazanabilmeleri 6nemlidir. Bu becerilerin ¢cocuklarimiza kazandirilmasinda mahremiyet
egitimi olduk¢a onem arz etmektedir”. ifadesi yer almaktadir. Buradan hareketle

mahremiyet egitimi:

“Mahremiyet egitimi, cocuga “utang duygusu ile ¢ekingenlik kazandirmak” degil, insan
olmaktan kaynaklanan degerlilik duygusu ile kendi ozerkligini yonetebilecek bir giice
eristirme; ¢ocugun duygularini denetleme egitimi degil, ona kendi duygularim
denetleyebilecek yetenegi kazandirma egitimidir. Mahremiyet egitimi, cocugun iginde yer

aldigi tiim platformlarda son derece gereklidir ” seklinde tanimlanmistir. Sonug olarak;

“Mahremiyet egitimine Milli Egitim Bakanligi miifredatinda yer verilmesi, ¢ocuklara

verilecek olan egitimin bir biitiinliik i¢inde verilebilmesi ve standardin saglanmasi
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acisindan okullarda gorev yapan egitimcilere yonelik de modiil olusturulmasi
onerilmistir”. Ancak bu egitimin hangi diizey okullarda verildigine dair literatiirde bir
bilgiye rastlanmamistir. Mahremiyet egitimi, kapsamli cinsel egitimden farklhidir.
Mahremiyet kisiye 0zel durumlarin, olaylarin, duygularin korunmasi anlamina
gelmektedir. Bireysel mahremiyetinin nemini bilen insanlar bagkalarinin mahremiyetine
saygi duyarlar. Boylece sosyal yasamdaki davranislarin ve diistincelerin kontrol edilmesi
saglanmaktadir (Yoriikhan, 2012). Mahremiyet egitimi, kapsamli cinsel egitimi
icermektedir. Kapsamli cinsel egitim, biyolojik ve tireme anatomisi ile fizyolojisini ya da
nasil seks yapilacagini 6gretmek degil; engelli ergenler, kronik saglik sorunlar1 ve diger
0zel ihtiyaglar1 olan ergenler dahil olmak {izere tiim ergenler i¢in kimlik, kigilerarasi
iligkiler, sevgi, cinsel gelisim, yakinlik ve beden imaji1 acgisindan saglikli bir cinsellik
gelistirmek, tiim ¢ocuklar ve ergenler i¢in riza, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, iliskiler
ve yakinlik hakkinda bilgi edinmeye ve olumlu tutumlar, inanglar ve degerler
olusturmaya bagli olan oOnemli bir gelisimsel kilometre tasidir (APA, 2016).
Arastirmamiz kapsaminda zihinsel ve gorme engeline sahip 6zel gereksinimi olan
bireyleri ¢ocuklar, ebeveynleri ve Ogretmenleriyle yapilan tezlerin sonuglarina
baktigimizda; ortak goriis olarak cinsel egitim konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1
saptanmistir. Ebeveynler basta olmak iizere 6zel gereksinimli ¢gocuklara ve ergenlere 6zel
gelistirilmis egitim programlar1 yapilmalidir goriisiinii desteklemektedirler (Mermer,
1993; Uzun, 2015; Bilgic, 2015; Akdemir, 2016; Oz, 2019; Bartin, 2020; Iigaz, 2021;
Kanadli, 2021) .

Adi ister mahremiyet egitimi olsun ister kapsamli cinsel egitim olsun, cinsel kimligin
gelistigi okul Oncesi donemden baglayarak tliniversiteler dahil edilmek iizere cinsellik
egitimi ve aragtirmalarimin tiim diinyada ve iilkemizde okul ders programlarina alinmasi
ve egitimli ebeveynler ile egitimciler, gerektiginde saglik¢ilar tarafindan verilmesi 6nemli
bir gerekliliktir. Helmer vd.,2015; Dyson, 2008; Diirio vd.,2003; Kheswa vd., 2014;
Fitzpatrick, 2018; Barr vd. 2014; Roushdy, 2013, gibi ¢calismalar goriisiimiizii destekleyen
kaynaklardir.
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6. SONUC ve ONERILER

Aragtirma kapsaminda, Tiirkiye’de cinsel egitime yonelik gergeklestirilen yiiksek
O0grenim tezlerinin nitel arastirma yontemlerinden, dokiiman incelemesi yapilarak, elde
edilen verilerin igerik analizi yapilmasi ve daha sonra yapilacak arastirmalara kaynak
olusturmak amaclanmistir. Bu amacla, gegerligi ve giivenirligi kanita gerek duyulmayan
tezler, YOK Ulusal Tez Merkezi’ veri tabanindan aranarak arastirma kapsamina
alinmistir. Toplam 30 teze ulasilmis olup, bu saymin 25 tanesi yliksek lisans, 5 tanesi

doktora tezidir.

Dokiiman incelemesi yapilan tezlerden kodlama yapilarak elde edilen bilgiler
dogrultusunda, icerik analizi yontemiyle arastirmanin alt problemleri yanitlanmistir. Bu
boliimde analiz sonuglarina yer verilecektir. Temel probleme iliskin olarak incelemeye
alinan tezlerin genellikle, 6grencilerin, ebeveynlerin ve zihinsel engeli olan bireylerin

cinsel egitime yonelik tutumlarini belirlemek amacini igerdikleri sonucuna varilmistir.

Buna gore; arastirma kapsaminda birinci alt problemi, cinsel egitime yonelik yapilmis
tezlerin tiirlerine gore dagilimi nasildir? sorusunun yaniti olarak, tezlerin %16,67 doktora
tezleri, %83,33 yiiksek lisans tezleri olarak dagilim gosterdigi saptanmigtir. Genel olarak
bakildiginda cinsel egitime yonelik yapilan ¢aligmalarin azlig1 dikkat cekmekte, doktora
calismalarinin oldukca diisiik olmasi iilkemizde konuyla ilgili iist diizey ¢alismalarin

yetersizligini gdstermektedir.

YOK Ulusal Tez Merkezi'nde anahtar sdzciiklerle yapilan tarama sonucunda cinsel
egitime yonelik ilk tezin 1990 yilinda yayinlandigi ve yillar boyunca konu ile ilgili tez
caligmalarinin yapilmadigi dikkat cekmektedir. Ayni zamanda, ayni y1l igerisinde sadece
bir tez ¢aligmasinin yapilmasi lisansiistii egitim ve 6gretimde, cinsellik arastirmalarinin
yetersizligini ortaya koymaktadir. Insan yasaminin en temel ve vazgecilmez
gereksinimlerinden olan cinsellige dogru bakis agis1 kazandirmanin, ergen ve geng yas
grubunun cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korunmasinin, 6zel gereksinimli
bireylerin ve ¢ocuklarin, cinsel istismara maruz kalmalarinin 6nlenmesinin tek yolu olan
“cinsellik ve saglikli cinsel yagam” egitiminin dnemine gereken 6nemin verilmediginin

de gostergesidir yapilan bilimsel ¢alismalarin kisitliligi.

1. Tezlerin yillara goére dagiliminda, en fazla 2006, 2016 ve 2017 yillarinda ikiser

tez ve 2021 yilinda artis gostererek, 2 doktora, 3 yiiksek lisans tez ¢alismasinin
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yapildig1 goriilmektedir. Yine yaymlanma tarihleri goz oniine alindiginda 1990 ve
2020 yillar1 arasinda 4 tane tez ¢aligmasi yapilmasi diistindiirticiidiir.

Ucgiincii alt probleme iliskin tezlerin sayfa sayilarina gore; 11 yiiksek lisans
tezinin 101-150 sayfa araliginda oldugu, doktora tezlerinde ise 151-200 sayfa
araliginda oldugu saptanmistir. Doktora tezlerinin sayfa sayilarinin yiiksek olmasi
arastirma kapsamlarinin daha genis olmasindan kaynaklanmakta olabilir. Benzer
sonuca bagka bir arastirmada da karsilasilmistir (Yavuz, 2016).

Cinsel egitime yonelik yapilan tezlerin danisman unvanlarmin dagilima,
arastirmamizin dordiincii alt problemine ait sorunun yaniti ise hem doktora hem
de yiiksek lisans ¢alismalarinda en yiliksek “Dog¢. Dr”, unvanina sahip danigmalar
oldugu bulunmustur. Oranlar birbirine yakin olmakla birlikte, 5 doktora tezinin
3’iinde, %60 oraninda, 25 yiiksek lisans tezinin 16 tanesinde %64 oraninda oldugu
saptanmistir.

Arastirmanin besinci alt problemi tezlerin iiniversitelere gére dagilimi igin
yapilan incelemede, Marmara Universitesi, 4 yiiksek lisans ve 1 doktora teziyle
en ¢ok tez calismasi yapilan iiniversitedir.

Tezlerin enstitiilere gére dagilim alt probleminin yaniti olarak, doktora tezlerinde
en fazla Saglik Bilimleri Enstitiileri, yiiksek lisans tezlerinde ise Sosyal Bilimler
Enstitiilerinin yer aldig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin tezlerin, anabilim dallarina gore dagilimi alt problemine yonelik
incelemede, doktora tezlerinde herhangi bir anabilim dali 6ne ¢ikmazken yiiksek
lisan tezlerinde en fazla “Egitim Ana Bilim” dallarinda hazirlandig1 saptanmaistir.
Cinsel egitimin tek yonlii arastirmalarla degil, bilimin temsil edildigi tiim
birimlerden arastirmalara gereksinimi vardir. Ciinkii cinsel saglik ¢cok yonlii bir
kavramdir (UNFPA, 2021). Yasa uygun cinsel egitim i¢in gereken, minimum,
temel igerik ve beceriler hakkinda agik, tutarli ve dogrudan rehberlik saglamaktir.
Kapsamli cinsel egitim, riza ve saglikli iliskiler, anatomi ve fizyoloji, ergenlik ve
ergen cinsel gelisimi, cinsiyet kimligi ve ifadesi, cinsel yonelim ve kimlik, cinsel
saglik ve Kigileraras1 siddet cinsel egitimin standartlarin1 olusturmaktadir
(Goldfarb,ve Lieberman, 2021).

Tezlerin arastirma amaglary, analiz sonucunda dort ana tema ortaya ¢ikmustir;

cinsel egitimin etkileri, cinsel egitim konusunda ebeveyn ve egitimci goriislerini
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saptamak, egitimin igerigi ve cinsel egitim ile ilgili 6grenci goriislerini belirlemek
Arastirmamizda sonug olarak bulunan ana tema cinsel egitimin etkileridir. Cinsel
egitimin etkileri alt temalar1 ise artan bilgi; cinsel ve lireme sorunlarinin nedenleri,
cinsel egitimin yararlaridir. Cinsel egitim programinin etkinligini incelemek
lizere, okul oncesi cocuklara, (Ildes, 1990; Ac¢ikgdz, 1999; Ozgiin.2017),
ortadgretim yas grubuna, (Durgunkaya, 2020; Selguk, 2006; Oztiirk, 2013;
Yildirnrm, 2021; Esen, 2015; Kadioglu, 2005; Deger, 2016), ftniversite
ogrencilerine ve genglere (Reyhanioglu, 2010; Altun, 2021; Ogul, 2021), gérme
engelli bireylere (Oz, 2019), gebelere (Altunbas, 2021) cinsel egitim verilmistir.
Arastirma gruplarina uygulanan egitim dncesi ve sonrasi yapilan testlerde anlamli
bilgi artiglart oldugu saptanmistir.

Zihinsel engelli ergenlerin ebeveynleri ve Ogretmenleri ile yapilan tezlerin
bulgular1 degerlendirildiginde ise; cinsel egitim olarak 6zel bolge temizligi, ped
kullanimi, kadin erkek iliskileri, tireme vb. basit konularda ¢ocuklara egitim
vermeye calistiklarin1 ancak giicliikler yasadiklar1 saptanmistir. Ayrica cinsel
bilgilerinin egitimin dogru bicimde verilmesi noktasinda yeterli olmadigim
belirtmislerdir. Ebeveynler, ¢ocuklarmmin ancak cinsellikle ilgili soru
sorduklarinda yanit verdiklerini, bazi ebeveynlerin yanitlamaktan c¢ekindikleri,
kendilerini istismardan koruyabilmeleri, cinsel gelisim, evlilik ve baskalarin
rahatsiz edici boyutta cinsel davraniglar1 6nlemede profesyonel ve sistemli cinsel
egitim programi istedikleri sonucuna ulasilmistir (Bilgi¢, 2015; Mermer, 1993;
Akdemir,2016; Uzun, 2015; Bartin, 2020).

Uygulanan cinsel egitimlerin igerikleri incelendiginde; konularin yas gruplarina
gore diizenlendigi goriilmistiir. Yas gruplarin uygun olarak verilen cinsel
egitimin, c¢ocuklarin ve genglerin gelisimine katkida bulundugu sonucuna
varilmistir( Ozgiin, 2017; A¢ikgdz, 1999; Deger, 2016, Esen, 2015; Ogul, 2021;
Kadioglu, 2005).

Diger bir sonug; cinsel egitim konusunda Ogrenci velileri ve Ogretmenlerin,
okullarda cinsel egitim verilmesine yonelik goriislerinin olumlu olmasidir.
Cocuklarina cinsel egitim vermekte zorlandiklarin sdyleyen ebeveynler bu
egitimin okul ders programinda uzman kisilerce verilmesinin uygun daha olacagi

diisiincesine sahipler (Gokdeniz, 2008; Cankiri, 2018, Isler, 2017).
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Arastirmada akran egitimi projesiyle yapilan iki tezde, cinsel egitimde akran
egitiminin yetiskin egitimine nazaran, egitim alan ¢ocuklarda ve genclerde daha
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Akran liderli cinsel egitim projesi ¢ocuklarin
ve genclerin cinsellikle ilgili olumlu tutum ve davranig kazanmalarina yardimci
oldugu saptanmistir (Kadioglu, 2005; Ogul, 2021).

Arastirma kapsaminda tezlerin arastirma yéntemlerine gore alt probleminin
yanit1 olarak 5 adet doktora tezinin tamami, yliksek lisans tezlerinin 11 tanesi
nicel, 3 tanesinin nitel, bir tanesinin karma arastirma ydntemini sectikleri
belirlenmistir.

Tezlerin arastirma modellerine gére dagiliminda ise her iki 6grenim derecesinde
de deneysel modellerin tercih edildigi saptanmaistir.

Arastirmanin on birinci alt problemine iliskin drneklem belirleme yontemlerine
gore dagilima yonelik yapilan analizde toplamda %22,86 oranla en fazla tercih
edilen Ornekleme yonteminin basit rastgele Ornekleme yontemi oldugu
belirlenmistir.

Cinsel egitime yonelik Tirkiye’de yapilmis tezlerin igerik analizi sonuglarina
gore tezlerin orneklem biiyiikliiklerine gore dagilimi bakimindan her iki tez
tirtinde de % 26,67 oranla en fazla 51-100 kisi araliginda 6rneklem biiyiikliigiiyle
calisildigr saptanmistir. Benzer bir sonuglar Polat, (2013) ve Yavuz, (2016)
calismasinda da yer almistir.

Arastirma kapsaminda icerik analizi yapilan tezlerin on iigiincii alt problemi veri
toplama araglarina gore dagilimi bakimindan %15,49 oranla doktora ve yiiksek
lisans tezlerinde ortak bir sonu¢ olarak en cok anket calismasi olarak
belirlenmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine yonelik hazirlanan kisisel
bilgi formu da her iki tiir tez ¢alismalarinda da n ¢ok kullanilan form olmustur.
Arastirma kapsaminda igerik analizi yapilan tezlerin on dérdiincii alt problemi
veri analizi yontemlerine gore dagiliminda, iki tez tiiriinde de en ¢ok %17,95
oranla tanimlayici istatistikler ve %11,97 oranla t testi oldugu tespit edilmistir.
Tezlerin kaynak kullanimi tercihi, doktora tezlerinde %49,59 oranla yabanci,
yiiksek lisans tezlerinde, %58,02 oranla yerli kaynaklardan yana oldugu
saptanmistir. Toplamda ise %53,09 oranla yerli kaynaklarin kullanim ilk siray1

almistir.
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Bourke ve arkadaglar1 2014 yilinda yaptiklar arastirmada, okulda cinsel egitim almanin

hem ilk cinsel iligki hem de yasamin sonraki donemlerinde bazi olumsuz cinsel saglik

uygulamalarina kars1 koruyucu bir faktér olabilecegini saptamislardir. Ayni1 zamanda

cinsel egitim alan katilimcilarin, almayanlara kiyasla, daha biiyiik bir yasta ilk cinsel

iliskiye girme ve dogum kontrol yontemini kullanma olasiliklarinin daha yiiksek

oldugunu belirtmislerdir.

Incelemeye alinan tezlerin ortak sonuglari olarak, okullarda ve saglik
kuruluglarinda gerek ebeveyn ve oOgretmenler gerekse Ozellikle ¢ocuklarin ve
ergenlerin kapsamli cinsel egitim ya da mahremiyet egitimi almalar1 i¢in
calismalar yapilmast ve en kisa siirede uzman kisilerden destek alinarak
baslanmasi 6nerilmektedir.

Tiirkiye’nin her bolgesinde birden fazla iiniversitemiz oldugu halde, toplumun
gelecegi cocuklarin ve genclerin, cinsel egitim haklarina yonelik akademik
caligmalarin kisitl olmasi kabul edilir bir durum degildir. Cinsellik ve cinsel
egitim arastirmalarinin iilke ¢apinda akademik boyutta artmasi1 gerekmektedir. Bu
yonde yiiksek egitim Ogrencilerinin ve Ogretmenlerinin tabularin yikilmasinda
etkileri olacaktir diigiincesiyle, cinsel egitim arastirmalarina agirlik vermeleri
onerilmektedir.

Cagimiz internet kullaniminin yaygin oldugu ve her tiirlii bilgiye ulasimin
kolaylastig1 bir dénemdir. Internet kaynakl bilingli cinsel egitimler, profesyonel
bir gozetimle gencleri dogru sitelere yonlendirmeye yardimci olabilir. Sitelerin
gelistirilmesine genclerin katilimi biiylik olasilikla gerekli olacak ve genclere
uygun mizah ve bakis agis1 6zellikle ¢ekici olabilir.

Ulkemizde ozellikle cinsel mitlere inanma diizeyi yiiksektir. Ustelik dini
konularla bir araya getirilerek tabulastirllmakta ve gilinah kategorisinde
sayllmaktadir. Camilerimizde aydin din adamlarimiz tarafindan dinimizde
cinselligin yeri ve kadin erkek iliskilerinin hurafelere dayandirilamayacagina
yonelik bilgilendirmeler yapilmasi, gercek dini bilgilerin gilin 15181na ¢ikmasina
yardimer olacak ve mitlerin uydurma sdylentilerden bagka bir sey olmadiginin
anlasilmasini saglayacaktir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik arastirmalarin yapilmasi yararli olacaktir.

Ozellikle zihinsel olarak yasitlarinin gerisinden gelen &zel gereksinimli ergen

69



cocuklarin cinsel egitiminde, aileler ve egitimciler giigliikkler yagamaktadir. Bu
konuda ailelere ve 6zel bireylere iiniversiteler, Milli Egitim Mudiirliikleri, yerel
yonetimler ve hatta sivil toplum kuruluslarinca uygun diizenli egitim programlari
planlanmalidir.

Kapsamli cinsel egitim disiplinler arasi bir yaklasimdir. Sadece egitim bilimleri
degil, sosyal ve fen bilimleri ¢ercevesinde arastirmalarin yapilmasinin literatiire
katkis1 olacagina inanilmaktadir.

Akran liderli cinsel egitim programlarinin, cinsellikle ilgili olumlu tutum ve
davranig gelistirmede etkili olduguna dair calismalar dogrultusunda, ortadgretim

ve Universite 6grencileri i¢in akran liderli cinsel egitim programlari yapilabilir.
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2020

2020

2021

Yiksek
Lisans

Cinsel egitimin
ortadgretim
o6grencilerinin
siddete egilimine
ve sosyal uyum
dizeyine etkisi
Secondary
students of sex
education effects
on the
tendencyto
violence and the
level of social
cohesion

Yiksek
Lisans

Ozel gereksinimli
cocuda sahip
ebeveynlerin
cocuklarinin
cinsel egitimi ile
ilgili goruslerinin
incelenmesi
(KKTC 6rnegi)

Yiksek
Lisans

Kapsamli cinsel
saglik egitiminin
5. sinif
ogrencilerinin
cinsel egitime
yonelik
tutumlari, benlik
saygilar ve
beden takdirleri
Uzerindeki
etkisinin
incelenmesi
Investigation the
effects of
comprehensive
sexual health
education on
secondary
school 5th grade
students’
attitudes
towards sexual
education, self-
esteem and

Psikoloji = Psychology ;
Sosyal Hizmetler = Social
Services

Egitim ve Ogretim =
Education and Training
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body

appreciation
27 677515 NERMIN 2021 Gebelere yonelik Doktora Hemsirelik = Nursing ;
ALTUNBAS ex-plissit Kadin Hastaliklari ve
modeli'ne gore Dogum = Obstetrics and
gelistirilen cinsel Gynecology
editim ve
danismanhk

programinin
cinsel yasam
Uzerine etkisi
The effect of
sexuality
education and
counseling
program based
on ex-plissit
model on sexual
life of pregnant

women
28 683822 TUGCE 2021 Ozel editim
BAYYIGIT 6gretmenlerinin

cinsel egitime
yonelik tutumlari
ve hizmet igi
egitimleri igin bir
ihtiyag analizi
Attitudes of
special
education
teachers
towards sexual
education and a
needs analysis
for their in-
service training
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29 680199 KADER 2021 Universite 6grencilerinin Yiksek Lisans  Hemsirelik =
CENGIiZz cinsel egitime y6nelik Nursing ; Kadin
ALTUN tutumlarinin ve cinsel Hastaliklar ve
yolla bulasan hastaliklar Dogum =
hakkindaki brigr Obstetrics and
gereksinimlerinin Gynecology
incelenmesi
The investigation of
university students'’
attitudes towards
sexuality education and
their need for knowledge
about sexually
transmitted diseases
£lY 700219 ZEYNEP 2021 Universite  6§rencilerine Doktora Hemesirelik =
oGUL cinsel saghk / Ureme Nursing

saghgi konusunda verilen
akran editiminin bilgi ve
davraniglara etkisi
Impact of peer education
about sexual /
reproductive health on
knowledge and behavior
of the university students
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