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OZET

RUmeysa KIRAC
Ikiz Cocuga Sahip Ebeveynlerde Anne Bekgiligi ve Baba Katilim1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi
Yuksek Lisans Tezi
Konya, 2023

Bu c¢aligmanin amaci, 3-6 yas ikiz ¢cocuga sahip ailelerde annelerin sergiledigi bekgilik
davraniglarinin, babalarin baba-gocuk iliskisinde gostermis olduklar1 katilim davranislari
ile iliskisinin incelenmesidir. liskisel tarama modelinde olan ¢alismanin 6rneklemini 345
anne ve baba olusturmustur. Caligma grubunu olusturan ebeveynlerin 208’1 tekiz, 137’si
ikiz ¢ocuga sahiptir. Calismada veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Okul
Oncesi Dénem Annelik Bekgiligi Olgegi ile Baba Katilim Olgegi kullanilmistir. Calisma
sonucunda, anne bekgiligi ile baba katilimi ilgi ve yakinlik alt boyutu arasinda zayif
diizeyde negatif yonde anlaml1 bir iligski oldugu, algilanan anne bekgiligi ile baba katilimi
ilgi ve yakinlik alt boyutu arasinda da orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. ikiz ¢ocuga sahip annelerin sergiledigi bekgilik davranislari tekiz cocuga
sahip annelerden anlamli olarak daha fazla bulunmustur. ikiz ¢ocuga sahip babalarin da
genel katilimlari, keyfi mesguliyet ve temel bakim alt alanlarindaki katilimlar1 tekiz
cocuga sahip babalardan anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Tek yumurta ikizi
cocuga sahip annelerin sergiledigi bekgilik davraniglar ¢ift yumurta ikizi cocuga sahip
annelerden anlamli olarak daha fazla bulunmustur. ikiz ¢ocuga sahip babalarin genel
katilimlari; anne-baba egitim diizeyine, anne ¢alisma durumuna, evlilik siresine ve
sosyoekonomik duruma gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Babalarin ikiz
cocuklarina verdigi temel bakim; sosyoekonomik duruma, evlilik siiresine, anne egitim
diizeyine, anne ve ¢ocuklarin yaslarina gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Babalarin
ikiz ¢ocuklarma ayirdig:1 keyfi mesguliyet; kardes sayisina, baba egitim diizeyine, anne
caligma durumuna ve sosyoekonomik duruma gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Babalarin ikiz ¢ocuklarina gosterdigi ilgi ve yakinlik ise; anne egitim diizeyine, anne
caligma durumuna ve sosyoekonomik duruma goére anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Anahtar Kelimeler

Ikiz ¢ocuklar, anne bekgiligi, baba katilimi



ABSTRACT

RUmeysa KIRAC
Investigation of the Relationship Between Maternal Gatekeeping and Father
Involvement in Parents with Twins
Master’s Thesis
Konya, 2023

This study aims to examine the relationship between maternal gatekeeping and father
involvement in parents with twins aged 3-6. The sample of the study, which was in the
relational screening model, consisted of 345 mothers and fathers. The parents in the study
group had 208 single children and 137 twin children. As data collection tools in the study;
Personal Information Form, Maternal Gatekeeping Scale For Preschool Period and Father
Involvement Scale were used. As a result of the study, it was found that there was a weak
negative significant relationship between maternal gatekeeping and father involvement
interest and closeness sub-dimension, and a moderately negative significant relationship
between perceived maternal gatekeeping and father involvement interest and closeness
sub-dimension. The gatekeeping behaviors exhibited by mothers with twin children were
found to be significantly more than mothers with single children. Fathers with twin
children were also found to be significantly more involved in general involvement,
arbitrary occupation, and basic care subfields than fathers with single children. General
involvement of fathers with twin children; It differs significantly according to the
education level of the parents, the working status of the mother, the duration of marriage
and socioeconomic status. Basic care given by fathers to their twins; It differs
significantly according to socioeconomic status, duration of marriage, mother's education
level, and age of mother and children. the arbitrary preoccupation that fathers devote to
their twins; It differs significantly according to the number of siblings, father's education
level, mother's working status and socioeconomic status. The interest and closeness that
fathers show to their twin children is; It differs significantly according to mother's
education level, mother's working status and socioeconomic status.

Keywords
Twin children, maternal gatekeeping, father involvement
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1. GIRIS

Bir ¢ocugun dogumu, ebeveyn olma veya ebeveynlik, bir kiginin hayatindaki gecis
asamalarindan biridir. Ayni1 anda birden fazla bebegi olan kisiler; ebeveynlige gegiste
saskinlik ve kafa karisikligi yasayabilir, anne ve baba olarak rollerini belirlemede

yetersizlik hissedebilir ya da aynmi yastaki birden fazla olan bebeklerin bakimi i¢in

esleriyle olan iligkilerini yeniden tanimlama gereksinimi duyabilirler (Heinonen, 2022).

Bebek dogduktan sonra yeni anne ve babalarin yasam tarzlarinda meydana gelen
degisiklikler; rol kisitlamalari, yorgunluk, sinirlilik ve hayal kiriklig1 seklinde ortaya
cikarak stres diizeylerinin artmasina neden olabilir (Baldwin vd., 2018). Baz
arastirmalarda birden fazla g¢ocugu olan ebeveynlerle tek gocuklari olan ebeveynler
arasinda zihinsel saglik sonuglar1 karsilastirilmis ve aymi yastaki birden fazla olan
bebekten sonraki yasamsal degisimlerin depresyon, anksiyete ve ebeveynlik stresi
semptomlarimi artirdigr saptanmustir (Wenzeler vd., 2015). Dolayisiyla yeni bir bebegin
dogumu aile igi iligkilerde, giinliik rutinlerde ve eslerin rol dinamiklerinde degisime

neden olabilmektedir.

Bir ailede birden fazla gocuga sahip olmak sadece ¢ok fazla nese getirmekle kalmaz, ayni
zamanda c¢esitli zorluklar da getirebilir ve ebeveynlerin yeni yasam diizeniyle bas
etmesini zorlastirabilir. Birden ¢ok gocuga sahip ebeveynler 6zellikle dogum ve gocuk
sagligi kliniklerinden daha fazla destek ve bilgiye ihtiya¢ duyduklarini vurgulamislardir
(Lam vd., 2019). Uluslararasi1 Coklu Dogum Organizasyonlari Konseyi de (ICMBO)
2022-2024 stratejik hedeflerinin belirlendigi raporda, ¢oklu dogum yapan aileler igin,
uluslararasi arastirma oncelikleri olarak ebeveynlik ve aile sagliginin iizerinde durmustur.
Bu nedenlerle de mevcut ¢alismanin gogul gebelik sonucu diinyaya gelen ikiz ¢ocuklarin
ebeveynleri ile ydratulmesinin literatiire saglayacagi katki agisindan Onemli olacagi

dusiiniilmektedir.

Annelerin, babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde bekgi olarak rol aldiklar1 belirtilmig
ve ilk kez De Luccie (1995) tarafindan ‘anne bekgiligi’ kavrami kullanilmistir. Anne
bekgiligi, “Annelerin, babalarin ¢ocuklarla etkilesimini bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
kisitlama egiliminde olmasi1” olarak tanimlanmaktadir (Gazi, 2019). Allen ve Hawkins
(1999), anne bekgiligini sadece ¢ocuk bakimi ile sinirlandirmamis, anne bekgiligini;

annenin aile tyelerine ve eve dair yiikimliiliklerini ifade eden standart ve sorumluluklar,

1



annenin igsellestirmis oldugu toplumsal ve kiiltiirel beklentileri tanimlayan annelik
kimliginin dogrulanmas1 ve aile kurumu igerisinde anne-babanin etki alanlarina gére is
bolimiint ifade eden farklilasmis aile rolleri olmak iizere ii¢ boyutta ele alarak
kavramsallastirmislardir. Buna gore anne bekgiligi; hem annenin kendisine kati
standartlar olusturarak, ev ve ¢ocuk bakimma dair sorumluluklarindan vazge¢meye
yonelik isteksizligi hem de annenin degerli bir annelik kimliginin oldugunu kendisine ve
etrafindakilere kanitlamak i¢in sorumluluklarint devam ettirme istegidir (Gazi, 2019;

Karabulut ve Sendil, 2017).

Puhlman ve Pasley (2013) anne bekgiligini; kontrol, tesvik ve engel olmak Uzere Ug
boyutta tanimlamislardir. Engelleyici tutum sergileyen anneler, babanin ¢ocuga yonelik
olarak yaptigi herhangi bir isi begenmeyerek yapilan isi tekrarlama, babanin ¢ocuk
bakimina kars1 memnuniyetsiz olma, babanin almis oldugu kararlar1 dikkate almama gibi
davraniglar1 sergileyebilirler (Gazi, 2019). Fagan ve Cherson (2017) engelleyici
davranislarda bulunan annelerin, sadece babaya sinir koymadig1 ayn1 zamanda babanin
giivenini zedeleyici ve alayci bir sekilde elestirerek isbirligine yaklasmayan bir tutum
sergilediklerini belirtmistir. Literatiirde anne bekg¢iligi davranisi ¢ogunlukla engel
boyutuyla calisilmakta olup; annelerin, babalarin ¢ocugun hayatina dahil olmasini ve
bakimini tistlenmesini tesvik etmesinden ziyade, baba ¢ocuk iliskisine miidahale etmesi,
babalar1 sinirlandirmast gibi davranis sekillerine yogunlasilmistir (Puhlman ve Pasley,
2013). Bu cgalismada da annenin sergilemis oldugu olumsuz nitelik tasiyan bekgilik

davranislar1 incelenecektir.

Anne bekgiligi kavrami iizerine yapilan calismalarda 6zellikle son 28 yildir hizli bir artig
olmasina ragmen ilgili literatiire bakildiginda bu konuda yapilan ¢aligmalarm halen sinirl
sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle de anne bekgiliginin gelistirilmeye agik bir alan
oldugu anlasilmaktadir (Akgodz-Aktas ve Aydin, 2020a). Literatiirde ¢ogunlukla anne
bekgiligi ile baba katilim1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar ortaya koyulmus olup

ikiz ¢ocugu olan ebeveynlerle daha 6nce ¢alisilmadig goriilmiistiir.

Pozitif babalikla ilgilenen pek ¢ok baba, kendilerini eslerinin pasif destekgisinden ¢ok
daha fazlas1 olarak gorerek bebek bakimina ve yeni aile dinamigine dahil olmak ister
(Hogmo vd., 2021). Ancak annenin engelleyici bekgi davraniglari, babanin g¢ocukla

gecirmis oldugu zamani azaltmakta ve bu durum baba-gocuk iliskisini zayiflatmaktadir.



Baba-gocuk iligkisinde meydana gelen bu hasar, ileriki zamanlarda ¢ocugun gelisiminde
sorunlara yol agarak ¢ocuga da zarar vermektedir. Tiim bu nedenlerden o6tiirli annenin
babanin katilmini engelleyecek sekilde sergiledigi bekg¢i davranislari, aile kurumunu
derinden etkilemesi bakimindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma ile ikiz ¢ocuga
sahip ailelerde annelerin ortaya koyduklar1 bekg¢ilik davranisinin, baba-gocuk iligkisinde
babalarin gostermis olduklar1 katilimc1 davraniglari ile iligkisinin incelenmesinin 6nemli

oldugu ve ilgili literatiire katki saglayacagi ongorilmektedir.

1.1. Amag

Bu ¢aligmanin amaci, ikiz ¢ocuga sahip ailelerde annelerin ortaya koyduklar: bekgilik
davranisinin, baba-gocuk iliskisinde babalarin gostermis olduklar1 katilimc1 davraniglari

ile iligkisinin incelenmesidir.

Calismada okuloncesi donemde ¢ocugu olan anne ve babalarin ¢ocuklarin bakimini
temel alan inanglar1 ve anne bekgiligi ile ilgili alan yazin verilerinden yola ¢ikilarak

calismanin alt amaglari su sekilde belirlenmistir:

-Okuléncesi donemde gocugu olan anne ve babalara uygulanan Annelik Bekgiligi Olgegi-
Anne Formu (OOABO-A) ve Baba Formu (OOABO-B) ile babalara uygulanan Baba

Katilim Olgegi puanlari ne diizeydedir?

-Okulodncesi donemde ¢ocugu olan anne ve babalarin anne bekgiligi ile ilgili goriisleri ve
baba katilim dlizeyleri ¢ocugun tekiz ya da ikiz olmasi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

-Okuloncesi donemde ikiz ¢ocugu olan anne ve babalarin anne bekgiligi ile ilgili goriisleri
ve baba katilim duzeyleri g¢ocugun tek yumurta ya da c¢ift yumurta ikizi olmasi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

-Okuldncesi donemde ikiz cocugu olan anne ve babalarin anne bekgiligi ile ilgili goriisleri
ve baba katilim duzeyleri kardes sayis1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta

mudir?

-Okuldncesi donemde ¢ocugu olan anne ve babalarin anne bekgiligi ile ilgili goriisleri ve
baba katilim dizeyleri ikiz ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?



-Okuldncesi donemde ikiz cocugu olan anne ve babalarin anne bekgiligi ile ilgili gortisleri
ve baba katilim diizeyleri ¢ocuklarin yas degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta

mudir?

-Okuloncesi donemde ikiz ¢ocugu olan anne ve babalarin anne bekgiligi ile ilgili goriisleri
ve baba katilim dizeyleri anne ve babanin yasi degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

-Okuldncesi donemde ikiz cocugu olan anne ve babalarin anne bekgiligi ile ilgili gorisleri
ve baba katilim duzeyleri anne ve babanmn egitim durumu degiskenine gére anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?

-Okuldncesi donemde ikiz ¢ocugu olan anne ve babalarin anne bekgiligi ile ilgili goriisleri
ve baba katilim diizeyleri anne ve babanin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?

-Okuldncesi donemde ikiz cocugu olan anne ve babalarin anne bekgiligi ile ilgili gortisleri
ve baba katilim diizeyleri evlilik siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta

mudir?

-Okuloncesi donemde ikiz ¢cocugu olan anne ve babalarin anne bekg¢iligi ile ilgili gortisleri
ve baba katilim duzeyleri ailenin ekonomik durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Anne babalik ya da ebeveynlik, bir kisinin hayatinda ¢ok 6zel olan bir gegis donemidir
ve ¢ocugun gelisimini, sagligini, esenligini ve yasamini bircok yonden etkilemektedir.
Ikiz ¢ocuklarin babalar1 da, babalig1 ¢ok nemli bir dsnem olarak gérmekte ve bundan en
iyi sekilde yararlanmak istemektedirler. Bunun icin de ¢ocuklarmin giinlik yasamina
aktif olarak katilarak ve dahil olarak onlarla yakin bir bag olusturmaya ¢aligsmaktadirlar.
Bu noktada zorlanan babalara destek saglamak ayni zamanda tiim ailenin saglhigini ve
esenligini gelistirmeye yardimci olacaktir. Bu agsamada ¢ocuk gelisimciler, ebeveynlige
gecis slirecinde ve ¢ocuklarin dogumundan sonra anne ve babalar1 destekleyerek coklu
dogum yapan aileler ve diger Ozel gereksinimli ailelere yonelik hizmetlerin

uygulanmasinda hayati bir rol oynamaktadir.



Ikiz cocuklarin babasi olma olgusu, ikiz ¢ocuklardan her biriyle olan iliski kurulurken
babanin orada olarak ¢ocugun bakimi ya da egitimine miidahil olmasiyla babaligin
kademeli olarak gelismesidir (Turville vd., 2021). ikiz ¢ocuk babas olmak, hamilelikten
itibaren gelisen karmasik bir siiregtir. Babalik, ikiz ¢ocuklarin dogumlaridan sonra daha
somut hale gelmektedir. ikizlerle unutulmaz anlar yasanmasi babalik siirecini destekler
ve babalar1 duygusal olarak guclendirir. Babalik ayrica ikiz bebekleri korumak igin
icgudusel bir ihtiya¢ icermektedir (Kowlessar vd., 2015). Anne ve babalarin yeni aile
dinamiklerini igeren yeni durumlarla ilgili daha fazla destege gereksinimi olmaktadir. Bu
asamada ebeveynler gocugun/ ¢ocuklarin bakimi ve gelisimlerinin desteklenmesinde bir
uzman destegi alamayabilmektedirler bu da bakimin devamliliginin engellenmesine
sebep olmaktadir. Cogul ¢ocuklarin babalari, birden fazla bebek bakimi (Leonard ve
Denton, 2006) nedeniyle babaliga hizli bir sekilde uyum saglamak zorundadir, babalar
ikizlerin bakimi gibi konularda kapsamli ve 06zel bilgilere ¢ok fazla ihtiyag

duymaktadirlar (Heinonen, 2016).

Genel olarak babalik rolleri, ¢coklu dogumun aileye getirdigi artan sorumluluklar ve bas
edememe riski ¢ocuklarin refahi {izerindeki etkilidir. Yapilan arastirmalarin pek ¢cogu da
bu riskleri vurgulamistir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarini kapsayan anne bekgiligini,
baba ve ¢ocugun es zamanli olarak ebeveynlik ve ¢ocuk uyumu ag¢isindan olusturdugu
riskler ¢ogu arastirmada incelenmemistir. Sonu¢ olarak, bunun meydana geldigi
mekanizma iyi anlagilmamistir. Bu ¢alismada, bir aile sisteminin tiim tiyelerinin ailenin
isleyisine katkida bulundugunu varsayan aile sistemleri teorisini kullanarak bu bosluk ele
almmistir ve ikiz c¢ocuga sahip ailelerde annelerin ortaya koyduklar1 bekgilik
davranisinin, baba-gocuk iliskisinde babalarin gostermis olduklar1 katilimc1 davraniglari

ile iliskisi incelenerek alana katki saglayan bilgilere yer verilmistir.

1.3. Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma; okul 6ncesi donemde tekiz ya da ikiz gocugu bulunan, arastirmaya katilimda
goniilli olan, ¢ocugu tipik gelisim gosteren, evlilik birlikteligi devam eden, internete

erigsimi olan ve online olarak anket doldurmay1 bilen anne ve babalar ile sinirlidir.



1.4. Tanimlar

Okul 6ncesi dénem: Okul 6ncesi yillar 2,5 ile 6 yas arasini kapsar. Erken ¢ocukluk
olarak tanimlanan bu dénem fiziksel, duygusal ve biligsel gelisim alanlarinda dikkate
deger bir biiylime donemidir. Fiziksel gelisim, yavas ama istikrarl1 bir biiylime hiz1 ve
cocugun 6zerklik ve bagimsizlik kazanmasini kolaylagtiran motor becerilerde ustalagma
ile karakterize edilir (Richter vd., 2019). Duyussal gelisimdeki ana temalar, 6zerkligin ve
aileden bagimsizligin kazanilmasi, ebeveynlere bagliligin azalmasi ve ayrilik kaygisimin
hafifletilmesi, diirtii kontrolii ve sosyallesme becerilerinin kazanilmasi gibi sirecler,
erken gocukluk déneminde en 6nemli gelisim gostergeleridir (Britto vd., 2017). Islem
oncesi donemdeki bilissel gelisim, dile hakimiyet ve sozciik dagarciginin gelismesi gibi
ozellikler hizla ilerler. Bu dinamik donemde elde edilen dikkate deger gelisimsel
kazanimlar, bagimsiz ve yetkin bir sekilde islev gorebilen ve ¢ocuklugun ana meslegi
olan okula devam eden bir cocukla sonuglanir (Fink vd., 2016). Ayn1 zamanda guvenlik,
bu yastaki cocuklarin ¢ok karakteristik 6zelligi olan motor gelisimleriyle birlikte biligsel
gelisim doneminde baskin olan mantiksiz, benmerkezci diisiinceyle iliskilidir. Disiplin ve
davranis sorunlari, uyku sorunlari, gece uyanma ve tuvalet egitimi gibi davranigsal
sorunlar bu dénemde ebeveynleri zorlayabilir (Berens ve Nelson, 2015). Okul 6ncesi
yillardaki gelisimin benzersiz yonlerinin, gelisimsel tarama, prosediirler ve fiziksel
degerlendirme dahil olmak iizere ¢cocuk gelisiminin desteklenmesinin, diger bilesenleri

tizerinde de etkileri vardir (Victora vd., 2016).

Ikiz cocuk: Iki zigotun (d6llenmis hiicre) anne rahmine yerlesmesi sonucunda ikiz
gebelikler meydana gelmektedir. Dollenmis bir yumurta hiicresi ikiye bolinerek tek
yumurta ikizi gebeligi, dollenmis iki farkli yamurta hiicresi ise ¢ift yumurta ikizi gebeligi
gerceklesmektedir (Segal vd., 2003).

Kiiresel 6lgekte, her yil yaklasik 1,6 milyon ikiz dogmaktadir (Sylvest vd., 2018). Diinya
genelinde 42 c¢ocuktan biri ikiz olarak dogmaktadir (Heinonen, 2022). Kuresel ikiz

dogum orani, son kirk yilda sasirtici bir sekilde igte bir oraninda artt1 (Monden vd., 2021).

Ikiz ¢ocuk sayisinmn artma nedenlerinden biri ailelerin ebeveynligi giderek daha fazla
ertelemesidir. Gebelik riski yasla birlikte diiserken, ikiz gebelik olasiligi artmaktadir
ciinkii yasli kadinlarda folikiil uyarict hormon seviyeleri daha yiiksektir (Tancredy ve
Fraley, 2006). iktisadi isbirligi ve Gelisme Teskilati (OECD) rakamlari, ortalama ilk



dogum yasinin 1970'lerden bu yana yaklasik 7 yil ve 2000'den bu yana 3-4 yil arttigin
gostermektedir (Heinonen, 2022).

Cogul dogumlarin ardindan ¢ocuklar her zaman 0zel izleme ve gelisimini destekleme
gerektiren yiiksek riskli cocuklar olarak degerlendirilir (Van Manen, 2014). ikizler ya
monozigotik (tek yumurta ikizi) ya da dizigotik (¢ift yumurta ikizi) olarak ifade edilirler.
Ikiz dogan cocuklar dogum &ncesinde, dogum sirasinda ve sonrasinda Onemli
komplikasyonlar, erken dogum, diisiik agirlik, daha yiiksek 6lii dogum oranlar1 ve
neonatal ve anne 6limi riski tasirlar ve bu riskler ¢ocuklarin tiim yasamlar1 boyunca
devam edebilir. Cogul dogumdan sonra gocuklarin saglik ve gelisimsel risklerinin
farkinda olmak, anne ve babalarin kaygilarmi ve ¢ocuklarin tiim yasamlari boyunca

devam eden destege olan ihtiyaci artirir (Tirkkonen vd., 2008).

Coklu dogum oran1 son birkag on yilda énemli 6l¢iide artmistir (Heinonen, 2022). ikiz
cocuklarin davraniglarmin temel nedenleri, ikiz ¢ocuklara yaklasim ya da ikizlerin
iliskileri hakkinda hala ¢ok az sey bilinmektedir (Segal vd., 2003). Bununla birlikte son
yillarda yapilan ¢alismalar, ikiz olmanin diinyanin her yerinde ve tiim yasamlar1 boyunca
ikizlerin ve ailelerinin yasamlarinin merkezinde yer aldigin1 belgelemektedir
(Rosenzweig ve Zhang, 2009). ikizler cocukluk ve ergenlik déneminde birbirlerine
yoldas, sirdas ve rol model oldugu kadar egitsel ve gelisimsel alanlar bakimindan rakip

olarak degerlendirilmektedir (Monden vd., 2021).

Anne bekgiligi: Annelerin, ¢ocuklarina karsi asirt koruyucu tutumlar sergileyerek,
babanin ¢ocukla olan iligskisindeki katilimin1 kolaylastirici veya zorlastirict davranislari
anne bekg¢iligi olarak ifade edilmektedir (Gaunt, 2008). Asir1 koruma, g¢ocuklarin
direnglilik ve bag etme becerilerinin gelisimine miidahale ederek potansiyel olarak kaygi
ve diger zihinsel saglik sorunlarina neden olmaktadir (Miller, 2018). Cocuklar ve ergenler
arasinda yapilan son arastirmalar, ebeveyn asir1 korumasinin, diisiik benlik saygis1 ve
icsellestirme ve digsallastirma sorunlart dahil olmak {izere psikososyal zorluklar i¢in bir

risk faktorii oldugunu dogrulamaktadir (Gaunt ve Pinho, 2018).

Anne bekgiligi, pek ¢cok arastirmada babanin ¢ocuk yetistirme ve ev isi gibi evle ilgili
gorevlere katilimmin bir gostergesi olarak incelenmistir. Arastirmalarin geneli anne
bekgiliginin sonuglaria, 6zellikle baba katilimina (Bernier vd., 2010; Giallo vd., 2013),

baba-cocuk etkilesimlerine (Duursma, 2014), anne bekgiliginin ¢ocuklarin gelisimi



tizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerine (McBride vd., 2009) odaklanmaktadir. Bu
arastirmalara gore anne bekgiligi, babanin evdeki katilimini ¢ogu zaman engellemekte,
baba-c¢ocuk etkilesimini gogu zaman azaltmakta ve ¢ocuklarin gelisim alanlarini olumsuz
etkilemektedir (Chin vd., 2011).

Anne bekgiligi tutumu gosteren anneler ¢ocuklari ile vakit gegirirken ve ev isi yaparken
babalarin evdeki faaliyetlerini kontrol etmelerini kisitlamaktadir (Gershuny vd., 2005).
Benzer sekilde, Altenburger vd. (2018) bekgilik davraniglarmin annelerin kendilerini
cocuklarmin birincil bakicilar1 olarak gérmelerine neden oldugunu ve baba katilimi

gerceklestiginde babalarin davranislarini elestirdiklerini belirtmislerdir.

Baba katimi: Cocugun bakim ve egitiminde babanin daha fazla rol ve sorumluluk
almas1 baba katilimi1 olarak tanimlanmaktadir (Twamley vd., 2013). Babalarin
katiliminin, ¢ocuklarin kisilikleri ve sosyal gelisimleri lizerinde olumlu bir etkisi vardir
ve bu durum, ¢ocuklari olumlu, iyimser ve girisimei kisilikler olugturmaya, risk almaya
cesaret etmeye ve iyi kisiler arasi iligkiler kurmaya tesvik etmeye yansimaktadir. Baba
ilgisi yiiksek olan cocuklarmm olumlu akran iligkilerine sahip olma olasiliklar1 daha
yiksektir ve daha popller ya da sevilen c¢ocuklar olarak sosyal gelisimlerini

surdirmektedirler (Wilson ve Prior, 2011).

Linnenberg (2012) calisan babalarla iligkili yaptigi aragtirmanin sonunda babalariyla
giinde en az iki saat iletisim halinde olan erkek cocuklarin, babalariyla bir haftada alt1
saatten az iletisim kuran erkeklerden daha iyi kisileraras: iligkilere sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Kotila ve Dush (2013), bir ¢ocugun biiyiimesinde babanin en temel
roliiniin oyun arkadasi olmasi1 olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Gregory ve Milner (2011)
babalarin ¢ocuklarin oyun arkadaglar1 oldugunu ve mizah, saglamlik ve gii¢lerinin
cocuklara sonsuz yasam sevinci getirecegini belirtmektedirler. Oyunlarda babalarin
bagimsiz, cesaret ve yenilikgilik gibi 1yi kisilik 6zellikleri cocuklara bulasabilir ve saglikli
kisilik olusturmalarina yardimci olabilir. Ancak asir1 koruyucu tutum sergileyen bir
annenin anne bekg¢iligi olarak tanimlanan ¢ocugu asir1 koruyucu nitelikteki davranislari,

babanin ¢ocuk bakimi ve egitimindeki dinamigini etkileyebilmektedir.

Anne ve babalarin, tek bir ¢ocugun bakim ve egitimine ayirdiklari zaman ve ilgi
yogunluguna gore; ikiz cocuklarin bakim ve egitimine daha fazla ilgi ve zaman ayirmalari

gerckmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda ikiz ¢ocuga sahip ailelerde annelerin ortaya



koyduklart bekgilik davraniginin, baba-¢ocuk iliskisinde babalarin gdstermis olduklari
katilimc1 davraniglart ile iliskinin degerlendirilmesine gereksinim duyulmus ve bu

calisma gerceklestirilmistir.



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. ikiz Cocuklar
2.1.1. ikiz Bebek Olusumu

Coklu gebelikler, ayn1 menstirasyon dongiist icinde birden ¢ok yumurtanin ayri sekilde
dollenmesi ya da dollenmis bir yumurta hiicresinin en az iki esit hiicreye boliinmesiyle
meydana gelen hiicrelerden ayr1 ayr1 embriyolarin olusmasini ifade eden gebeliklerdir.
Birden ¢ok yumurtanin ayr1 ayr1 déllenmesi sonucunda olusan gebelige ¢ift yumurta ikizi
(dizigotik), dollenmis bir yumurta hicresinin en az iki esit hiicreye bdlinmesiyle
meydana gelen hiicrelerden ayr1 ayr1 embriyolarin olusmasi seklinde tanimlanan gebelige
ise tek yumurta ikizi (monozigotik) denir (Ulu6z Tuyel, 2011). Butin ikiz gebeliklerde
tek yumurta ikizleri Ugte bir, ¢ift yumurta ikizleri Ugte iki oraninda meydana gelmektedir
(Erol, 2006).

2.1.2. ikizlerin Gelisimi

Ozcakar vd. (2003) 1-5 yaslar1 arasinda elli iki ikiz ¢ifti (104 cocuk) ile gerceklestirdikleri
deneysel arastirmalarinda, Tiirk ikizlerinin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine bakmislardir.
Kontrol grubu yas, cinsiyet, anne egitim dlzeyi ve gebelik haftasina gore eslestirilen 91
tek cocuktan olusmaktadir. Denver Gelisim Izleme Testi bilissel gelisimi degerlendirmek
amaciyla kullanilmigtir. Deney ve kontrol grubunu karsilastirmak igin t-testi ve ki-kare
testi kullanilmistir. Calisma bulgularina gore ikiz anneleri ile tek ¢ocuk annelerinin yas
ortalamalari benzerdir. ikizler cogunlukla yardime1 déllenme ydntemlerinin kullaniminda
diinyaya gelmis olup sezaryen ile dogum daha yaygindir. Ikizlerin dogum agirliklar: tek
bebeklere gére daha azdir ve dogum sonrasi daha ¢ok hastaneye gitmislerdir. ikizlerde
emzirme dénemi daha kisa stirmektedir ve kronik hastaliklara tek ¢ocuklardan daha ¢ok
yakalanmuslardir. ikiz anneleri bebekleriyle ilgilenirken daha ¢ok destege gereksinim
duymuslardir. Ikizlerin ve tek ¢ocuklarim fiziksel gelisimleri farklilik gdstermemektedir.
Ikizler, Denver Gelisim Testinin ozellikle dil boliimiinde daha siipheli ve gecikmeli

yanitlar vermistirler.

Gucuyener vd. (2011) bes yasindaki ikizlerin dil gelisimlerine yonelik gergeklestirdikleri

arastirmalarinda, prematire ve ndrolojik soruna sahip ikizler aragtirmaya dahil edilmedigi
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halde ikizlerin dil gelisim testlerinde tek ¢ocuklardan daha kotii puanlar aldiklart
sonucuna varmuslardir. Ikizler igerisinde ise kizlar erkeklerden daha iyi puanlar almistir.
Zamaninda dogan ve erken dogan ikizlerin puanlari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Dogum sirasina goére herhangi farklilasma belirtilmemistir. Vaktinde
dogumu gergeklesen ikizler, erken dogan ikizlerden daha iyi test puanlari almislardir. Tkiz
kizlar ile tekiz kizlar arasinda farklilik bulunmazken ikiz erkekler tekiz erkeklerden daha
az puana sahiptirler. Zamaninda dogan c¢ocuklar kiyaslandiginda ikizler ile tek gocuklar
benzer puanlara sahipken, erken dogan c¢ocuklar kiyaslandigindaysa ikizler tek
cocuklardan daha diisiik puanlara sahiptirler. SGA (diisiik dogum agirligi) dogan gocuklar
tek cocuklar ikizlerden daha iyi puanlar alirken; AGA (normal dogum agirlig1) dogan
cocuklar kiyaslandigindaysa ikizler ve tek gocuklar arasinda farklilasma olmamuistir.
Ddéllenme yontemine gore bakildiginda ise, kendiliginden déllenme grubundaki ¢ocuklar

IVF (tlip bebek) cocuklardan testlerde daha yuksek puana sahiptirler.

Lung vd. (2009) 21.648 bebek ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda, bebek gelisiminde
ikiz-tek cocuk etkisine bakmiglardir. Bu ¢alismada bebeklerin dogum sonrasi 6.-18. ayda
gelisimleri Tayvan Dogum Kohort Arastirma araci ile degerlendirilmistir. Kullanilan arag
cocuklarin kaba motor, ince motor, dil ve sosyal gelisim alanlarindaki gelisimlerini
Olgmektedir. Ayn1 zamanda anne yasi, anne 6grenim diizeyi, gebelik siresi ve ekonomik
durum ile ¢ocuga ait; cinsiyet, dogum agirhigi, tekiz veya ikiz olma durumu, yapay veya
dogal dollenme bilgileri de toplanmistir. Arastirma sonuglari, prematiire veya diisiik
dogum agirhig1 gibi gelisimlerini etkileyen durumlarda ikizlerin gelisimleri anlamh
farklilik gostermektedir. Prematire ya da diisiik agirlikla dogan ikizler 6.-18. ayda kaba-
ince motor, sosyal ve dil gelisim alanlarinda daha yavas gelisme gostermislerdir. Fakat,
gebelik yast ve dogum agirlig1 agisindan, ikiz ve tek ¢ocuk gelisimi arasinda farklilasma

belirtilmemistir.

2.1.3. Ikizlerin Birbirleriyle Etkilesimi

Ikizler anne karnindan itibaren kendilerine &zgii iliskilerini gelistirmeye baslarlar
(Castieo vd., 2010). Bu iligkiler, ikizlerin yasamlarinda ve ailelerinde merkezi bir yer
tutmaktadir. Ikizler, bebeklikten yasliliklarma kadar birbirlerinin en iyi arkadasidirlar,
birbirlerinin refakatgisidirler; ayni zamanda surekli rakiptirler ve sosyal ortamlarda

karsilagtirmalarin odak noktasi olurlar (Fortuna vd., 2010). Bu benzersiz iliskiler,
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ikizlerin akil sagligi ve davranis sorunlari yani sira ikizlik disindaki sosyal iligkilerinin

kalitesini ve egitim yasamlarini ¢esitli yonlerden etkilemektedir (Bekkhus vd., 2011).

Son birkag on yilda artan ¢oklu dogum oranlarina ragmen (Heinonen, 2022), ikizlerin
iliskilerine iliskin yapilan arastirmalar yetersiz sayidadir. Bu nedenle, ikiz ¢ocuklarin
birbirleriyle ve sosyal ortamlarda iliskilerinin dogasi ve temel 0zelliklerinin yani sira ve
sosyal, duygusal, cinsel, ahlaki, bilissel ve dil gelisim alanlarinin seyri ile ilgili pek ¢ok

soru yanitsiz kalmaktadir (Fraley ve Tancredy, 2012).

Monozigotik ikizler icin birbirleriyle etkilesimin yogunlugu diger ikiz ¢ocuklarin
etkilesimlerine gére farkhidir (Tamis-LeMonda vd., 2009). Ikiz iliskilerinin, ileriki
yasamlarda Ozel yakinlik ve bagimlilik ile karakterize edildigi bazi arastirmalarda
gosterilmistir (Fraley ve Tancredy, 2012; Neyer, 2002). Ancak bu yakinligin erken
yaslarda m1 bulundugu yoksa orta cocukluk déonemlerinde mi arttig1 heniiz bir arastirmada
vurgulanmamustir. Ikiz ¢ocuklarin erken g¢ocukluk dénemlerinde birbirlerine bagimli

davranislar sergilemeleri dogaldir (Segal ve Knafo-Noam, 2020).

Ikiz olmak benzersiz bir kardes iliskisi olarak goriilebilir. Jenkins ve arkadaslar1 (2005),
ikiz kardeslerin iligkilerinde yasanan bir olumsuzlugun en fazla iki yillik bir aradan sonra
azaldigin1 bulmuslardir. Biiyiik ve kii¢iik kardesler arasinda ortalama 5 yillik bir yas fark
oldugu zaman, kardeslerin yaslarinin farkli olmasi nedeniyle olumsuzluk potansiyeli daha
diisiik olmaktadir ve biiyiik kardeslerin bir kismi1 zaten ergenlik dénemi semptomlarini
yasamaktadirlar. Bu nedenle, ikiz olmayan kardes iligkileri, yas farkliliklar1 ve yillar
icinde aile yapisinda ve dinamiklerinde olas1 degisikliklerden kaynaklanan farkli aile
gecmisi nedeniyle dogasi geregi esit degildir. Ikizler arasindaki iliskiler ise daha esit ve
karsilikl1 olma potansiyeline sahiptir (Lau ve Cobb, 2010).

2.1.4. Ikizlere Yaklagim

Ebeveynlerin ¢ogu, ikizlerin karsilikli bagimliliklariin ileri yaslarda daha da
artacagindan endiselenmektedirler. Ikizi olmak, ayn1 gereksinimi ikizi ile paylasabilme
becerisi kazanmak, erken yasta beklemeyi Ogrenmek anlamma gelmektedir. ikiz
cocuklara yaklagimda en temel ilke diger ikiz esini ‘fark etmesini’ saglamaya yonelik
farkindalik gelistirmenin saglanmasidir. Ikiz ¢ocuklar ayni1 anneden ve ayni zamanda

dogmus olsalar da istekleri ve ihtiyaglar1 birbirlerinden tamamen ayr1 olan iki farkli
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bireydirler. Diger ikiz esinin istek ve ihtiyaglarinin giderilmesinde digerini fark etmesi

konusunda duyarlilik gelistirilmesi gerekmektedir (\Vertsberger vd., 2019).

Ikiz cocuklarin birbirlerine benzeyen ihtiyaclarinin ayn1 anda karsilanamamasi ya da aile
bireylerinin ikiz eslerinden birine esit zaman ayiramamasi aile i¢inde ¢atismaya ve
kirginliklara neden olabilir. Tkiz ¢ocuklarla birlikte bu kaosu aile i¢inde yasamamak i¢in
bebekler heniiz alt1 aylik iken ya da bir yasindan 6nceki donemde ¢ocuklarin birbirlerini
ve kendilerine yonelik bakimi bekleme konusunda 6gretim yapilmasi gerekir. Cocuklarin
yemek, icmek, uyumak gibi temel fiziksel gereksinimlerinin ve sevilmek, ilgilenilmek,
yakinlik arayis1 gibi duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi sirasinda ikiz ¢gocuga bakim
veren ebeveynlerin glivenli bekleme davranislarini ¢ocuga ogretmeleri gerekmektedir

(Akcay-Didisen ve Uzsen, 2018).

Ikiz ¢ocuklarmn gogunda fizyolojik gereksinimler ayni1 anda ortaya ¢ikmaktadir. ikizler
ayni zaman dilimi i¢inde acikmakta, ayn1 oyuncagi istemekte veya hastaliklar1 nedeniyle
ayni anda ilaca ve ilgiye gereksinim duymaktadirlar. Bu tiir durumlarda, ikizlerden birinin
fizyolojik ihtiyaci giderilirken, diger ikiz esinin sevme, sarki sdyleme, goz temasi kurma
gibi duygusal ihtiyaclarina cevap verilebilir. Temel fiziksel gereksinimlerin bastirilmast,
bazi durumlarda duygusal ihtiyaglarin fazlalastiriimasi ile miimkiin olabilir (Damato vd.,
2012).

Ikizlere yaklagima iliskin arastirmalar, ikizlerin ebeveynler igin biiyiik bir endise kaynag:
oldugunu, genellikle ikizler arasindaki ¢atigmalarin erken yaslarda ortaya ¢iktigini ve ileri
yaslarda ikizler arasinda iletisim eksikliginin ortaya ¢ikma riskinin daha fazla oldugunu

vurgulamaktadirlar (Neyer, 2002; Thorpe ve Gardner, 2006)

2.2. Anne Bekciligi

Kurale1 ve disiplinli aile ortaminin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerinde
cocuklarin gelisimini sinirlandirabilecek ¢evresel kosullar sunabilecegi diisiiniilmektedir.
Bornstein vd. (2010) arastirmalarinda, anne ve babalarin ¢ocuklara karsi tutumlarinin,
cocuklarin gelisimsel donemleri hakkinda bilgi edinmeleri konusunda belirleyici
olabilecegini ortaya koymustur. Disiplinli anne-babalar ¢ocuklarin gelisim donemlerinin
getirdigi Ozelliklere ve davranislarina odaklanmaktan c¢ok c¢ocuklardan ebeveynlerin

koydugu kurallar1 uygulamasini istemektedirler. Bu durumun annelerin ebeveyn
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tutumlart ile gocuklar1 arasinda bir mesafe olusturabilecegi diisiintilmektedir. Yapilan pek
cok calisma babalarin ¢ocuk yetistirme siirecindeki katkisinin ¢ocuk tizerinde olumlu
sonuglarinin oldugunu ortaya koymustur (Lamb vd., 1985). Ancak toplumsal bakis
acisinin giderek degismesine ve geleneksel cinsiyet rollerinin farklilasmasina karsin;
anneler hala aile kurumundaki ev isleri ve ¢ocugun bakiminda akla ilk gelen bireyler
olmaktadir (MacDonald, 2009).

Boylece arastirmacilar annelerin baba-gocuk iliskisinde tesvik edici veya iliskiyi
baltalayici bir roliinlin olup olmadigini arastirmaya basglamistir (Puhlman ve Pasley
2013). Ortaya koyulan arastirmalarda annelerin babalardan ¢ocuk yetistirme siirecinde
daha fazla paylasim istemedikleri belirtilmistir (Quinn ve Staines 1979; akt. Akgdz-Aktas
ve Aydin, 2017). Bu durumda baba-¢ocuk iliskisinde annelerin diizenleyici ya da ‘bekg¢i’
rolii iistlenebilecegi diisiiniilmiis ve ilk defa De Luccie (1995) tarafindan annelerin baba-
cocuk iliskisindeki etkisini ifade etmek igin ‘bekgilik’ (gatekeeping) kavrami
kullanilmigtir. Allen ve Hawkins (1999), bekgilik kavramini ‘anne bekgiligi” (maternal

gatekeeping) seklinde yeniden tanimlayarak ilk anne bekgiligi 6lgegini gelistirmislerdir.

Allen ve Hawkins (1999) annelerin; eve dair islerde babalara oranla daha fazla
sorumluluk aldiklarindan, anne ve eslik rolleriyle etrafindaki insanlardan onay alma istegi
duymalarindan, anne babalik gérevlerine ait cinsiyet rolii ayrimina inanmalarindan dolay1
bekgilik davranisi sergilemekte oldugunu belirtmislerdir. Bu gibi davraniglara maruz
kalarak smirlandirilan babalar ev islerini 6grenemez ve kendilerini geri ¢ekebilirler
(Dollahite ve Hawkins, 1997). Allen ve Hawkins (1999) anne bekgiligi kavramini “bahge
metaforu” ile agiklamiglardir: “Ev ve aile annenin kilitli kapilar1 olan, duvarlarla gevrili
bahgesidir ve bu bah¢enin i¢inde anne; belirlenmis kurallara uygun sekilde bakim veren
ebeveyn roluni surdirmektedir”. Ayni zamanda anne bekgiligini ‘annenin, babay1
kisitlayan ve babanin ev islerini 6grenmesine engel olan inang ve tutumlar1’ seklinde de
ifade etmislerdir (Allen ve Hawkins, 1999). Annelerin, ¢ocuk yetistirme siirecinde ve
baba-c¢ocuk iliskisinde babalar1 siirlandirdig1 (Fagan ve Barnett, 2003) sergiledigi bu
tarz davraniglariyla da ailedeki glciinii gosterdigi séylenebilir (Hauser, 2012). Aile
sistemlerini inceleyen arastirmacilar, aile sistemini meydana getiren butin fertlerin ve alt
sistemlerin birbirlerine karsilikli olarak bagimli oldugunu ve birbirleri tarafindan
etkilendiklerini ifade etmektedir. Ayrica aile icerisinde, sadece bir ferdin bile tiim aile

tiyeleri lizerinde etkisi oldugunu belirtmektedir (Henry vd., 2006).
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2.2.1. Anne Bekgiliginin Kavramsallastirilmasi ve Boyutlar

Anne bekgiligi kavrami aragtirmalarda ilk defa kullanildiginda (Allen ve Hawkins, 1999;
De Luccie, 1995), babalarin ev islerine katilimini sinirlayan olumsuz nitelikteki anne
davraniglar1 seklinde tanimlanmigsa da giiniimiizde icerik olarak daha fazla genisledigi
ortaya ¢ikmuistir (Fagan ve Barnett, 2003; Schoppe-Sullivan vd., 2008; Puhlman ve
Pasley, 2013). Anne bekgiligi annelerin, ortaya koydugu kati standartlar dogrultusunda
aile igleriyle ilgili sorumluluklar1 iistlendigi (Allen ve Hawkins, 1999), babanin aile
isleriyle ilgili sorumluluklara katilimimi yonettigi veya mani oldugu (Hawkins ve
Dollahite, 1997), ¢ocukla etkilesim, ¢ocuk bakimi ve yetistirme konusunda babalari
kisitladigr (Fagan ve Barnett, 2003) {istelik bu tutumlariyla ailedeki giiclerini ortaya
koyduklar1 bir kavram olarak ifade edebilmekle birlikte agiklanmaya ihtiya¢ duyulan bir
terim olarak da tanimlanmaktadir (Hauser, 2012).

Anne bekgiligi, anne-babanin ebeveynlikle ilgili konularda birlikte hareket etmelerini ve
istekliliklerini sergilemekle birlikte (Puhlman ve Pasley, 2013), annelerin eve ve ¢ocuga
karst sorumluluklar1 igin babalarin katilim diizeylerini belirleyen, hazirlayan,
gerektiginde babalar1 saf disi birakan, babalarin cocuklarinin hayatina katilimini
sinirlayan (Allen ve Hawkins, 1999), engelleyen, babalarin baba-cocuk iliskilerine zarar
veren bir davranis ¢esididir (Hauser, 2012). Annelerin, kendi sorumlulugunu elden
birakmadan esinden yardim aldigi, standartlar1 kendisi ayarlamak kosuluyla baba
katilimin1 yonettigi, hatta baba katilimina engel oldugu duruma anne bekgiligi denir
(Hawkins ve Dollahite, 1997). Ayni zamanda anne bekg¢iligi, annenin kat1 standartlar
olusturarak, evle ve cocuk yetistirme siireciyle ilgili sorumluluklarindan vazge¢me
konusundaki isteksizligidir (Allen ve Hawkins, 1999). Bu durumda anne bekgiligi,
babalarin ¢ocuklarla ilgilenmesini, cocuk yetistirme siirecini ve gocuk bakimini sinirlayan
ve bu noktada babanin ¢ocugun yasamina dahil olmasini engelleyen olumsuz nitelikteki
bu tarz davraniglar1 kapsamaktadir (Fagan ve Barnett, 2003). Bekgilik davranisi yalnizca
ebeveyn birlikteliklerinde incelenmemekte, ayr1 yasayan ya da bosanmis ebeveynler ile
de incelenen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Austin vd., 2013). Yani esler arasi
iliskinin islevinin bozuldugu, uyusmazliklarin fazla oldugu ya da bosanmis ailelerde,
babanin ¢ocuguna ulasimimin engellenmesi seklinde de incelenebilir (Frascarolo ve

Favez, 2010). Ayrica anne bekgiligi, annelerin ailedeki gii¢lerini ortaya koymak amaciyla
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kullandiklari bir kontrol yontemi olarak goriilmektedir. Bunun yan1 sira anne-babadan
biri evden uzakta oldugunda digerinin, ebeveynlik faaliyetlerini idare etme durumuna

dontisebilen bir davranis bigimi olmaktadir (Hauser, 2012).

Allen ve Hawkins (1999), anne bekgiliginin kavramsallagtirilmasinda ilk rol oynayanlar,
bu kavrami sadece ¢ocuk bakimi ile daraltmamis; annelerin aile, ev ve ¢ocuk bakimi
hakkindaki gorevlerini kapsayan ‘“standart ve sorumluluklar”; annelerin toplumsal ve
kiiltiirel beklentileri 6ziimsemesini tanimlayan “annelik kimliginin dogrulanmasi” ve
ebeveynlerin gorev dagilimini ifade eden “farklilagsmis aile rolleri” seklinde {i¢ ayr1 boyut
tanimlamislardir. Shoppe-Sullivan vd. (2015), babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde
annelerin tesvik edici veya cesareti kiricti olmak {izere iki farkli davranista
bulunabildiklerini ifade etmislerdir. Puhlman ve Pasley (2013) ise anne bekgiligini
“tesvik etme”, “engel” ve “kontrol” seklinde ii¢ boyutta ifade etmislerdir. Tesvik boyutu,
bekeiligin babalar iizerindeki kolaylastiric1 etkilerine dikkat ¢eker. Tesvik edici olan
anneler, babalarin g¢ocuklariyla birlikte yapacagi etkinlikleri planlar, ¢ocukla ilgili
konularda babanin da fikirlerini dikkate alir, esleriyle is birligi yapar, babanin ¢ocuk icin
onemini bilir ve bu 6nemi babaya hissettirir, memnuniyet dolu ifadelerle 6vgtide bulunur,
babay1 merkeze alan ritielleri Gnemser, destekleyici beden diliyle esi hakkinda olumlu
konusarak bekgeilik davraniglari sergiler. Engel boyutu, babalarin ¢ocuk bakimi ve ¢ocuk
yetistirme siirecindeki konumunu smirlandiran, gérmezden gelen, yok sayan anne
davraniglarin1 ifade eder. Engelleyici anneler, baba-¢ocuk etkilesimini bdler, babanin
cocuk yetistirme siirecindeki davranislarini elestirir, babanin ebeveynlik kararlarini
baltalayip desteklemese bile destekliyormus gibi goriiniir, alayct sozlerle agikca veya
gizli bir sekilde babay1 koétiileyerek bekgilik yapar (Puhlman ve Pasley, 2013). Ayrica
engelleyici tutumda bulunan anneler, babanin verdigi c¢ocuk bakimindan
memnuniyetsizlik, ¢ocukla ilgili babanin iistlendigi bir isi begenmeyerek tekrar yapma,
babanin kararlarin1 6nemsememe, degersiz géorme gibi tutumlarda bulunabilirler (Gazi,
2019). Fagan ve Cherson (2017) ek olarak engelleyici annelerin, yalnizca babaya sinir
koymakla kalmadigi; babanin giivenini kirict ve kiiclimseyici bir sekilde elestirerek is

birligini kabul etmeyen bir tutumda olduklarini belirtmistir.

Puhlman ve Pasley’in anne bekg¢iligi kavramsallagtirmasinda yer alan kontrol boyutu ise,
aile i¢inde bilgi, kaynak, enerji ve sinir yonetimi ile diizenleme ve planlama girisimlerinin

son karar merkezi olmayr tanimlayan boyuttur. Olumlu veya olumsuz sartlar1 ifade
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etmeyen kontrolci tutumlar, annenin baba-gocuk etkilesimini kontrol etme yogunluguna
gonderme yapar. Bu nedenle kavramla ilgili ortaya atilan yeni modelde anne bekg¢iligi,
cocuk bakimi ve yetistirme alanin1 da kapsar. Boylece yalnizca engelleyici olmayan
davraniglar biitiinii olarak goriilmektedir (Akgdz-Aktas ve Aydin, 2020b). Bu durumda
kontrol edici davraniglarda bulunan anneler ailevi kararlarda, babanin sorumluluk ve
rollerinde liderlik etme gibi tutumlar sergilerler (Fagan ve Cherson, 2017). Anne
bekgiliginin yeniden tanimlanmasi, annelerin baba katilimini engelleyen, kontrol eden ve
tesvik eden davramiglarda bulundugu, anne-baba iliskisinde karmasik davranig
orlintiilerinin oldugunu ifade etmektedir. Anne bekgiligini yeniden tanimlayan Puhlman
ve Pasley (2013), babalarin ¢ocuklarla ilgili konulardaki katilimina yonelik olarak
annelerin babalarin katiliminit kontrol eden, kisitlayan ve kolaylastiran tutumlari
nedeniyle baba katilminmi etkilediklerini ve anne bekgiliginin anne-baba arasindaki

karmasik davranigsal etkilesim dizisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Kontrol tutumunun anne bekgiligi kavramina eklenmesi ve annelerin baba katilimimi hem
siirlandirdigr hem de baba katilimini arttirdigina dair yapilan vurgular dikkat ¢ekse bile
(Puhlman ve Pasley, 2013), “bekgilik” literatiirde babalarin yardimci olmasi ve gok fazla
katilm saglamasindan ziyade, karigmasi, miidahale etmesi gibi nispeten daha olumsuz
bir yoruma bagimli olmaktadir (Parke vd., 2004). Alan yazindaki arastirmacilarinda, anne
bekgiligine yonelik yorumlarda 6ncelikle babalarin kisitlanmasina odaklandiklari dikkat

cekmektedir (Puhlman ve Pasley, 2013).

Yapilan kavramsallastirma, alan yazindaki ¢aligmalar i¢in bir temel olugsturmakta ve anne
bekgiliginin erkek iizerindeki olumsuz ve giiclii etkilerine vurgu yapmaktadir. Bu goriise
paralel olarak 1990’larin sonlarindan itibaren annelerin babalar iizerindeki sinirlayici
davraniglarinin baba katilimmi azalttigina yonelik ¢aligmalar yayimlanmaya baglamistir
(AkgOz-Aktas ve Aydm, 2017). Fagan ve Barnett (2003) yaptiklar1 bir arastirmada
annelerin, babalar1 ev isleri ile ilgili oldugu kadar ¢ocuklariyla gecirdigi zamanla ilgili de
siirlandirdiklar1 ve babalar {izerinde kontrolcii tutumlar sergilediklerini bildirmistir. Bu
caligma sonrasinda anne bekgiligi, “babanin ¢ocuk bakimi ve ev isleri konusunda,
annenin izin verdigi sinirlar igerisinde, kontrollii olarak katilim saglayip var olabilmesi”
seklinde belirtilmistir. Ustelik, anne bekgiligi “annelerin babalara ev isleri ile ilgili
konularda gosterdigi kisitlama” olmakla kalmayip annenin “gocuk bakimi ve

sorumlulugu konusundaki olumsuz etkilerini” de ifade etmeye baglamistir.
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2.2.2. Anne Bekgiliginin Kokenleri

"Anne bekgiliginin kokeni nedir, ni¢in anneler bu sekilde davranmaktadirlar?" sorularinin
tek bir cevab1 yoktur (Hauser, 2012). Ciinkii anne bekgiliginin kaynaginda birden fazla
faktor bulunmaktadir. Babalarin eskiye oranla c¢ocuklarin hayatina daha ¢ok dahil
olmasina karsin halen anneler birincil bakim veren kisi seklinde algilanmakta; ev ve
cocukla iligkili gorevlerin dagiliminda esitsizlikler ortaya ¢ikmaktadir (Allen ve Hawkins,
1999; Puhlman ve Pasley, 2013). Anne tarafindan babaya devredilen her aile gorevi
annenin takdir edilme, ihtiya¢ duyulan kisi olma gibi her tiirlii gii¢ ve imtiyazdan az da
olsa vazge¢mesi anlamina gelmekte, bu nedenle s6z konusu bu durum annelere oldukca
guc gelmektedir (Allen ve Hawkins, 1999; Gaunt, 2008). Bu yiizden geleneksel annelik
rolii halen varligini siirdiirmekte (Hauser, 2012), baska bir ifadeyle ev ve ¢ocukla iliskili

gorevlerin dagiliminda dengesizlikler goriilmektedir (Allen ve Hawkins, 1999).

Anne bekgiligi; annenin kontrol etme istegi, esitlik¢i ya da gelenekselci cinsiyet
rollerinden hangisini benimsedigi, herhangi bir destege sahip olup olmama, babalarin
cocuklarinin hayatlarma dahil olmalarina yoénelik olumlu duygular beslemeleri gibi
birden fazla durumdan etkilenmektedir (Allen ve Hawkins, 1999; Gaunt, 2008).
Babalarin ebeveynlik rollerindeki yeterlik durumu, anne bekgiliginin olusmasini ve bu
davranigin seviyesini belirlemektedir (Fagan ve Barnett, 2003; McBride vd., 2005).
Babalarin yeterligi konusundaki endiseler annelerin, ¢ocuklarma en iyi bakimin
verilebilmek i¢in daha gok sorumluluk yiiklenerek anne bekgiligi davranisi sergilemesiyle
sonuclanabilmektedir (Allen ve Hawkins, 1999; Tu vd., 2014). Sonugta anneler,
cocuklarin bakimiyla iligkili alanlarda denetim kurarak, kendi sorumluluklarini
siirdiirerek, babalart sorumluluklar: iistlenmede devre dis1 birakarak, baba katilimini

diizenlemis veya engellemislerdir (Allen ve Hawkins, 1999; Gaunt, 2008; Hauser, 2012).

Anne bekgiliginin kaynagi, annenin kendi giiclinii fark etmesi ya da babanin yetersizligi
seklinde olsa bile anneler ebeveynlik gorevlerini yerine getirirken ¢ok fazla enerji ve
zaman sarf etmektedirler (Hauser, 2012). Aile sistemindeki biitiin bireylerin iyi oluslar1
bakimindan baba katiliminin desteklenmesi, anne bekgiliginin azaltilmas1 6nemli
goriilmektedir. Biitiin bunlarin yapilabilmesi i¢in de anne bekgiliginin ortaya ¢ikis
nedeninin 6grenilmesi, gereken 6nlem ve miidahalelerin yapilmasinda 151k tutacaktir

(Karabulut, 2017).
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2.2.3. Anne Bekgiligi Davranisini Etkileyen Faktorler

2.2.3.1. Annenin Psikolojik Islevselligi

Gaunt (2008), anne bekciliginin; gii¢, benlik saygisi, kontrol ve otorite istegi gibi
degiskenlerle iliskili oldugunu belirtmektedir. Ayrica benlik saygisi az, kaygi ve
depresyon diizeyi fazla, miikemmeliyetci kisilik 6zelligine sahip annelerin anne bekgiligi
sergileme olasiliginin fazla oldugunu belirtmistir. Schoppe-Sullivan ve arkadaglar1 (2015)
diisiik psikolojik islevsellige sahip anne olma ile bekgilik davraniglari sergileme arasinda

iliski bulundugunu bildirmislerdir.

2.2.3.2. Annenin Geleneksel Cinsiyet Rollerine Baglilig

Toplumsal cinsiyet rollerinin, geleneksel anne-baba davraniglarinin devamini sagladigi
(Hauser, 2012); annenin ev ve c¢ocuk bakimi ile ilgili sorumluluklarini esiyle
paylasmasinin, anneligin getirdigi ayricaliklardan ve bu ayricaliklarin sagladigi gucten
0diin vermesi anlamina geldigi goriilmektedir (Gaunt, 2008). Nihayetinde anne bekgilik
davranigin1 yaparken evle ilgili sorumluluklarla ilgilenmekten ve ihtiyag, duyulan biri
oldugunu hissetmekten hoglanmakta ve birtakim degerlerin atfedildigi, kendisini uzman
olarak gordigii annelikle ilgili sorumluluklarindan vazgegmekte epeyce zorluk
cekmektedir. Bu durum da aile kurumunda adil olmayan is paylasimlarinin devam
etmesine neden olmaktadir (Allen ve Hawkins, 1999). Anne ve babalarin kararlastirdigi
ebeveynlik standartlarinin gerisindeki en 6nemli faktor, toplumsal cinsiyet rolleri ve
kararlastirilan standartlardan ortaya ¢ikan beklentiler olarak kabul edilebilir. Bir¢ok
yonden bu gibi toplumsal beklentiler, ebeveyn standartlarina gore cercevelenen bazi
anne-baba kimliklerine yansimaktadir. Annenin baba katilimi diizeyine iliskin
standartlar1 “ideal annelik” kavramini ifade etmede etkili olmaktadir. Anneler, babalari
cocuk bakimi ve yetistirme siirecinin ¢cogu alaninda eksik gordiiklerinde, babalarin cocuk
bakimi ve yetistirme siirecine katilimini sinirlandirir ve gocukla olan etkilesimini kontrol
ederek anne bekgiligi roliinii benimsemeleri daha muhtemeldir (Adamsons, 2010). Gaunt
(2008), geleneksel cinsiyet rollerini ¢ok fazla igsellestirip annelik rollerini abartan, iyi bir
anne oldugunu dogrulama arayisinda olan annelerde bekgilik davranisinin daha ok

gorildiigiinii bildirmistir. Meteyer ve Perry-Jenkins (2010), dogum oncesi donemde
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ebeveynlerin timii esitlik¢i rolii benimsiyorsa, annenin dogum sonrasinda daha az

bekgilik davranisi sergiledigini belirtmislerdir.

2.2.3.3. Babanimn Ozellikleri

Cannon ve arkadaslar1 (2008), babanin esitlik¢i rolde olmasi ile annenin baba katilimini
kolaylastirmas1 arasinda ayni yonde bir iligki bulundugunu ve eslerinin negatif
duygulanimi yiiksek oldugunda, annelerin baba katilimin1 daha az kolaylastirdiklar
belirtmektedirler. Schoppe-Sullivan ve arkadaslarinin  (2015) gergeklestirdikleri
boylamsal bir arastirmada anne ve babanin O6zelliklerinin (ebeveynlik konusundaki
ozyeterlik, psikolojik islevsellik, geleneksel tutumlar) anne bekgiligi tizerindeki etkisi
incelenmis ve anne bekgiliginin annelere ait degiskenler tarafindan daha g¢ok ilintili
oldugu, hamileligin son ii¢ ayinda babalarin ebeveynlik konusundaki diisiik 6zyeterligi

ile dogumdan ii¢ ay sonra annenin bekgilik davranislari iligkili bulunmustur.

2.2.3.4. Bvlilik Iliskisi

Aile Sistemler Kurami’na gére anne babalarin evlilik iliskilerinin niteligi, anne babalig1
ve anne-baba-gocuk iligkilerini etkilemektedir (Cox vd., 2001). De Luccie’e (1995) gore
esler arast anlasmazligin ¢cok olmasi ve annenin evliligi hakkindaki endiseleri, annenin
cocuk bakimi konusunda babayla sorumluluk paylasimina yanasmamasi baba katiliminin
azalmasia neden olabilir. Schoppe-Sullivan ve arkadaslar1 (2008) evlilik iligkisi zayif
olan ve babayla gorev paylasiminda bulunmayan annelerin, babalarin olumlu
davraniglarm1  ve evlilik kalitesini azaltan bekgilik davramigi  gosterdiklerini

belirtmektedirler.

Stevenson ve arkadaslar1 (2014) eslerin her ikisinin evlilikteki problemli davraniglarini
belirleyerek evlilik uyumsuzlugu ve anne bekgiligi ile iligkisini aciklamislardir. Baba
daha fazla problemli davranista bulundugunda, babanin diismanca davraniglarindan ve
duygusal anlamda ulasilmazligindan c¢ocuklarint korumak i¢in annenin daha fazla
bekgilik davranigi sergileyebilecegini belirtmiglerdir. Ayni1 zamanda anne daha fazla
problemli davranista bulundugunda bekgilik davranisinin artabilecegi, anneden babaya

cevrilen olumsuz davraniglarin Aile Sistemler Kuraminda bahsi gegen ‘yayima’
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hipotezine goOre ebeveyn alt sisteminden baba-¢ocuk alt sistemine etki edecegini

bildirmektedirler.

2.2.4. Anne Bekgiligi Alaninda Yapilan Caligmalar

2.2.4.1. Anne bekgiligi ile ilgili yurti¢inde yapilan ¢alismalar

Varol (2022) c¢ocuklarin prososyal davraniglari ile babalarmin anne bekgiligi
davranislarma iliskin algilarinda baba katiliminin araci roliinii incelemeyi amacgladigi
caligmasini, 60-72 aylik 520 ¢ocuk ve babalari ile ger¢eklestirmistir. Caligmada Cocuk
Prososyallik Olgegi-Ogretmen Formu, Tirkce uyarlama calismasini Akgdz-Aktas ve
Aydin'in (2020b) yaptig1 Anne Bekgiligi Olgegi-Baba Formu (ABO-B), Baba Katilim
Olgegi (BAKO) kullanilmustir. Calisma sonucunda baba katilimi ile anne bekgiligi tesvik
alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski, anne bekgiligi engel alt boyutu
ile ¢ocuklarin prososyal davraniglari arasindaki iliskide de baba katiliminin tam araci
etkisinin oldugu bulunmustur. Annelerin sergiledigi engelleyici nitelikteki bekgilik
davraniglari, anne 6grenim durumu ve babanin algiladig1 ebeveynlik stiline gore
farklilagirken; cocugun cinsiyeting, ¢ocugun okul dncesi egitime devam siiresine, kardes
say1sina, dogum sirasing, anne baba yasina, ¢alisma durumuna, evlilik stresine ve ailenin

gelir durumuna gore ise anlaml olarak farklilasmadig1 bulunmustur.

Kaya Bican (2022) anne bekgiligi tutumlarina dair hem anneleri hem de babalar1 igeren
tek bir 6lgme araci gelistirmeyi amagladigi ¢alismasini, 514 kadin ve 158 erkek olmak
Uzere toplamda 672 ebeveyn ile gergeklestirmistir. Calisma sonucunda Anne Bekgiligi

Tutumlar1 Olgegi'nin (ABTO) gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu ortaya koyulmustur.

Kanat (2022) babalarin baba katilimlarinin algiladiklar1 es destegi, anne bekgiligi ve
evlilik uyumlar1 ile bazi demografik degiskenler agisindan incelemeyi amacladigi
calismasini, 3-6 yas araliginda cocugu olan 545 baba ile ger¢eklestirmistir. Calismada Eg
Destegi Olgegi, Tiirkge uyarlama calismasini Akgdz-Aktas ve Aydm'in (2020b) yaptigi
Anne Bekgiligi Olgegi-Baba Formu, Evlilikte Uyum Olgegi ve Baba Katilim Olgegi
kullanilmistir. Calisma sonucunda; anne bekgiligi engel boyutu ile keyfi mesguliyet,

temel bakim ve genel baba katilimi arasinda negatif diisiik diizeyde, ilgi ve yakinlik
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boyutu ile orta diizeyde negatif iliski bulunmustur. Algilanan anne bekgiligi (tesvik,

kontrol) ve evlilik uyumunun da baba katilimini anlamli olarak yordadig: belirtilmistir.

Basaran (2022) anne bekg¢iligi davraniginin baba-g¢ocuk iliskisindeki roliinii incelemeyi
amacladigi ¢alismasini, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas araliginda
cocugu olan 301 anne ve baba ile gerceklestirmistir. Calismada Anne Bekgiligi Olgegi-
Anne Formu (ABO-A), Cocuk-Ebeveyn Iliski Ol¢egi Baba Formu kullanilmistir. Calisma
sonucunda; annelerin tesvik edici bekgilik davranislarinin, olumlu baba-gocuk iligkisini
artirdigl, annelerin engelleyici ve kontrolcii bekgilik davraniglarinin  baba-gocuk
arasindaki olumlu iliskiyi azalttig1 bulunmustur. Anne bekgiligi alt boyutlari ile de anne
yasi, egitim diizeyi, ekonomik durum, evlilik siiresi, cocugun cinsiyeti arasinda anlamli

bir iligki oldugu belirtilmistir.

Kartal (2022) anne bekgiligi ve baba katilimi arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi
caligmasini, 36-66 aylik cocugu olan 250 anne ve baba ile gergeklestirmistir. Calismada
Tiirk¢e uyarlama ¢alismasini Akgdz-Aktas ve Aydin'mm (2020a) yaptigi Anne Bekgciligi
Olgegi-Anne Formu (ABO-A), Baba Katilim Olgegi (BAKO) kullanilmistir. Calisma
sonucunda; anne bekgiligi tegvik boyutu ile baba katilimi arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski, anne bekgiligi engel ve kontrol boyutlari ile baba katilimi arasinda negatif yonli

anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Palanc1 (2021) anne bekgiligi ile annelerin ¢ocuklarinin duygularma iliskin inanglari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi ¢alismasini, okuldncesi donemde ¢ocugu olan
227 anne ile gergeklestirmistir. Caligmada annelerin hangi tipte bekcilik davranisi
sergilediklerini belirlemek amaciyla Tiirtkce uyarlama g¢alismasini Akgoz-Aktas ve
Aydin'm (2020a) yaptigi Anne Bekgiligi Olgegi-Anne Formu ile Anne Babalarin
Cocuklarin Duygular1 ile Ilgili Inanislar1 Olgegi kullamlmistir. Calisma sonucunda;
annelerin ¢ocuklarin duygularina iligskin inang¢larinin, anne bekgiligi iizerinde belirleyici
bir etkisinin oldugu bulunmustur. Cocugun yasi, cocugun cinsiyeti, gocugun herhangi bir
okul 6ncesi egitim kurumuna gitme durumu, kardes sayisi, ekonomik durum ile anne
bekgiligi arasinda iliski bulunmamistir. Annenin yas1 arttikca sergiledigi bekgilik
davranislariin azaldigi, annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e annelerin daha fazla tesvik

edici ve engelleyici nitelikteki bek¢ilik davranislar: sergiledigi, profesyonel meslek sahibi
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annelerin de herhangi bir iste ¢alismayan ve 6zel bir niteligi olmayan meslege sahip

annelere gore daha fazla tegvik edici bekgilik davranislar: sergiledigi belirtilmistir.

Kirager (2021) yiiksek lisans tez ¢alismasinda, 6zel gereksinimi olan 3-6 yas araligindaki
cocuklarin annelerinin bekgilik davranislarini ve bu anne bekgiligi davranislariin baba
katilmina olan etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismanin 6rneklem grubunu okul
oncesi donemde bulunan ve tam1 koyulmus 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmakta olup; ¢aligmaya 255 anne ve 255 baba olmak iizere toplamda 510 ebeveyn
katilim gostermistir. Caligma kapsamina giren 6zel gereksinimli gocuklar almis olduklar1
tanilar bakimindan incelendiginde; en fazla otizm spektrum bozuklugu daha sonra
sirastyla zihinsel yetersizlik, dil-konusma bozuklugu, fiziksel yetersizlik ve isitme
yetersizligi oldugu goriilmiistiir. Calismada annelerin hangi tipte bekgilik davranisi
sergilediklerini belirlemek amaciyla, Tiirk¢e uyarlama ¢alismasin1 Akgoz-Aktas ve
Aydin'in (2020a) yaptig1 Anne Bekgiligi Olgegi-Anne Formu ile Simsiki ve Sendil'in
(2014) gelistirdigi Baba Katilim Olgegi (BAKO) kullanilmistir. Calismada kullanilan
Anne Bekgiligi Olgegi, normal gelisim gosteren gocuklarin annelerine ydnelik olarak
tasarlandigindan ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
anneleri i¢in bu 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Calisma sonucunda
bahsi gecen Anne Bekgiligi Olgeginin 6zel gereksinimli gocuklarm anneleri igin de
gecerli ve gilivenilir bir 6lgek oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu g¢alismada; anne
bekgiliginin tesvik boyutu ile baba katilimi arasinda ayni1 yonde anlamli bir iliski, anne
bekgiliginin engel boyutu ile tesvik boyutu ve baba katilimi arasinda ters yonlii anlaml
iliskiler bulunmustur. Baba katilimi ile anne bekgiliginin 6zel gereksinimli ¢ocugun
kardes sayis1 ve yastyla iligkili olmadig1 ancak ¢ocugun cinsiyeti, almis oldugu tanisi,
okul oncesi egitime devam edip etmemesi ile iliskili oldugu bulunmustur. Isitme
yetersizligi tanis1 almis ya da erkek cocugu olan annelerin daha fazla kontrol davraniginda
bulunduklari; fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarinimn ilgi ve yakinlik alaninda,
erkek cocugu olan babalarin ise temel bakim alaninda daha fazla katilim gosterdikleri
belirtilmistir. Ayn1 zamanda aile geliri ve anne yaginin anne bekgiligi ile iliskili oldugu,
anne-baba egitim durumunun ise hem anne bekgiligi hem de baba katilimi ile iliskili

oldugu belirtilmistir.

Karabulut (2021) 6lgek uyarlama ¢alismasinda, Fagan ve Barnett (2003) tarafindan 3-16
yas ¢ocugu olan anneler igin gelistirilen Annelik Bekgiligi Olgegi'nin (ABO) okul 6ncesi

23



ile ilkokul déneminde ¢ocugu olan anne ve babalar i¢in gecerlik ve giivenirligini ortaya
koymay1 amaclamistir. Calismanin Orneklem grubunu c¢ocugu okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden (3-6 yas) 156 anne-baba ¢ifti ile ¢ocugu ilkokuluna devam eden
(7-11 yas) evli 214 anne ve 202 baba olusturmaktadir. Yapilan ¢alisma sonucunda Okul
Oncesi Dénem Annelik Bekgiligi Olgegi-Anne Formu ile Okul Oncesi Donem Annelik
Bekgiligi Olgegi-Baba Formu’nun ve Ilkokul Dénemi Annelik Bekgiligi Olgegi-Anne
Formu ile Ilkokul Dénemi Annelik Bekgiligi Olgegi-Baba Formu nun gegerli ve giivenilir

6lcme araglar1 oldugu belirtilmistir.

Akg0z-Aktas ve Aydin (2020a) yapmis olduklari galismada, Puhlman ve Pasley'in (2017)
3-7 yas ¢ocugu olan ebeveynler i¢in gelistirdigi -anne bekgiligini kontrol, engel ve tesvik
boyutuyla ele alan 42 maddelik- Anne Bekgiligi Olcegi Anne Formu'nu (ABO-A) 4-6 yas
cocugu olan anneler icin Tiirkceye uyarlayarak Olgegin gecerlik-giivenirligi ile
psikometrik 6zelliklerini ortaya koymay1 amaglamislardir. 210 anne ve babanin katilmis
oldugu ¢aligmada, Anne Bekgiligi Olgegi Anne Formu'nun (ABO-A) 4-6 yas araligindaki

cocuklarin anneleri i¢in gegerli ve gilivenilir bir 6lgek oldugu belirtilmistir.

Akgoz-Aktas ve Aydin (2020b) yapmis olduklar1 ¢alismada, babalarin géziinden anne
bekgiligini degerlendirebilecek bir dlgegi Tiirkgeye uyarlamak amaciyla Puhlman ve
Pasley'in (2017) gelistirdigi -anne bekg¢iligini kontrol, engel ve tesvik boyutuyla ele alan-
Anne Bekgiligi Olcegi Baba Formu'nun (ABO-B) gegerlik-giivenirligini incelemislerdir.
Evli 255 babanin katilmis oldugu ¢alismada, 33 madde ve (¢ alt boyuttan (tesvik, kontrol,
engel) olusan Anne Bekgiligi Olgegi Baba Formu'nun (ABO-B) 3-7 yas arahgindaki

cocuklarin babalar1 i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu belirtilmistir.

Karabulut (2017), 311 lise Ogrencisi ve babalartyla gerceklestirdigi ¢aligmasinda,
ergenlerin saldirgan davranislari, baba katilimi ve baba katiliminin yordayicilar1 olan
babalarin kendi babalarmin katilimi, baba yeterligi ve anne bekgiligi ile arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirma sonuclarina gore, anne bekg¢iligi ve baba yeterligi
arasinda iligki bulunamamistir. Ayn1 zamanda baba katilimi ve ergenlerin saldirgan
davranislar1 arasindaki iliskide anne bekgiliginin belirleyici roliiniin olmasina ragmen

babalarin kendi babalarinin baba katiliminin belirleyici bir rolii olmadigi belirtilmistir.

Karabulut ve Sendil (2017) Annelik Bekgiligi Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasini

yaptiklar1 ve 136 ergenin babasiyla gerceklestirdikleri arastirmalarinda, anne bekgiligini
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bazi demografik degiskenler bakimindan incelemislerdir. Bulgulara gore egitim diizeyi
lise ve Ustll olan babalara annelerin daha az bekgilik davranislari sergiledigi, anne yasinin
artmastyla birlikte annelerin sergiledigi bekg¢ilik davraniglarinin azaldig: ifade edilmistir.
Buna ragmen anne bekgiligi, annelerin egitim diizeyi, ¢aligma saatleri ve ¢ocugun

cinsiyetine gore farklilik géstermemektedir.

Coban (2017), anne bekgiligi ile baba ¢ocuk an1 konusmalar1 arasindaki iligkiye baktigi
caligmasini, 60-72 aylik 62 cocuk ve ebeveynleriyle gergeklestirmistir. Arastirma
sonuglari, anne bek¢iligi, baba tarafindan algilanan anne bekg¢iligi ve anne-baba katilimi
ve baba ¢ocuk an1 ayrintilandirma arasinda iliski olmadigini; baba katilimi ile ¢ocuk ani

ayrintilandirma arasinda ters yonde anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir.

AkgOz-Aktas (2017), 4-6 yasindaki 265 cocugun ebeveyn ve Ogretmenleri ile
gergeklestirdigi arastirmasinda, baba katilimi ile ¢ocuk uyumu arasindaki iliskide anne-
babalarin evlilik uyumlar1 ve anne bekgiliginin etkisine bakilmistir. Arastirma sonuglari,
babalarin erkek cocuklara kiz gocuklarindan daha ¢ok bakim verdigini; artan gocuk
sayisinin ¢ocuklarin babalartyla gegirdikleri serbest zaman etkinliklerini azalttigini; artan
baba egitim diizeyinin baba katilimini artirdigi seklindedir. Ayni zamanda artan anne
bekgiliginin babalarin evlilik uyumlarinin azalmasina neden oldugu ve bu durumun da
baba katilimini azalttigini1 ortaya koymustur. Artan baba katilimi1 sonucunda ¢ocugun
davranis sorunlarinin azaldig1, cocugun olumlu sosyal davranislarininsa anne bekgiligiyle

iliskili oldugu ifade edilmektedir.

Aytac (2018), anne bekgiligi ve ebeveyn sicakligi arasindaki iligkide geleneksel anneligin
arac1 roliine baktig1 arastirmasinda anne bekgiligini sosyolojik agidan ifade ederek,
ebeveyn sicakligi ve anne bekgiligi arasindaki iliskiye bakmistir. Arastirma, 10
katilimciyla yapilan  goriismeler ve 200 katilimcmin anket doldurmasiyla
gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari, annelerin ekonomik diizeyiyle ilgili degiskenler
arasinda bir iligki olmadigini, anne bekgiligi ve geleneksel annelik arasinda ayni yonde
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayni1 zamanda ebeveyn sicakligr ve

geleneksel annelik arasinda da ayn1 yonde anlamli bir iligki oldugu ifade edilmistir.

Gazi (2019), anne bekgiligi ve evlilik uyumunun baba katilimi ve baba-ergen
iliskilerindeki roliine baktig1 caligmasini 282 lise 6grencisi ve ebeveynlerinin arastirmaya

katilimi ile gerceklestirmistir. Arastirma bulgularia gore, anne bekgiligi ile baba katilimi
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ve baba-ergen iliskisi boyutlari arasinda ters yonde ve anlamli bir iligki saptanmistir. Baba
katilimi ve baba-ergen iligskisinin yordayicilar1 incelendiginde, annelerin evlilik
uyumunun ayni yonde; anne bekgiliginin ters yonde ve anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Demografik degiskenler acisindan baba katilimi ve baba-ergen iliskileri alt
boyutlar1 karsilastirildiginda, ergenlerin cinsiyeti, okul tiirii, smif tiri ve yas
degiskenlerinde anlaml1 bir farklilik bulunmazken; ¢ocuk sayis1 bakimindan baba-ergen
iliskileri alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayni zamanda anne ve babanin
egitim diizeyi agisindan baba katilimi ve baba ergen iliskisinde anlamli bir farklilik

bulunmadig1 belirtilmistir.

Kursun (2019), baba katilim1 ve anne bekgiligi davranisinin lise 6grencilerinin algiladig:
baba kabul ve reddi arasindaki iliskisine baktig1 ¢calismasini 264 baba ve lise 6grencisi
cifti ile gergeklestirmistir. Arastirma sonuglari; cinsiyet, sinif, gocuk yasi ve gocuk sayisi
degiskenleri agisindan algilanan baba kabul ve reddi alt boyutlarinin anlaml diizeyde
farklilastigini ortaya koymustur. Ayni zamanda, anne-baba egitim durumu agisindan anne
bekgiligi puanlariin anlamli diizeyde farklilagtigi belirtilmistir. Korelasyon ve regresyon
analizi sonrasinda, anne bekgiligi ve baba katilimi arasinda anlamli iliski olmadigi
bulunmustur. Ergenlerin algiladigi baba kabul-red/kontrol boyutlar1 ile baba katilimi
arasinda ters yonde ve anlamli iliski oldugu; baba katiliminin diisiik olusunun ergenlerin
algiladig1 baba reddini kontrol alt boyutu disinda tiim alt boyutlariyla anlamli diizeyde
yordadig belirtilmistir.

2.2.4.2. Anne bekgiligi ile ilgili yurtdisinda yapilan ¢aligmalar

De Luccie (1995), 2-19 yaslarinda ¢ocuga sahip annelerle yaptigi1 arastirmasinda, baba
katilimin1 etkileyen anne O6zelliklerini incelemistir. Daha ¢ok baba katilimi bildiren
annelerin evliliklerinde daha mutlu olduklari, baba katilimini daha ¢ok 6nemsedikleri ve
bu durumdan memnun olduklar1 ve bu annelerin daha kii¢ik yaslarda ¢ocuklar1 oldugu
bildirilmistir. Ayn1 zamanda baba katilim sikliginin annelerin baba katilim1 hakkindaki
tutum ve memnuniyeti agisindan farklilastigi; fakat ¢cocuk sayisi ve annelerin galisma

hayat1 konusunda farklilasmadigi belirtilmistir.

Fagan ve Barnett (2003) tarafindan yapilan arastirmada, annelerin babalara, evdeki islerin

gerceklestirilmesinde oldugu kadar ayn1 zamanda cocuklariyla gecirdikleri zaman ile
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ilgili de kontrolcii ve kisitlayict davraniglarda bulunduklarmi gozlemlemislerdir.
Annelerin, ¢ocuklarinin babalarma karsi ¢ocuk bakimi konusunda yetersiz oldugu
diisiincesinden dogan inanglarinin, ¢ocuk ile baba arasindaki etkilesimi, birlikteligi

kisitladig1 ve smirladigini bildirmislerdir.

Walker ve McGraw (2000), diger arastirmalardan farkli ve yeni bir boyut ortaya koyarak,
bekcilik yapan annelerin kisitlayici davraniglarda bulduklar1 kadar kolaylastiric
davranislarda bulunarak kolaylastirict etkisinin de olabilecegini bildirmislerdir. Bu
sayede onceki aragtirmalarda engelleyici ve kisitlayici bir degisken olarak ele alinan anne
bekgiliginin aile temeli igerisinde de asil olarak olumlu etkilerinin de olabilecegi 6ne

stirlilmiistir.

Gaunt (2008), 6 ay-3 yas araliginda en az bir ¢ocugu bulunan 209 ebeveynle
gerceklestirdigi ¢alismasi, anne bekgiliginin gecmisi ve psikolojik ¢iktilar1 ile
ebeveynlerin ¢ocuk bakimina yonelik yapmistir. Calisma sonuglari, daha az ¢alisma
saatine, gelir ve egitim diizeyine sahip annelerin daha ¢ok bekgilik davranisi
gosterebildiklerini ortaya koymuslardir. Annelerin cocuk bakiminda daha ¢ok gorev alip
daha ¢ok ¢aba harcamasi durumunda babalarin daha az katilim gosterdikleri belirtilmistir.
Ayni1 zamanda ¢cocugun yasi ile annelerin bekgilik davranisi arasinda farklilagsma olmadigi
ifade edilmektedir. Bu arastirma sonuglarina paralel olarak Meteyer ve Perry-Jenkins
dogum 6ncesi donemde anne ve babanin cinsiyet rollerine iliskin bakis acilarinin esitlik¢i
ise annenin dogum gerceklestikten bir ay sonra daha az bekgilik davranisinda bulundugu

seklinde raporlamislardir (Meteyer ve Perry-Jenkins, 2010).

Roy ve Dyson (2005) yaptiklar1 ¢aligmada babalarin, annelerin evdeki davraniglarina ait
algilarmi incelemislerdir. Erkeklerin %75’inin annelerin ortaya koyduklari bekcilik
davraniglarinin ev i¢inde belirgin ve bekgiligin olmas1 gerektigini, kendilerinin de ¢ocuk
ve ev islerinde uygun bir katilim saglamasi i¢in partnerinin bu davranislarinin tesvik edici

oldugunu soyledikleri belirtilmistir (Roy ve Dyson, 2005).

Sano vd. (2008), annelerin sergiledigi bekgilik davraniglarini, babalar1 engellemek ve
durdurmak amaciyla degil, tersine babalara uygun sekli ve dogru olan yolu gosterme
amaciyla yaptiklarimi bildirmislerdir. Bu sayede anne bekgiligi, babanin davranislarini
diizene sokmak amaciyla anneler tarafindan gergeklestirilen onaylayici ya da elestirel

davranislar, seklinde degerlendirilmeye baslanmistir.
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Kulik ve Tsoref (2010) tarafindan yapilan arastirmada annenin bekgilik tutumlart ve
kontrol istegi ile bekcilik davranisi arasinda anlamli iliskiler ortaya c¢ikmadigini
bulmuslaridir. Fakat geleneksel cinsiyet rollerine iliskin diisiincelerin anne bekgiligini,
sosyoekonomik statii ve annenin baba tarafindan ortaya konulan katilim davranisindan

duydugu memnuniyetine kiyasla daha gii¢lii bir sekilde yordadigini elde etmislerdir.

Hauser (2012), kicik yasta ¢ocugu bulunan ebeveynler ile gergeklestirdigi
aragtirmasinda anne ve babalarin, bekgilik davranisina yonelik etkilerine bakmuis,
geleneksel ebeveynlige iliskin anne rollerini incelemistir. Arastirma sonuglar1 annelerin,
genellikle ebeveynlige iligkin kararlarda kontrolct bekgilik davranislari sergilediklerini
ve bu davranis tutumunun baba katilimini kisitladigini, babalarin sorumluluk almaz hale

geldiklerini bildirmektedir.

Puhlman ve Pasley (2013) 3-6 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynleri lizerinde uygulayarak
gelistirdikleri Yenilenmis Anne Bekciligi Olgegi ile yaymladiklar1 calismalarinda
cocuklarin yaslarmin siirlilig1 tistiinde durarak, yapilacak yeni calismalarda ¢ocugun

yasina gore anne bekg¢iligi davraniginda degisim gosterebilecegini bildirmislerdir.

Stevenson vd. (2014), ebeveyn ve ¢ocuklardan ti¢ farkli zamanda 6lgtimler elde ederek
gergeklestirdikleri boylamsal aragtirmalarinda, evlilik sorunlar1 ve baba-gocuk iligkisinde
annelerin bekgilik davranisiin aracini roliine bakmislardir. Arastirma sonuglari evlilik
sorunlariyla baba-cocuk iliskisi arasinda ters yonde bir iliski bulundugunu ve anne

bekgiliginin bu iliskide araci bir rolll oldugunu ortaya koymustur.

Tu vd. (2014) 737 anne ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda baba katilimi ile anne
bekgiligi arasindaki iliskiye bakmislardir. Arastirma sonuglart anne bekgiliginin standart
ve sorumluluklar, annelik kimliginin dogrulanmas1 ve farklilasmais aile rolleri seklindeki
i boyutunun, baba katiliminin etkilesim, ulasilabilirlik ve sorumluluk olan boyutlariyla
ters yonde gucli bir iliskisi oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin artan ¢alisma saatleri
sonucunda babalarin daha fazla katilim gosterdiklerini; anne egitim diizeyiyle anne
bekgiliginin iki alt boyutu (standart ve sorumluluklar, annelik kimliginin dogrulanmasi)

arasinda ayni yonde iliski bulundugunu bildirmektedirler.

Schoppe-Sullivan vd. (2015) gergeklestirdigi ¢alismalarinda, ebeveynlige gegis
doneminde anne bekg¢iliginin belirleyicilerini boylamsal olarak ele almislardir.

Calismanin yapildig1 katilimcilar bebek bekleyen ve cift gelirli 182 ebeveynden
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olusmaktadir. Calismadan elde edilen bulgulara gore annenin bekgilik (kapi tutucu)
davraniglar1 ile norotisizm ve kaygi Olgeklerinden Olgtiikleri annenin diisiik diizey
psikolojik islevselligi arasinda iliski oldugunu bildirmektedirler. Diisiik seviyede baba
yeterligine sahip olan erkeklerin, annelerde daha ¢ok anne bekgiligi davranisinda

bulunmasina yol actig1 belirtilmistir.

Makusha ve Richter (2016), beraber ya da ayr1 yasayan ebeveynlerle gergeklestirdikleri
arastirmalarinda ebeveynlerle ayrintili goriismelerde bulunmuslar ve anne bekgiligi ile
anne bekciliginin baba katilimina etkilerine bakmiglardir. Arastirma sonuglar1 annelerin
baba katilimina yonelik beklenti, inang ve degerlerinin olduk¢a Onem tasidigini
bildirmistir. Annelerin beklentileri arttikga baba katilimini daha fazla kontrol ettikleri ve
siirladiklart ifade edilmistir. Ebeveyn iliskisinin problemli oldugu zamanlarda bazi
annelerin baba ile bag kuramadigi ve bu sorunun da baba-¢ocuk iliskisine yansidigi
bildirilmistir. Evli ¢iftlerde kadinlarin geleneksel cinsiyet rollerini benimseyerek bekgilik
davranis1 gosterdikleri ifade edilmistir. Ayrica Kiglk ¢ocugu bulunan anneler babalari
yeterli gormiyorlarsa babanin davranislarin1 kontrol etme ve dizenleme girisiminde

bulunmaktadirlar.

Wang vd. (2019) Cin’de, 3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan 214 ebeveynle
gergeklestirdikleri aragtirmalarinda ¢ift gelirli ailelerde annelerin sergiledikleri bekgilik
davranisini ve bu davranisin gocuga iliskin sonuglarinda baba katiliminin araci roliine
bakmuglardir. Aragtirma sonuglari, annelerin tesvik edici bekgilik davranis: gosterdikleri
seklindedir. Bu sonug, annelerin tam zamanli ¢alisma hayatina dahil olmalar1 ve egitim
diizeylerinin yiiksek olusuyla baba katilimini daha fazla destekleme egilimleriyle
bagdastirilmistir. Babalarin egitim diizeyinin yiiksek olmasi nedeniyle annelerin babanin
cocuk bakimi ve diger alanlardaki katilmina guvendikleri ve bu nedenle de baba
katilimini tesvik edici davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir. Tesvik edici bekgilik
davraniglarinin baba katilimini artirdigi ve bu nedenle de ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine olumlu katkida bulundugu belirtilmistir. Ayrica babalar c¢ocuklarla
etkilesimlerinde eglenceli etkinlikler ve giinliik bakim vermekten farkli olarak kurallarin

ogretilmesi ve duygusal gelisime yonelik iletisimi daha cok 6nemsemektedirler.

Lee vd. (2019) Amerika’da yeni anne-baba olmus 182 evli ¢iftle dogum sonrast, 3, 6 ve

9. ayda goriiserek gergeklestirdikleri boylamsal arastirmalarinda, anne bekgiligi davranisi
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ile annelerin bildirdigi ve babalarin gozlemledigi bekgilik davranisi arasindaki iliskiye
bakmuglardir. Anne bekgiligine iliskin gézlemler ise, 9. aydaki anne-baba-cocuk
etkilesimi izlenerek elde edilmistir. Arastirma sonuglari gézlemlenen anne bekgiligi
davranis1 ile bildirilen anne bekgiligi davramigi arasinda farklilasma olmadigini
gostermistir. Gozlem sonucunda elde edilen bilgilere gore, 3. ayda annenin elestirici
tutumu sonrasina oranla daha azken; tesvik etme davranisinin ileriki zamana gére daha
cok sergilendigi ifade edilmistir. Annenin kendi bekcilik davranisma iliskin
bildirdikleriyle babalarin annelerin bekg¢ilik davranislarina iliskin  bildirdikleri
uyusmamakla beraber, babalar dogum sonrasi, 3. ve 6. ayda bekg¢ilik davranisinin

varligini bildirmiglerdir.

Olsavsky vd. (2019) 182 babayla gebeligin 3. trimesteri, dogum sonrasi 3, 6 ve 9. aylar
olmak iizere dort farkli zaman araliginda gerceklestirdikleri boylamsal arastirmalarinda,
yeni baba olan erkeklerin algiladigi ¢ift uyumunda anne bekgiligi ve ebeveyn yakinliginin
roline bakmislardir. Aragtirma sonuglari, babalarin tarafindan algilanan anne bekgiligi
davraniglarinin, ebeveyn yakinligini etkiledigi, ebeveyn yakinligininsa ¢ift uyumunu
etkiledigi seklindedir. Fakat algilanan bekgilik davraniginin yiiksek olmasi, daha zayif ¢ift

uyumu ve yakinligiyla baglantilidir.

2.3. Baba Katihm

Cocuklarin gelisim ve egitimlerinin desteklenmesinde ebeveynlerin her ikisinin de rol
almas1 gerekmektedir. Babalarin bu asamadaki katkilari, baba katiliminin igerigini
olusturmaktadir (Giirsimsek, 2010). Kadinlarin ¢alisma hayatina dahil olmalari, babalarin
cocuk bakiminda daha fazla gorev iistlenmelerini zorunlu kilmigtir. Son zamanlarda bu
sebeple baba-gocuk etkilesimi artmaktadir (Telli ve Ozkan, 2016). Baba katiliminin
geemisteki seyrine bakildiginda s6z konusu bu durum oldukc¢a 6nemli goriilmektedir.
Baba katilim1 dersteki basari, okula devamlilik gosterme gibi durumlarda gocugun okul
yasantisini oldukca etkilemektedir. Ayn1 zamanda baba katilimi, ¢ocuklarin sosyal ve

davranigsal anlamda gelisim gostermelerini desteklemektedir (Kotaman, 2008).

Baba katiliminin yordayicilar: ve baba katiliminin sonuglarina iliskin teorik genel bakis

Sekil 1’de 6zetlenmektedir.
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Sekil 1. Baba katihmimi1 yordayan faktorler
(Ross ve Jeffrey, 2019)

Sekil 1, baba katiliminin 6nemi ile ilgili teorik bir kilavuz gorevi gérmektedir. Ross ve
Jeffrey’e (2019) gore baba ve ¢ocugu etkileyen faktorlerin etkileri ve sonuglari arasindaki

baglantilar, ¢ocugun gelisim alanlarini etkilemektedir.

Baba-cocuk iliskilerinin dogas1 ve bunlarin ¢gocugun gelisimi boyunca nasil degistigi
Uzerine yapilan arastirmalar da Roos ve Jeffrey’in (2019) teorisini desteklemektedir
(Giannotti vd., 2022; Heinonen, 2022; Hogmo vd., 2021; Turville vd., 2021). Evilik
iligkisinin ebeveyn-¢ocuk iliskisi lizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarda Roos ve
Jeffrey’in (2019) teorisine vurgu yapilmakta ve baba katilimin belirleyen ve etkileyen
faktorlerin anne bekgiligi ile iliskisinde babanin temel 6zelliklerinin de incelenmesi ve
anne bekgiligini tetikleyici faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigi belirtilmektedir
(Thrasher vd., 2022). Ayrica Ross ve Jeffrey’in (2019) baba katilimi teorisinde babaligin
erkek olarak 6z-kimlik, fiziki saglik, tiretkenlik ya da esi ile olan iliskilerinin de kendisi,

esi ve ¢ocuklari tizerindeki etkileri incelenmektedir.

Babalarin genel tutumu, babalikla ilgili motivasyonu ve becerileri, baba katilimmin
onemli belirleyicileridir (Boechler vd., 2003). Tutumlar ve baba katilimi iizerine yapilan
ilk c¢alismalarda, cinsiyet rolii tutumlar1 ile baba katilimi1 arasindaki iliskiye

odaklanilmigtir. Bununla birlikte, cinsiyet rolii tutumlari ile baba katilim1 arasindaki zayif
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veya hi¢ baglanti olmamasi, erkeklerin baba roliine iligkin tutumlarma daha 6zel bir
odaklanmaya yol agmustir (Jia vd., 2012). Ebeveyn rolleriyle ilgili inanclara daha spesifik
olarak odaklandiginda, inanglar ve davranislar arasindaki daha net baglantilar belirgindir
(Sary ve Turnip, 2015). Yapilan galismalar, baba katiliminin ¢ocuklarin sosyal, duygusal,

biligsel, dil, cinsel ve ahlak gelisimi a¢isindan 6nemini vurgulamaktadir.

2.3.1. Baba Katilimmin Belirleyicileri

Uludagli (2017), babanin demografik 6zellikleri, annenin ¢alisma durumu, ebeveyn
iligkileri, annenin destekleyici veya engelleyici davranislari, cocugun cinsiyeti, yasi ve
mizaci gibi durumlarin da baba katiliminda belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Baba
katiliminda iletisim de 6nemli belirleyiciler arasindadir. Babalarin ¢ocuklarini tam olarak

anlayabilmesi dogru bir iletisimle miimkiindiir (Uniivar, 2010).

Baba katilimmin belirleyicileri su sekildedir: (Kuzucu ve Ozdemir, 2013)
*  Baba olmanin verdigi memnuniyet,
*  Babanin ¢ocuklara destek verdigine yonelik diisiincesinin varligi,

* Babanin ¢ocuklarinin arzu ve ihtiyaglarmi yerine getirmede gonulli olup

olmamasi,
*  Cocugun babasi ile sir paylagsmaya isteklilik diizeyi,
*  Baba ve ¢ocugun beraber faaliyetlerde bulunup bulunmamalari,
*  Babanin ¢ocuguyla duygusal bag,
*  Babayla cocugun uzlasma sekilleri,

*  Cocugun hayatinda babasinin varligini hissetme diizeyidir.

2.3.2. Baba Katilim1 Diizeyini Etkileyen Faktorler

Baba katilim1 diizeyini etkileyen faktorler Kuzucu (2011) tarafindan smiflandirtlmgtir:
*  Kadmin ¢aligma hayatina daha fazla katilmasi,

+ Kadinlarin dogum sonrasinda ise devam etmeleri,
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»  Esitlikei cinsiyet rollerinin benimsenmesiyle ¢ocuk bakimina erkeklerin de dahil

olmasi,

* Sosyal anlamdaki gelismelerin babanin ¢ocuk gelisimine katiliminit zorunlu

kilmasi,

*  Sosyoekonomik kosullar nedeniyle annelerin ¢ocuklarin bakimini iistlenme

disinda farkli roller edinmesi,

* Cocuk psikolojisinde baba katilimmin ©nemli bir paymnin oldugunun

anlasilmasi,

* Annelerin ev ve ¢ocuk bakimi ile ilgili sorumluluklarinda babalarla is birliginde

bulunma girisimlerinin artmasi seklindedir.

Babalik rol tanimi, baba katilimim etkileyen bir baska faktordiir. Cinsiyet rollerinin
farklilagsmasiyla babalik rol tanimi da degismektedir (Uludagli, 2017). Cocuklarla
gecirilen zaman miktar1 da baba katilimini etkileyen faktdrlerden biridir (Telli ve Ozkan,
2016). Bu nedenle babalarin ¢ocuklariyla daha gok ve nitelikli zaman gegirmeleri gerekli
gorilmektedir (Kocayoriik, 2010). Babanin ¢ocuklara zaman ayirabilmedeki istekliligi,
baba katiliminin diizeyini etkileyen 6nemli konulardandir. Babanin varligina ek olarak
babanin duygusal sicakligi, cocugu yetistirme sekli, iletisim dili gibi faktorlerin de etkisi

vardir (Simsiki ve Sendil 2014).

2.3.3. Baba Katilimi1 Modelleri

Baba katilimi alaninda gergeklestirilen caligmalarda c¢esitli yaklagimlarin 6ne ¢ikmasi,
farkli baba katilimi modellerinin olusmasina zemin hazirlamistir. Bu baba katilimi

modelleri su sekildedir:
(1) Belsky Sure¢ Modeli,
(2) Lamb Baba Katilim Modeli,
(3) Interaktif Model,
(4) Fagan ve Barnett Modeli,

(5) Cabrera-Fitzgerald-Bradley-Roggman Baba Katilim Modeli'dir (Duran, 2010).
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2.3.3.1. Belsky sure¢ modeli

Belsky (1984) anne ve babalarda kisisel farkliliklar1 saptamak icin olusturdugu Siireg
Modeli'nde babalarin davraniglarini etkileyen durumlari; anne babalarin kisiliklerini,
cocuk bakimindaki yaklasimlar1 gibi bireysel ve psikolojik 6zelliklerini; cocugun mizag,
yas, cinsiyet gibi Ozelliklerini; stres ve destek kaynaklarini arastirmislardir (Belsky,
1984). Anne babalik; sahip olunan bireysel Ozelliklerden, ¢ocugun sahip oldugu
ozelliklerinden ve ailenin bulundugu sosyal ¢evrenin 6zellikleriyle iliskilidir (Taraban ve
Shaw, 2018). Ancak ¢ocugun dogustan sahip oldugu o6zellikleri disinda kalan diger tim
ozellikler ebeveynligi dogrudan ve daha ¢ok etkilemektedir. Anne baba katilimini ve
anne-baba-gocuk arasindaki iliskiyi, anne-baba-gocuk arasindaki uyum belirlemektedir
(Belsky, 1984). Belsky olumlu ve olumsuz ebeveynlik olmak tizere iki alanda ebeveynligi
kavramsallastirmaktadir. Olumlu ebeveynlik sinir koyma, hassasiyet, sicak iliski kurma
vb. 6zellikleri kapsarken; (Waller vd., 2015) olumsuz ebeveynlikse, tutarsiz, asir1 ve sert

bir yaklagim sergileme, kontrolcii olma gibi 6zellikleri kapsamaktadir (Chang vd., 2003).

2.3.3.2. Lamb baba katilim modeli

Lamb vd. (1987) tarafindan olusturulan {i¢ boyutlu model, babalarin g¢ocuklarinin
yasamlarma dahil olabilecekleri ¢esitli katilim bi¢imlerini kapsamaktadir. Modelde yer
alan birinci boyut etkilesim, ikinci boyut ulasabilir olma, {i¢iincli boyutsa sorumluluktur.
Etkilesim, baba ve ¢ocugun karsilikli iletisimde bulunarak gegirdikleri vakti, ¢ocukla
gerceklestirilen her tiirli eylemi kapsarken; ulasilabilir olma, babanin cocuguyla
iletisimde bulunabilmesi i¢in ulasilabilir bir konumda olmasini; sorumluluksa, ¢ocugun

bakiminda babanin birgok gorevi listlenmesini igermektedir.

Lamb (2004), baba katilimin1 belirleyen faktorleri; motivasyon, yetenek-gliven ve destek
seklinde ifade etmektedir. Motivasyon; babanin bireysel gelisimini, kisilik 6zelliklerini
ve inanclarin1 kapsamaktadir. Babanin bireysel olarak gelisimini; babasindan gordiigii
katilim diizeyi, hangi yasta baba oldugu ve sosyallesmenin erken ya da ge¢ donemdeki
varlig1 etkilemektedir. Babalar, babalarindan goézledikleri davramiglar1 modelleyerek
kendi babalik davraniglarini bigimlendirmekte veya babalarinin az diizeyde sergiledikleri
katilim davraniglarin1 telafi etmeye ugrasmaktadirlar. Erken sosyallesme, babanin

cocuklugunda kiiclik bir kardesi olmasi ya da kardesinin bakimina yardim etmesi,
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yetiskinlik donemindeyse, bir ¢ocugun bakicilik gorevini listlenmesi, kisaca bu siirecte
edinmis oldugu biitiin deneyimleri seklinde ifade edilmektedir. Geg¢ sosyallesmeyse,
hamilelik dncesi siiregten itibaren ¢ocuk gelisimi ve bakimi hakkinda bilgi sahibi olmak,
dogum aninda anneye eslik etmek, dogum sonrasi1 ¢ocugun bakiminda anneye yardimci
olmak bi¢iminde tanimlanmaktadir. Babanin kisilik 6zellikleri ise babanin karakteristik
ozelligini ifade eder (Lamb, 2004). Son olarak inancglar; babanin toplumsal cinsiyet
algisina yonelik inanglarin1 igermektedir. Bailey (1991) tarafindan gerceklestirilen
calismada toplumsal cinsiyet algilarinda ve kadinlar hakkindaki diistincelerinde esitlik¢i

bir tutumlar1 olan babalarin baba katilim diizeyinin yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Baba katilimini belirleyen bagka bir faktor de yetenek ve kendine giivendir. Motivasyonu
tam olan babalar, cogunlukla beceri eksikliginin katilimlarini1 giiclestirdiginden
sikayetcilerdir; bu durum bahane olabilecegi gibi yetersizlik ve basarisizlik korkusu da
bu durumu ortaya g¢ikarabilmektedir. Baba katilimi alanindaki beceriler, baba-gocuk
etkilesimi pekistirecek programlarda bulunarak veya cocuk ve babalarin beraber
gerceklestirmekten hoslandiklar: etkinlikler yoluyla da kazanilabilmektedir. Bu tarz
etkinlikler 6zgiiveni artirmakta, bu nedenle de daha cok katilim gerceklesmekte ve bu
husus 6nemli hale gelmektedir. Bu dogrultuda ¢ocugun ihtiyag¢lariin anlasilabilmesi ve
bu ihtiyaglara yonelik uygun bicimde yanit verebilme sicak bir iliski kurma ve olumlu

katkida bulunma bakimindan oldukc¢a degerlidir (Lamb, 2004).

Baba katilimimi belirleyen faktorlerden biri olan destek de ebeveyn iligkisi, anne baba
rolleri, es destegi gibi degiskenlerin baba katilimi ile ne sekilde iligkili oldugunu
tanimlamaktadir. Sary ve Turnip (2015) tarafindan gerceklestirilen calismalarda erkegin
babaliga uyum saglamasinda ve baba katiliminda, evlilikteki doyumun ve es
duyarliligimin olduk¢a 6nemli bir pay1 vardir. Baba katilimin1 belirleyen bir bagka faktor
olan babanin is yasantis1 hakkinda Harold-Goldsmith vd. (1988) tarafindan
gerceklestirilen calismada; babanin iste ¢aligmadig siiregte baba katiliminin fazla oldugu

belirtilmektedir.

2.3.3.3. Interaktif model

Grossman vd. (1988) tarafindan olusturulan Interaktif Model'de, baba katilimimi

belirleyen degiskenler, babanin psikolojik yapisi, evlilik uyumu, sosyokiiltiirel durum,
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ebeveynlere iligkin degiskenler ve ¢ocugun sahip oldugu ozellikler arastirilmistir.
Babanin psikolojik yapisi; cinsiyet rolleri, babasiyla iliskisi, babanin yeterliligi ve cocuga
uyum saglayabilme gibi farkli alanlar1 kapsamaktadir. Modelde, evlilik uyumunun
ebeveynligi her agidan etkiledigi belirtilmektedir. Evlilik iliskisi baba katilimia iliskin
annenin tutumunu da icermektedir. Sosyokdltirel durum; icinde bulunulan zaman,
ekonomik durum, ¢alisma, toplumsal sinif1 igermekte, ayn1 zamanda ebeveynlige iliskin
becerileri belirlerken gocukla beraber gecirilen vakti de belirlemektedir. Ebeveynlere
iliskin degiskenlerse; babanin tercih ettigi ebeveyn tutumunun c¢ocukla etkilesimi ne
acidan belirledigi tespit etmede oldukca degerlidir. Cocugun oOzellikleriyse; ¢ocugun

cinsiyet ve yasini kapsamaktadir.

2.3.3.4. Fagan ve Barnett modeli

Fagan ve Barnett (2003) olusturduklar1 modelde anne bekgiligi, babalarin yeterligine
iliskin annenin algisi, babalarin roliine iligskin ebeveynlerin tutumlar1 ve baba katilimimin
diizeyi ile iligkilerini incelemislerdir. Ailede bircok sorumlulugu yerine getiren anneler,
bu tarz gorevleri babalarin diizgiin bir sekilde yerine getiremediklerini ifade
etmektedirler. Annelerin bazistysa; cocuk bakimi konusunda babalardan daha ¢cok yardim
istemekte ve onlar1 bu konuda yonlendirmektedirler. Bu modelde baba katilimini
belirleyen faktorler; anne bekciligi, babanin babaliga iliskin yeterligi hakkindaki
diisiinceleri, babanin maddi destegi ve anne-babanin birlikte yasayip yasamama durumu

olarak belirtilmektedir.

Fagan ve Barnett (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada; babalarin yeterligine
iliskin annenin algis1 ile anne bekgiligi arasinda ters yonde kuvvetli bir iligski oldugu;
babanin yeterli oldugunu diisiinen annelerin, babalara daha az bekgilik davranisi
sergiledikleri belirtilmistir. Ayn1 zamanda baba yeterliliginin baba katilim diizeyiyle ayni
yonde; anne bekgiliginin baba katilimi ile ters yonde; babanin maddi katkisinin, babalarin
yeterligine iliskin annenin algisiyla ayn1 yonde; anne bekgiligiyle ters yonde bir iligkinin

bulundugu sonucuna varilmistir.
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2.3.3.5. Baba katilim modeli

Cabrera vd. (2007) tarafindan olusturulan modelde, baba katilimini etkileyen ve
belirleyen faktorler, baba katilmiyla iligkili degiskenler agiklanmis; babanin 6zellikleri

ve baba katiliminin ¢ocuga kazandirdig: yararlar belirtilmistir.

Cabrera vd. (2007) tarafindan olusturulan Baba Katiim Modeli, 2014 senesinde
gergeklestirilen yeni bir ¢alismayla genisletilmis olup; calisma babalarin kisiligi ve anne
bekgiligi gibi alanlarda da gergeklestirilmistir (Cabrera vd., 2014). Ayn1 zamanda
modelde, babaligi anlamlandirmak amaciyla ekolojik kurama da deginilmistir.
Bronfenbrenner'in (1995) biyoekolojik kurami, bes alt sistemden meydana gelen ekolojik
bir sistemi tanimlamaktadir. Birinci alt sistem olan mikrosistem aile, okul, mahalle, akran
ve arkadaglar1 iceren yakin gevreyi; ikinci alt sistem mezosistem, mikrosistemler
arasindaki iliskileri; {i¢iincii alt sistem egzosistem, mikrosistemler ve kiginin ¢alisma
ortami gibi dogrudan dahil olmadig: sistemler arasindaki iliskileri; dordiincii alt sistem
makrosistem bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel, ekonomik ve cografi kosullar, etnik
koken, dini grup, sosyal sinif ve benzerini ve besinci alt sistem kronosistem bireyin
gelisimini ve yetismesini etkileyen durumlar1 ifade etmektedir. Modelde yer verilen
biyoekolojik kuramin sistemleri; karsilikli etkilesimlerde ve birden fazla ortamda babalik

roliiniin anlamlandirilmasinda oldukga yararl goriilmiistiir (Karabulut, 2017).

2.3.4. Baba Katiliminin Etkileri

2.3.4.1. Baba katiliminin anne tlizerindeki etkileri

Baba katilimi, esitlikgi cinsiyet rollerinin benimsenmesini destekleyerek annelerin beceri
gelistirmelerine ve ekonomik agidan katki saglamalarina olanak sunar (Cano vd., 2019).
Babanin ¢ocuk bakimi ile ilgili sorumluluklar1 iistlenmesiyle anne bos zamana sahip

olabilmekte bdylece anne-gocuk etkilesimi iyilesmektedir (Lamb, 2004; Cano vd., 2019).

Baba katilim1 annenin stresini azaltmakta, anneye olumlu katkilar sunmaktadir (Meral ve
Cavkaytar, 2012). Annenin stres yasamasiyla annenin davranislarinda tutarsizlik
gorulmekte ve bu durumun ¢ocuklarda da stres olusumunu tetikledigi belirtilmektedir.
Stres yasayan babalarin baba katilimi ve evlilik iliskisi stres nedeniyle olumsuz yonde

etkilenmektedir (RFS, 2010). Zihinsel yeti eksikligi olan ¢ocuga sahip babalarinin ev
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isleri ve c¢ocuk bakimi konusundaki katilimlari, annelerin evlilik doyumlarini

arttirmaktadir (Meral ve Cavkaytar, 2012).

Baba katilimi, ¢ocuklarin genel yasam doyumlarini artirmakta (Foster vd., 2017) ve
cocugun depresyon semptomlarini daha az yasamasina neden olmaktadir (Wall ve Arnold
2007). 1lgili babalarin ¢ocuklarinin strese kars1 daha fazla tolerans gosterdikleri (Wilcox,
2002), problem ¢6zme ve uyum saglama becerilerine sahip olmalar1 (Pasley vd., 2002),
daha oyunu seven, becerikli ve dikkatli olduklar1 vurgulanmaktadir. King (2006),
babalarin ¢ocuklarinin bakim ve egitimine katildig1 durumlarda; ¢ocuklarin bir problemle
karsilastiklarinda problem ¢6zme ve karar verme becerilerinin giiglii oldugunu ve bu

cocuklarin duygularini ve diirtiilerini uygun bir sekilde agiga vurabildiklerini belirtmistir.

Bir babanin ¢ocuk bakiminda temas miktar1 ve ¢ocugun bakiminda aldig: roller dikkate
alindiginda ¢ocuklarin daha az davranis sorunu yasamadigina iliskin arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Wall ve Arnold, 2007; Pasley vd., 2002; Giannotti vd., 2022). Kendini
babasina yakin hisseden ve onunla sik sik bir seyler yapan ¢ocuklar daha az antisosyal
davranis sergilemektedirler ve depresif ve icine kapanik davranislar daha az
gortulmektedir (Jia vd., 2012). Baba katilimi ayrica g¢ocuklarin davranis sorunlari,

davranim bozuklugu ve hiperaktivite ile negatif iliskilidir (Jacobs ve Kelley, 2006).

Baba katilimi, babalarin ¢ocuklariyla olumlu bir sekilde ilgilendikleri ve onlar i¢in uygun
olduklar1 zamanin miktarindan ve ¢ocuklarinin refahi icin iistlenmeye karar verdikleri
sorumluluklarin yiikiinden olustugunu vurgulayan Lin ve diger aragtirmacilar (2017)
babalarin katilimi ile ¢ocuklarin gelisimsel sonuglar1 arasinda 6nemli oranda pozitif bir
baglant1 oldugunu gdstermislerdir. Babalarin ¢ocuk bakimi ve egitimine daha az
katilmalar1 durumunda ¢ocuklarin psikolojik refahinin yetersiz oldugunu ve ¢ocugun hem
sosyal hem de duygusal anlamda uyumsuz davranislar sergiledikleri belirtilmektedir (Lin
vd., 2017).

Cocuklarin akademik basarilar1 ve dil gelisimlerinin de baba katilimiyla iligkili oldugunu,
cunkd bilissel islevsellik agisindan baba katiliminin ¢ocuklara orta ila yiiksek kazanimlar

getirdigi belirten arastirmalar bulunmaktadir (Gordon vd., 2010; Malmberg vd., 2015).

Ayrica, babanin ¢ocuk bakimina katilimi, aile baglarini iyilestirmekte ve bilissel gelisim
acisindan g¢ocuk lizerinde olumlu etkilere sahip olmaktadir (Pasley vd., 2002). Evlilik

iligkisi agisindan, erkek katiliminin hem dogum 6ncesi hem de dogum sonrasi annelerin
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saglik sonuglarini ve olumlu davranislarini destekledigi kanitlanmigtir (Lewis vd., 2009).
Ayrica, babanin kendi ¢ocuguyla olan iliskisinin, anne depresyonunun daha sonraki
cocuklarin igsellestirme sorunlari tizerindeki uzun vadeli olumsuz etkilerini azaltarak

tamponlayici bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmustir (Mezulis vd., 2004).

Kiiltiirel baglamlarin baba katilimi {izerinde dogrudan ve dolayli bir etkisi olabilecegi de
dikkate alinmalidir. Babalarin hane halkina ayirabilecekleri zaman ve cinsiyete dayali is
bolimii yerel ulusal politikalara baglidir. Bununla birlikte, sosyo-kultirel deger yargilari,
babalarin bakici roliine iliskin kisisel normlarin1 ve beklentilerini potansiyel olarak
etkilemektedir. Dolayisiyla kiiltiirel faktorler de babalarin kisisel cocuk yetistirme
tutumlarini etkilemektedir (Boechler vd., 2003)

2.3.4.2. Baba katiliminin ¢ocuk gelisimi iizerine etkileri

a. Baba katiliminin ¢ocugun biligsel gelisimindeki etkileri

Babanin yoklugu, ¢cocukta 6grenme alaninda gecikmeleri ve sorunlari ortaya ¢ikarabilir.
Babas1 olmayan veya babasiyla etkilesimde bulunmayan kiz ¢ocuklarinin ¢ogunlukla
akademik basarilarimin diisiik oldugunu, 1Q puanlarinda ve basar1 testlerinde de diisiik
puanlar aldiklari ortaya ¢ikmistir (Zia vd., 2015). Iyi bir aile ortam1 ve ebeveyn-cocuk
iliskisinin, akademik basarisi ve Ozguveni fazla ¢ocuklar1 meydana getirdigi ifade
edilmektedir (Adedokun ve Balschweid, 2008). Babalariyla beraber ¢esitli etkinliklerde
bulunan (oyun oynama, kitap okuma vb.) ¢ocuklarin, okuma ve dil becerilerinin daha
yuksek oldugu belirtilmektedir (Coley vd., 2011).

b. Baba katiliminin ¢ocugun sosyal gelisimindeki etkileri

Sosyal beceriler, baskalariyla etkilesimde bulunmak ve iletisim kurmak icin her gin
kullandigimiz becerilerdir. Konusma, jest, yiiz ifadesi ve beden dili gibi s6zlii ve s6zsiiz
iletisimi icerir. Cocugun anne, baba, kardesler, akrabalar ve c¢evresindeki diger
yetiskinlerin, arkadas ve akranlarinin ¢evre ve aile i¢indeki davranislarini gézlemlemesi
ve onlara model olmasi nedeniyle bir¢ok sosyal beceri sistemsiz ve fark edilmeden gelisir.
Ancak cocuklara sosyal becerilerin sistemli bir sekilde 6gretilmesi ve bu becerileri

kullanmalar i¢in desteklenmeleri gerekmektedir (Stevenson vd., 2014).
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Erken cocukluk donemi itibariyle baba katiliminin sergilenmesi, olumlu psikolojik ve
bilissel gelisimlerle sonu¢lanmaktadir. Ilerlemis dil becerilerine sahip olan ii¢ yasindaki
bir ¢ocugun dil gelisiminin ilerlemesinin ana nedeni anne-gocuk iletisiminden ziyade
baba-cocuk iletisimidir (Pancsofar ve Vernon-Feagans, 2006). Bebeklik déneminde
cocuklarma bakim verme, oyun oynama, daha fazla iletisim kurma gibi sorumluluklari
yerine getiren babalarin dokuz yasina gelen ¢ocuklarinda ruhsal bozukluk gérilme riski
azalmaktadir (Boyce vd., 2006). Ebeveynlerin egitim programlarina katilimi, gocuklarin
gelisimi ve ihtiyaglar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmelerini ve ¢ocuklariyla iligkilerini
gelistirmelerini saglar ve bunun sonucunda bazi arastirmalar, egitimli ailenin ¢ocuklarina
daha kaliteli egitim i¢in rehberlik ettigini belirtmektedir. Babalarin okul 6ncesi donemde
bulunan ¢ocuklariyla birlikte oyun oynamasinin, ileride karsilagilabilecek ¢ocuk davranis
problemlerinin azalmasinda ve ¢ocuklarin sosyal yeterliklerinin artmasinda etkili oldugu

ifade edilmektedir (Jia ve Sullivan, 2012).
c. Baba katiliminin ¢ocugun duygusal gelisimindeki etkileri

Dunyaya yeni gelen bebekleriyle birebir ilgilenerek duygusal bir bag kurabilen babalarin,
is sonras1 eve vardiklarinda bebeklerinin heyecanlandiklar1 ve olumlu tepkiler
gosterdikleri belirtilmistir. Erken ¢cocukluk doneminde az etkilesim bulunulma sonucunda
babanin varligini hissedememis olan ¢ocuklarin, annelerinden ayrilmalarinda siklikla
giicliikler yasadiklar1 belirtilmistir. Ancak babanin sergilemis oldugu katilim davranislar
neticesinde babasiyla duygusal bir baga sahip olan c¢ocuklarin, annelerinden ayrilma

sirasinda daha az giigliikle karsilasilmaktadir (Taskin, 2011).

Bu bilgiler 1s18inda ikiz ¢ocuga sahip ebeveynlerde anne bekgiligi ve baba katilimi
arasindaki iliskinin incelenmesinin ¢ocuk gelisimi bilimi alaninda 6nemli bir konu oldugu
ve bu calisma sonucunda elde edilen bilgilerin alana 6nemli katkilar saglayacagi

ongorulmektedir.
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3. YONTEM

Ikiz cocuga sahip ebeveynlerde anne bekgiligi ve baba katilimi arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglayan bu arastirmada; bu boéliimde aragtirmanin tiirli, evren ve
orneklem, verilerin toplanmasi, verilerin toplanmasit ve degerlendirilmesi ile ilgili

bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, okul oncesi donemdeki ikiz ¢ocuga sahip ebeveynlerde anne bekgiligi ve
baba katilim1 arasindaki iligkileri belirlemeye ve demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesine yonelik, iliskisel tarama modelindedir. Genel tarama
modeli tiirlerinden iligkisel tarama modelinde olay, nesne veya bireyler
degistirilmemekte, onlara deneysel bir miidahale yapilmadan aynen var olduklar1 gibi
tanimlanmaktadir (Karasar, 2006). Tarama modeli, nitel ve nicel arasgtirma
yaklasimlarnm birlikte kullanildig1 bir modeldir. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha
fazla degisken arasindaki degisimin varligini ve/veya diizeyini belirlemeyi ve degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemeyi amagclar (Ayik ve Atas, 2014). Iliskisel tarama modeli,
gercek bir neden sonug iliskisi saglamaz, ancak birinin bilinmesi durumunda digerini
tahmin etme olanagi saglar (Karasar, 2006). Arastirmanin kavramsal temelinde literatiir
taranmistir. Literatiir taramasi, aragtirma problemine iligkin bilgilerin 6zeti, sentezi ve
analizidir (Balci, 2013). Literatiir taramasi, arastirilan konuyla ilgili daha ayrintili
bilgilere sahip olunmasint sagladigindan, arastirilan konunun farkli agilardan
tartisilmasma olanak tanimaktadir. Ayrica bu arastirmada verilerin elde edilebilmesi
amaciyla google anket linki olusturulmus; okul 6ncesi kurumlardaki egitmenlere ve ikiz
cocugu bulunan ebeveynlere anket linki gonderilmistir. Birbirini taniyan ve benzer
demografik degiskenleri bulunan bireylerin de linki paylagsmasi yoluyla veriler elde
edildigi i¢in arastirmada kartopu teknigi de kullanilmistir. Kartopu érnekleme yapmak
icin evrende belirli nitelikleri bulunan bireylerle baglanti: kurulmaktadir (Dawson, 2007).
Daha sonra bu bireyin tanidig1 bir baskasiyla, daha sonra yine ayni yolla bir bagkasiyla
etkilesim kurularak veriler elde edilir. Bu yol ile zincirleme olarak 6rneklemdeki

bireylerin sayisi artirilmaktadir (Sonmez ve Alacapinar, 2014).
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin genel evreni tlke genelindeki okul éncesi donemde ikiz ve tekiz gocugu

olan ebeveynlerdir.

Aragtirmanin  drnekleminin belirlenmesi i¢in google anket

olusturularak okul 6ncesi kurumlardaki egitmenlere ve okul 6ncesi donemde ikiz ya da

tekiz ¢cocugu bulunan ebeveynlere anket linki gonderilmistir. Calismaya katilim igin

aciklama yapilmis ve gonilli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlar dikkate alinmistir.

Cevrimigi ankete katilanlar, facebook, instagram ve e-posta gruplar gibi ¢esitli sosyal ag

siteleri araciligiyla anketler dagitilarak calisma grubundakiler randomize seg¢ilmistir

(N=345).

Tablo 1°de caligma grubundaki anne ve babalara ait sosyo-demografik bilgiler yer

almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubundaki anne ve babalarin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %

20-32 yas 182 52.8
Anne yas grubu

33-50 yas 161 46.7

25-36 yas 188 54.5
Baba yas grubu

37-51 yas 155 44.9

[kogretim 41 11.9
Anne egitim durumu Ortadgretim 65 18.8

Yiiksekogretim 238 69

[k gretim 19 55
Baba egitim durumu Ortadgretim 77 22.3

Yiiksekogretim 248 71.9

Calisiyor 150 43.5
Anne ¢alisma durumu

Caligmiyor 195 56.5

Calistyor 339 98.3
Baba caligma durumu Y

Caligmiyor 6 1.7

. . 1-7 yil 144 41.7

Evlilik stresi

8 yil ve tizeri 201 58.3

Diisiik 28 8.1
Ekonomik durum Orta 276 80.0

Yuksek 41 11.9
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Calisma grubundaki annelerin %52.8’i (n=182) 20-32 yas grubunda, %46.7°si (n=161)
33-50 yas grubundadir. Babalarin yas grubu incelendiginde ise %54.5’inin (n=188) 25-
36 yas grubunda, %44.9’unun (n=155) 37-51 yas grubunda oldugu belirlenmistir.
Annelerin egitim durumuna bakildiginda %11.9’unun (n=41) ilkdgretim mezunu,
%18.8’inin (n=65) ortadgretim mezunu, %69’unun (n=238) yiiksekogretim mezunu
oldugu belirlenmistir. Babalarin egitim durumlar1 incelendiginde ise %5.5’inin (n=19)
ilk6gretim mezunu, %?22.3’linlin (n=77) ortadgretim mezunu, %71.9’unun (n=248)
yiiksekOgretim mezunu oldugu goériilmiistiir. Annenin herhangi bir iste ¢alisma durumu
incelendiginde; annelerin  %43.5’inin  (n=150) c¢alistigi, %56.5’inin ise (n=195)
calismadigr goriilmiistiir. Babanin herhangi bir iste ¢aligma durumu incelendiginde;
babalarin %98.3’linlin (n=339) calistig1, %1.7’sinin ise (n=6) ¢alismadig1 goriilmiistiir.
Anne ve babalarin devam eden evlilik siireleri incelendiginde; ebeveynlerin %41.7’inin
(n=144) 1-7 yildir, %58.3’linlin (n=201) ise 8 yil ve daha fazla suredir evli oldugu
goriilmistiir. Calisma grubundaki anne ve babalara sosyoekonomik durumlarini nasil
degerlendirdikleri soruldugunda; ebeveynlerin %8.1°1 (n= 28) diisiik diizeyde, %80’1
(n=276) orta duzeyde, %11.9’u (n=41) ise yuksek duzeyde olduklarini belirtmistir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin demografik degiskenleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Calisma grubundaki ¢ocuklarin demografik dzellikleri

Degiskenler n %
Ikiz degil (tekiz) 208 60.3

Cocugun ikiz olma durumu Ikiz (tek yumurta) 32 9.3
Ikiz (¢ift yumurta) 105 30.4
Kiz 89 25.8
Erkek 119 345

Cocugun cinsiyeti Kiz - Kiz (ikiz) 47 13.6
Kiz - Erkek (ikiz) 52 15.1
Erkek - Erkek (ikiz) 38 11.0
Tek ¢ocuk (kardes yok) 48 13.9
1 veya 2 kardesi olan ¢ocuklar 271 78.5

Kardes sayis1
3 ve daha fazla sayida kardesi

olan ¢cocuklar 26 76
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3 yas 118 34.2

4 yas 104 30.1
Cocugun yas1

S yas 67 19.4

6 yas 56 16.2

Tablo 2 incelendiginde ¢aligma grubundaki g¢ocuklarin; %60.3’Unin (n=208) tekiz,
%30.4’0nln (n=105) dizigot ikiz ve %9.3’Unin (n=32) monozigot ikiz oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda ikiz olmayan ¢ocuklarin %34.5’inin
(n=119) erkek, %25.8’inin (n=89) kiz; ikiz ¢ocuklarin ise %13.6’smin (n=41) her ikisi de
kiz, %11’inin (n=38) her ikisi de erkek ve %15.1’inin (n=52) biri kiz digeri de erkek
cinsiyetine sahip oldugu goriilmistiir. Cocuklarin kardes sayilari incelendiginde;
cocuklarin %13.9’unun (n=48) kardesinin olmadigi, %78.5’inin (n=271) 1 veya 2
kardesinin oldugu ve %7.6’smin (n=26) ise 3 ya da daha fazla sayida kardesinin oldugu
goriilmistiir. Caligma grubundaki ¢ocuklarin yaslari incelendiginde; %34.2°sinin (n=118)
3 yasinda, %30.1’inin (n=104) 4 yasinda, %19.4’inin (n=67) 5 yasinda ve %16.2’sinin
ise (n=56) 6 yasinda oldugu goriilmiistiir.

3.3. Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin uygulanmasi i¢in etik kurul izinleri alinmistir. Veri toplanmasi
strecinde, arastirmact Google Form araciligiyla bir form olusturmustur. Bu formun
ebeveynler doldurulabilmesi icin 6ncelikle okul oncesi egitim veren kurumlardaki
yonetici ve 0gretmenlerle goriisiilmiis, ikiz cocugu bulunan ebeveynlere mesaj ve e-posta
yoluyla arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilma konusunda goniillii olan
ebeveynlere link gonderilerek dlgekler uygulanmistir. Veri toplama aracinin uygulanma
stiresi yaklasik 15-20 dakika strmektedir. Katilimcilar 6lgekler uygulanmadan once
sunulan bilgilendirilmis onami1 okumakta, onayladiktan sonra o&lgek sorularini

yanitlamislardir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglarmin uygulanmast icin 6nce etik kurul izni (KTO Karatay Universitesi
flac ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulundan 03.11.2020 tarihli ve 2020/005
karar no) alinmistir. Oncelikle bes ebeveyne pilot uygulama yapilmis; anlasiimayan,

tekrar edilen sorular ve agiklamalar ¢ikarildiktan sonra formlara son sekli verilerek
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yaklasik 20 dakika siiren 6n test uygulamasiyla veri toplama siireci baglatilmistir. Veri
toplanmasi siirecinde; arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu (Ek 1), Okul
Oncesi Donem (3-6 Yas) Annelik Bekgiligi Olgegi (OOABO)-Anne ve Baba Formu (Ek
2) ile Baba Katilim Ol¢egi (BAKO) (Ek 3) kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara, annenin ve babanin yasi, anne-babanin 6grenim durumlari, anne-babanin
calisma durumlari, ka¢ yildir evli olduklari, ailenin ekonomik durumu, okul &ncesi
donemdeki cocugun ikiz veya tekiz olma durumu, ikiz ise tek yumurta ya da ¢ift yumurta
ikiz olma durumu, toplam cocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti, anketi ka¢ yasindaki
cocugu/cocuklari i¢cin doldurduklar1 gibi cesitli degiskenleri belirlemek amaciyla sorular

yoneltilmistir.

3.4.2. Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas) Annelik Bekgiligi Olcegi (OOABO)

Annenin ¢ocuk yetistirmeye iliskin diisiincelerini igeren ciimlelerden olusan, her
cimlenin anneye ne kadar uydugunu yandaki kutucuklardan birini isaretleyerek
belirttigi Anne Formu icin 6 ve Baba Formu i¢in 6 maddeden olusan Olgektir. Fagan
ve Barnett’in (2003) ortaya koydugu Annelik Bekgiligi Olcegi (ABO), Karabulut (2021)
tarafindan okul dncesi donemde (3-6 yas aralig1) gocugu olan anneler ve babalar i¢in ayr1
ayr1 Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek igin gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi ve
giivenirlik analizleri sonucunda, Okul Oncesi Dénem Annelik Bekgiligi Olgegi-Anne
Formu ile Okul Oncesi Dénem Annelik Bekgiligi Olgegi-Baba Formu’nun istatistiksel
agidan gecerli ve giivenilirligi kanitlanmistir. Betimleyici istatistikler sonucunda 6lgekten
aliman minimum-maksimum puanin 6-30, ortalamanin 13.65 (SS=5.60 oldugu)
saptanmustir. Olgekte “cocugumun disipline sokulmasi gerekirse, onu disipline sokacak
kisi babast degil, ben olmaliyim”, “Cocugumun ne giyecegi konusunda bir se¢im
yapilmasi gerekirse, bu karar1 verecek kisi babasi degil, ben olmaliyim” gibi “Tamamen
katiliyorum” ile “Hi¢ katilmiyorum” arasinda degisen 5°li Likert tipi 6l¢ek sorulari
bulunmaktadir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik katsayilari; anne formu igin .88, baba

formu i¢in .83 olarak bulunmustur.
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3.4.3. Baba Katilim Olgegi (BAKO)

Babalarin doldurdugu, ¢ocuguyla iliskileri hakkinda ctimleler verilen, her ctimlenin
baba icin ne kadar uydugunu kutucuklardan birini isaretleyerek belirttigi bir formdur.
Ikiz babalarindan sorulara her iki cocufgunu da diisiinerek cevap vermesi
istenmektedir. Olgek 37 kisa maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri dncelikle,
iilkemizde ve yurtdisinda baba katilimini 6lgen 6l¢lim araglarinin gozden gecirilmesiyle
olusturulmustur. Maddelerin bazilar1 dogrudan ya da degistirilerek alinmig, bazilar1 da
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir ve 79 maddelik bir havuz olusturulmustur. Bu
madde havuzunun biitiin maddeleri uzman goriisleri dogrultusunda diizenlenmis, net
olmayan ifadeler ¢ikartilmis, geriye kalan maddeler de climleler seklinde diizenlenerek
toplam 48 madde lzerinden galismaya devam edilmistir. Maddelerin anlasilabilirligini
tespit etmek amaciyla bu 48 madde yedi babaya pilot ¢calisma olarak uygulanmistir. Bu
uygulama sonucunda anlasilmayan madde olmadigi goriilmiis ve 48 madde ile analizler
yapilmistir. Baz1 anlasilmayan maddelerin ¢ikarilmasiyla birlikte 6lgek 37 madde haline
getirilerek son halini almustir. Olgekte “Keyfi Mesguliyet”, “Ilgi ve Yakinlik” ve “Temel
Bakim” olmak iizere ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 toplam puan igin .92 olarak bulunmustur. Olgekten yiiksek puan alinmasi
cocuklarin babalariyla iligkilerinin olumlu olduguna ve babalarinin aile yasamina dahil

olduklarina isaret etmektedir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 26.0 paket programi ile yapilmistir.
Oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek amaciyla dlgeklerden alman
toplam puanlara iliskin betimsel istatistikler incelenmistir. Yapilan bu istatistiklere Tablo

3’de yer verilmisgtir.

Tablo 3. Calisma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler

Olgekler ve Alt Boyutlar N Ort. Ss Skewness  Kurtosis

OOABO-ANnne Formu 345 13.63 5.38 .966 .806
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OOABO-Baba Formu 345 14.04 6.34 827 -.073

?B*‘XaKg?t"‘m Olgegi 345 13690 2468 481 -224
BAKO Keyfi Mesguliyet 345 5889 1304  -.203 319
BAKO flgi ve Yakmhk 345 5149 6.89 1063 1.001
BAKO Temel Bakim 345 2650 8.34 256 -922

Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 arasinda
oldugu durumlarda dagilimlarin normal kabul edilebilecegini ifade etmektedir. Bu
dogrultuda ¢aligmadaki tiim degiskenlerin normallik sayiltisini karsilayip karsilamadigini
belirlemek icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Tablo 3 incelendiginde,
calismada kullanilan 6l¢ek ve oOlgek alt boyut puanlarmin garpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 aralifinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde olmasi sebebiyle
parametrik teknikler kullamlmigtir. Orneklem sayis1 homojen bir sekilde dagilmayan

gruplarin karsilastirilmasinda ise parametrik olmayan teknikler kullanilmustir.

Anne bekgiligi ve baba katilimi arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi yapilarak
incelenmistir. Homojen dagilan gruplarda demografik degiskenler agisindan anlamli
diizeyde bir farklilasma olup olmadigin test etmek i¢in Bagimsiz Orneklem t Testi ve
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Homojen dagilmayan gruplarda
demografik degiskenler acisindan anlamli diizeyde bir farklilagma olup olmadigini test
etmek icin ise Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Analizlerdeki

anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde %95 giiven araliginda degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, mevcut galismanin amacina yonelik olarak uygulanan istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgulara ve agiklamalara yer verilmistir. Calismada elde edilen

bu bulgulara iliskin tablolar ayr1 basliklar halinde sunulmustur.

4.1. Cahsmada Kullanilan Olceklerin Betimsel Istatistik Degerlerinin incelenmesi

Okuldncesi ddsnemde ¢ocugu olan anne ve babalara uygulanan Annelik Bekgiligi Olgegi-
Anne Formu (OOABO-A) ve Baba Formu (OOABO-B) ile babalara uygulanan Baba
Katilm Olgegi (BAKO) ve alt boyut (Keyfi Mesguliyet, Ilgi ve Yakinlik, Temel Bakim)
puanlarina iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, cronbach alfa, minimum ve

maksimum degerlerine Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. OOABO-Anne ve Baba Formu ile BAKO puanlarina iliskin betimsel
istatistik degerleri

Olgekler / Alt Boyutlar N Ort. Ss Min. Max. Cflr;a?h
OOABO-Anne Formu 345 13.63 5.38 6 30 0.88
OOABO-Baba Formu 345 14.04 6.34 6 30 0.83
BAKO Toplam 345 136.90 24.68 64 185 0.92
Keyfi Mesguliyet 345 58.89 13.04 20 85 0.89
Ilgi ve Yakinlik 345 51.49 6.89 25 60 0.85
Temel Bakim 345 26.50 8.34 8 40 0.83

Tablo 4 incelendiginde, Okul Oncesi Dénem Annelik Bekgiligi Olgeginden annelerin
aldiklar1 puanlarin 13.63%£5.38 araliginda oldugu ve babalarin aldiklar1 puanlarmn
14.04+6.34 araliginda oldugu goriilmektedir. OOABO’den alinabilecek en yiiksek puan
30, en diisiik puan 6°dir. Cronbach alpha katsayist anne formu i¢in 0.88, baba formu i¢in

0.83 olan OOABO niin yiiksek derecede giivenilir bir dlgek oldugu sdylenebilir.

Babalarin Baba Katilim Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin 136.90+24.68 araliginda
oldugu, keyfi mesguliyet alt boyut puanlarinin 58.89+13.04 araliginda oldugu, ilgi ve
yakinlik alt boyut puanlarmin 51.49+6.89 araliginda oldugu ve temel bakim alt boyut
puanlarmin 26.50+8.34 arahiginda oldugu goriilmektedir. BAKO’den alinabilecek en
yuksek puan 185, en diisiik puan 37°dir. Cronbach alpha katsayis1 toplam ve alt boyutlar
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icin 0.83 ile 0.92 araliginda degisen BAKO’niin de yiiksek derecede giivenilir bir élgek

oldugu sdylenebilir.

4.2. Tkiz Cocuga Sahip Ebeveynlerde Anne Bekgiligi ve Baba Katiim1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Ikiz cocuga sahip ebeveynlerde anne bekgiligi ve baba katilimi arasindaki iliskileri ortaya
koymak amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan bu analizde anne
bekgiligini degerlendirmek amaciyla anne tarafindan doldurulan OOABO-Anne Formu
ve baba tarafindan doldurulan OOABO-Baba Formu’na iliskin genel puanlar ayr1 ayr1 ele

alinmig olup analiz sonuglarina Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. ikiz cocuga sahip ebeveynlerde anne bekgiligi ve baba katilimi arasindaki
iliskilerin Pearson korelasyon analizi sonug¢lari

BAKO BAKO BAKO

OOABO  OOABO Keyfi Iigive  Temel BAKO
Anne Baba Mesguliyet Yakinhk Bakim Toplam
" I 1 A23** .003 -.261**  -133 -.126
ogr?nseo 0 000 968 002 120 143
N 137 137 137 137 137 137
. I A23** 1 .064 -375**  -131 -.130
O(B):k\)zo p .000 455 .000 127 129
N 137 137 137 137 137 137

**p<0.01

Tablo 5 incelendiginde, annenin kendini degerlendirmesi sonucunda elde edilen anne
bekgiligi puanlari ile baba tarafindan algilanan anne bekgiligi puanlar1 arasinda gugli
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki (r=.723; p<0.01) bulunmustur. Bu sonuca gore,

anne bekgciligi arttikca baba tarafindan algilanan anne bekgiligi de artmaktadir.

Annenin kendini degerlendirmesi sonucunda elde edilen anne bekgiligi puanlari ile baba
katilimu ilgi ve yakinlik alt boyutu puanlari arasinda zayif diizeyde negatif yonde anlamli
bir iligki (r=-.261; p<0.01) oldugu ve baba tarafindan algilanan anne bekgiligi puanlart ile
baba katilimi ilgi ve yakinlik alt boyutu puanlari arasinda orta dlzeyde negatif yonde
anlamli bir iligki (r=-.375; p<0.01) oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonuglara gore,
annelerde anne bekg¢iligi davranisi arttikga babalarin ¢ocuklarina gostermis oldugu ilgi ve

yakinlik azalmaktadir.
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4.3. Cocuklarin ikiz Olma Durumuna Gére Anne Bekciligi ve Baba Katiiminin
Incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katilimmin ¢ocuklarin ikiz olma durumuna gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cocuklarn ikiz olma durumuna gore anne bekgiligi ve baba katilhim
puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari

ikiz Olma

DUrumu Ort. Ss t p
L Tekiz 208 12.15 3.94
OOABO-ANNe , -6.080  .000***
ikiz 137 15.88 6.42
L Tekiz 208 11.99 4.18
OOABO-Baba , -7.215  .000%**
ikiz 137 17.16 7.67
% Tekiz 208 56.60 13.20
BAKO , , 4205 .000%**
Keyfi Mesguliyet ikiz 137 62.38 12.01
S Tekiz 208 51.62 6.43
BAKO . 413 680
Ilgi ve Yakinhk ikiz 137 51.30 7.56
2 Tekiz 208 25.00 8.02
BAKO , 4203 .000%**
Temel Bakim ikiz 137 28.78 8.35
2 Tekiz 208 133.23 24.32
BAKO . 3457 .001**
Toplam ikiz 137 142.47 24.26

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 6 incelendiginde, ikiz ¢ocuga sahip annelerin anne bekgiligi puanlari tekiz gocuga sahip
annelerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (t=-6.080, p<0,001; t=-7.215, p<0,001).
Bu sonuca gore, ikiz ¢ocuga sahip annelerin sergiledikleri anne bekg¢iligi davranisi tekiz

cocuga sahip annelerden daha fazladir.

Ikiz cocuga sahip babalarin; genel katilimlari (t=-3.457, p<0,01), keyfi mesguliyet (t=-4.205,
p<0,001) ve temel bakim (t=-4.203, p<0,001) alt alanlarindaki katilimlari tekiz gocuga sahip
babalardan anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore ikiz ¢ocuga
sahip babalarin; ¢cocuklarina ayirdiklar keyfi mesguliyet, cocuklarina verdikleri temel bakim
ve ¢ocuklarinin yasamlarina dahil olarak sergiledikleri genel katilim davranislari tekiz gocuga

sahip babalardan daha fazladir.
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4.4. Cocuklarin Tek Yumurta veya Cift Yumurta ikizi Olma Durumuna Gore Anne
Bekgiligi ve Baba Katilminin Incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katiliminin ¢ocuklarin tek yumurta veya ¢ift yumurta ikizi olma
durumuna gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan

bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Cocuklarin tek yumurta veya ¢ift yumurta ikizi olma durumuna goére
anne bekciligi ve baba katilmi puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari

Ikizlik
Durumu Ort. Ss t p
. . Tek yumurta 32 17.56 7.36
OOABO-ANNe ) 1.532 133
Ciftyumurta 105 15.37 6.05
. . Tek yumurta 32 21.15 7.36
OOABO-Baba ] 3.493 .001**
Ciftyumurta 105 15.95 7.38
BAK® Tek yumurta 32 65.93 10.90 Loo8 056
Keyfi Mesguliyet Cift yumurta 105  61.30 12.18 ' '
BAK® Tek yumurta 32 49.65 7.35 La14 160
ligive Yakmk  Ciftyumurta 105  51.80 7.59 ' '
BAKO Tek yumurta 32 29.78 7.90 73 241
Temel Bakim  ciftyymurta 105  28.47 8.49 ' '
BAKO Tek yumurta 32 145.37 23.83 71 442
Toplam Ciftyumurta 105  141.59 24.44 ' '

**n<0.01

Tablo 7 incelendiginde, tek yumurta ikizi gocuga sahip annelerin anne bekgiligi (babalar
tarafindan algilanan) puanlar ¢ift yumurta ikizi ¢ocuga sahip annelerden anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur (t=3.493, p<0,01). Bu sonuca gore, tek yumurta ikizi ¢ocuga
sahip annelerin sergiledigi anne bekgiligi (babalar tarafindan algilanan) davranisi ¢ift

yumurta ikizi gocuga sahip annelerden daha fazladir.
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4.5. ikiz Cocuklarin Kardes Sayisima Gore Anne Bekgiligi ve Baba Katihminin
Incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katiliminin ikiz ¢ocuklarin kardes sayisina gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigimi incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. ikiz cocuklarin kardes sayisina gore anne bekgiligi ve baba katilim
puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari

Kardes Sayisi N Ort. Ss t p
e e 1 karde 97 16.05 6.64
OOABO $ 476 635
Anne 2 ve daha fazlakardes 40  15.47 5.92
= e 1 karde 97 17.68 7.79
OQOABO ; 1.219 225
Baba 2 ve daha fazla kardes 40  15.92 7.31
BAKO | kardes 97 6372 1166
Keyfi 2.048 .043*
Mesguliyet 2 ve daha fazlakardes 40  59.15 12.38
BAKO 1 kardes 97 51.37 7.79
Ilgi ve 155 877
Yakmhk 2 ve dahafazlakardes 40 51.15 7.09
BAKO 1 kardes 97 29.40 7.9
Temel 1.360 176
Bakim 2 ve daha fazla kardes 40 27.27 9.09
s 1 kardes 97 14449 23.84
BAKO 1525  .130
Toplam 2 ve daha fazla kardes 40 137.57 24.88

*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde; bir kardesi olan ikiz ¢ocuga sahip babalarin keyfi mesguliyet alt
alanindaki katilimlari, iki ve daha fazla kardesi olan ikiz ¢ocuga sahip babalardan anlamli
olarak daha fazla bulunmustur (t=2.048, p<0,05). Bu sonuca gore bir kardesi olan ikiz ¢ocuga
sahip babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar: keyfi mesguliyet, iki ve daha fazla kardesi olan ikiz

cocuga sahip babalardan daha fazladir.

4.6.Ikiz Cocuklarin Cinsiyetine Gore Anne Bekgiligi ve Baba Katihminin
Incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katiliminin ikiz ¢ocuklarin cinsiyet ciftine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. ikiz cocuklarin cinsiyet ciftine gore anne bekciligi ve baba katilim

puanlarmin tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari

.. . Anlamh
Cinsiyet Cifti N  Ort. Ss sd F P Farkhhk
) ) Kiz, Kiz 47 15.63 6.62
22@50 Erkek, Kiz 52 1567 6.62 2134 220 .803
Erkek, Erkek 38 1647  6.03
. KizKz 47 1634 1.76
CB)aCl)QBO Erkek, Kiz 52 1692 758 2/134 877 .420
Erkek, Erkek 38 18.52 7.70
BAKO Kiz, Kiz 47 6280 12.25
Keyfi Erkek, Kiz 52 61.92 1353 2/134 068 .934
Mesguliyet o1 Erkek 38 6250 954
BAKO Kiz, Kiz 47 52.21 6.96
flgi ve Erkek, Kiz 52 5109 843 2/134 583 559
Yakhk o Erkek 38 5047 7.08
BAKO Kiz, Kiz 47  29.08 8.74
Temel Erkek, Kiz 52 2790 899 2/134 499 .608
Balum Erkek, Erkek 38 2960 6.1
) Kiz, Kiz 47 14410 24.19
BAKO Erkek, Kiz 52 14092 27.24 2/134 210 811
Toplam
Erkek, Erkek 38 14257 2017
*0<0.05

Tablo 9 incelendiginde, ikiz ¢ocuklarin cinsiyet ¢iftlerine goére anne bekgiligi ve baba

katilim1 puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

4.7. ikiz Cocuklarin Yasima Gore Anne Bekgiligi ve Baba Katihminin incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katiliminin ikiz ¢cocuklarin yasina gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari Tablo

10’da verilmistir.
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Tablo 10. Ikiz ¢cocuklarin yasina gore anne bekgiligi ve baba katilhimi puanlarimin
Kruskal Wallis H testi sonuglar:

Cocuk ) Anlamh
YVasi N Sira Ort. X sd P Farklilik
3 yas 65 69.05
- o 4 42 69.99
OOABO yay 173 3 .982
Anne 5 yas 17 69.56
6 yas 13 64.85
3 yas 65 66.11
- o 4 42 76.15
OOABO yas 3422 3 331
Baba 5 yas 17 72.79
6 yas 13 55.38
) 3yas 65 67.97
i@y‘?io 4 yas 42 7810 4730 3 193
Mesguliyet ~ 5Yas 17 62.38
6yas 13 53.42
) 3 yas 65 71.22
BAKO 4yas 42 68.38
Ilgi ve 1.492 3 .684
Yakinhk Syas 17 5879
6 yas 13 73.23
) 3 yas 65 72.12 3-6
BAKO 4yas 42 81.08 4-5
Temel 17.165 3 .001**
Bakim 5 yas 17 54.62 4-6
6 yas 13 33.15
3 yas 65 69.58
= 4 vya 42 78.45
BAKO yas 6.751 3 .080
Toplam 5 yas 17 58.24
6 yas 13 49.62
**p<0.01

Tablo 10 incelendiginde, ikiz ¢ocuklarin yaslarina gore baba katilimi temel bakim alt
boyutunda (X2=17.165; p<0,01) anlaml1 diizeyde farklilasmaktadir. Farkliligin kaynagini
tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gére; babalarm ii¢ ve dort
yasindaki c¢ocuklarina verdigi temel bakimin alti yasindaki ¢ocuklarindan daha fazla
oldugu, yine babalarin dort yasindaki ¢ocuklara verdigi temel bakimin da bes yasindaki

cocuklardan anlamli diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur.
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4.8. ikiz Cocuk Annelerinin Yaslarina Gore Anne Bekgiligi ve Baba Katihminin
Incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katiliminin ikiz ¢ocuk annelerinin yaslarina gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigimi incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. ikiz ¢cocuk annelerinin yaslarina gore anne bekciligi ve baba katihm
puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari

Anne Yas1 N Ort. Ss t p
Sard  20-33 ya 70 15.10 5.38
OOABO Y -1.454 148
Anne 34-50 yas 67 16.70 7.30
Sard  20-33 va 70 16.91 7.44
OOABO yas s04 .
Baba 34-50 yas 67 17.43 7.95
BAKO  20-33 yas 70 63.40 11.96
Keyfi 1.008 315
Mesguliyet 34-50 yas 67 61.32 12.07
BAKO 2033 yas 70 51.57 7.80
flgi ve 417 677
Yakmhk  34-50 yas 67 51.02 7.36
BAKO 2033 yas 70 30.25 7.97
Temel 2142  .034*
Bakim 34-50 yas 67 27.23 8.51
. 20-33 yas 70 14522 2431
BAKO Y 1.362 175
Toplam 3450 yas 67 139.59 24.06

*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde; 20-33 yas araliginda olan annelerin eslerinin gocuklarina verdigi
temel bakim, 34-50 yas araliginda olan annelerin eslerinden anlamli olarak daha fazla
bulunmustur (t=2.142, p<0,05).

4.9. ikiz Cocuk Babalarmm Yaslarma Gére Anne Bekgiligi ve Baba Katihminin
Incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katilimmin ikiz ¢ocuk babalarinin yaslarma gore anlaml olarak
farklilagip farklilasmadigimi incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi

sonuglar: Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. ikiz ¢cocuk babalarinin yaslarina gore anne bekciligi ve baba katihn
puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari

Baba Yas1 N Ort. Ss t p
SArd  25-35 ya 65 14.98 5.60
OOABO yas . 190
Anne 36-50 yas 72 16.69 7.02
SAR®  25-35 yas 65 16.61 7.45
O%ABO g -.800 425
Baba 36-50 yas 72 17.66 7.88
BAKO  25.35 yag 65 62.04 10.98
Keyfi -314 754
Mesguliyet 36-50 yas 72 62.69 12.94
BAKO  25.35 yag 65 51.36 7.38
flgi ve 092 927
Yakmhk  36-50 yas 72 51.25 7.78
BAKO 9535 yag 65 30.07 8.21
Temel 1.738 084
Bakim 36-50 yas 72 27.61 8.36
» 25-35 yas 65 143.49 22.84
BAITO Y 465 643
Toplam 36-50 yas 72 141.55 25.61

*p<0.05
Tablo 12 incelendiginde, anne bekgiligi ve baba katilimi puanlarinin baba yasina gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler

icin t testi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.

4.10. Annelerin Egitim Diizeyine GoOre Anne Bekgciligi ve Baba Katihminin
Incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katilimmin annelerin egitim diizeyine gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari
Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Annelerin egitim diizeyine gore anne bekgiligi ve baba katilimi
puanlarmin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Anne Egitim Sira ) Anlamh
Duzeyi N Ort. X sd P Farkhhk
[kogretim 25 88.76 1.3
OOABO  (asgretim 28 84.68 17.209 2  .000%**
Anne 2.3

Yiiksekogretim 84  57.89
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fIkégretim 25  93.10 L3
OOABO 4 aggretim 28 8163 19.106 000%*
Baba
Yiiksekogretim 84  57.62 23
BAKO fIkégretim 25  60.66
Keyfi Ortadgretim 28 6457 2.290 318
Mesguliyet vy cokogretim = 84 72.96
. [Ikégretim 25 49.30
BAKO s 1-3
flgi ve Ortadgretim 28 51.21 19.279 .000***
Yakinhk 2.3
Yiiksekogretim 84  80.79
) fIkégretim 25 4852
BAKO s 1-3
Temel Ortadgretim 28 58.00 13.916 .001**
Bakim 2-3
Yiiksekogretim 84  78.76
fIkogretim 25 51.78 13
BAKO Ortadgretim 28 5618 12.344 002+
Toplam
Yiiksekogretim 84 78.40 23

**n<0.01, ***p<0.001

Tablo 13 incelendiginde, annelerin egitim diizeyine gore; anne bekgiligi (X?=17.209;
p<0,001), algilanan anne bekgiligi (X?=19.106; p<0,001), toplam baba katilimi
(X?=12.344; p<0,01), baba katilimt ilgi ve yakinlik (X?=19.279; p<0,001) ile temel bakim
(X?=13.916; p<0,01) alt boyutlar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Farkliligin

kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore, ilkogretim

ve ortadgretim mezunu annelerin sergiledikleri anne bekgiligi davranisi yiiksekogretim

mezunu annelerden anlamli diizeyde daha fazladir. Yiiksekogretim mezunu annelerin

eslerinin ¢ocuklarina verdikleri temel bakim, ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi ve yakinlik ile

¢ocuklarinin yagamlarina dahil olarak sergiledikleri genel katilim davraniglar1 ilkogretim ve

ortadgretim mezunu annelerin eslerinden anlamli diizeyde daha fazla bulunmustur.
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4.11. Babalarin Egitim Diizeyine GOre Anne Bekgiligi ve Baba Katiminin

Incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katilimimin babalarin egitim diizeyine gore anlamli olarak

farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari

Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Babalarin egitim diizeyine gore anne bekgiligi ve baba katilimi
puanlarmin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Baba Egitim Sira Anlamh
Lo X? sd p
Dizeyi Ort. Farkhhk
[Ikdgretim 10 61.35
OOABO o
Anne Ortadgretim 37 80.68 4.482 2 .106
Yiiksekogretim 90  65.05
[kdgretim 10 50.30
OOABO e
Baba Ortadgretim 37 7872 4.683 2 .096
Yiiksekogretim 90  67.08
. [kogretim 10 35.00
BAKO : 1-2
Keyfi Ortadgretim 37 6269 10.605 2 .005**
Mesguliyet -
STV Viksekogretim 84 75.37 1-3
) [kogretim 10 69.65
BAKO
Tigi ve Ortadgretim 37 6281 1.257 2 533
Yakinhk
Yiiksekogretim 90  71.47
. Ilkégretim 10 44.55
BAKO
Temel Ortadgretim 37 67.53 4.485 2 .106
Bakim
Yiksekogretim 90  72.32
[kdgretim 10 42.90
BAKO N *
Toplam Ortadgretim 37 6297 6.833 2 .033 1-3
Yiksekogretim 90  74.38

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 14 incelendiginde, toplam baba katilimi (X?=6.833; p<0,05) ve baba katilim1 keyfi
mesguliyet (X?=10.605; p<0,01) alt boyutu babalarin egitim diizeyine gore anlamli
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diizeyde farklilagmaktadir. Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney

U testi sonuglarina gore; yiiksekogretim ve ortadgretim mezunu babalarin ¢ocuklarina

aywrdiklar1 keyfi mesguliyet, ilkogretim mezunu babalardan anlamli olarak daha fazla

bulunmustur. Yiksekégretim mezunu babalarin ¢ocuklarinin yasamlarina dahil olarak

sergiledikleri genel katilimlari da ilkogretim mezunu babalardan anlamli olarak daha

fazla bulunmustur.

4.12. ikiz Cocuga Sahip Annelerin Calisma Durumuna Gore Anne Bekgiligi ve Baba
Katihminin Incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katiliminin ikiz gocuga sahip annelerin ¢alisma durumuna gore

anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. ikiz ¢cocuga sahip annelerin calisma durumuna gére anne bekciligi ve

baba katilimi puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Anne
Cahsma N Ort. Ss t p
Durumu
~ ~ alisiyor 68 14.88 6.84
O0ABO  (alisty -1.825 070
Anne Calismuyor 69 16.86 5.87
~ ~ alisiyor 68 16.64 7.87
00ABO  Calisty 57 4o
Baba Cahismiyor 69 17.68 7.49
BAKO  Caligiyor 68 65.42 10.78
Keyfi 3.025  .003**
Mesguliyet Galismiyor 69 59.39 12.49
BAKO  Caligiyor 68 52.63 6.50
Ilgi ve 2.059 .041*
Yakmhk  Galismiyor 69 50.00 8.32
BAKO  Caligiyor 68 29.69 7.01
Temel 1.269 207
Bakim Caligmiyor 69 27.88 8.72
= alisiyor 68 147.75 22.11
BAKO Caligty 2.578 011*
Toplam  Cahismiyor 69 137.27 25.31

*p<0.05, **p<0.01
Tablo 15 incelendiginde, esi herhangi bir iste ¢alisan babalarin; toplam katilimlar1 (t=2.578,
p<0,05), keyfi mesguliyet (t=3.025, p<0,01) ile ilgi ve yakinlik (t=2.059, p<0,05) alt

alanlarindaki katilimlar1 esi calismayan babalardan anlamli olarak daha fazla bulunmustur.
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Elde edilen sonuglara gore, esi ¢alisan babalarin ¢ocuklarinin yasamlarina dahil olarak
sergiledikleri genel katilim davraniglari, cocuklarina ayirdiklar1 keyfi mesguliyet ile

cocuklarina gosterdikleri ilgi ve yakinlik esi ¢alismayan babalardan daha fazladir.

4.13. ikiz Cocugu Olan Ebeveynlerin Evlilik Siiresine Gore Anne Bekgiligi ve Baba
Katiiminin incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katiliminin iKiz ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik siiresine gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigimi incelemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. ikiz cocugu olan ebeveynlerin evlilik siiresine gére anne bekgiligi ve baba
katilimi puanlarimin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari

Evlilik Suresi N Ort. Ss t p

SABG  1-8yil 83 15.25 6.37

OOABO Y 1428 156
Anne 9 yil ve iizeri 54 16.85 6.43
SABG  1-8yil 83 16.34 7.65

OQOABO Y 1556 122
Baba 9 yil ve iizeri 54 18.42 7.59
- 1-8 yil 83 63.46 11.37

Keyfi Y 1311 192
Mesguliyet 9 ] ve iizeri 54 60.72 12.87

ilgi ve 1-8 yil 83 51.77 7.26 00 -
Yakilik 9 vy ve jizeri 54 50.59 8.02
Bakim 9 yil ve iizeri 54 26.11 8.98
1-8 yil 83 145.75 22.65

Baba Y 1985  .049*
Katiimr 9 yy] ve iizeri 54 137.42 25.96

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 16 incelendiginde, evlilik siiresi 1-8 yil arasinda olan babalarin temel bakim alt
boyutundaki katilimlar1 (t=2.994, p<0,01) ve toplam katilimlar1 (t=1.985, p<0,05) evlilik
stiresi 9 yil ve Uzerinde olan babalardan anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Elde edilen
sonuclara gore; devam eden evlilik siiresi 1-8 yil arasinda olan babalarin, ¢ocuklarina
verdikleri temel bakim ile ¢ocuklarinin yasamlarma dahil olarak sergiledikleri genel
katilim davraniglar1 devam eden evlilik stiresi 9 yil ve Uzerinde olan babalardan daha

fazladir.
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4.14. Ekonomik Duruma Gore Anne Bekgiligi ve Baba Katihiminin incelenmesi

Anne bekgiligi ve baba katiliminin sosyoekonomik duruma gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo

17°de verilmistir.

Tablo 17. Sosyoekonomik duruma gore anne bekgiligi ve baba katilimi puanlarimin
Kruskal Wallis H testi sonuclar:

Ekonomik Sira ) Anlamh
Durum N Ort. X sd P Farkhlik
— Disik 21 97.64 Lo
OOABO . 96 6110 15582 2  .000%**
Anne
Yiiksek 20  76.85
 Dayik 21 98.24 I
O0ABO 4 96 6095 16.266 2  .000%**
Baba
Yiiksek 20 76.93
BAKO Diistik 21 55.12 %:g
Keyfi Orta 96 6715 9785 2 .008**
Mesguliyet 1 ook 20 9248
BAKG Diisiik 21 43.07 ig
flgi ve Orta 96 72.84 10.887 2 .004**
Yakihk ..
Yiksek 20 77.78
BAKO Diistik 21 4481 1:;
Temel Orta 96 7138 10654 2  .005%*
Bakim Yilksek 20 83.00
Diisiik 21 4412 >
BAKO - ]
Toplam Orta 96 70.09 13.877 2 001 %2
Yiiksek 20  89.90

**p<0.01, ***p<0.001

Tablo 17 incelendiginde, anne bekgiligi (X?=15.582; p<0,001), algilanan anne bekgiligi
(X2=16.266; p<0,001), toplam baba katilim1 (X?=13.877; p<0,01), baba katilim1 ilgi ve
yakinlik (X2=10.887; p<0,01), keyfi mesguliyet (X?=9.785; p<0,01) ile temel bakim
(X?=10.654; p<0,01) alt boyutlar1 sosyoekonomik duruma gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Farkliligin kaynagin tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglarina gore, diisiik sosyoekonomik duruma sahip annelerde anne bekgiligi puani orta
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sosyoekonomik duruma sahip annelerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Y Uiksek sosyoekonomik duruma sahip babalarin gocuklarina ayirdiklar keyfi mesguliyet,
diisiik ve orta sosyoekonomik duruma sahip babalardan anlamli olarak daha fazla
bulunmustur. Yiksek ve orta sosyoekonomik duruma sahip babalarin ¢ocuklarina verdigi
temel bakim ile gocuklarina gosterdigi ilgi ve yakinlik diisiik sosyoekonomik duruma sahip
babalardan anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Y liksek sosyoekonomik duruma sahip
babalarin ¢ocuklarinin yasamlarma dahil olarak sergiledikleri genel katilim davranislar:
diisiik ve orta sosyoekonomik duruma sahip babalardan anlamli olarak daha fazla
bulunmustur. Orta sosyoekonomik duruma sahip babalarin genel katilim davraniglart da

diistik sosyoekonomik duruma sahip babalardan anlamli olarak daha fazla bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada, 3-6 yas ikiz ¢cocuga sahip olan ebeveynlerde, annelerin sergilemis oldugu
olumsuz nitelikteki bekgilik davraniglart ile babalarin gostermis oldugu katilim
davraniglarinin birbirleri ile ve demografik 6zelliklerle olan iliskileri arastirilmistir. Bu
bolumde ise g¢alismanin verilerinden elde edilen bulgular, ilgili alanyazin gergevesinde

tartisilmis olup ayri basliklar halinde sunulmustur.

Calisma bulgularinin tartisildig: bu boliim (¢ alt basliktan olusmaktadr. i1k olarak cocuga
ait degiskenlere (ikiz olma durumu, monozigotik-dizigotik ikiz olma durumu, kardes
sayisl1, yas, cinsiyet) gore anne bekgiligi ile baba katilimina iliskin bulgular, ikinci olarak
anne bekgiligi ile baba katilimi arasindaki iligkiye dair bulgular, tglncu olarak
ebeveynlere ait degiskenlere (yas, egitim diizeyi, calisma durumu, evlilik siiresi,

ekonomik durum) gore anne bekgiligi ile baba katilimina iliskin bulgular tartigilmaktadir.

5.1. ikiz Cocuklara Ait Degiskenlere Goére Anne Bekgiligi ve Baba Katihmi
Duzeylerinin Tartisilmasi

Mevcut caligmada anne bekgiligi ve baba katiliminin ¢ocuklarin ikiz olma durumuna gére
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigmi incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem t testi analizlerinde, ikiz ¢ocuga sahip annelerin sergiledikleri anne bekgciligi
davraniginin, tekiz cocuga sahip annelerden daha fazla oldugu belirlenmistir.
Arastirmalar, yiiksek kaliteli tibbi bakimin varliginda bile, toplum genelinde ikiz
dogumlarin hem anneler hem de bebekler igin 6liim oranlarini artirdigini1 (Van Heesch
vd., 2015), toplum saglig1 i¢in bir zorluk teskil ettigini (Smith vd., 2014; Young ve Wylie,
2012) ve ikiz ¢ocuklarin hastalik risklerinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Monden
ve Smits, 2017). Bu bulgular, annelerin ikiz ¢ocuklarin bakimiyla iliskili algilarinin tek
cocugun bakimiyla iliskili annelik roliine gére daha yogun olmasi gerektigiyle ilgili
geleneksel inancglarinin oldugunu gosteren onceki arastirmalara destek saglamaktadir
(Rickard vd., 2012). Avrupa'da ikiz dogumlarin %60 ve li¢liz dogumlarin %90'i1nda
bebekler 37 haftadan daha erken dogmaktadirlar (Geraghty vd., 2004) ve c¢oklu
dogumlarda bebeklerin bakimindaki olas1 zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in annelerin

kaygilanma olasiliklar1 daha fazladir.

Aragtirmalar, cogul bebegi olan annelerin bir kisminin ikiz bebek bakimimi ve

beslenmesini zor, zahmetli, stresli ve uzun buldugunu gostermistir (Gromada ve
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Spangler, 1998). Cogul bebekler genellikle diisiik kilolu ve beklenen dogum tarihinden
erken dogduklarindan, onlar igin bakim tekizlere gére daha 6nemlidir (Flidel-Rimon ve
Shinwell, 2006). Cmar ve diger arastirmacilar (2016) ikiz bebegi olan annelerin
bebeklerini beslemeleri ve bakim uygulamalarini arastirmiglar, annelerin ikiz bebeklerine
yonelik asirt koruyucu tutumlart oldugunu ve bebek beslemeyle ilgili bilgi dizeylerini
yetersiz gordiiklerini belirlemislerdir. Ikiz dogumlar, aileler icin g¢esitli tibbi, saglk,
sosyo-duygusal, psikolojik ve gelisimsel sonuclarla iligkilidir. Ebeveynler genellikle ikiz
gebelikleri fiziksel ve duygusal olarak zor olarak tanimlamaktadirlar (Leonard ve Denton,
2006). Ayrica, tekil gebeliklerle karsilastirildiginda, ikiz gebeliklerin daha yiiksek
maternal ve perinatal morbidite ve mortalite tasidig: bildirilmektedir (Young ve Wylie,
2012). Bu sonuglar degerlendirildiginde mevcut ¢alismadaki ikiz cocuga sahip annelerin
sergiledikleri anne bekgiligi davranisinin, tekiz ¢ocuga sahip annelerden daha fazla

olmasinin literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Ayrica ikiz gebeliklerde psikolojik uyum ile ilgili 6nemli bir konu da dogum Oncesi
baglanmadir. Gebelik sirasinda anneler, ¢ocuklar1 hakkinda diisiintirler ve kendilerini
anne olarak temsil etmeye baslarlar. Ikiz gebeliklerdeki prenatal baglanma, tekil
gebeliklerdekinden farkli olmaktadir. Ikiz gebelikte anne aday1 aym anda iki ¢cocukla
0zdeslesme siireci yasamak ve her iki ¢ocugu da temsil edebilecegi zihinsel bir alan
yaratmak zorundadir. McBride ve diger arastirmacilar (2005) ultrason incelemelerinin,
dogmamis ikizlerin isimlendirilmesini ve onlar1 birer birey olarak diisiinmeyi
kolaylastiran cenin cinsiyetinin énemini belirtmektedirler. Bu durum 6zellikle ¢cogul ve
ikiz gebeliklerde daha da onemlidir. Bu sebeple de ikiz ¢ocuga sahip annelerin
sergiledikleri anne bekgiligi davranisinin, tekiz cocuga sahip annelerden daha fazla
olmasi dogaldir. Bununla birlikte ikiz ¢ocugu olan annelerin, ¢ocuklarinin bakimi igin
daha fazla koruyucu olmalar1 gerektigi konusundaki algilarmin nasil olustugunu

tanimlayan ve inceleyen arastirmalara da ihtiyag vardir.

Mevcut calismada ikiz ¢ocuga sahip babalarin; genel katilimlari, keyfi mesguliyet ve
temel bakim alt alanlarindaki katilimlar1 tekiz ¢ocuga sahip babalardan anlamli olarak
daha fazla bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore ikiz ¢ocuga sahip babalarin;
cocuklarmna ayirdiklar1 keyfi mesguliyet, cocuklarina verdikleri temel bakim ve
cocuklarmin yasamlarma dahil olarak sergiledikleri genel katilim davraniglan tekiz

cocuga sahip babalardan daha fazladir. Sonugta ¢coklu dogum yapan bir ailede ebeveynlik,
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ayni yastaki birden fazla ¢ocuga ebeveynlik yapmak demektir. Heinonen (2022) ikizlerin
babalarinin dogumda ve ikiz c¢ocuklarin saghk uygulamalariyla iligkili yaptigi
aragtirmada ikiz babalarinin destek ihtiyaglarini belirlemis, ayni1 zamanda ikiz babalarinin
deneyimlerini betimlemistir. Bu arastirmanin sonuglarinda ikiz babaligin yavas yavas
gelistigi, ikiz babaligin giiclenmesi icin destek gerektigi, babalarin ikizlerin her biriyle ve
her ikisiyle iliskisini gelistirmek icin ¢abaladiklari, ¢oklu babalik konusunda bebekler
dogmadan Once egitim verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Babalik ve ozellikle ikiz
cocuk ebeveynligi, insan hayatinda ¢ok 6zel bir donemdir ve ¢gocugun sagligi, refahi ve
hayat1 iizerinde babanin tutumlarinin bir¢ok etkisi vardir. Ikizlerin babalari, gelecegi de
diistinerek cocuklarin giinliik yasamina aktif olarak katilarak ve dahil olarak onlarla yakin
bir bag olusturmak isterler. Hastane personeli ile dogum ve g¢ocuk sagligi klinigi
personeli, ebeveynlige gecis sirasinda ve cocuklarin dogumundan sonra babalara yonelik
biitlinclil anlayis ve destekte ¢oklu dogum yapan ailelere yonelik hizmetlerin
uygulanmasida hayati bir rol oynamaktadir. ikiz ¢ocuk babalarina destek saglama,
onlarla bilgi paylagsma ve onlara tavsiye vermek hayati 6neme sahiptir. Kanita dayali
bilgi, teori ve pratigi birbirine baglayan, her iki ebeveynin de seslerinin duyulmasini ve
saygt duyulmasini saglayan ¢ok profesyonel isbirligi, farkli tiirden ailelerin ve 6zel
ihtiyaglar1 olan ailelerin bakimini iyilestirmenin anahtaridir. Mevcut c¢alismanin
sonuclartyla benzer sekilde ikiz cocugu olan babalarin ¢ocuklarla mesguliyetlerinin
arttig1 ve temel bakimlarina katilimlariin tekiz ¢ocuklara gore daha fazla olduguna
yonelik aragtirma bulgular1 bulunmaktadir (Premberg vd., 2008). Bununla birlikte
Heinonen (2022) bazi ikiz babalarmin aile hayatinda aktif bir sekilde yer almalari
konusunda saskinlik ve siiphe duygularinin var oldugunu belirtmektedir. Draper (2002),
babaligin ¢ocuklar biiyiidiikce ve gelistikce zamanla degistigini ve babalarin sik sik
celiskili duygular yasadigini, babalarin ¢ocuk bakimina katilimmin anne ile iliskisine
aytracak zamanin olmamas1 gibi ¢esitli duygularla sinandigin1 ve c¢ocuklarin gelisim

sorunlariyla da baba katiliminin yogunlugunun degisebildigini belirtmektedir.

Ikiz cocuk varhginda babalarda rol kisitlamalar1 ve yasam tarzindaki degisiklikler,
yorgunluk, sinirlilik ve hayal kiriklig1 olarak ortaya ¢ikan stres diizeylerinin artmasi pek
cok arastirmada vurgulanmaktadir (Chin vd., 2011; Wenzeler vd., 2015). Babanin
demografik 6zellikleri, annenin ¢alisma durumu; anne ve babanin etkilesim yogunlugu

ve niteligi, anne bekciligi davranislariyla babanin katilimmi desteklemesi ya da
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engelleyici tutumu, tekiz veya ¢ogul dogum olmasi, ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi ve mizact
gibi farkli ¢ok sayida faktor, babanin katilimini kolaylastirict ya da engelleyici rol
oynayabilmektedir (Pekel-Uludagli, 2017). Bazi arastirmalar hicbir fark bulamasa da
birden fazla ¢ocugu olan ebeveynlerle tek cocuklar1 olan ebeveynler arasindaki zihinsel
saglik sonuglarint karsilagtiran ¢ogu arastirma, ¢ogul dogum sonrasi yagsanan olumsuz
deneyimlerin ebeveynlik stresi, depresyon ve anksiyete semptomlarini artirdigin1 (Van
Manen, 2014) ve ¢ogul bebek dogumundan sonra babalarin daha kotii zihinsel saglik
sonuglar1 yasayabilecegini saptamistir (Harvey vd., 2014). Artan toplum bilincine ve baba
ebeveynlik kiiltliriinti etkileyen sosyopolitik degisikliklere ragmen, babalar hala dogum
oncesi bakimda yeterince deger gormediklerini ve desteklenmediklerini
diisiinmektedirler (Heinonen, 2022). Literatiirdeki bulgular ile mevcut ¢alismadaki ikiz
cocuga sahip babalarin ¢cocuklarina yonelik mesguliyetleri, cocuklaria verdikleri temel
bakim ve c¢ocuklarinin yasamlarina dahil olarak sergiledikleri genel katilim
davranislarinin tekiz ¢ocuga sahip babalardan daha fazla oldugu sonucunun benzer igerik
tasidig1 soylenebilir. Sonugta babalarin c¢ocuklarinin yasamlarina daha fazla katihm
gostermeleri konusundaki toplumsal biling, giderek artan bigcimde sekillenmektedir

(Pekel-Uludagli, 2017).

Mevcut ¢alismada tek yumurta ikizi gocuga sahip annelerin, babalar tarafindan algilanan
anne bekgeiligi puanlari; ¢ift yumurta ikizi cocuga sahip annelerden anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore, babalar tarafindan algilanan tek yumurta ikizi
cocuga sahip annelerin sergiledikleri anne bekgciligi davranislarinin, ¢ift yumurta ikizi
cocuga sahip annelerden daha fazla oldugu saptanmistir. Mevcut caligma sonucuna
benzemeyen arastirmalar da bulunmaktadir. Posner ve diger arastirmacilar (1996),
Avustralya’da yasayan birkag ikiz 6rneginden alinan boylamsal verileri kullanarak, ¢oklu
dogumlardan sonra ikizler arasindaki sosyal temas ve tutum benzerligi arasindaki
iliskinin dogasini arastirnuglardir. Ikizlerin tek ve ¢ift yumurta 6zelliginin de bir kriter
olarak alindig1 arastirmada anne ve babalarin ¢ocukla temas diizeyine gore koruyucu
tutumlarinin degisebildigini; tek ya da ¢ift yumurta 6zelliginin etkili olmayip ebeveyn ve
cocuklardan kaynaklanan genetik ya da sosyal faktorlerle koruyucu tutum arasinda iliski
oldugunu gostermektedir. Olson ve diger arastirmacilar (2001) ikizler iizerinde anne
babalarin ve sosyal ¢evrenin tutumlarindaki bireysel farkliliklar1 inceledikleri aragtirmada

195 ¢ift monozigotik ikiz ve 141 ¢ift ayn1 cinsiyetten dizigotik ikiz ile ¢aligmislardir.
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Ikizlere yonelik tutumlarin en fazla gevresel faktdrlerden etkilendigi, ancak ayn1 zamanda
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, fiziksel 6zellikleri ve akademik basar1 gibi

degiskenlerin de ebeveyn tutumlarinda degisime neden oldugunu vurgulamislardir.

Mevcut calismada bir kardesi olan ikiz ¢ocuga sahip babalarin keyfi mesguliyet alt
alanindaki katilimlari, iki ve daha fazla kardesi olan ikiz ¢ocuga sahip babalardan anlamli
olarak daha fazla bulunmustur. Bu sonuca gore bir kardesi olan ikiz ¢ocuga sahip
babalarin ¢ocuklaria ayirdiklart keyfi mesguliyet, iki ve daha fazla kardesi olan ikiz
cocuga sahip babalardan daha fazladir. Bu sonuglar baba olmakla ilgili olumlu duygular
bulundugunu ancak ¢ocuk sayis1 arttik¢a babalik fonksiyonlarinin yetersiz kalabildigini
gosterebilir. Mevcut calismada elde edilen bulgular ile farkli arastirma sonuglarinda,
birbirlerinden farkli sonuglar ortaya konmustur. Unlii Cetin’in (2015) yaptig1 babalikla
ilgili algilarin incelendigi calismada; babalarin tamami baba olmaya atfettikleri ve
bahsettikleri duygunun mutluluk duygusu oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum, babalarin
agirlikli  olarak c¢ocuk sahibi olmanin duygusal doyumuna odaklandiklarini
gostermektedir. Pleck (2010) ¢ocuk sahibi olmanin dezavantajlar1 arasinda babalarin
kisisel zamanlarin1 ve sosyal yasamlarmi kisitlamalari oldugunu, ayni1 zamanda ¢ocuk
sahibi olmanin babalarin hayatindan fedakarlikla sonu¢landigini vurgulamakta ve ¢ocuk

sayisinin bu durumu etkilemedigini belirtmektedir.

Babalarin ¢ocuk bakimma katilm diizeyleri toplum genelinde homojen degildir.
Toplumsal cinsiyet normlar1 erkekleri evin ge¢imini saglayan kisiler olarak tanimlamaya
devam ettiginden ve zaman sinirlt bir kaynak oldugundan, iste gecirilen saatlerin
artmastyla babalarin ¢ocuklariyla olan ilgisinin azalmasi beklenebilir (Hook, 2012).
Bununla birlikte ¢alisan annelerin, iste gecirilen saatlerin artmasina ragmen ¢ocuklariyla
gegirdikleri zamani1 koruduklarmi gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Bianchi vd.,
2000; Sayer vd., 2004). McGill’in (2014) calismasi, ¢alisma saatlerinin babalarin ¢aligma
saatleri ile giicli bir sekilde iligkili olmadigini gdstermistir. Babalar g¢ocuklarinin
hayatlarina 6nceki nesil babalardan daha fazla dahil olabilirken, kanitlar kadinlarin ¢ocuk
bakimindan ve ev hayatindan biiylik Ol¢iide sorumlu olmaya devam ettigini
gostermektedir (Doucet, 2013). Babalarin, ikiz ¢ocuklarin kardesleriyle ilgili saymin
ebeveynlige daha fazla dahil olup olmadigina dair kanitlar karisiktir (Sayer vd., 2004).
Baz1 arastirmalar, profesyonel mesleklerdeki babalarin ¢alisma programlar iizerinde

daha fazla kontrole sahip olduklar1 i¢in ¢ocuklar: ile daha fazla ilgilenebildiklerini
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gostermektedir (Landale ve Oropesa, 2001). McMunn vd. (2015), c¢ocuklarin sosyo-
duygusal davranig1 ve baba katilimi arasindaki korelasyonlar1 inceledikleri arastirmada
cesitli degiskenler ve iligkiler dikkate alindiginda, 3 yasinda ¢ocugu olan babalarin
bebeklik doneminden itibaren ¢ocuklariyla ilgilenmesinin, ¢ocuklarda daha iyi sosyo-
duygusal davranis olusturdugu belirlenmistir. Bu arastirmada babalara kiyasla, annelerin
cocugun sosyo-duygusal davranisinin artmasiyla anlamli bir sekilde iliskili oldugu
sonucu ortaya konmaktadir. Birden ¢ok kardesi olma bir yillik bir olgunlagma tistiinliigii
saglamaktadir. Krampe ve Newton (2012) calismalarinda kardeslerin biiylik ya da kiigiik
olmalar1 arasinda bir fark olmadigini saptamislardir. Plomin ve Daniels (2011) ayn1
ailedeki ¢ocuklarin birbirinden farkli olma nedenlerini arastirdiklar1 ¢alismada ayni
ailedeki ¢ocuklar arasindaki ¢evresel farkliliklarin ana kaynaginin kisilik, psikopatoloji
ve bilissel yetenekler oldugunu saptamiglardir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan ve ailedeki
cocuklar arasindaki farkliliklarin nedenlerini destekleyen kanitlar arasinda ayni ailede
erken yaglardan itibaren yetistirilen evlat edinilmis ¢ocuklarla yapilan korelasyon 6rnek
verilmektedir (Loehlin vd., 1981). Bu sonucun diger pek ¢ok aragtirmada oldugu gibi,
mevcut literatiirdeki uyumsuz sonuglara bir yenisini daha ekledigini kabul etmek gerekir.
Bir kardesi olan ikiz cocuga sahip babalarin ¢cocuklarma ayirdiklart mesguliyetin, iki ve
daha fazla kardesi olan ikiz ¢ocuga sahip babalardan daha fazla olmasiyla ilgili
arastirmalardan elde edilen uyumsuz bulgular g6z oniine alindiginda, bu uyumsuzlugu
aciklayabilecek ve incelenmemis bir bagka degisken olabilecegini varsaymak miimkiin

gorunmektedir.

Calismadan elde edilen bir diger bulguya gore anne bekgiligi davranisi cocugun yasina
gore farklilasmamaktadir. Gaunt (2008), yapmis oldugu calismasinda benzer sekilde anne
bekgiliginin ¢ocugun yasi ile iligkili olmadigmi belirtmistir. Bu bulgu ¢alismamizin

sonucunu destekler niteliktedir.

Akg0z-Aktas ve Aydin, babalar tarafindan algilanan anne bekg¢iligi davranisini
inceledikleri ¢alismalarinda ise c¢ocuklarm yas1 ile Anne Bekg¢iligi Olgegi alt
boyutlarindan tesvik boyutunun negatif yonlii zayif, kontrol ve engel boyutlarininsa
pozitif yonli orta diizeyde iliskili oldugunu bildirmislerdir. Bu dogrultuda gocuklarin yas1
arttitkca babalarin algiladig1 tesvik azalmakta olup algiladiklari kontrol ve engel ise
artmaktadir. Ayni1 zamanda ¢ocuk sayis1 birden ¢ok olan babalar, biiyiik yastaki cocuklari

icin anneden daha fazla tesvik davranisi gordiiklerini belirtmislerdir. Ortaya ¢ikan bu
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durum artan ¢ocuk sayisiyla paralel olarak artmakta olan ebeveyn sorumlulugunun
boliisiilmesine yonelik bir girisim olabilir. Babalar bliyiik yastaki ¢ocuklariyla
ilgilenirken, anneler yasga kiigiik olan c¢ocuklarmin bakimlarmi kolay bir sekilde
karsilayabilir (Akgoz-Aktas ve Aydin, 2020b). Bu durum, Akgdz-Aktas’in ¢ocuk sayisi
birden ¢ok olan babalarin birinci sirada dogmus olan ¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirdigi bulgusu ile benzerdir (Akg6z-Aktas, 2017). Ortaya konan bu bulgularin ¢alisma
bulgularimizi desteklememesinin nedeni bu arastirmalarda kullanilan dlgeklerin anne
bekeiligini tesvik, kontrol ve engel boyutlariyla ele almis olmasiyla aciklanabilir.
Calismamizda, kullanmis oldugumuz 6l¢ek dogrultusunda yalnizca annenin sergilemis
oldugu olumsuz bekgilik davranislarini (engel boyutu) degerlendirirken; bu arastirmacilar
olumsuz bekg¢ilik davraniglarinin yani sira annenin sergilemis oldugu olumlu bekgilik

davraniglarini (tesvik) da degerlendirmislerdir.

Yapilan calismada elde edilen bulgular anne bekgciligi davranis diizeyinin ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilagmadigini gostermektedir. Karabulut ve Sendil (2017) anne
bekgiligi davranistyla ilgili arastirmalarinda anne bekgiligi puan ortalamalarinin ¢ocuk
cinsiyetine gore farklilasmadigi sonucuna ulagmiglar ve cocufun cinsiyetini anne
bekgiligi ile iliskisi olmayan degiskenlerden biri olarak ifade etmislerdir. Bu aragtirmada
belirtilen bulgular ¢alismamizdaki cinsiyet degiskeniyle ilgili sonucu destekler
niteliktedir.

Izci ve Jones (2018) yaptiklar1 arastirmada ¢ocugun cinsiyetiyle babalarin katilimi
arasinda bir iligskinin olmadigini belirtmis ve bu bulgularinin yirmi y1l 6nceki yapilan bazi
baba katilimiyla ilgili olan arastirmalarindaki bulgularla tutarli oldugunu ifade etmistir.
Dubowitz ve arkadaslar1 (2001) yaptiklar1 arastirmada baba katilimi ile cocugun cinsiyeti
arasinda bir iliskiye rastlamamiglardir. Simsiki ve Sendil (2014) yaptiklar1 Baba Katilim
Olgeginin gelistirilmesi arastirmalarinda baba katiliminin ¢ocuk cinsiyetine gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Anne Bekgiligi Olgegi annelere dayanan anne formu uyarlama calismasinda Akgdz-
Aktas ve Aydin, annelerin kiz ¢ocuklari i¢in erkek cocuklarina gore daha yiiksek diizeyde
kontrolcii oldugunu gosteren bulgular elde etmislerdir. Buna ek olarak babalarin da erkek
cocuklart i¢in algilamis olduklari tesvik diizeyinin kiz ¢ocuklari i¢in algiladiklar1 tesvik

diizeyinden daha yiiksek oldugu ifade etmislerdir (Akgoz-Aktas ve Aydin, 2020a).
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Bahsedilen bu aragtirmalardaki ulasilan sonuglarin yapilan ¢aligmadaki bulgularla paralel
dogrultuda olmamasinin nedeni anne bekgiliginin olumlu taraflarinin bu ¢aligmada ayni

anda ele alinmamis olmasi ile agiklanabilir.

5.2. ikiz Cocuga Sahip Ebeveynlerde Anne Bekgiligi ve Baba Katihm1 Arasindaki
Iliskinin Tartisilmasi

Mevcut ¢alismada; anne bekgiligi ile baba katilimi ilgi ve yakinlik alt boyutu arasinda
zay1f diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, babalar tarafindan algilanan anne
bekgiligi ile baba katilimi1 ilgi ve yakinlik alt boyutu arasinda da orta diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Calisma sonuglar1 anne bekgiligi ile baba
katilimi ilgi ve yakinlik alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Yani anne bekgiligi (olumsuz nitelikteki) arttik¢a babalarin
cocuklarina gosterdigi ilgi ve yakinlik azalmakta, anne bekgiligi azaldik¢a da babalarin
cocuklarma gosterdigi ilgi ve yakinlik artmaktadir. Anne bekgiligi ve baba katilimi
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalara bakildiginda; anne bekgiligi engel alt boyutu
ile baba katilim1 ilgi ve yakinlik alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif bir iliski (Kanat,
2022; Kartal, 2022; Akg0z-Aktas ve Aydin 2020a), anne bekgiligi engel alt boyutu ile
baba katilimi ilgi ve yakinlik alt boyutu arasinda zayif dlizeyde negatif bir iliski (Varol,
2022; Kiragcl, 2021) bulunmustur. Bu bulgular c¢alismamizin sonucunu destekler
niteliktedir. Ayn1 zamanda anne bekg¢iligi, baba tarafindan algilanan anne bekgiligi ve
baba katilim1 arasinda iliski bulunamamistir (Coban, 2017; Kursun, 2019). Bu bulgular
ise calismamizin sonucunu desteklememektedir. Geleneksel annelik roliinii benimseyen
annelerin, cocugun ihtiyaglarin1 karsilamay1 kendi gorevi bilmesi ve bu noktada artan
katilimc1 baba davranislarini annelik roliine karsi bir tehdit sayabilmesi gibi nedenlerle
olumsuz nitelikteki anne bekgiligi davranigini artabilir. Bu dogrultuda artan anne

bekgiligi davraniginin da baba katilimini azaltmasi beklenir.

5.3. Ikiz Cocug@a Sahip Ebeveynlere Ait Degiskenlere Gore Anne Bekgiligi ve Baba
Katihmi Diizeylerinin Tartisilmasi

Mevcut ¢alismadan elde edilen bulguya gére anne bekgiligi davranist anne ve babanin
yasina gore farklilasmamaktadir. Akgoz-Aktas ve Aydm (2020a, b), Kartal (2022)
yapmis olduklar1 arastirmalarinda benzer sekilde anne ve babalarin yasi ile anne

bekgiliginin tesvik, engel ve kontrol alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini
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bulmuslardir. Varol (2022) ve Kiragci (2021) da anne ve baba yasinin anne bekgiliginin
tesvik ve engel alt boyutlar1 ile iliskili olmadigmi belirtmiglerdir. Bu bulgular
calisjmamizin sonucunu destekler niteliktedir. Karabulut ve Sendil (2017) yapmis
olduklar1 arastirmalarinda ise anne bekgiligi ile annelerin yas1 arasinda ters yonde zayif
anlamli bir iligki oldugunu bildirmislerdir. Bu dogrultuda annelerin yasi arttikca,
annelerin sergiledikleri olumsuz nitelikteki anne bekgiligi davraniglarinda azalma
olmaktadir. Bu aragtirmada ulasilan sonuglarin mevcut ¢alismadaki bulgularla paralel
dogrultuda olmamasi, arastirmalarin farkli yas dénemlerindeki ¢ocuklarin ebeveynleriyle
yurutilmesi nedeniyle, 6rneklem grubunun genc¢ ve nispeten daha yashi ebeveynleri
kapsamas1 seklinde agiklanabilir. Karabulut ve Sendil’in (2017) arastirmasina lise
donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri (baba yas ortalamasi 45.5, anne yas ortalamasi 41.5)
katilim gostermisken, bahsi gecen arastirmalara ve ¢alismamiza (baba yas ortalamasi
36.2, anne yas ortalamas1 33.2) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri katilim

gostermistir.

Calismadan elde edilen diger bir bulgu da baba katilimi babanin yasma gore
farklilasmazken annenin yasina gore temel bakim alt boyutunda farklilagsmaktadir. Bu
sonuca gore 20-33 yas araliginda olan annelerin eslerinin ¢ocuklarina verdigi temel
bakim, yas1 34 ve (stinde olan annelerin eslerinden anlamli olarak daha fazla
bulunmustur. Yapilan bazi arastirmalarda baba katiliminin anne ve babanin yasina gore
farklilasmadig1 (Varol, 2022; Kiragci, 2021), babanin yasma gore baba katilimi keyfi
mesguliyet ve temel bakim alt boyutlarinin farklilasmadigi ancak ilgi ve yakinlik alt
boyutunun anlamli olarak farklhilastigi (Kanat, 2022; Kartal, 2022) belirtilmistir. Bu
bulgular ¢alismamizin sonucunu kismen desteklemektedir. Calismamizda babalarin
cocuklarina verdigi temel bakimin anne yasma gore farklilasmasi, ebeveynlerin ikiz
cocuga sahip olmalari ile agiklanabilir. Tek ¢ocuklara kiyasla hastalik riski daha fazla
olan ikiz cocuklar, cogunlukla diisik agirlikta ve erken dinyaya geldiklerinden bu
cocuklara verilecek temel bakim daha fazla 6nem tasimaktadir (Flidel-Rimon ve
Shinwell, 2006; Monden ve Smits, 2017). ikiz bebek annelerinin de bebek bakim bilgisi
konusunda kendilerini yetersiz gordiikleri belirtilmistir (Cinar vd., 2016). ilk dogumu ikiz
gebelik yoluyla gerceklesen nispeten daha geng annelerin esleri, annelerin bu alandaki
yetersizlik duygularini giderebilmek adina ikiz ¢ocuklarma daha fazla temel bakim

veriyor olabilirler.
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Calismadan elde edilen bulguya gore anne bekgiligi davranigi annelerin egitim diizeyine
gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir. ilkdgretim ve ortadgretim mezunu annelerin
sergiledikleri anne bekgiligi davranisi yiiksekogretim mezunu annelerden anlamli
dizeyde daha fazladir. Yapilan bazi ¢alismalarin bulgulari elde edilen sonucu
desteklerken, diger bazi ¢alismalarsa bu sonucu desteklememektedir. Yapilan bazi
calismalarda annelerin egitim diizeyine gore anne bekciligi anlamli diizeyde
farklilagmakta olup egitim diizeyi diisiik olan annelerin anne bekgiligi puanlari daha
yiksek, egitim diizeyi yiiksek olan annelerin anne bekgiligi puanlar1 ise daha diisiik
oldugu bildirilmistir (Gaunt, 2008; Kulik ve Tsoref, 2010; Kursun, 2019). Tu vd. (2014)
ise, annenin egitim diizeyi ile anne bekgiliginin standart ve sorumluluklar, anne
kimliginin dogrulanmas1 boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Akgdz-Aktas ve Aydin, babalar tarafindan algilanan anne bekgiligi
davranigini inceledikleri arastirmalarinda ise annelerin egitim diizeyi ile Anne Bekg¢iligi
Olgegi alt boyutlarindan tesvik boyutunun farklilasmakta oldugunu kontrol ve engel
boyutlarininsa farklilasmadigim bildirmislerdir. Universite ve lisansiistii mezunu esi olan
babalarin eslerinden algiladig1 tesvik diizeyi, ilkokul-ortaokul ve lise mezunu esi olan
babalardan daha fazla olmaktadir (Akgoz-Aktas ve Aydin, 2020b). Yapilan diger bazi
calismalarda ise annelerin egitim diizeyine gore anne bekgiliginin anlamli diizeyde
farklilasmadig bildirilmistir (Akg6z-Aktas ve Aydin, 2020a; Karabulut ve Sendil, 2017).
Bununla birlikte Karabulut ve Sendil (2017) babalar tarafindan algilanan olumsuz anne
bekeiligi davraniglarini degerlendirdikleri arastirmalarinda, egitim diizeyine gore
farklilagma olmamasina ragmen egitim diizeyi lise ve iistii olan annelerin daha az anne
bek¢iligi puanina sahip olduklarii bildirmislerdir. Diisiik egitim diizeyine sahip
annelerin sergilemis olduklar1 olumsuz o6zellikteki bek¢i davraniglarinin daha cok
olmasimin nedeni, toplumsal cinsiyet rollerini benimsemelerinden ve aile igerisindeki
gorevlerini kendi basina yerine getirme isteginden kaynaklanabilmektedir (Kursun,
2019). Anne egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte aile ortaminda artan ebeveyn
sorumluluklarin paylasilmas: noktasinda is birligine gidilerek birlikte yiiriitiilen
ebeveynligin  6nemli hale gelmesi annelerin toplumsal cinsiyet rollerinden

uzaklasmalariyla sonuglanabilir (Barutcu ve Hidir, 2016).

Calismada annelerin egitim diizeyine gore; genel baba katilimi, baba katilimi ilgi ve

yakinlik ile temel bakim alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.
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YiiksekOgretim mezunu annelerin eslerinin ¢ocuklarina verdikleri temel bakim,
cocuklarma gosterdikleri ilgi ve yakinlik ile ¢ocuklarmin yasamlarina dahil olarak
sergiledikleri genel katilim davraniglar1 ilkogretim ve ortadgretim mezunu annelerin
eslerinden anlamli diizeyde daha fazla bulunmustur. Yapilan arastirmalarda benzer
sekilde yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin eslerinin; genel katilim davraniglarinin
daha fazla oldugu (Kiragci, 2021; Kartal, 2022; Varol, 2022), ¢ocuklarina daha fazla
temel bakim verdigi (Kulik ve Sadeh, 2015; Varol, 2022) ve ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi
ve yakinligin daha fazla oldugu (Kartal, 2022) belirtilmistir. Bahsi gecen bulgularda
yiiksek egitim diizeyine sahip olan annenin benimsemis oldugu toplumsal cinsiyet
rollerinden siyrilarak baba-¢ocuk iliskisinde babaya kapi1 aralayici davranislarda

bulunmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada babalarin egitim diizeyine gore, genel baba katilimi ve baba katilimi keyfi
mesguliyet alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Yiiksekogretim
ve ortadgretim mezunu babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar1 keyfi mesguliyet, ilkogretim
mezunu babalardan anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Yiiksekogretim mezunu
babalarin ¢ocuklarinin yasamlarina dahil olarak sergiledikleri genel katilimlar1 da
ilk6gretim mezunu babalardan anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Yapilan
arastirmalarda benzer sekilde yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin; genel katilim
davranislarinin daha fazla oldugu ve ¢ocuklarina ayirdiklar: keyfi mesguliyetin daha fazla
oldugu belirtilmistir (Kirage1, 2021; Kanat, 2022; Kartal, 2022; Varol, 2022; Simsik1 ve
Sendil, 2014). Babalarin egitim seviyelerinin artmasiyla birlikte babalik rolii algisinin
olumlu yonde degisebilecegi, ¢alisma kosullarinin daha iyi hale gelebilecegi ve bu

durumun ¢ocuga ayrilacak serbest zamani artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada esi herhangi bir iste ¢alisan babalarin; genel katilimlari, keyfi mesguliyet ile
ilgi ve yakinlik alt alanlarindaki katilimlar1 esi calismayan babalardan anlamli olarak daha
fazla bulunmustur. Yapilan arastirmalarda benzer sekilde esi herhangi bir iste calisan
babalarin; genel katilim davranislarinin daha fazla oldugu ve ¢ocuklarina ayirdiklar1 keyfi
mesguliyetin daha fazla oldugu belirtilmistir (Kanat, 2022; Kartal, 2022; Varol, 2022).
Bu durumun nedeni esi herhangi bir iste ¢alismayan babalarin ¢ocuga ait temel ihtiyaglari

cogunlukla anne ile iligkilendirmesi seklinde olabilir.
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Calismada evlilik siresi 1-8 yil arasinda olan babalarin temel bakim alt boyutundaki
katilimlar1 ve genel katilimlar1 evlilik siiresi 9 yil ve iizerinde olan babalardan anlamli
olarak daha fazla bulunmustur. Yapilan arastirmalarda benzer sekilde evlilik stresi 10 yil
ve altinda olan babalarin; genel katilim davraniglarinin daha fazla oldugu (lzci ve Jones,
2018; Kartal, 2022; Kanat, 2022; Varol, 2022) ve ¢ocuklarina daha fazla temel bakim
verdigi belirtilmistir (Kanat, 2022; Varol, 2022). Bu durum eski zamanlara nispeten
glinlimiiz evliliklerinde ebeveynlerin daha esitlik¢i ve paylasimei rolleri benimsemesinden ve

artan evlilik suresinin evlilik doyumunu azaltmasindan kaynaklanabilir (Varol, 2022).

Yapilan calismada elde edilen bulgularda annelerin anne bekgiliginden aldig1 puanlarin
ekonomik diizey degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir.
Diisiik sosyoekonomik duruma sahip annelerde anne bekgiligi puani orta sosyoekonomik
duruma sahip annelerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Kulik ve Tsoref
(2010) yaptiklar arastirmada anne bekgiligi ve ekonomik diizey arasinda anlamli bir iligki
bulmuslardir. Bu iligskiye gore ekonomik duzeyi yiiksek olan annelerin anne bekgiligi
davranigini daha az sergiledigi goriilmiistiir. Gaunt (2008) da arastirmasinda benzer bir
sonuca ulagsmistir, bu sonuca gore daha az diisiik gelir diizeyine sahip olan annelerin anne
bekeiligi davranisini daha fazla sergiledikleri ve baba katilimina da daha fazla karsi
geldikleri goriilmiistiir. Roy ve Burton (2009) yaptiklar1 arastirmada ozellikle diisiik
ekonomik diizeye sahip olan annelerin anne bekg¢iligi davraniglarinin baba katilimi
iizerinde etkisi oldugunu ve toplumsal standartlar1 i¢sellestirdigini ifade etmislerdir. Bu
arastirmalardaki bulgular ¢alismamizdaki bulgular1 destekler niteliktedir. EK olarak
ailenin ekonomik durumunu anne bekgiligi ile iligkili bulmayan arastirmalar da mevcuttur
(Karabulut ve Sendil, 2017; Aytac, 2018).

Mevcut galismada baba katilimi ve alt boyut (keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel
bakim) puanlar1 sosyoekonomik duruma gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Y iksek
sosyoekonomik duruma sahip babalarin ¢ocuklara ayirdiklart keyfi mesguliyet, diistik
ve orta sosyoekonomik duruma sahip babalardan anlamli olarak daha fazla bulunmustur.
Yiiksek ve orta sosyoekonomik duruma sahip babalarin cocuklarina verdigi temel bakim
ile cocuklarina gosterdigi ilgi ve yakinlik diisiik sosyoekonomik duruma sahip babalardan
anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Yiiksek sosyoekonomik duruma sahip babalarin
cocuklariin yasamlarina dahil olarak sergiledikleri genel katilim davraniglar diisiik ve

orta sosyoekonomik duruma sahip babalardan anlamli olarak daha fazla bulunmustur.
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Yapilan aragtirmalarda benzer sekilde yiksek sosyoekonomik duruma sahip babalarin;
genel katilim davraniglarinin ve ¢ocuklarma ayirdiklart keyfi mesguliyetin daha fazla
oldugu (Kirage1, 2021; Kartal, 2022; Varol, 2022) ile ¢ocuklarina daha fazla temel bakim
verdikleri belirtilmistir (Varol, 2022). Ekonomik durumun artmasiyla birlikte babalarin
calisma kosullarinin daha iyi hale gelebilecegi ve bu durumun baba-gocuk iliskisinde ¢ocuga
ayrilacak zamani artirabilecegi dolayisiyla da babanin katilimer davraniglarinin artabilecegi

distiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada 3-6 yas ikiz ¢ocuga sahip ebeveynlerde annelerin sergilemis oldugu, baba-

cocuk iligkisini engelleyici nitelikteki, bekgilik davraniglart ile babalarin ¢ocuklarin

yasamlarina dahil olarak gosterdikleri katilim davramiglar1 arasindaki iliski

incelenmektedir. Calismada elde edilen bulgularin sonuglari su sekildedir:

Annenin kendini degerlendirmesi sonucunda ¢lde edilen anne bekgiligi puanlari
ile baba tarafindan algilanan anne bekgiligi puanlari arasinda giiglii diizeyde
pozitif yonde anlaml1 bir iligski bulunmustur.

Anne bekgiligi ile baba katilimi ilgi ve yakinlik alt boyutu arasinda zayif diizeyde
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, algilanan anne bekg¢iligi ile baba katilimi1
ilgi ve yakinlik alt boyutu arasinda da orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur.

ikiz cocuga sahip annelerin anne bekgiligi puanlari tekiz gocuga sahip annelerden
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

ikiz cocuga sahip babalarm genel katilimlari, keyfi mesguliyet ve temel bakim alt
alanlarindaki katilimlar1 tekiz ¢ocuga sahip babalardan anlamli olarak daha fazla
bulunmustur.

Tek yumurta ikizi ¢ocuga sahip annelerin algilanan anne bekg¢iligi puanlar ¢ift
yumurta ikizi ¢ocuga sahip annelerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Bir kardesi olan ikiz ¢ocuga sahip babalarin keyfi mesguliyet alt alanindaki
katilimlari, iki ve daha fazla kardesi olan ikiz ¢cocuga sahip babalardan anlaml
olarak daha fazla bulunmustur.

Ikiz ¢ocuklarin cinsiyet ciftlerine goére anne bekgiligi ve baba katilimi puanlari
arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Babalarin ikiz cocuklarma verdigi temel bakim ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli
diizeyde farklilasmaktadir.

20-33 yas araliginda olan annelerin eslerinin ¢ocuklarina verdigi temel bakim, 34-
50 yas araliginda olan annelerin eslerinden anlamli olarak daha fazla bulunmustur.
Baba yasina gore anne bekgiligi ve baba katilimi puanlari arasindaki farkin

anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Annelerin egitim diizeyine gore; anne bekgiligi, algilanan anne bekgiligi, genel
baba katilimi, baba katilimi ilgi ve yakinlik ile temel bakim alt boyut puanlari
anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Babalarin egitim diizeyine gore, genel baba katilimi ve baba katilimi keyfi
mesguliyet alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Esi herhangi bir iste ¢alisan babalarin; genel katilimlari, keyfi mesguliyet ile ilgi
ve yakinlik alt alanlarindaki katilimlar esi ¢galismayan babalardan anlamli olarak
daha fazla bulunmustur.

Evlilik siresi 1-8 yil arasinda olan babalarin temel bakim alt boyutundaki
katilimlar1 ve genel katilimlar1 evlilik siiresi 9 yil ve iizerinde olan babalardan
anlamli olarak daha fazla bulunmustur.

Anne bekgiligi, baba katilimi ve alt boyut (keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik,
temel bakim) puanlar1 sosyoekonomik duruma goére anlamli diizeyde

farklilagmaktadir.

Elde edilen sonuclara gére egitimcilere ve arastirmacilara yonelik oneriler sunulmustur.

Oneriler:

Egitimciler igin,

Calisma sonuglarindan hareketle gerek baba katilimini artirmaya gerekse de anne
bekgiliginin ¢ocuk ve baba Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik

ebeveyn egitim programlariin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Arastirmacilar igin,

Mevcut calismaya, ¢ogul gebelik cesitlerinden biri olan ikiz gebelik sonucunda
dinyaya gelen ikiz cocuklarin ebeveynleri katilmistir. ileride yapilacak
aragtirmalar cogul gebeligin diger ¢esitlerinden diinyaya gelen {i¢iiz, dordiiz, besiz
vs. cocuklara sahip ebeveynler ile de yarutilebilir.

Bu c¢alisma, 3-6 yas ¢ocuga sahip evlilik birliktelikleri devam eden anne ve
babalarla yiiriitiilmiistiir. Ileride yapilacak arastirmalarim, farkli yas gruplarinda
cocuga sahip ebeveynleri ve bosanmis ebeveynleri de kapsayacak sekilde

olusturulmasi farkli bulgularin ortaya konmasi agisindan énemlidir.
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Mevcut calismada babalarin ¢alisma durumu degiskeni gruplardaki katilimci
sayisiin dengesiz dagilimi sebebiyle incelenememistir. Belirtilen degisken i¢in

gruplar esitlenerek yeni bir arastirma planlanabilir.

Calismada baba katilimi, babalarin kendi algilar1 izerinden degerlendirilmis olup
anneler dlgiim disinda birakilmustir. ileride yapilacak arastirmalarda her iki
ebeveynden  ¢oklu  Olcumler  alinarak  c¢apraz  anketler yapilmasi
degerlendirmelerdeki eksiklik ve yanliliklar1 gidererek alana dnemli bilgiler

sunmasi agisindan faydali olabilir.
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EK 1. KiSISEL BILGI FORMU

. Yasiniz (Anne):
. Yasimiz (Baba):

Egitim Durumunuz (Anne):

(©]

©)

(©]

o

o

o

Okur yazar
Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Lisansusti

. Egitim Durumunuz (Baba):

(@]

o

(@]

o

o

©)

Okur yazar
flkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Lisansusti

Calisma Durumunuz (Anne):

©)

o

©)

o

Tam zamanli ¢alistyor

Yar1 zamanh ¢aligtyor
Evden calisiyor

Herhangi bir iste ¢aligmiyor

Calisma Durumunuz (Baba):

(@]

@)

o

@)

Tam zamanl ¢alistyor

Yar1 zamanl ¢alisiyor
Evden calisiyor

Herhangi bir iste calismiyor

. Kag yildir evlisiniz? (Say1 ile belirtiniz):

Ekonomik Durumunuz:

o

o

Diisiik
Orta
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o

Yiksek

9. Cocugunuzun ikiz olma durumu?

(@]

©)

o

Ikiz degil (tekiz)
Ikiz (tek yumurta)
Ikiz (¢ift yumurta)

10. Cocugunuzun, (IKiZ ISE) ¢ocuklarinizin cinsiyeti nedir?

o

©)

o

o

o

Kiz

Erkek

Kiz- Kiz (ikiz)
Kiz- Erkek (Ikiz)
Erkek- Erkek (Ikiz)

11. Toplam kag¢ ¢ocugunuz var? (Sayi ile belirtiniz):

12. Anketi ka¢ yasindaki cocugunuz/cocuklariniz i¢in dolduruyorsunuz?

o

o

o

3

4
5
6
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EK 2. OKUL ONCESi DONEM ANNELIK BEKCILiGi OLCEGi (OOABO)

OOABO-Anne Formu

Asagida sizin ¢ocuk yetistirmeye iliskin diisiincelerinizi iceren bazi climleler verilmistir.

Sizden istedigimiz her ciimlenin size ne kadar uydugunu yandaki kutuculardan birini

isaretleyerek belirtmenizdir.

CUMLELER

Tamamen katiliyorum

Katihyorum

Kismen katihlyorum

Katilmiyorum

Hi¢ katilmiyorum

1| Cocugumun disipline sokulmasi gerekirse, onu
disipline sokacak kisi babasi1 degil, ben olmaliyim.

2| Cocugumun ne giyecegi konusunda bir se¢im
yapilmasi gerekirse, bu karar1 verecek kisi babasi
degil, ben olmaliyim.

3| Cocugumun duygulari incinirse, onu babas1 degil,
benim teselli etmem gerekir.

4| Cocugumun doktora gitmesi gerekirse, onu doktora
gotiirecek kisi babasi degil, ben olmaliyim.

ben olmaliyim.

5| Cocugumun kiminle vakit gecirecegi konusunda karar
verilmesi gerekirse, bu karar1 verecek kisi babasi degil,

6| Cocugum i¢in karar verilmesi gerekirse, bu karari
verecek kisi babasi degil, ben olmaliyim.
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OOABO-Baba Formu

Asagida esinizin ¢cocuk yetistirmeye iliskin diisiincelerini igeren bazi ciimleler verilmistir.
Sizden istedigimiz her ciimlenin esinize ne kadar uydugunu yandaki kutuculardan birini

isaretleyerek belirtmenizdir.

CUMLELER

Tamamen Katiliyorum
Kismen katihlyorum
Hi¢ katilmiyorum

Katihyorum
Katilmiyorum

1| Cocugumun disipline sokulmasi gerekirse, esim, onu
disipline sokacak kisinin ben degil, kendisi oldugunu
distinir.

2| Cocugumun ne giyecegi konusunda bir se¢im
yapilmasi gerekirse, esim, bu karar1 verecek kisinin
ben degil, kendisi oldugunu diisiiniir.

3| Cocugumun duygulari incinirse, esim, onu benim
degil, kendisinin teselli etmesi gerektigini diisliniir.

4| Cocugumun doktora gitmesi gerekirse, esim, onu
doktora gotiirecek kisinin ben degil, kendisi oldugunu
diistindir.

5| Cocugumun kiminle vakit gecirecegi konusunda karar
verilmesi gerekirse, esim, bu karar1 verecek kiginin ben
degil, kendisi oldugunu diisiiniir.

6| Cocugum icin karar verilmesi gerekirse, esim, bu
karar1 verecek kisinin ben degil, kendisi oldugunu
diistindir.
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EK 3. BABA KATILIM OLCEGI (BAKO)

Asagida cocugunuzla iliskileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Sizden istedigimiz her

ciimlenin

belirtmenizdir.

size ne kadar uydugunu yandaki kutucuklardan birini

isaretleyerek

CUMLELER

Her zaman bdyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Hic boyle degildir

Cocugumla hareketli oyunlar (kovalamaca, saklambag,
glires vb.) oynarim.

Cocugumun dislerini fir¢alayip fircalamadigiyla
ilgilenirim.

Cocuguma kitap okurum.

(Cocugumun saglarini tararim.

(Cocugumla birlikte spor yaparim.

Cocugumu kucagima alirim.

Cocugumu sinemaya gotiirtiriim.

Cocugumun tuvalet terbiyesiyle ilgilenirim.

O 0N OT|h~ W

(Cocugum bir seyden korktugu zaman onu
sakinlestiririm.

(Cocugumla birlikte onun oyuncaklariyla (kamyon,
bebek vb.) oynarim.

11

(Cocugumun giyinme ve soyunmastyla ilgilenirim.

12

Cocuguma hikaye/masal anlatirim.

13

Cocugumun sagligiyla ilgilenirim.

14

Cocugumu parka gotlirtirim.

15

(Cocugumla birlikte resim, boyama, maket, el isi, yap-
boz vb. yaparim.

16

Cocuguma banyo yaptiririm.

17

Cocuguma onu sevdigimi soylerim.

18

Cocugumla birlikte TV izlerim.

19

Cocugum iizgiin oldugu zaman onu teselli ederim.

20

Cocugumla birlikte bilmece, tekerleme, sarki vb.
soylerim.

21

(Cocugumla birlikte film/¢izgi film izlerim.

22

Cocugumun merak ettigi sorular1 yanitlarim.

23

Cocugumu disarida gezdiririm.
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24

Cocugumun tirnaklarini keserim.

25

Cocugumla bilgisayar oyunu, play station vb. oynarim.

26

Cocugum gece tuvalete kalkarsa onunla ilgilenirim.

27

(Cocuguma sarilirim.

28

Cocugumla birlikte miizik dinlerim.

29

Cocugumu uyku zamani yatiririm.

30

Cocugum sikintili oldugu zaman onu rahatlatmaya
caligirim.

31

(Cocugumla sirali, kuralli oyunlar (kizma birader,
satran¢ vb.) oynarim.

32

Dogum giinlerinde ¢ocuguma hediye alirim.

33

Cocugumu, beceri ve yeteneklerini gelistirecek
faaliyetlere yonlendiririm.

34

Cocugumu operim.

35

Cocugumu piknige gotiirtiriim.

36

Cocugumu nelerin mutlu edecegini bilirim.

37

Cocugumu tiyatroya gotiiriiriim.
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