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BiLDiRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans tezimin tamamin1 veya herhangi bir kismini
basili veya dijital bicimde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
calismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir boliimiiniin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitliniiyle kendi ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasma Iliskin Yonerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

[] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime agilmas1 mezuniyet
tarthimden itibaren 2 yil ertelenmistir.

[] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.

[] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.
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1 MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin dnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitu veya fakdlte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime a¢ilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

'MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye déniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazan¢ imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii izerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
asmamak lizere tezin erigime agilmasi engellenebilir.

I MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik
karari ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine tiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karart verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

1 MADDE 7(2) Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallart ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmast halinde Tez Otomasyon Sistemine

yiiklenir.
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OZET

Aynur KELES
Sosyal Temelli Destek Egitim Programimin, Siddet igerikli Dijital Oyunlar Oynayan
Ergenlerin Saldirganlik Davranisina Etkisi
Yiksek Lisans Tezi

Konya, 2023

Bilgisayar teknolojisindeki ilerlemeler ve yayginlasan internet kullanimi ile birlikte
insanoglunun bilgiye erisimi kolaylasmistir. Yasanan bu gelisim ve degisim olumsuz
sonuglar1 da beraberinde getirmistir. Bilgisayarin ve internetin temel kullanim amaci
iletisim olsada, giiniimiizde egitim ve eglence amagl da kullanimi olduk¢a yaygindir. Son
on yilda ergenler bilgisayar ve interneti dijital oyunlar oynamak i¢in kullanmaya
baslamistir. Ergenlik ¢cagindaki bireyler arasinda popiiler olan dijital oyunlar, onlar i¢in
olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle dijital oyunlar ve saldirganlik davranis:
birbiriyle iliskilendirilmektedir. Ergenler istiinde saldirganlik, siddet ve 6fkenin ortaya
cikis nedenleri, etkileri ve derinligi literatiirde taranmustir. Gelistirilen Sosyal Temelli
Destek Egitim Programinin, siddet icerikli dijital oyunlar oynayan ergenlerin saldirganlik
davranisina etkisi incelenmistir. Arastirmada deneysel desen kullanilmistir. Ogrencilere,
arastirmact tarafindan hazirlanan Sosyal Temelli Destek Egitim Programi haftada iki giin,
dort ders saati slireyle toplamda 40 saat uygulama yapilmistir. Bu program dncesinde 6n
test icin katilimcilarin saldirganlik, internet bagimliligi, oyun bagimliligi ve psikolojik
saglamlik puanlarina bakilmistir. Ayrica katilimcilar deney ve kontrol grubu olmak iizere
iki gruba ayrilmistir. Arastirma sonucunda Sosyal Temelli Destek Egitim Programi
uygulanan, deney grubu o&grencilerinde Saldirganlik, Internet Bagimlhiligi ve Oyun
Bagimliligi son test puanlar1 6n test puanlarmma kiyasla diisiik olarak saptanmustir.
Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik puanlari ise sabit kalmustir.

Anahtar Kelimeler:

Saldirganlik 1, internet Bagimlihig: 2, Dijital Oyunlar 3, Ergenlik 4
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ABSTRACT

Aynur KELES
The Effect of Social-Based Support Education Program on Aggression Behavior of
Adolescents Playing Violent Digital Games
Master’s Thesis

Konya, 2023

With the advances in computer technology and the widespread use of the internet, it has
become easier for human beings to access information. This development and change has
brought negative results. Although the main purpose of using the computer and the
internet is communication, it is also widely used for education and entertainment today.
In the last decade, adolescents have started to use computers and the Internet to play
digital games. Digital games, which are popular among adolescents, have negative
consequences for them. Especially digital games and aggressive behavior are associated
with each other. In this study, the causes, effects and depth of the emergence of
aggression, violence and anger on adolescents were examined. The effect of the
developed Social-Based Support Education Program on the aggressive behavior of
adolescents playing violent digital games was investigated. Experimental design was used
in the research. The Social-Based Support Education Program prepared by the researcher
was applied to the students for a total of 40 hours, two days a week, for four course hours.
Before this program, the aggression, internet addiction, game addiction and resilience
scores of the participants were examined for the pre-test. In addition, the participants were
divided into two groups as experimental and control groups. As a result of the research,
Aggression, Internet Addiction and Game Addiction post-test scores of the students in
the experimental group who were applied Social-Based Support Education Program were
found to be lower than the pre-test scores. Psychological Resilience scores of the
participants remained stable.

Keywords:

Aggression 1, Internet Addiction 2, Digital Games 3, Adolescence 4
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1. GIRIS

Dijital oyun bagimliligi, oyun oynama siiresi ile pozitif yonde iligkili (Gokcearslan ve
Durakoglu, 2014; Festl, Scharkow ve Quandt, 2016), yas faktoriinden bagimsizdir
(Aydemir, 2020). Dijital oyun ve video oyunlarina maruz kalan bireylerin yas ortalamasi
kiiglildiikge, bagimlilik orani artmakta (Biilbiil ve Tung, 2018), oyun oynama Suresi
arttikca, dijital oyun bagimlilig1 seviyesi de artmaktadir (Zhu, Zhuang, Lee, Li ve Wong,
2021). Haftada 5 glin ve gunde 9 saatten fazla dijital oyun oynayan ergenlerin, dijital oyun
bagimlilik seviyesi ylksektir (Kaya, 2021). Literatiirde oyun oynama siklig1 ile saldirgan

davraniglarin artmasi arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (Barut, 2019; Cakici,

2018; Eskidemir ve Tezel, 2019; Griffiths, 1997).

Kogak ve Kose (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada katilimcilardan her giin bilgisayar
oyunu oynayanlar ve haftada 3-4 giin oynadigini belirtenlerin, bilgisayar oyunu bagimlisi
ya da bagimlilik yolunda olduklar1 belirlenmis, mutluluk ve internet bagimlilig1 arasinda
negatif yonli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir (Akin, 2012). Dijital oyun oynama
siireleri arttikca dijital oyun bagimhiligi artmakta, dijital oyun bagimlilig1 arttikca
saldirganlik davranis1 artmaktadir (Kilig, 2021; Tung, 2021).

Dijital oyunlara ayrilan zamandan dolay1 bireyler diger aktivitelerden yoksun kalmaktadir
(Cakar, 2013). Diizenli spor yapan bireylerin, dijital oyun bagimlilik seviyesinin, diizenli
spor yapmayanlara gore anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica diizenli
olarak spor yapan ergenlerin duygu kontrol diizeylerinin daha iyi oldugu ve daha az
saldirgan davranislarda bulunduklar1 (Yilmaz, 2013; Cebi vd., 2016; Hazar vd., 2017;
Demir ve Hazar, 2018; Birinci, 2018) dikkate alindiginda ergenlerin bedensel aktiviteyi
iceren alanlara yonlendirilmesi gerekmektedir. Duzenli spor aktiviteleri yapan
ogrencilerin, saldirganlik diizeyi anlamli oranda diisiis gostermektedir (Alagoz, 2019; Alp
ve Eraskan, 2010; Birinci, 2019; Cabir, 2019; Cebi vd., 2016; Delibas, 2019; Demir ve
Hazar, 2018; Gokgicek, 2015; Giiler, 2021; Ustiindag, 2021). Ergenlerin; sanat, spor ve
kultiirel aktivitelerde bulunmasi onlar1 dijital oyunlardan ve dijital oyun bagimliligindan
uzak tutmaktadir (Aydemir, 2020). Bireysel ve takim sporcularinin 6fke ve saldirganlik
davranislarini inceleyen ¢aligmada, takim sporcularinin 6fke ve saldirganlik puanlari daha

diistik seviyededir (Bilir, 2018). Ergenlerin psikolojik ve fiziksel saldirganlik durumlari



sportif faaliyetlerle iliskilidir (Pangrazi vd., 2003). Alanda yapilan calismalar genel

olarak calismamizin sonuglariyla uyumludur.
1.1. Arastirmanin Konusu

GUnumiizde ergenler yogun bir sekilde dijital igeriklere maruz kalmaktadir (Akin, 2012;
Gokgearslan ve Seferoglu, 2016; Giircan, Ozkan ve Uslu, 2008; Kaya, 2021). Covid-19
Pandemi siirecinde egitim ve O0gretim c¢alismalarinin dijital ortamdan saglanmasi tiim
ogrencilerin internet ve teknolojik alet edinimini zorunlu kilmistir. Ozellikle son on yilda,
aileler ¢ocuklarinin teknoloji ile olan etkilesimini daha az smirlamistir (Burkhardt ve
Lenhard, 2022; Pepe, 2011; Kogak ve Kdse, 2014). Ergenler sanal arkadagliklar kurmaya
baslamis ve giderek daha hareketsiz bir yasama siiriiklenmistir (Cakir, 2013). Pandemi

slireci sonrasinda ergenlerin saldirganlik davranislarinda ciddi artislar yasanmistir (Imran

vd., 2020).

Ergenler vakitlerinin biiylik bir kismmi dijital oyun ve sosyal medya platformlarinda
harcamaktadir. Ozellikle siddet igerigi yiiksek savas oyunlari ergenler arasinda en ¢ok
tercih edilen oyunlardir (Anderson ve Dill, 2000). Son yillardaki siddet igerikli oyunlarin
kullanic1 sayisinin artis1 ile toplumdaki siddet olaylarinin artisi, dogru orantilidir

(Ferguson ve Wang, 2022).

Literatiir incelendiginde, saldirganlik davranisi ve siddet icerikli dijital oyunlar arasinda
kuvvetli bir baglant1 vardir (A¢ikgdz vd., 2017; Anderson ve Dill, 2000; Anderson ve
Ford, 1986; Burkhardt ve Lenhard 2022; Bushman ve Gibson, 2010; Erzi ve Evcin, 2019;
Kaya, 2021; Kili¢, 2021; Kirsh, 2003; Kocak ve Kdose, 2014; Tung, 2021). Ergenlerin
kisilik yapisinin tam oturmamis olmast ve enerjilerini dogru alanlara kanalize edemiyor
oluslari; siddet igerikli oyunlara maruz kalarak hareketsiz bir yasam siirdiirmeleri,
psikolojik ve fizyolojik ac¢idan zarar gérmelerine neden olmustur (Birinci, 2018; Cebi,
Yamak ve Oztiirk, 2016; Demir ve Hazar, 2018; Hazar vd., 2017; Pangrazi vd., 2003;
Yilmaz, 2013).

Ergenlik c¢agindaki bireylerin beden ve ruh saghiginin korunmasi, dijital oyunlarin
etkilerinin tam olarak ortaya koyulmasi, ergenlerin enerjilerinin dogru alanlara kanalize
edilmesi adina; sosyal gelisim temelli destek egitim programi ve benzeri programlarin

yayginlagmasi gerekmektedir. Tiim bu nedenler sosyal gelisim temelli destek egitim



programu ile siddet icerikli oyunlar oynayan ergenlerin saldirganlik davranisi arsindaki

iligkiyi ortaya koymay1 gerekli kilmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ergenlik donemi psikolojik ve fiziksel pek ¢ok degisimin yasandigi ve bireylerin bu
degisimlere uyum saglamaya ¢alistig1 karmagik bir donemdir (Kaya, 2013). Ergenler bu
siirecte hayatlarimin  geri  kalaninda stirdiirecekleri pek c¢ok karakter 6zelligi
edinmektedirler (Levenson vd., 2013). Ergenlik doneminin dogru yonetilmesi bir

toplumun gelecegi adina biiylik 6nem arz etmektedir.

Ergenlik donemi yapi itibariyle akran iligkilerinin arttig1 ve aile iligkilerinin siurliliklar
tagidig1 bir donemdir. Bu durum ergenlerin denetlenirligini azaltan ciddi bir etkidir.
Gilinlimiizde ergenlerin sosyal ¢evresi sanal ortamlarda ve sanal arkadasliklar ekseninde
sekillenmektedir (Demir ve Bozkurt, 2019). Degisen toplum yapisi ve davranislari
sonucunda, ergenlerin ruh diinyasini algilamakta problemler yasamaktayiz (Yilmaz,
2013; Cebi, vd., 2016; Hazar vd., 2017; Demir ve Hazar, 2018). Cocuklarimiz
sinirlayamadigimiz bir igerik havuzu i¢inde tiirlinii ve boyutlarini bilmedigimiz zararl
iceriklere yogun bir sekilde maruz kalmaktadir. Ozellikle ergenlerin maruz kaldig1 zararl
icerikler saldirganlik davranisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Funk, 1993; Anderson ve
Dill, 2000). Alanda yapilan ¢alismalarda en ¢ok tercih edilen oyunlarin % 89’unun
saldirganlik ve siddet icerdigini gostermektedir (Glaubke vd., 2001; Dill vd., 2001).
Cocuklarin gerek sosyal yasantisini gerekse egitim hayatindaki basarisini siddet icerikli

dijital oyunlar1 negatif yonde etkilemektedir (Walsh, 2000).

Bu ¢aligmanin amac1 siddet icerikli dijital oyunlarin ergenlerin saldirganlik davranisina
etkisini ortaya koymak ve Sosyal Gelisim Temelli Destek Egitim Programmin siddet
icerikli dijital oyun oynayan ergenlerin saldirganlik davranigina etkisini incelemektir.

Aragtirmanin alt amaglar1 su sekilde siralanmaktadir;

1. a. Deney ve Kontrol grubundaki &grencilerin Saldirganlik Olgegi 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?
b. Deney ve Kontrol grubundaki 6grencilerin Saldirganhik Olgegi son test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?



2. a. Deney ve Kontrol gruplari Internet Bagimlilig1 6n test Puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

b. Deney ve Kontrol gruplari internet Bagimlilig1 son test Puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

3. a. Deney ve Kontrol gruplar1 Psikolojik Saglamlik 6n test Puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

b. Deney ve Kontrol gruplar1 Psikolojik Saglamlik son test Puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

4. a. Deney ve Kontrol gruplart Oyun Bagimlilig1 6n test Puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

b. Deney ve Kontrol gruplart Oyun Bagimlilig1 son test Puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

5. Deney ve Kontrol Gruplarinda On Test — Son Test Karsilastirmas1 arasinda

anlamli bir fark var midir?

6. a. Deney grubunda Olgek puanlarinin iliskisinin (son test degerleri)
incelenmesi amactyla yapilan pearson korelasyon testi sonuglar1 nedir?
b. Kontrol grubunda o6l¢ek puanlarinin iligkisinin (son test degerleri)

incelenmesi amactyla yapilan pearson korelasyon testi sonuglar1 nedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gelismis toplumlar, halklarinin gelecegini giivence altina almak ister. Egitim ve 6gretim
stirecleriyle cocuklar1 evrensel dogruya uygun olarak yetistirmeye ¢alisirlar. Milli Egitim
Bakanlig1 vizyon ve misyon belgesinde yetistirmek istedigi bireylere yonelik 6zellikleri

su sekilde belirlemistir;

“Hayata hazwr, saghkli ve mutlu bireyler yetistiren bir egitim sistemi.
Diistinme, anlama, arastrma ve sorun ¢ozme yetkinligi gelismig, bilgi
toplumunun gerektirdigi bilgi ve becerilerle donanmig, milli kiiltir ile
insanligin ve demokrasinin evrensel degerlerini i¢csellestirmis, iletisime ve
paylasima agik, sanat duyarliligr ve becerisi gelismis; 6z giiveni, 0z saygisi,
hak, adalet ve sorumluluk bilinci yiiksek; gayretli, girisimci, yaratici,
venilik¢i, baris¢t, sagliklt ve mutlu bireylerin yetismesine ortam ve imkan
saglamaktur”(MEB, 2015).



Ruhen ve bedenen saglikli bir geligim siirecini tamamlayan bireyler, toplumun gelecegini
tesis edecektir. Egitim programlar1 genellikle 20 yil sonrasimi tasarlamayi
hedeflemektedir. Giiniimiizde ergenlik ¢aginda olan bireyler 20 yil sonra toplumun is
giiclinii olusturacak kitledir. Bu sebeple ergenlerin ruh ve beden sagligi toplumlarin
gelecegini sekillendiren en temel unsurdur. Ergenlerin bagimlilik tiirlerinden korunarak
ruhen ve bedenen saglikli bireyler olarak yetistirilmesi, gelecegin insaasi i¢in devrim
niteligindedir.

Gunumuzde kontrolsiiz bir sanal diinya ile kars1 karsiya kalmaktayiz (Savct ve Aysan,
2017). Ergenler sanal ve ger¢ek arasindaki farki tam olarak idrak edemedikleri i¢in zararl
dijital iceriklerin yikici etkilerine maruz kalmaktadir (A¢ikgdz vd., 2017; Cope-Farrar
vd., 2004). Ergenler maruz kaldiklar1 zararl igerikleri tepkisel olarak disa vurmakta ve
saldirgan tavirlarla ortaya koymaktadir (Elson ve Ferguson, 2014). Yaslilar i¢inse tek
diize ve tekrar edici unsurlar unutkanligi tetiklemektedir. (Nguyen vd., 2022) Toplumun
ruh saghigmin korunmasi adma dijital icerikler denetlenmelidir. Siddet icerigine
maruziyetin sonuglarinin ne olacagi ortaya konulmalidir. Bu sebeple oncelikle ergenlik
cagidaki bireyler, aileler ve egiticiler bilin¢lendirilmeli, gerekli egitim programlariyla
saldirganlik ve dijital bagimliliklar engellenmelidir. Siddet igerikli dijital oyunlarla ilgili
yapilan bilimsel arastirmalar bu alandaki tehlikenin boyutlarin1 gézler dniine serecektir.
Ortaya ¢ikan bilgiler 1s181nda etkili egitim programlari hazirlanarak bu tehlikenin 6niine
gecilebilecektir.

Tiim bu sebeplerin 15181nda ergenlerin saldirganlik davranisi ve siddet igerikli dijital
oyunlarm iligkisinin ortaya koymak ve sosyal temelli destek egitim programinin

etkililigini gézlemek elzem bir ihtiyagtir.



2. ERGENLIK DONEMIi VE SALDIRGANLIK DAVRANISI

Bu boliimde ergenlik donemi ve siddet kavramlari asagida yer alan basliklar ile

detaylandirilacaktir.

2.1. Ergenlik Donemi

2.1.1. Ergenligin Tanimi ve Ozellikleri

Tiirkgede cinsel organlarin fizyolojik degisimi ile ¢ocukluktan yetigkinlige erme ile
erisme araligindaki evre manasinda kullanilmakta olan ergenlik sozciigli Latince
“adolescere” yani “yetiskinlige dogru ilerleyis” manasina gelmektedir (http://tdk.gov.tr/).
Ergenlik siirecindeki bireyler DSO’ ye gore, 10 ile 19 yas grubu; genglikse 15 ile 24 yas
grubu seklinde verilmektedir (Cumhuriyet, 2022). Ergenlik; duygusal ve bedensel
degisimlerin meydana getirdigi, olgunlasma neticesinde kimlik karmasasinin sona erdigi
ve kisinin kimlik kazandig1, 6zerklestigi, is yasamina atilarak yasadigi toplum igerisinde
sorumluklarmimn bulundugu, yasamini kendi kendisine devam ettirecek azami seviyede
bilgiler edindigi ve iirettigi bir zamandir (Derman, 2008). Cocuklugun bitmesiyle
baglayan ve yetiskinlik evresine kadar devam eden ergenlik donemi, psikolojik ve fiziksel
degisimlerin yasandig1 bir gelisme donemidir (Kog, 2004). Ergenlik donemi, literatiirde
yetigkinlige gecis evresinde bireyin gecirmis oldugu bilissel, sosyal, duygusal ve
norolojik olgunlasma evresi seklinde tanimlanmaktadir (Levenson vd., 2013: 299).
Ergenligi Santrock (2011), bireyin fiziksel degisimi hizli yasadigi, kimlik ile bagimsizlik
arayis1 icinde oldugu, idealist ve soyut diisiince yapisinin gelisim gosterdigi bu nedenle
cocukluga gore daha mantikli olmaya baslandigi, yetiskinlik ile ¢ocukluk arasinda
gelisimin oldugu bir gecis evresi seklinde ifade edilmektedir. Ergenlik Hall’e gore,
genetikten gelen yansimasi ile ¢evre etkisi neticesinde, kisinin ¢ocukluk déneminden
yetiskinlige gectigi zamandir (Aydin, 2005). Ergenlik evresini baska evrelerden ayiran en
ciddi nitelik, gecirilmekte olan sosyal, psikolojik ve fiziksel degisikliklerin karmagsik
olmasidir (Leung ve Shek, 2019). Ergenlik doneminde yasanilan bu degisimler bireyin
yetiskinlik senelerine hazir olmasina zemin saglamaktadir (Steinberg, 2007). Erikson
(1968)’a gore ergenlik doneminde kisinin ebeveynlerine karsi olan baglihik ve
bagimliliktan; kendi bagimsizligini ortaya koydugu bir evredir. Kimligini, dis diinyayla

baglantili ve ebeveynlerine olan yakinligini ayristirma evresine girdigi bir gegis stirecidir



(Leung ve Shek, 2019). Ergenlige girmenin baslangi¢ yas1 iklim, beslenme diizeni, sosyo-
ekonomik kosullar gibi ¢evresel etkenlerin etkili olmasi iilkeden iilkeye degisiklik
gostermektedir (Yavuzer, 2014). Bu sebeple, ergenligin baslangi¢ ile bitis zamaninin
kesin bir sekilde verilmesi olanakli goriillmemis ve goriis birligine ulasilmadigi icin yas
sinirlamasi kesin bir sekilde yapilamamstir. Ergenlik dénemini “Diinya Saglk Orgiitii”
15 ile 25 yaslaniyla smirlarken, “Birlesmis Milletler” 12 ile 25 yas araligini ergenlik
donemi olarak tanimlamaktadir (Kog, 2004). Tiirkiye’de erkeklerde ergenlik yas1 12 ile
14, kizlardaysa 10 ile 12 seklinde kabul edilir ve ergenligin bitisi 20 yasin {istiinde olarak
bilinmektedir (Yavuzer, 2014).

G. Stanley Hail, ergenlik donemini; stres ve firtina zamani seklinde agiklamaktadir
(Gander ve Gardiner, 2004). Ciinkii ergenlik, yetigkinlik ile cocukluk araliginda, kisinin
gelecegine sekil veren ve psikososyal problemler ortaya koyan tehlikeli bir zamandir
(Micucci, 2009). Ergenlik evresinde kimlik karmasasi yasayan birey kotii aligkanliklar
edinebilir. Viicudundaki degisimlere uyum saglamaya calisirken uzun soluklu sorunlarla
kars1 karsiya kalabilir (Sayar, 2006). Ergenlik zamaninda kendi nitelikleri olugsmasina
ragmen en ciddi etkilerden bir tanesi bireyin tiim yasamina etki edebilecek kritik

gelismelerin de olmasidir (Saka ve Ceylan, 2018).

Genel olarak ergenlik siireci kendi i¢inde li¢ donemde incelebilmektedir. Bunlar sirasi ile
“erken, orta ve ge¢ ergenlik donemleridir. Bu ii¢ siirecin 6zellikleri asagida yer aldigi
sekildedir:

(11 ile 13 yas aras1) Erken Ergenlik Donemi;
“-Yeni bilissel kapasiteleri kullanmay: ogrenmek

- Ergenlikteki fiziksel degisikliklere uyum saglamak
- Cinsiyetle ilgili beklentilerle basa ¢ikmak

- Akranlar arasinda bir yer bulmak”

(14 ile 16 yas arasi1) Orta Ergenlik Donemi;
“-Ahlaki kararlar vermek

- Cinselligi ele almak

- Akranlarla yeni iligkiler gelistirmek



- Ozerklik ve sorumlulugun dengelenmesi”

(17 ile 19 yas arasi1) Ge¢ Ergenlik;

“-Yeni yakinlik diizeylerini deneyimlemek

- Bir kimligi pekistirmek

- Evden ayrilmak” (Micucci, 2009).

2.1.2. Ergenlik Kuramlari

Ergenlik siireci pek ¢ok arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir. Bu alanda yapilmis pekcok

arastirma ve yaklasim bulunmaktadir. Asagida yer alan tabloda, alanda ¢alisma yapmis

uzman kisilerin ergenlik siirecine iligkin yaklasimlar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Uzmanlarin ergenler iizerindeki gelisim alanlar1 ve gorevleri

Kisi Gelisim Alam Gelisim Gorevi
Erikson Psikososyal Kimlik kazanma, kendini tek bir birey
olarak algilama/kabul etme
Freud Psikosekstel Seksuel enerjinin sosyal yonden
onaylanan etkinliklere yoneltilmesi
Maslow Insan ihtiyaglari Ego, saygi ihtiyaclari, giiven
duygusunun gelisimi, olumlu kendine
sayg1 (0zsayg1), kendine deger verme,
kendini gelistirme.
Piaget Bilissel/ Zihinsel Formal islemler, soyut diisiincelerle
ilgilenme, kuramsal durumlar Gzerine
diisiinme.
Sullivan Kisiler arasi iliskiler Kendi cinsi ve karsi cinsle doyum
verici iligkiler kurma ve siirdiirme.
Super Mesleki gelisim Mesleki onceliklerin kristallesmesi,
(Mesleksel) gecici secimler yapma, uygun meslek

alanlarmin belirlenmesi,
genellestirilmis, se¢cimlerden 6zele
dogru degisim.

(Kaynak: Yesilyaprak, 2012)

2.1.2.1. Psikososyal gelisimsel kuram: R. Havighurst

Erikson (1968)’a bakilarak psikososyal gelisimin sekiz evresi bulunmaktadir. Ergenlik

donemini Erikson “kimlik kazanmaya karst kimlik karmasasr” seklinde tanimlamaktadir.

Bu sure iginde ergenlik zamani bireyin, “kim” olduguna dair bir cevap bulmasi ile saglikli



bir kimlik kazanarak kimlik karmasasindan kurtulmasimi kapsayan suregtir. Cinsel
gelisim, viicudun gelismesi, meslek insas1 ve akranlar arasi1 kurulan sosyal iligkiler bu
evrenin ciddi elemanlarindandir (Santrock, 2011). Kisinin bu zamanda ¢evresine, kendine
ya da yasama dair alakasiz olusu kimlik karmasasinin bir gostergesidir. Ergen kisinin
kimlik bulmasi, bu kriz zamanmi gecip kisiliginde bir biitiinliige ulagsmasiyla olanakl

olmustur (Ozbay, 2000).

2.1.2.2. Psikoanalitik kuram: Sigmund Freud

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina bakilarak bireyin gelisimini bes donem seklinde
tanimlanmaktadir. Bu donemler sirasiyla; oral donem, anal dénem, fallik dénem, latent
doénem, genital donem olarak siralanmaktadir. Oral donem 0-18 ay, anal dénem 1.5-3 yas,
fallik donem 3-6 yas, latent donem 6-12 yas, genital donem ise ergenlik ve sonrasi
seklinde tanimlanir (Leung ve Shek, 2019).

Freud (1958)’a bakildiginda 11 ile 13 yas aras1 genital donem buluga ermeyle baslayarak
geng yetiskinlik donemine degin strmektedir. Cocukluk dénemi psikanalitik kuramda
esas seklinde ele alinmis, ergenlik donemi ikincil seviyede ciddi goriilmektedir (Adams,
2000). Bu kuram ergenlik zamaninda karsit karsiya kalinan sorunlar, erken olan
cocukluktaki c¢atismalarin yeniden meydana gelmesine bagh goriilmistiir (Gallatin,

1995).

Ergenlik dénemi psikoanalitik kurama gore kiside gec¢ici olan bir rol kararsizligi
goriilmektedir. Ergen tiirlii rolleri, degerleri ile diisiinceleri benimsemekte, ardindan
bunlardan vazgecerek yenilerini arama girisimine girmektedir (Gengtan, 1995). Biitiin bu
gel- gitler Freud arayiciligiyla normal olarak kabul edilmekte; karasizligin ergenlik
siiresinde bir nitelik oldugu ve ergen kisinin bunu yasamadan olgun olarak bir yetiskin

olamayacag goriisiinii soylemektedir (Ozbay, 2000).

2.1.2.3. Bilissel gelisim kurami: Jean Piaget

Ergenlik  doneminde  biligsel  olgunlagsma, tirlii  becerilerin  gelismesiyle
gergeklesmektedir. Piaget’in kuramina bakilarak bilissel gelisim evresinde kisinin ilk {i¢
donemde olan somut, islem Oncesi ile duyu-hareket islemler donemini tamamlamasinin

ardindan ortalama 11 ile 12 yaslarinda ergenlik donemi ile beraber soyut islemler



donemine ge¢mektedir. Bu evrede ergenler mantiksal neticeler kurabilmekte,
varsayimlarda bulunabilmekte, soyut ya da somut karmasik sorunlar1 ¢ozebilmektedirler
(Pakpahan ve Saragih, 2022).

2.1.2.4. James Marcia: kimlik kategorileri

Erikson’un kurammin etkisinde olan James Marcia ergenlik evresindeki kimlik
gelistirmeyi derinlemesine ele almistir. Kimligin olusmasinda ergenin belli karmasalar
yasadigii iddia etmekte ve kriz kelimesini kullanmaktadir. Ergen kisinin gelisimsel
zamanit boyunca belli roller ve haller karsisinda secim yapma gerekliligine

deginmektedir.

Marcia (1980)’e bakilarak dort kimlik evresi vardir. Bu kimlik evreleri su sekilde

verilmektedir:

Basarih kimlik: Bu kimligi bulunulanan ergenlik ¢agindakidaki kisilerin bir kimlik krizi
yasadiginm1 fakat bu krizi basar1 ile tamamladigin1 6ne siirmektedir. Kendine 6zgili deger
yargilar1 olan ve gelecegine dair karar veren bu kisilerin ergenligin 6ncesinde krizlerini
de atlattiklarinda 6zerk, temel olan bir giiven duygusu gelistirmekte, kendi kararlarini

verebilen ve baskalarinin onu kabul ettigine dair inang gelistiren, basarili kisilerdir.

Bagimh kimlik: Bu kimlik statiisiinde olan ergenlik ¢agindaki kisiler, vermis olduklari
kararlar konusunda yansiticidirlar. Kendileri adina karar verebilirler sosyal gevrelerini
olusturabilir veya ebeveynlerinin kararlarin1 kendi kararlar1 gibi kabul edebilirler.
Sorgulama olmadan ebeveynlerinin kendisi lizerinde benimsemis olduklar1 kimlige

biiriinmiis olmakla beraber bagimli olan bir kimlik gelistirmektedirler.

Moratoryum kimlik: Bu kimlik statistinde olan ergenlik ¢agindaki kisiler karar alma ile
bir kimlik olusturma konusunda se¢im yapamamis, dagilmistir. Gegici olan bir bosluk
yasama, yalitilmighk gibi duygusal ve fiziksel davramig Oriintiileri, hedefsizlik,
vurdumduymazlik, amagsizlik gibi davramiglar bu zamana 6zgii oldugu

degerlendirilmektedir.

Dagmik kimlik: Bu kimlik statiisiinde olan ergenlik ¢aginindaki kisiler kriz yasama ile
kimlik kazanma durumlarma baglilik gelistirmemislerdir. Devamli sekilde bir isin
devamli olmasini siirdiiremeyen kisiler, kimlik kazanamamaktan rahatsiz olmaz ve uzun

zamanli sosyal iligkiler gelistiremezler.
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2.1.2.5. Elestirel diistinme: Marcia ve Erickson’un ergen kimligine bakis agilar1

Kimlik krizi ile Kimlik kazanimi konusu Ustiinde duran her iki kuramci da ergen
kimliginin 6nemine vurgu yapmaktadir. Fromm (1973)’e bakilarak iiretken ile olgun
kisinin benligi, kimlik vurgusuna yon vererek biitlin giicleri tekrardan kendi elinde tutan
bir varlik seklinde algilanmasindan kaynaklanmaktadir. Basarili sekilde kimlik gelistiren
kisiler belli bir olgunluga ulastiklarinda kendi giiglerinin bilincinde olmakta ve

sorgulamaksizin belli bir sey lizerine karar verebilmektedirler.

Ebeveynler kendilerine dair gelistirdikleri kimlik doyumuna ulagma igin ergenlik
cagmindaki ¢ocuklarinin, yeni gelistiriyor olduklari davranis ve kimlik kazanma evresine
midahale etmekte, ¢ocuklariyla ¢atismalar yasayabilmektedirler. Bu nedenle, ergenlik
cagimi basari ile atlatmis olan geng bireylerde, tutarli bir kimlik ve doyurucu cinsel
etkinlikler belli bir olgunluk diizeyine erismektedir (Gencgtan: 2004: 43). Ergen ile
ebeveynlerin karsilikli olan bagimlilik duygusunu gelistirebilmesi amaciyla ergen bireyin
ebeveyni ile acik bir iletisim kurabilmesi ve kendisini asagilanmis hissetmemesi
gerekmektedir. Yalnizca bu sekilde kurulan bir iliski neticesinde kisi bu zamani sorunsuz

bir sekilde atlatabilmektedir.

Ergenligin en goriiniir sekilde olan yansimalarindan bir tanesi de kimlik arayisinda
olmasidir. Toplum tarafindan kabul g6rmek isteyen ergen bir belirsizlik igcinde bir roli
gelistirmeye ¢alismaktadir. S6z konusu kuramlarin ergenlik cagindaki ¢ocugun kimlik
savagina deginmesi ve ebeveyn- cocuk iliskisi agisindan ipuglart barindiriyor olusu,

yogun olarak arastirilan bir konu olmasi sonucunu dogurmustur.

2.1.2.6. Psikososyal kuram: E. Erickson

Sigmund Freud gibi Ericson, patoloji listiine odaklanmamis daha ¢ok ergenin ve gocugun
saglikli olarak gelisimine odaklanmistir. Ego kavrami ile egonun gelisimini Ericson,
sosyal gevrenin etkisiyle toplum i¢indeki degismeler seklinde ele alinmistir (Giirses ve
Kilavuz, 2011). Gelisimsel evreleri ele alirken yalnizca ergenler ile ¢ocuklar {istiine

odaklanmamuis insan hayatini bir bitin olarak ele almistir.
Erikson’un ergenler ve ¢ocuklarla ilgili gelisimsel evreleri su bigimde siralamaktadir:

Temel Giivene kars giivensizlik: Dogumundan sonrasindan on sekizinci aya kadar olan

evreleri i¢ine almaktadir. Bu zamanda bebegin temel olan giliven gelisimini
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onemsemektedir. Diizenli bakim, sevgi ve ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi temel
giiven duygusunu olusturmaktadir. Bebegin ihtiyaglar1 karsilanmaz ve gerekli ilgiyi,

sevgiyi goremezse giivensizlik duygusu bebegin benligine yerlesecektir.

Ozerklige kars siiphe/utanc: Bebegin bu dénemi on sekizinci aydan dort yasina dek
olan gelisimi vermektedir. Bedeninin 6nemini anlamaya baglayan cocuk banyo ile tuvalet
aliskanliklarin1 edinmeye baslamaktadir. Bedenini agir agir tanimaya baglamakta ve
ebeveynin destegiyle bedeni ile ilgili karar vermeyi 6grenmektedir. Ebeveyni tarafindan
bu siirecteki cocuk sevilmezse, haksiz yere cezalandirilirsa ve tiim Ozgiirliil alanlar
siirlandirilirsa gliven duygusunun yerini utang ve siiphe etme duygusu alacaktir. Bu
donemde gerekli doyuma ulasamayan ¢ocuk 6zeklik yerine sliphe ve utan¢ duygulari ile

kars1 karsiya kalacaktir(Zastrow ve Ashman, 2014).

Giriskenlige kars1 sucluluk duygusu: Dort ile alt1 yas araliginda kadar bu dénemde
cocugun bilinci ile yetenekleri gelisim gdstermeye baslamaktadir. Deneyimlemek ve
kesfetmek isteyen cocuk, kendi basarilarina odaklanmayi ve hedeflerini gelistirmeyi
istemektedir. Ebeveyn tarafindan meraki engellenen ¢ocugun sugluluk duygusu ruhunda
hakim olacaktir. Bu donemde ¢ocugun kesfedecegi ideal ortamlar ve akran gruplariyla
etkilesim i¢inde olmasi durumunda girisken bir kisilik yapis1 gelistirecegi kabul

edilmektedir.

Basariya Kars1 Asagilanma: Bu zaman alt1 ile on iki yas araligin1 icermektedir. Birey
bu siirecte okul hayatinin baglamasiyla birlikte, akran odakli bir bakis a¢is1 edinmektedir.
Akran iligkilerinde aktif olmas1 ve okul siirecinde kendisini yetkin hissetmesi halinde
basarili hisseden bir ruh diinyasi i¢inde olacaktir. Akranlar tarafindan kabul gérmeyen,
geri planda kalan ve okul yasaminda kendisini yetersiz hissedeb birey agsagilanmig

hissedecektir.

Kimlige kazanmaya karsi rol karmasasi: Bu zamanin on iig ile yirmi iki yas araliginda
nitelikleri verdigi sdylenmektedir. Ergenlik donemini kapsayan bu siire¢ yasamin geri
kalan kismina sirayet eden Onemli bir esiktir. Eger birey kendisi i¢in uygun roli
benimsemis ve toplum tarafindan kabul ve takdir gérmiisse bu kimligi benimseyecektir.
Bu donemde edindigi roller toplum tarafindan kabul gormeyen ve ¢esitli ¢alkantilar
yasayan birey bir rol karmasasi yasayacaktir. Gengler, edindikleri rolleri kimligi ve

benligiyle ortiistiiremezse rol karmasasi yasamakta kafasi bulanik hissetmektedir.
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2.1.2.7. Oziinl yineleme kuram1: G. Stanley Hall

G. Stanley Hall, dogumdan, yetiskinlik ¢aglarina kadar insanlarin pek ¢ok alanda evrim
teorisine oOzdes siirecler yasadigini savunmustur. Hall’a gore, c¢ocuklugun farkli
stireclerinde insan evriminin farkl siireglerine karsilik gelmektedir (Kulaksizoglu, 2000:

17).

Hall’in kuraminda kisinin hayati boyunca gecirmis oldugu gelisimsel evreler, evrim
teorisi ile beraber yuiritulerek gelisiminin yinelenmesi seklinde diigiiniilmektedir.
Ergenlik zamani ve nitelikleri icin de aym sey gergeklilik gostermektedir. Insanlarin
bencil sekilde diinyaya geldiklerini ve yasamlarii devam ettirebilmeleri igin kaygilari,
ihtiyaglari, korkular1 ve giidiileri oldugunu disiindiirmekte ve insanin hayvanlar
diinyasina dair bir iiye seklinde dogdugunu ileri siirmektedir. Cocukluk ¢cagindan ergenlik
donemine gegis sirasinda tekrar dogdugu sorumluluklarin ihtiyag¢ ve isteklerinin atig

gosterdigi ve baskalari ile alakali olan kaygilarin ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Stanley Hall, cocukluk doneminden ergenlik ¢agina kadar uzanan yolculukta kisilerin
stresli ve firtinali donemler gecirdigini ve karmasik olan duygularin gelisim gosterdigini
ileri sirmekte; ergen kisinin dviilmeye ve mutluluga kars1 kibirlilik, vurdumduymazlik,
sikilma, acimasizlik gibi karmasik birbiriyle ¢elisen davranis ve tutumlar sergiledigini

one surmektedir (Cok, 2019).

Cocukluk ¢agindan ergenlik c¢agma uzanan Yolculuk bilissel ve biyolojik siiregler
icermektedir. Ergenlige girildiginde ¢ocuklarin diisinme sekilleri daha incelikli ve
becerikli hele gelmektedir (Villanueva, S, 2005: 19). Ergenlik ¢aginin ¢ocuk Ustlinde
yeni etkisi kayitsiz kalmama ve sorgulayici olma nitelikleridir. Bu kuramin
varsayimlarinin yalnizca Amerikan kiiltiirtine 6zgi nitelikler tagiyor olusu kuramin farkl
kiiltiirlere uyarlanma gerekliligini dogurmustur. Uyarlama caligmalar1 sonucunda tiim

kiiltiirlerde benzer etkiyi gostermedigi saptanmaistir.

2.1.3. Ergenlik Doneminde Yasanan Degisimler

Ergenligin baslarindaki evrelerde salgilanan hormonlar biiylime sigramasiyla cinsel
olgunluk zamanini baslatmaktadir (Asokan vd., 2022). Dolayisiyla ¢ocukluk ¢agindan
yetiskinlik cagma gecis kizlarda erkeklere oranla daha hizli bir seyir izlemektedir.

Ergenligin ilk donemlerinde kiz ¢ocuklarinin fiziki degisimi daha hizli ilerlemekte iken
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ayn1 donemdeki erkek ¢ocuklarinin gelisimi ergenligin son donemlerinde biiyiik ivme
kazanmaktadir.Ergenlik ¢aglarindaki gelisim siirecleri bireysel farkliliklar igermektedir.
Ergenlik donemindeki hormonlarin salgilanmasi erkeklerde on iki kizlarda on yasinda
baslangic gostermektedir. Bu hormonlarin salgilanmasiyla boy uzamasi, kiloda artis gibi
fiziksel degisimler gozlenebilmektedir (Gerrig, 2012; Vereksa vd., 2022; Ramesh, 2022;
Watson, 2022).

Cinsel gelisim ve degisimin yasandig1 erkek ve kizlarda fiziksel, biligsel, sosyal
farkliliklar meydana gelmektedir. Ergenlik déneminin U¢ evrede tamamlandigi kabul
edilmektedir (Carvalho vd., 2022). Bunlar;

Birinci asama: 10 ile 13 yaslarini igine alan 6n ergenlik donemidir. Bireyde 6zel olarak
hormonlarin organlar1 ydonetmeye baslamasi ile beraber hizli bir biiyiime yaganmaktadir.
On ergenlik evrelerinde blylime ile beraber bedensel olan degisimler olurken cinsiyete
dair organlarda gelismekte, olgunlasmaktadir. Cinsel kimligin olusmaya basladig1 bir

donemdir.

Ikinci asama: 14 ile 17 yaslarm icine alan orta ergenlik donemidir. Bu donemdeki
bireyler kendilerini yakin ¢evresindeki yetiskinlere ve ebeveynlerine kabul ettirme gabasi
icindedirler. Ayrisma, farkli fikirlere sahip olma, aykir1 gelme ve bunun sonucunda da

catigma siirecleri yasandigi gozlemlenmektedir.

Uciincii asama: 17 ile 18 yaslarmni icine alan geg ergenlik donemi, kabaca 21 yasinda
tamamlanmaktadir. Bu zamanda ebeveynler ile catismak yerine uzlasmin gelistigi,
yasanan gozlemler ve tecriibeler sonucunda kendine ait olan dogrularini ortaya koymaya
basladig1 goriilmektedir. Ergenlerin kisiligini olusturmaktadir. Toplumda birey olarak
sorumluluklar1 ve goérevlerini yerine getirirken, 6te yandan da problemlere akilct

cozlimler liretme kabiliyetine sahip olmaktadir (Mc Devitt, 2013).

Ergenlik donemindeki fiziksel gelisim ¢ok hizli ilerleyen bir siirectir. Ortalama 3-4 yil
icinde ¢ocuk yetiskin boyutlarna erismektedir. I¢ organlarinda, kemik agirliginda, kas,
yag ve salgi bezlerinde gozle goriiliir bir artis goriilmektedir. Tiroid, adrenaller, karaciger,
pankreas, dalak, bobrek, kalp, akcigerler, kemik kitlesi, cinsiyeti belli eden gonadlar,
kizlarda uterus, erkekte penis; ergenlik zamaninda hem agirliklar1 hem de biiytikliikleri
acisindan mevcut hallerinin iki katina ¢ikmaktadirlar. Adenoidler, timus gibi bagisiklik

sisteminde ciddi rol oynamakta olan lenf dokular1 kiiciilmeye baslamaktadir. Ergen
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bireylerde 11 ile 16 yas araliginda belli zamanlarda ortalama iki g senelik stirecte hizli
bir gelisme ve biiylimeyle “biiyiime atagi” goriilmektedir. Bas ve beyin cevresinin
gelisiminin on yasma kadar %96’s1 olusmustur. Ergenlik déneminde ciddi bir artis
g6zlenmemektedir (Parlaz, 2012).

Beyin yapisinda ciddi oranda degisim ve gelisim gozlenmektedir. Limbik sistemin
bilesenlerinden (kizlarda daha fazla aktif olan) hipokampiis ile (erkeklerde daha fazla
aktif olan) amigdala bu dénemde degisim yasamaktadir. Ergenlik donemi siresince
olgunlasma ve biiylime sonucunda ergen kisinin hem beyni hem de bedeni, i¢ermis

oldugu maddeler (ndéron baglantilari, i¢ salgi bezleri) ve yap1 agisindan yeniden
diizenlenmektedir (Celik, 2008).

Ergenlik zamanimi baslatan pubertal hormonlar, ergenlerde beyin- davranis arasindaki
etkilesimde onemli etkileri vardir. Baz1 davranis egilimleri veya kaliplarinin (6rnek
olarak; biyolojik gereksinim tam tersine ge¢ uyuma) meydana gelmesinde, degismesinde

etki olmaktadirlar (Peper, 2013).

Ergenlik slresinde i¢ salgt bezlerinin ¢aligmasi, CcCinsel olgunlasmayla birlikte
g6zlemlenen fiziki degismeler, ergenlerin sosyallesmesini (aile iliskileri, arkadaslik gibi),
ruhsal durumunu ve biligsel gelisimini destekleyici olarak ilave bir rol tistlenmektedir.
Biitiin bu psikolojik ve fizyolojik degisimler; ergenlerin tiin bedeninde gelisim ve degisim

yaratmaktadir (Santrock, 2012).

Gunlimizde arastirmacilar, egitimciler, politikacilar, psikologlar, ebeveynler; ergenligin
belirli sinir ve kurallart oldugunu diisiinerek, fikirler ileri siirmiislerdir. Oysaki ergenlik
donemi, yetiskinlik donemi Oncesinde yetiskinlik yasamini da belirleyen ciddi bir gegis

evresidir ve stresli bir surectir (Mendle, 2014).

Bu nedenle ergenlerin pozitif kisilik nitelikleri kazanmasi ile toplumla uyumlu hale
gelmesi istendik bir sonuctur. Bu kritik ddnemde, gelisim alanlarinda hizli olgunlasma ve
degisimi beraberinde getirmektedir. En az ¢atigma ile saglikli bir bi¢imde atlatilmasi
gereklidir. Bu gereklilik, ergenlerin gelecek hayatlarinda kendisi ile alakali dogru
kararlar almasini, 6zgiivenin gelismesini de etkilemektedir. Bu acidan ele alindiginda
ergenlerin ¢evresindeki yetiskinlerin, ergenlerle dogru ve saglikli iletisim kurmak icin

caba sarf etmeleri gerekmektedir (Derman, 2008).
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2.1.4. Ergenlik Doneminde Olumsuz Sosyal Davranislar

Ergenlik zamaninda kisiler bir kimlik karmasasimin igine girer gelisimsel niteliklerini
yasar iken baska yandan sosyal becerilerini gelistirmeye ¢aligirlar. Bu kisilerin birtakim
pozitif sosyal becerilerini gelistirirken baglar1  negatif sosyal davraniglar

gelistirebilmektedirler.

Ergenlik donemindeki kisilerde tehlikeli davraniglar ¢ok sik goziikmektedir. Siddet ve
saldirganlik igeren davranislar, cinsel iligkiler, internette riskli davranislar, dikkatsiz
araba siirme ve uyusturucu kullanimidir (Smith, 2016: 91). Bu dogrultuda sug isleme ve
su¢a yonelme, ice yonelim ve kendine zarar verme tehlikesi vardir. Bu tehlikeli
davraniglarin altinda ergenlerin kural dig1 davraniglar sergileyerek kendini toplum icinde
ispat etme ¢abasidir. Arkadas gruplarinin i¢ine girme istegi ve kendi hayatin1 kontrol

altinda tutmak istemesi de yer almaktadir.

Ergenlik donemindeki negatif sosyal davraniglar neticesinde meydana gelen suca
yonelme {izerine yapilmis arastirmalar gostermektedir ki sug isleyen ve suca yonelen
ergenlerin, ebeveyn tutumlar1 birbirlerine benzerlik gosteren nitelikler tasimaktadir.
Ebeveynlerde su¢ Oykiisiiniin varhigi, ergenlere olan ilgisinin bélinmesi, ekonomik
problemler, asir1 baski, kontrol giiciiniin olmamas1 ebeveynlerin gosterdikleri benzer
niteliklerdendir. Bu alanda, baba ve annesinin dliimii, bosanmasi, terk ve ayrilik gibi
sebeplerle ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki biitiinliigiin bozulmasi ¢ocuk Ustiinde negatif
etkilere neden olmaktadir (Atauz, 1990). Cocuklarin sosyal iligkilerini saglikli bir

bigimde kuramamasina neden olmakla ve cocugu su¢ islemeye yonlendirmektedir.

Ergenlik donemindeki ¢ocugun gostermis oldugu negatif sosyal davraniglardan
ebeveynler negatif etkilenebilmekte, duygusal ve sosyal problemler yasayabilmektedir.
Ergenlerin negatif sosyal davranislarinin karsisinda kendisini ¢aresiz hisseden ebeveynler
sergilemis olduklar1 tutumlar bakimindan kendilerini engellenmis ve kisitlanmig
hissedebilmekte ve kontrolii saglamada sorunlar yasayabilmektedir. Ebeveynlerin kendi
yasamsal problemlerinin varlig1 ergenlere davranislar iistiinde etkili olmaktdir. Bu durum
ergenlerin ebeveynlerinden uzaklasarak farkli sosyal ¢evre arayisina girmesine sebebiyet

vermektedir.
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2.2. Saldirganhk

Insanligin var oldugu giinden bu giine kadar uzanan evrede ¢ogu sorunun nedeni ve
neticesi olarak meydana gelen negatif sosyal bir durumdur saldirganlik (Ozen vd., 2004).
Saldirganligin sistematik olarak bir bilim konusu seklinde incelenmesi 20. Yiizyilin
basina denk gelmektedir. Saldirganlik psikoloji, sosyal psikoloji, ndroloji ve psikiyatride

farkli manalar tasimaktadir.

Latince kaynakli bir kelime olan saldirganlik “Herhangi bir istikamete dogru yonelmek”
anlami gelir. Bu sozciigiin i¢inde digerlerine belli bir tepki verme manalar1 da yer
almaktadir (Koknel, 2000). “Tlrk Dil Kurumu” arayiciligiyla yaymlanan “Buyuk Turkce
Sozliigii” saldirganhi@y; kisilerin kendine 6zgii diisiince ve davraniglarini digsarda yer alan
direnmelere karsilik, zoraki sekilde karsidakine kabullendirme girisimi olarak

tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2019).

Literatirde kuramcilarin = saldirganlik  davramisini  agiklamaya yonelik  degisik
aciklamalarin yer aldig1 goriilmektedir. Bunun temelinde sergilenmis olan davraniglardan
hangilerinin saldirgan davranig oldugudur. Bir toplumdan digerine, bir kiiltiirden digerine
farklilik gostermektedir (Erdogdu, 2010). Saldirganligi tanimlamaya calisan bazi
arastirmacilari, davranigin niteligine, ortaya ciktigi1 kosullara ve yoniine agirhik
vermektedirler. Saldirganlik tanimlari ile alakali yapilan tanimlamalarda gézlemlenen tek
noktaysa saldirganligin bir davranis sekli olmasidir. Bu tanimlardan bazilar1 asagida yer

almaktadir.

Saldirganlik, Lorenz’e gore i¢giidiiseldir, meydana gelebilmesi i¢in etrafta saldirganlik

davranigini tetikleyecek bazi uyaricilarin olmasi gerekmektedir (akt: Erkus, 1994).

Saldirganlik davranisi, Bandura (1973) gore sosyal kurallar1 bozmakta olan zarar verici

davranis sekilleri icerisinde degerlendirilmektedir.

Saldirganlik Kagit¢ibasi (2006) gore bireyin davranisi zarar verme niyeti ile yaptigi ya da
yapmadigina gore tanimlamaktadir. Sayet davranis zarar verme maksadiyla yapildiysa

saldirgan bir davranis seklinde nitelendirilmektedir.

Alan yazinda degisik degerlendirmeler bulunmasina karsin, saldirganlik, genel manada;
“canli ya da cansiz diger her seye zarar verme diigiincesiyle sergilenen davraniglarin

btunu” olarak tanimlanabilmektedir (Tuzgol, 2000).
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Saldirganlik davranigini ortaya ¢ikaracak nedenlerden dolay1, farkli davraniglardan ayirt
etmek gayet zordur. Bunun sebebi saldirganligin tahrip etmek, yaralamak gibi
davranislarin disinda, bazi1 soézel tepkiler ve biitiinlesmis davranislar seklinde
gorulmesidir (Koksal, 1991). Kisi saldirganlik egilimini rastgele bir bigimde davranisa
yansitmazsa, bu enerji kendini ruhsal bir rahatsizlik olarak gosterebilmektedir. Bu enerji
birikip kendine bir baska ¢ikis yolu ararken, kiside saldirganligin davranisa yansimasi ile

bu enerji bosalarak seviyeyi azaltmaktadir (Kagitcibasi, 1999).

Literatiire bakildiginda saldirganlik kavramiyla birlikte en ¢ok kullanilan kavramlar;

diismanlik, tahripgilik, zorbalik, siddet, 6fke, kizginlik gibi kavramlardir.

Ofkeyi Budak (2000); saldirrya ugrama, tehdit edilme ve engellenme gibi olaylarda neden
olan ve duyulan nesneye veya kisiye yonelik psikolojik veya fiziksel eylemler ile
neticelenen negatif bir duygu seklinde tanimlanmistir. Bu tanim incelendiginde, 6tkenin

bir duygu, saldirganliginsa daha ¢ok bir davranis oldugunu soyleyebilmektedir.

Literatiirde saldirganlik kavrami ile beraber ¢ok sik kullanilan baska bir kavramsa siddet
kavraminin kendisidir. Her ne kadar siddet ile saldirganlik kavramlari birbirleri ile
baglantili goziikse de daha c¢ok siddet fiziksel saldirganlik ile smirlidir. Saldirganlik
karsiya yonlendirilen fiziksel veya sozli sekilde yoneltilmis davranis olarak
nitelendirilmektedir (Akgiin ve Araz, 2010). Ote yandan siddet saldirganligin ifade

sekliyken, saldirganliksa insan hayatinin bir parcasi seklinde diistiniilmektedir.

Bir bagka kavram olan zorbaliksa kasitli sekilde yapilan, devamliligi olan, magdurun

kendisini savunamadig1 asagilanmay1 i¢ine alan davraniglardir (Yildiz, 2004).

Bir baska kavram olan tahripgilik, baska bir ifade ile Vandalizm ise kisinin hi¢ tanimadig1
kamu mallarina veya bireylere yonelik sekilde ger¢eklesen zarar verici olan davranislardir

(Yildiz, 2004).

Sonuncu olaraksa saldirganlik ile beraber ¢ok sik ele alinmis kizginlik ile diismanliksa;
engellemeler neticesinde ortaya konan saldirganligin duygusal yoniinii gosteren hallerdir
(Yildiz, 2004). Diismanlik, bagkalarina zarar1 olacak sekilde incindiklerini gérme ve aci

cektirme istegini vermektedir (Nair ve Ercan, 2019).
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2.2.1. Saldirganlik Kuramlari

Saldirganlik toplum ve bireylerin negatif neticelere yol agmasidan, uzun zamandir bilim
insanlarmin dikkatlerini ¢ekmektedir. Saldirgan davranisin sebepleri, meydana gelis
sekilleri ve kokeni lizerine pek ¢ok arastirmaci inceleme yapmistir. Bunun neticesinde
literatiirde saldirganlik davranistyla alakali ¢ok fazla kuramsal agiklamaya denk gelmek
miimkiindiir. En dikkat ¢ekici olanlarsa sosyal 6grenme, engellenme saldirganlik kurama,

biyolojik yaklasim, etiyolojik yaklagim kuramidir.

Aragtirmacilar saldirgan davranis teorisini incelerken temelinde birbirinden iki ayr1 farkl

goriisiin ¢evresinde toplanmislardir.

Ilki; insanlardaki saldirganligin sebebini agiklayan en eski goriis, insan dogasinda
dogustan var olmasina iligkindir. Sigmund Freud bu goriisiin en ciddi savunucusudur.
1920 senesinin ardindan Freud yazmus oldugu “Haz Ilkesinin Otesine” adl kitabinda ikili

icglidii kurami i¢inde, saldirganlik ile alakali goriislerini agiklamaktadir (Esenturk, 2014).

Ikincisiyse; Saldirganhigin 6grenme ile yasantilar neticesinde ortaya konulan ve
sonrasinda kazanilan bir davranis oldugu goriisiidiir. Saldirganlik davranigini
pekistirmede Ogrenme kuramlari sosyal O0grenme ile engellenme kuramlariyla ele

almaktadir (Koksal, 1991).
Bu arastirmada saldirganlikla alakali kuramlar asagida siralanmustir.
- I¢giidii Kuramlar:

Insanoglu hayatmi siirdiirmek amaciyla degisik davramis kaliplar1 icine girip, bazi
amaglara yonelmektedir. Insanlarm temel ihtiyaclarmi karsilamasi amaciyla belirli
amaglara yonlendiren i¢ uyarilara gudi ismi verilmektedir. Dogustan i¢gilidii var olup,

kaliplagsmis ve 6grenilmemis davranislart meydana getiren i¢ giidiilerdir.

Insanlarda gériilen iggiidii kuramlar1 saldirganlik davranislarini, yaratilistan gelmekte
olan i¢giidiilerin aksamasindan ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Dervent, 2007). Saldirgan
davranis1 Sigmund Freud iggiidiisel bicimde meydana geldiginin, Konrad Lorenz ise
hayvanlarin davraniglarindan yola ¢ikip saldirganlhigin iggiidiisel sekilde oldugunu
belirtmektedir. Iki psikanalizcinin goriisleri kiyaslanacak olur ise; Lorenz bu varsaymmin
biyolojik bakimdan savunulmaz nitelikte oldugunu dile getirmekteyken, Freud yikici bir

icglidiinlin varligin1 savunmaktadir. Freud’un kuramindaki i¢glidii tamamen oOliime
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hizmet ederken, Lorenz'in kuraminda ise saldirganlik giidiisli yasama hizmet etmektedir.
Freud’a bakildiginda insanlarda olan saldirgan davranislarin sebebi, bilingaltina bastirilan
ve itilmis 6lim igglidiileri dis diinyaya yonlendirilerek tatmin edilmektedir. Lorenz’se
saldirganligin biitiin baska organizmalarda olan kavga etme icgiidiisiinden dogdugunu
belirtmektedir. Saldirganlik ona gore ig¢giidiiniin yaratmis oldugu enerjinin
bosaltilmasidir. Neticede iki kuramci da saldirgan davranislarin i¢ diirtiilerle ortaya

ciktigin1 savunmaktadir.

Icgiidii kuramlarinin bashg altinda Biyoloji Kuramlari, Etiyolojik Kuram ve

Psikoanalitik Kurama deginilmektedir.

2.2.2. Saldirganlik Cesitleri

Saldirganlik ile alakali literatiir tarandiginda saldirganlik davraniginin degisik bi¢cimlerde
gruplandirildigi goriillmektedir. Saldirgan davranis olusmasima ve ifade edilis seklinde
etkili olan etmen bakimindan ¢ok fazla tiirliiliikk géstermesinden dolay1 saldirganin biligsel
stirecleri ve davranisin igerigi temel alinarak bir gruplandirma gerceklesmistir. Hayvan
ve insan davranislarini i¢ine alan bu gruplama planm1 yapilmamis, kontrolsiizce gelisen;
diirtiisel olan ve diismanca saldirganlik seklinde iki baslikta yer almaktadir (Babcock,
Costa, Green ve Eckhardt, 2004). Genel gruplandirmalar arasinda saldirganlik gesitleri;
planli-plansiz, sozel-fiziksel, dolayl, 6zgeci, izin verilmis, kendine yonelik, diismanca,
etken ve edilgen, sosyal rol seklinde saldirganlik kendini gostermektedir (Oral ve Atamer,

2004; Korkut, 2003).

Gergeklestirilme bicimine bagli olarak saldirganlik davranisi dolayli ve dogrudan

saldirganlik seklinde ikiye ayrilmaktadir.

Dogrudan Saldirganhk; Fiziksel bicimde zarar géstermeden ve direkt s6zel saldirganlik

cesidi olup, birebir olmaktadir (Giilay, 2008).

Dolayh Saldirganhk; Feshbach (1969), hedefte olan kisinin psikolojisine ve yakin
iliskilerine zarar gostermeyi amac¢ edinen davranisi “dolayli saldirganlik” seklinde
tanimlamistir. Cagimmizda “iligkisel saldirganlik” seklinde bilinmekte olan dolayli
saldirganlik ¢esidinin, kizlarda erkeklere gore daha ¢ok goriildiigii bilinmektedir (Crick
ve Grotpeter, 1995). iliskisel saldirganlik incitmeyi ve yok etmeyi gosteren saldirganlik
cesididir (Bas ve Kabasakal, 2010). Dolayli olan saldirganlik ile benzeyen taraflari olan
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baska ¢esitse sosyal saldirganliktir. Sosyal saldirganlik ¢esidi, hedefte olan kisinin direkt
sosyal statiisine, 6zguvenine, yonelerek, negatif beden dilini veya ylz ifadelerini
gostermektedir. Bu ii¢ saldirganlik ¢esidinin ortak 6zelligi, hedefte olan kisinin yakin
iligkilerini ve sosyal statiisiinii zedeleyerek onun {istiinde psikolojik bask1 kurmaktadir.
Degisik taraflarina bakilacak olursa dolayli saldirganlik cesidinde zarar gosterecek
davranislar agik¢a ortaya koyulmadiklari i¢in saldirgan olan kisinin kimligi belli degildir.
Iliskisel saldirganlik cesidindeyse risk on planda olmasiyla davranis ¢ok daha agik
bigimde ortaya konulmaktadir. Sosyal saldirganlik ¢esidindeyse davranis hem dogrudan

hem de dolayl olmaktadir (Giilay, 2008).

Saldirgan davranigin altinda bulunan nedenlere bakilarak amagh ve tepkisel saldirganlik
seklinde ikiye ayrim gostermektedir. Dodge ve Coie arayiciligiyla ortaya konan ve en ¢ok

kabul gormekte olan gruplamadir.

Amach (proaktif) saldirganhk; sosyal 6grenme modelinden Kuramsal temelini almis
olup, amaclh ve kasith bir 6diiliin beklentisi bakimindan kontrol altinda olan kasith

davranis sekilleridir (Crick ve Dodge, 1996).

Tepkisel (reaktif) saldirganhk; engellenme-saldirganlik kuramidan kuramsal temelini

almis olup, engellenmeye kars1 ¢ikan savunmaci 6fkeli bir davranis seklidir.

Saldirganligin amacina gore saldirgan davranis aragsal ile diismanca saldirganlik seklinde

ikiye ayrilmistir (Berkowitz, 1993).

Aracsal Saldirganhk; kisisel ihtiyaglart karsilama ya da bir amaca ulagmanin temel
alindig1, 6fke veya diismanlik barindirmayan saldirganlik ¢esididir (Aronson vd., 2005;
Bas ve Kabasakal, 2010).

Diismanca Saldirganlhik; kisinin zarar verme ile 6fke duygulariyla onu tahrik edene dair

davranis seklidir.

Bushman ve Anderson (2002) aragsal ve diismanca saldirganligi daha detayli sekilde

incelemistir, her iki saldirganliginda birtakim degisiklikler oldugunu belirtmistir. Bunlar;

“1. Saldirganlik davramsin asil hedefi; Diismanca saldirganlik davranisinin asil hedefi

zarar vermek iken, aragsal saldirganlik davramsinin asil hedefise zarar vermek degildir.

2. Ofkenin varligi; Diismanca saldwrganlik daima éfke odaklivken, aragsal saldirganlik
ise ofke odakli degildir.
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3. Diistinme ve planlama i¢ermesi; Diismanca saldirganlik, plansiz ve diirtiisel olarak
nitelendirilirken, aragsal saldirganlik ise planli ve sogukkanli bir saldirganlik olarak

nitelendirilmektedir (Bushman ve Anderson, 2002).”

Fromm (1995) saldirganligin yasamda kalmaya yo6nelik bir yaninin bulundugunun altini

cizerek, saldirganligi yikici ve savunucu saldirganlik seklinde iki siifa ayirmistir.

Yikicr saldirganhik; yalnizca insana 6zgl olarak, yikici ve kiriciligr i¢ine alan, higbir

hedefte olmayan yogun bir saldirganlik ¢esididir (Aytekin, 2015).

Savunucu saldirganhk; bltin canlilarda ortak olan, tehdit altinda hissedilince meydana

gelen kalitimsal bir davranistir.

Freedmann, Sears ve Carlsmith (2003) bakildiginda 6zgeci, diismanca ve izin verilmis

saldirganlik olarak ii¢ ¢esit saldirganlik davranis1i mevcuttur.

Izin Verilmis Saldirganhk; toplumdan kabul gérmese de mesru olan saldirganca
davranis bi¢imidir. Tacize ugrayan bir kisinin kendini savunmak i¢in karsinda olan bireye

saldirmasi gibi davraniglar 6rnek sekilde verilebilir.

Ozgeci Saldirganhk; toplumda kabul goren saldirganlik gesididir. Suca bulasmis bireye

polisin yakalamasi bu ¢esit 6rnek sekilde verilebilmektedir.

Diismanca Saldirganhk; toplumda kabul gérmeyen, onay1 olmamus, asil amaci zarar
vermek olan diismanca saldirganlik, kisinin kendini hedefe kars1 gelistirdigi diismanca

duygular neticesinde meydana gelen saldirganlik ¢esididir (Berkowitz, 1978).

Hasta ve Giiler (2013) tarafindan saldirganligi atilgan, edilgen ve yikici seklinde ii¢ ¢eside

siniflandirmustir.

Atilganlik; Bostan ve Kilcigil'e (2008) bakildiginda bireyin baska kisilerin haklarini gasp
eden kendi haklarini1 savunmasidir. Genellikle saldirganlik seklinde incelenmese de bazi
hallerde saldirganlik seklinde incelenmektedir (Hasta ve Giiler, 2013). Atilganlik ve
saldirganlik arasindaki farklari ele alacak olur isek, atilganlikta karsida olan kisiye her
cesit davranis saygi ¢ercevesinde olmaktadir. Fakat saldirganlikta baska bireylere saygi
gosterilmeden haklara bakilmadan, siddet davranisi sergilenmektedir (Kabak, 2009).

Buss (1961) saldirganlik davranisglarini Tablo 2’deki gibi gruplandirmistir.
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Tablo 2. Buss’a bakilarak saldirgan davranmislarin gruplandiriimasi

AKTIF PASIF

Dolayli Dogrudan Dolayl Dogrudan
Sozel Arkasindan yalan- Hakarette Dogru Konusmamay1

yanlis konusmak  bulunmak Bulmamak tercih etmek
Fiziksel Hedefi incitici  Hedefi incitici Uzerine diisen Baska birinin

sakalarda sakalarda vazifeyi yoluna engel

bulunmak bulunmak yapmamak koymak

(Kaynak: Akt. Bruss, 1973)

Tablo 2’de goriilecegi gibi Bruss (1961) bakildiginda saldirganlik davranisi sézel ya da
fiziksel olarak, aktif ya da pasif, dolayli veya dogrudan seklinde olmaktadir (Kilig, 2019).

Fiziksel ya da Sozel Boyutu; fiziksel saldirganlikta bir eylem bulunmaktadir. Isirmak,
vurmak, ¢ekistirmek, baski yapmak, ittirmek ile diger davranislar fiziksel saldirganliga
ornek verilebilmektedir. Sozel saldirganliktaysa eylem bulunmadan, sézlii iletisim yolu
ile psikolojik sekilde karsisindaki bireye zarar vermek amaglanmistir (Berkowitz, 1987;
Berkowitz, 1990).

Pasif ya da Aktif Boyutu; aktif ya da pasif boyut, engelleme ile ac1 gektirmeyi i¢ine
almaktadir. Aktif saldirganlikta somut bir eylem mevcuttur. Saldirganligin bu bigimde,
diismanlik duygusu ortaya c¢ikararak saldirgan davranmiglar da bulunan kiginin aci
cekmesini saglamaktadir. Pasif saldirganlikta ise fiillen zarar verme amaci ortaya
cikmamaktadir ve kisinin hedeflerine ulagmasii engellemesi mevcuttur. Yardima
gereksinimi olan biri ile ilgilenmemek pasif saldirganliga 6rnek sekilde verilebilmektedir
(Kabak, 2009).

Dogrudan veya Dolaylh Boyutu; bu boyut, saldirinin kisiye dolayli veya dogrudan
sekilde yapilmasini i¢ine almaktadir. Dogrudan saldirganlik, karsidaki kisinin
ofkelenmesine neden olabilecek zararli eylemlerin dogrudan ona gonderilmesi
neticesinde ortaya ¢ikan saldirganlik ¢esididir. Bu saldirganlik ¢esidi sozle ya da fiziksel
saldirganlik olarak Oniimiize ¢ikabilmektedir. Dolayli saldirganliksa, kisinin kendi
kimligini gizleyerek zarar verme arzusuna dair, birisi arayiciligiyla dolayli sekilde yaptigi
eylemlerdir. Ornek olarak ondan hoglanmayan kisilerle is birligi yapmak, birey aleyhinde

sOylentiler ¢ikarmak gibi eylemler mevcuttur (Lagerspetz, Bjorkqvist ve Peltonen, 1988).
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Genellikle hayvanlar saldirganligi aktif bir bicimde dogrudan ve fiziksel sekilde
goOstermekte, insanlarsa ¢cok daha dolayli ve pasif bir bigimde disa vurmaktadirlar (Buss,
1961).

Saldirgan davranig, olusmasina ve ifade edilis sekline etken olan etmenler bakimindan
cok ¢esitli bulunmakla beraber, bu ¢alismada saldirganlik davranisi “fiziksel ve Gzel
saldirganlik”, “06fke”, “Sozel ve Sézel Olmayan Saldwrganlik” ve “diismanca saldirganlik”

seklinde dort baslikta incelenmistir.

2.2.2.1. Ofke

Insanda bulunan ofke, saldirganlik davranismin temelinde olan ¢ok dogal bir duygudur.
Tam anlami ile saldirganlik, 6fkenin meydana gelmesi ile olugsmaktadir (Markovitz,
1973). Ofke ve saldirganhik davramisi arasinda olan degisikliklere gore, 6fke duygu
evresinde kalmakta saldirganliksa bir davranis seklinde meydana gelmektedir
(Migogullari, 2018). Insanlarin iletisimini 6fke duygusu kotii yonde etki altina alarak
catismaya ve kizginhiga yol agmakta, bu durumda saldirganlik davranigina sebep
gostermektedir (Riches, 1986). Genel olarak kdétl neticeler ortaya koyan 6fkenin, bireyi
koruyucu ve harekete gecirici etkisi de mevcuttur. Bu durum o6fkenin canlilarin
hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in aniden karar vererek, riskli hallerde kendilerini
korumalarinda ciddi bir yere sahiptir. Yani 6fkenin isi; gelecek olan ani bir saldiriya karsi
organizmay1 uyarip her an hazir durumda tutmaktadir. Bu sayede kisinin saldiriya karsi

koyup, olaylar1 anlik sekilde kendi kontroliinde tutmasidir.

Buss ve Perry saldirganligin duygusal o6zelligini 6fke olusturmakta, saldirganlik
davranigina hazirlanmay1 ve fiziksel uyarilmay1 kapsadigim belirtmislerdir (Felsten ve

Hill, 1999).

2.2.2.2. Fiziksel saldirganlik

Fiziksel saldirganlik, “fiziksel olarak bireyin kendisine ve/veya baska bir varliga zarar

verme, aci g¢ektirme amaciyla bedensel yolla veya bir alet vasitasiyla saldirganlik
eyleminde” olmasidir (Kula, 2008). Weilburger (2009), fiziksel olan saldirganlik

davranisini asagidaki maddelerde vermektedir:

“e Herhangi bir nesne firlatmak
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« Itiklemek

» Tekme ve yumruk atmak
e Silahli ve bicakli tehdit
* Bir nesne ile vurmak

* Defalarca vurmak

* Bogazlamak”

Insanlar, bebeklik ve cocukluk donemlerinde fiziksel saldirganlign daha fazla
uygularlarken, konusmay1 6grenmeye baslamalari ile sozel saldirganligi ¢ok daha yogun
kullanmaya baslamaktadirlar (Tremblay, 2000). Fiziksel olan saldirganlik davranisinda
kisinin bunu hedefteki bireye direkt gosterebilecegi gibi, fiziksel ama dogrudan olmayan
bir sekilde de verebilmektedir. Kisinin kendine hakaret eden bir kisiye vurmasi fiziksel
ile dogrudan olana; o bireye vurma yerine evinin camini kirmasiysa fiziksel ve dogrudan
olmayan saldirganlik davranisina 6rnek teskil etmektedir. Fiziksel saldirganlik, biitiin
saldirganlik cgesitleri arasinda en Onemlisi olarak bilinmektedir (Tremblay, 2000).
Ogretmenler, anne babalar, mahkemeler sozel saldirganlik ile karsilastirildiginda fiziksel

saldirganliga daha 6nemli cezalar verdikleri bilinmektedir (Tremblay, 2000).

2.2.2.3. Sozel ve s6zel olmayan saldirganlik

Sozel Saldirganlik; kisinin hedefinde olan bireye dil yolu ile saldirganlikta bulunmasidir.
Kisi sozel saldirganlik davranmisinda bulunurken bunu hedefte olan bireye dogrudan
yapabilecegi gibi, sozel ve dolayli yoldan yapabilmektedir. Kisinin kendine hakaret eden
bireye bagirmasi sozel ve dogrudan; onunla dalga gegmek, arkasindan konusarak
aleyhinde sdylenti ¢ikarmak ya da taklidini yapmak ise sézel ve dogrudan olmayan

saldirgan davranisa 6rnek sekilde verilebilmektedir (Berkowitz, 1990).

So6zel Olmayan Saldirganlik; kisinin hedefte olan bireye beden diliyle tepki vermesidir.
Ornek olarak; hedefte olan bireye gdzlerini devirerek bakmak, onu dislamak, saclarmi

savurmak, gibi mimik ve jest ile yapilan davranig sekilleridir (Berkowitz, 1993).

Buss ve Perry tarafindan sozel, fiziksel ile dolayl saldirganlik ¢esitlerinin saldirganligin
davranigsal olan bilesenini temsil ettigi ve digerlerine zarar vermeyi amagladigini

belirtmistir (Felsten ve Hill, 1999).
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2.2.2.4. Diismanca saldirganlik

Saldirgan davranis stirekli hedefe dair degildir, birtakim hallerde diismanca olan
duygularla da meydana gelebilmektedir. Hedefte olan saldirganlikta amag saldirgan
davranis1 gostererek amaca ulasmaya calismaktir (Gegtan, 1993). Diigmanca olan
davranis ¢esidi sembolik ya da sozlii bir anlam tasimakta ve duygusal sekilde karsidaki
bireyi yipratmaya dairdir. istenmeyen hallere karsi gosterilen duygusal tepkileri igine
aldiginda duygusal saldirganlik seklinde de tanimi yapilabilmektedir (Hermann, 2006).

Diismanca Saldirganligin baslica olan ¢esitleri su sekildedir:
“e Baskalarn kiiciimsemek ve kendini ovmek
* Kasith olarak idarecilere dogru olmayan bilgiler vermek
* Biri geldigi zaman bulundugu ortami terk etmek
* Sozlii olarak cinsel tacizde bulunmak, kifretmek
* Haksiz yere birini suglamak
* Dik-dik bakmak
* Fikirlerine 6nem vermemek ve kiiciimsemek
* Konugmay tartismaya doniistiirmek
* Uygun olmayan hareketlerde bulunmak
* Kisi tizerinde baski olusturmak
* Kisinin soziinii yanls bir tislupla kesmek
* Alay etmek (Karaca, 2007).”

Diger saldirganlik ¢esitlerinden daha ¢ok gorulen bu saldirganlik ¢esidi, genellikle kisinin
tahrik edildigi ve asagilandig1 hallerde meydana gelmektedir (Abay ve Tuglu, 2000).

Buss ve Perry tarafindan diismanca saldirganligin haksizlik ve acimasizlik duygularini

icine aldig1 ve saldirganligin bilissel streglerini ifade etmektedir (Felsten ve Hill, 1999).
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2.2.3. Saldirganligin Ortaya Cikmasindaki Nedenler

Saldirganlik davraniglarinin  olugsmasinda pek c¢ok etmen etkilidir. Saldirganlik
davranisina etki eden etmenler zeka ile yakin ¢evre (aile, okul, akran, ekonomik ve

kiiltiirel cevre grubu), kisilik nitelikleri seklinde gruplandirilmaktadir (Y1ldiz, 2004).

Sosyal Cevre; kisinin yakin ¢evresinin (aile, okul, ekonomik ¢evre, akran grubu) yeterli
iletisim ortaminda bulunulmamasi, elverisli olmamasi ve negatif 6grenme tecriibelerine

sahip olmamasi ciddi tehlike etmenleri seklinde bilinmektedir.

Kiiltiirel Cevre; kiiltiirel ¢evrenin i¢inde dogal afetler, i¢ karisikliklar ve savaslar, sosyal
rejim, kitle iletisim araglari, meslekler, sanayilesmenin hizlanmasi, din, aile, gelenek ve

gorenekler, go¢ gibi faktorler siralanabilmektedir.

Kisilik Ozellikleri; psikopati, sizofreni, paranoid bozukluklar, saldirganlik davranisina

dair bireysel yatkinlik ve anti-sosyal kisilik niteligi sergilemek.

Zeka; zekd diizeyinin disiiklik gostermesi halinde, muhakeme, idrak, algi

bozukluklarinin goériilmesi durumudur.

Saldwrganlik davramsina etki edebilecegi diigiiniilen birtakim etmenler asagida detayl

bir bicimde verilmektedir.
-Kiiltiirel Cevre ile Saldirganhk

Kilturel cevrede dogal afetler, i¢ karisikliklar ve savaslar, sosyal rejim, kitle iletisim
araclari, meslekler, sanayilesmenin hizlanmasi, aile, din, gelenek ve gorenekler, go¢
toplumlarin yapisinda ciddi farkliliklarin olusmasina sebebiyet vermektedir. Bu
farkliliklara uyum gosterilememesi saldirgan yonelimleri arttirmaktadir (Balcioglu,
2000). Diizensiz kentlesme ile hizli sanayilesme neticesinde gelir dagiliminda esitsizlik,
issizlik, gelenek ve goreneklerin sarsilmasi, kdyden kente gocler, 6zel olarak ¢ocuk ile
genc niifusun artmasi siddete olan egilimi fazlalastirarak toplumsal problemler
yaratmaktadir (Y 6riikoglu, 2007). Toplumsal yasamimizda gelenek ve gorenek, siddet ile
saldirganlik iistiinde etkilere sahiptir. Ornek olarak kan davalarmi bazi alt kiiltiirler
desteklemektedir. Mal sahiplerine, somiiriildiigiinii diistinen kisiler saldirabilmektedir
(Balcioglu, 2000). Gelisimi az ve gelismekte olan {ilkelerde gelir dagilimindaki

dengesizliklerden ve kisi basma diisenin gelirin az olmasindan Oturd toplumsal uyum
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bozulur, kizginlk, ofke, saldirganlik ile ¢atigma davraniglarinin artmasma sebep

olmaktadir (Kiligc1, 1992; Koknel, 2000).
-Sosyal Cevre

Kisinin icerisinde oldugu yakin ¢evre, saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasina sebep
olacak ¢ogu unsuru i¢inde bulundurmaktadir (Aricak, 1999). Ozel olarak akran gruplari,
Ogretmen, okul, aile, sosyal ¢evre ve baska ¢evresel uyaricilar o bireyin saldirgan davranis
gosterme seklini biiyliik oranda belli etmektedir. Bu etmenlerin birlesimi de kisinin

saldirgan yonelimlerini tetikleyebilmektedir.
-Aileye iliskin Faktorler

Saldirgan davranigsin meydana gelmesinde etkili olacak en ciddi ¢evresel etmenlerden biri
de ailedir. Sosyal hayatin devaminin ilk evrede yer alan aile etmenin bireyin manevi
degerlerinin gelismesinde, davraniglariin bigimlenmesindeki etki son derece ciddidir
(Yalgin, 2009). Cocuklarin en temel psikolojik gereksinimi olan sevgiyi ailelerinde
karsilamasi ¢ok dnemlidir. Cocuklar bir gruba dahil olma gerek aile disinda gerek aile
icinde giivende olma, saygi duyulma gibi bazi sosyal gereksinimlerinin karsilanmasinda
ogretici ve destekleyici sekilde uygun bir ortam vermektedir. Boyle bir ortamda biiyiiyen
cocuklar hem kendi bagina hem de aileye bagli olarak bagimsiz bir sekilde kendini ifade
firsatin1 bulmaktadirlar (Kilig, 2014).

Aile, cocugun kendisine model alarak olumlu davranis ve tutumlarmi kazandigi ortam
seklinde goriilmekte, bazi hallerde negatif durumlarin zedeleyici oldugu gortlmektedir
(Ozmen, 2004). Aile icerisinde ortaya cikan siddet ile saldirganlik yasantilari, cocuga
orseleyici ve zarar verici yasantilar icinde degerlendirilebilmektedir. Cocugun rastgele
bir durum karsisinda saldirgan davranig gostermesi ve bu halin ebeveynler tarafindan
desteklenmesi, odullendirilmesi ¢ocugun saldirganligi kisilik 6zelliginin bir pargasi
haline getirmesine neden olabilmektedir (Yoriukoglu, 2014). Bu sebeple ebeveyn
tutumlari ve ergenlerin saldirganlik davranisi arasindaki iliski dikkate alinmalidir (Yalgin,

2009).

Saldirgan davranis gelisimi ¢ocukta, anne ile babanin iligkisi, ¢ocugun bliylidiigii aile
ortami, yetistirme tarzlari, anne ile babanin ¢ocuga gostermis oldugu tutum, ¢cocugun yast,
cinsiyeti, disiplin ve ceza uygulamalari, kardes sayisi, sosyoekonomik durumu, ailenin

egitim durumu gibi etmenlere bagli sekilde gelismektedir (Karaca, 2007). Bunun yaninda;
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alkol ve uyustururcu madde bagimliliklari, norolojik, genetik ile biyolojik ozellikler,
stres, yetiskinin c¢ocukluk doneminde istismar edilmis olmasi gibi faktorlerin etki
gosterdigi bilinmektedir (Ozmen, 2004). Ayn1 zamanda 6liim, bosanma veya terk edilme,
sevgi yetersizligi gibi sebeplerle ailenin dagilmasi kisinin duygusal agidan zarar gérmesi

de saldirganliga sebep olacak etmenlerin i¢indedir (Y 6riikoglu, 1992).

Saldirganlik davraniginin ¢ocukta meydana gelmesinde anne ile babanin yanlis tutumlari
basta gelmektedir. Yavuzer (1991) asir1 baskici ve otoriter, dengesiz, tutarsiz ebeveyn
tutumlarina sahip olan ailelerde buyuyen ¢ocuklarin daha ¢ok saldirgan davraniglar ortaya
koyduklarimi gostermistir. Bunun yaninda, anne ile babanin asir1 korumaci tutumu ya da
asirt diiskiinliigii karsisinda, ¢ocukta 6z denetimin zayif olmasi neticesinde saldirgan
davranislar ortaya ¢ikabilmektedir (Sahan, 2007). Bunun gibi hallerde ¢ocuklar anne ile
babaya bagimli duruma gelerek kendilerine guvenleri azaltmaktadir. Kendi kendine
cocukta bir seyleri basaramamaktan korkarak, saldirgan davranislar igine girebilirler
(Yalgin, 2009). Cetinkaya ve Hatipoglu (2010), ergenlerin biyidukleri ortamda
saldirganlik seviyesinin yiiksek olmasm, okul ortammma yansiyarak ve ergende

saldirganlik davraniglarini arttigini soylemislerdir.
-Okul

Kisinin aile ortaminin ardindan girmis oldugu ilk sosyal ¢evre okuldur. Kisinin ailede
baslayan egitim siireci degiserek yeni bir boyuta ge¢mistir. Bu ortam igerisinde kisi deger

yargilar1, beceri, tutum ve bilgi gelistirerek yolunu siirdiirecektir (Oztiirk vd., 2015).

Okul kisinin toplumun bir parcasi haline gelmesini saglayan onun yasal olmayan
egilimlerinin 6nline ge¢mektedir. Bunula birlikte kisiye sorumluluk duyusu asilayip,
sosyokiiltiirel degerleri daha dogru ve daha hizli bir bicimde benimsemelerini
destekleyecektir (Kizmaz, 2006). Ogrencinin okulda gecirmis oldugu siirelerde
Ogretmenlerin ona karst tutumu, okuldaki arkadas cevresi ve okul yoneticilerinin

tutumlar1 bireyin tiim ihtiyaclarmi kazanmasinda ¢ok dnem igermektedir.

Okulda ogrencilerin kazandiklar1 deneyimler onlarda koétii veya iyi bazi davranis
farkliliklarina sebep olmaktadir. Saldirgan davranislarin okulda artis gostermesinin asil
nedeni davranis bozuklugu olan okul idarecilerinin ve Ogrencilerin disiplini
saglayamamasindan kaynaklanmaktadir. Genellikle davranis bozuklugu olan

ogrencilerde problemli ailesi olan ¢ocuklarm oldugu bilinmektedir (Oztiirk vd., 2015).
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Tezcan'a (1996) gore okulda yapilan saldirganlik ve siddet olaylarinin sebepleri;
disiplinsizlik, yetersiz aktivite olanaklari, yoksulluk, sosyal medya, arkadas sorunlari ve
ogretmenlerin sert tavirlari olarak bilinmektedir. Bu siralanan nedenler 6grencilerde
esyalara zarar vermek, tehdit, kendisine ya da baskasina zarar verici davraniglarda

bulunmak, lakap takmak ve kiifiir gibi baz1 saldirgan durumlara neden olmaktadir.

Moeller (2001) gb6re okulda goriilen saldirganhigi asagida yer aldigi sekilde

siiflandirmistir.

“1. Diistik Seviyede Saldirganlik; Uygun olmayan kelimeler kullanmak, olumsuz icerikli

kelimelerden olugan duvar yazilar: karalamak, karsidakini itmek, diirtmek.

2. Vandalizm; Moeller (2001), vandalizmi okulda kullanilan mal ve malzemelere zarar

verme seklinde nitelendirmistir.
3. Gozdag, Bir ogrencinin diger bir 6grenciye gézdagi vermesidir.
4. Fiziksel Saldirganlik; Okulda yasanan saldirganlik olaylarini iceren durumdur.”

Okul baglaminda yapilmis arastirmalar ele alindiginda, 6grencinin diger 6grenciler ile ve
okul personelleri ile olan baglantisina odaklanilarak, okul giivenligine dair incelemelerde
guvenli bir okul tanim1 yapilmistir. Giivenli bir okulun nitelikleri arasinda 6grencilerin
sorunlart ile okul idarecilerinin ilgilenmeleri, okul idaresi ve aile arasinda anlagmanin
olmasi, okul ortaminin giivenli olmasi ile okul tarafindan diizenlenen sosyal etkinliklere
katitlimimin yiiksek olmasi gibi detaylar yer almaktadir. Diisiik seviyedeki okul
bagliliginin, saldirganlik ile siddet davramiglarinin 6nde gelen bir etmen oldugu

soylenmistir (Tiiziin ve Sayar, 2006; Inang vd., 2004).

Bunun yaninda yapilmig olan ¢alismalarda, 6grencinin akademik basarisina okuldaki

saldirganlik davranisinin, etki edebilecegi ifade edilmistir (Rollin vd., 2003).
- Akran Tliskileri

Ergenlik doneminde saldirganlik davranisi ile alakali olacagi diistiniilen bir diger faktor,
akran iliskileridir. Kisinin sosyal uyum kazanabilmesi i¢in arkadas gruplarina katilmasi
ve arkadaslik iliskileri kurmasi gereklidir. Kisilere bu iliskiler yeni davranis ile beceri
Orintiileri edinmeleri i¢in uyum ortam saglamakta, kisinin sorumluluk duygusu
kazanmasina yardimci olmaktadir. Kisinin i¢inde oldugu arkadas cevresi ile arkadas

cevresinde iletisimi, bireyin sosyal cevredeki yerinin belli olmasinda etkilidir. Ozel olarak
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ergenlik zamanindaki kisiler aile liyelerinden daha fazla akranlariyla vakit gegirirler
(Steinberg, 2007). Akran iliskileri ergenler i¢in degisik rollerin denemesinin yapildigi bir
yer sunmakta ve korunakli aile ortamindan ¢ikarak 6zgiir sekilde yetiskin yasamina gegisi
icin cok 6énem icermektedir (Erikson, 1968). Ergen kendini akran grubu icinde ailesinin
denetleyiciliginden uzak, kendi kararlarin1 verebilen, arkadaslar1 ile ortak bir seyleri
paylasabilen bir kisi seklinde algilayabilmektedir. Bireyin kendine olan giiven duygulari
bu gruplar sayesinde gelisim gostermekte ve cekingenlik duygusu azalmaktadir. Bu
sayede kisiler sosyal ortama uyum gostermekte sorun yasamamaktadir. Bunun yaninda,
kigiye akran gruplar1 negatif getirileri de bulunmaktadir. Birtakim kisiler saglikli aile
ortaminda yetismelerine karsin, saldirgan davranislar1 arkadaslarmi Ornek alarak
gelistirebilmektedir (Aral vd., 2004). Kisinin akran grubu i¢inde bu negatif deneyimleri
yasamasi ve daima davranis sekline getirmesi olasidir. Bu durumda ebeveynlerin ergen
olan kisiyle etkilesimleri ve kazandirdiklar1 giiven iliskisi dnemli olmaktadir (Inang vd.,
2004). Baz1 hallerde de akran gurubu icinde desteklenme ile benimsenme gereksinimi
olan, arkadaslik iligkileri yeterli olmayan ¢ocuklarin, psiko-sosyal durumda rahatsiz olma
yonelimi gostermektedir (Aral vd., 2004). Bunlar igerisinde okulda olan siddet ve

saldirganlik, psikopatoloji ve basarisizlik faktorleri sayilabilmektedir (Cetin vd., 2003).

Cogu aragtirma akran iliskilerini de ele almis akranlar1 veya a arkadas ¢evresi tarafindan
kabul edilmeyen ¢ocuklar baska ¢ocuklara gore daha ¢ok saldirgan davranig gostermekte

oldugu neticesine varilmistir (Loeber ve Hay, 1997; Hortagsu, 2003).

Bu sebeple ergenlerde saldirganligin nedeninin anlasilabilmesi amaciyla arkadaslik

iligkilerinin de incelenmesi 6nem igermektedir.
- Cevresel Uyaricilar

Kisilerde Cevresel uyaricilarin saldirganlik davranigini meydana getirmesinde etki
gosterebilecegi ¢ogu arastirmada yer almistir. Kisiyi saldirganlia yonlendiren bu
uyaricilar icinde hos karsilanmayacak derecedeki yiiksek ses, giiriiltii, hava kirliligi,
sicaklik, uyusturucu, alkol, kalabalik, kotli kokulu ortamlar gibi maddelerin kullanildig:
ortamlar bulunmaktadir. Bu etmenlerin birlesmesi insanlarda saldirgan yonelimlerin

ortaya konulmasini saglamaktadir.

Yapilmig calismalarda, ¢alistiklart yerlerde hos karsilanmayacaklar1 seviyede giiriiltii

olan kisilerin, bu c¢esit giiriiltiye maruz kalmayan kisilere gore daha ¢ok siddet
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yoneliminde olduklart ispat edilmistir. Cok fazla sicagin da anti sosyal davranislari
cogaltmada etkisi, giiriiltiiniin sikict ile engellenmeye karst hosgorii azaltici etki
gosterdiginden saldirganlik davranisini harekete gecirdigi sdylenmektedir (Berkowitz,
1993). Bunun yaninda, yapilmis ¢aligmalarda sigara tiiketilen yerde kisilerin, temiz olan
havadaki kisilere gore daha c¢ok saldirgan harekette bulunduklar1 sdylenmektedir
(Berkowitz, 1982; Tuzgoél, 1998). Ayriyeten giinliik yasamda kisinin karsilastig1 sorunlar,
sorumlu olunan isi yapmama, trafik gibi faktorler de saldirgan davranislarin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir (Hokansan, 1970; Aricak, 1995). Bu nedenlerin disinda
eroin, kokain, marihuana, alkol ve diger maddelerin saldirganlik davranisi ile alakali
olabilecegi ifade edilmektedir. Yapilan ¢alismalarda bu maddelerin igerisinde en detayli
incelenen, alkol maddesidir. Calisma neticelerine bakildiginda alkol kullanimiyla sarhos
olan kisilerin daha biiyiik seviyede saldirgan davranislar gosterdikleri goriilmektedir (M.
S. Sahin, 2003). Ayriyeten uyusturucu gibi zararli olan maddelerin kullanilmasi da
kisilerde saldirganligi harekete gegirdigi goriilmektedir (Ankay, 1998).

- Kitle iletisim Araclar

Cagimizda c¢okgu bilim insani i¢inde oldugumuz yiizyili teknoloji ve iletisim senesi
seklinde tanimlamaktadir. Teknolojik gelismelerin artmasiyla bazi farkliliklarin kitle
iletisim araglarinda yapilmasina sebep olmaktadir (Dilber, 2014). Hayatimiza her gegen
gln biraz daha giren kitle iletisim araglari toplumlara sekil vererek, yeni yasam
modellerini toplumda olusturmaktadirlar. Toplumu etkisi i¢ine alan bu araclarla kisilerin
davraniglarinda, tutum ve inanglarinda etki goOsteren bir giice doniisimi
gozlemlenmektedir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde kitle iletisim araglar1 yolu ile yayinlanan
programlarim gen¢ ve cocuklara o6fke, saldirganlik, siddet modellerini gostererek

kisilerdeki saldirganlik diirtiilerini gelistirdigi gézlemlenmektedir (Dilber, 2014).

Kitle iletisim araglarini 6rneklendirecek olur isek; radyo, sinema, televizyon gibi gorsel
isitsel araclar; brosiirler, dergiler, gazeteler, kitaplar gibi basili araglar olarak

siralanabilmektedir (Nalcaoglu, 2003).
-Televizyon ve Saldirganhk

Cagimizda iistiinde ¢ok durulan ve tartisilan bir bagka konu televizyon ile saldirganlik
davranis1 arasindaki baglantidir. Televizyonda yer alan siddet iceriklerine bagl sekilde

kisilerde artis gosteren saldirgan davranislara yonelim genellikle bakildiginda
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Bandura’nin sosyal 6grenme kuramini vermektedir. Kurama bakildiginda, kisi
televizyonda seyrettigi saldirganlik davraniglart gosteren karakterleri izleyerek, bu
davranis sekillerini igsellestirip davranisa doniistiirmeyi Ogrenebilmektedir (Mutlu,
2005). Bilinen bu bulgulara gore ¢ocuklar iizerinde televizyon izlemenin saldirganlik
davranigint arttirict etkileri oldugu goriilmektedir. Toplumun sahip oldugu sosyal
degerleri televizyon etki altina alarak sosyal davraniglara bicim vermektedir. Yani
kisilerin gosterdikleri sosyal davranisina televizyon referans olmaktadir (Oniir, 2001).
Siirekli sekilde medyada siddet icerikli yayinlarin gosterilmesi, kisilerde duygusal tepkiyi
azaltip duyarsizliga sebep olabilmektedir. Televizyonun biitin bu nitelikleri ele
alindiginda, onu seyreden bireylere zaten biliyor olduklari saldirgan eylemleri hatirlatarak

bu davranislara yenilerinin eklenmesini saglamaktadir (D6nmez, 1994).

Literatiire bakildiginda televizyonda verilen saldirganlik igerigi olan programlarin
izlenmesiyle saldirganlik arasinda direkt bir baglanti bulunmaktadir. Bu iliskiyi ele alan
arastirmacilardan bir tanesi olan Cetinkaya (1991), saldirganlig1 olan video oyunlarindan
yola ¢ikip yapmis oldugu deneysel bir ¢alismada, bu cesit igeriklerin ¢ocuklarda
gorulebilen saldirganlik davranigina olan etkilerini gostermistir. Calisma bulgularina
gore, bu cesit icerikleri izleyen ¢ocuklarin saldirganlik seviyelerinin hem kagit kalem

kullanarak hem de video oyun oynayan ¢ocuklara gore daha ¢ok oldugu gézlemlenmistir.

Bunun yaninda, birtakim arastirmacilara bakildiginda iceriginde siddet olan televizyon
programlarin seyreden c¢ocuklarin daha ¢ok saldirgan davraniglar ortaya koydugu
sOylenirken, bazi arastirmalar ise daha fazla saldirgan yonelimli ¢ocuklarin siddet dozu

yuksek olan programlari segtikleri ifade edilmektedir (Dogan Giigiz vd., 2004).
-Internet ve Saldirganhik

Kisileri etkileyip onlarmn saldirgan davraniglarinin ¢ogalmasina neden olacak diger bir
kitle iletisim arac1 da cagimizda ¢ok aktif kullanilan internet ve bilgisayardir. Bilgisayar
ile internet gitgide giinliik hayatimizin vazgeg¢ilmeyen bir faktorii haline gelmis, gengler
ile gocuklar sosyal yasamdan gitgide koparmaktadir. Her gegen giin Internet kullanimimin
artmas1 ve yasak olmadan istenen her gesit bilgiyi kolay bir sekilde ulasilmasi pozitif
gelismelerin yaninda birtakim negatif neticelerin meydana gelmesinde sebep olmaktadir
(Turan, 2008). internet ortaminda zamaninim biiyiik boliimiinii gegiren kisilerin sosyal

iliskilerini zayiflamis oldugu gozlemlenmektedir. Internet gencleri, ergenleri ve hatta

33



cocuklar1 pornografik siteler, bilgisayar oyunlar1 ile kumar oyunlar1 yolu ile negatif

sekilde etkileyip saldirganliga ve siddete yonlendirmektedir.

Gengler ve ¢ocuklar bu oyunlardan daha fazla etki aldiklari i¢in, oyunda yer alan
karakterlerin davraniglarin1 kendilerine model alarak sosyal hayatlarina aktarmaktadirlar.
Gengler 6zel olarak ergenligin getirdigi ¢alkantili zamanlarda internetin negatif etkilerini
aldiklarindan normal zamana kiyasla daha ¢ok etki aldiklar1 gzlemlenmektedir (Eroglu,

2009).
Bireye Ozgui Faktorler
Kisilik Ozellikleri

Saldirganlik davranisi ve kisilik 6zellikleri arasinda olan baglanti ele alindiginda,
saldirgan tutumlar ortaya koyan kisilerin birtakim belli kisilik 6zelliklerinin var oldugu
goriilmektedir (Karaca, 2007). Kisiyi, kisilik 6zellikleri diger kisilerden ayiran bireye
Ozgii davranislar i¢inde olan ve davranigsal etkilere tepkilerinin nasil olacagimi 6n

gdrmeye yarayan yapilardir.

Yasadig1 toplum tarafindan insanoglu siirekli kabul goriilmek istemektedir. Toplumda
kabul goriilme amaciyla toplumsal deger yargilara uyum gostererek hayatini
surdurmektedir. Ancak kisi sahip oldugu kisilik 6zelliklerinden &tiirii stirekli toplumsal
kurallara baghh kalip yasamim silirdiremez. Bazi zamanlarda toplumun onay
gostermeyecegi saldirgan davranislar gosterebilmektedir (Kaya, 2009). Saldirgan kisilik
ozelligi olan kisilerin diirtiilerinin 6niine gecemeyen, toplumsal yasamin deger yargilarini
Onemsemeyen bir yapist oldugu gozlenmektedir. Literatiir analizi yapildiginda
saldirganlik davranigina bagvuran bireylerin kisisel ozellikleri ile kisilik o6zellikleri

asagida yer aldig1 sekilde belirlenmistir;

“e Saldirt araglarmm kolaylikla elde ederler,

* Siddet iceren eylemleri izlemekten zevk duyarlar,

* Merhametsizdirler,

* Otoriteye karsidirlar,

* Daima ofke ve diismanlik duygusu igerisindedirler,

* Zarar verme amaclari olduk¢a ytksek seviyededir,
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* Mutlaka diistindiikleri biri vardr,

* Korkusuzca tehditte bulunabilirler,

» Somut bir davranis planina sahiptirler (Karaca, 2007).”
Kalhitim

Kisinin genetik sekilde sahip oldugu birtakim nitelikleri, onun bazi saldirgan davranislara

cok daha yatkin olmasina sebep olmaktadir (Yal¢in, 2016).

Insanlarda goriilmekte olan saldirganlik davranislarina etki eden kalitimsal niteliklere
ornek gosterecek olur isek; 6grenme giigliigti, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, diisiik

zeka seviyesi, anti-sosyal davraniglar gibi verilebilmektedir (Balcioglu, 2000).
Cinsiyet

Saldirgan davranislarda cinsiyete gore degisiklikler olabilmektedir. Kiiltiirel ve sosyal
degerlerle biyolojik etmenler goz 6niine alinarak analiz edildiginde, kadinlarin erkeklere
gore daha az saldirganlik davranigina yatkilik gosterdigi ve daha az saldiriya ugradiklari

gOzlemlenmektedir (Erden, 2007).

Dogustan gelen erkeklerde iki tiir saldirgan tutum arasinda en belirgin davranis seklinden
bir tanesidir. Erkeklerde agresif davraniglar daha ¢ok goézlemlenirken, kadinlardaysa
onemli siddetin disavurumu az rastlanmaktadir. Siddet davraniginin disavurumunun
kadinlarda, erkeklere gore cok daha az goriilmesinin sebebi frontal olgunlagsmanin ve
sozel becerilerin kadinlarda ¢ok daha Once baslamast gibi biyolojik koruma

mekanizmalari ileri stirilmektedir (Harris, 1996).

Bunun yaninda, saldirganligin cinsiyete bakildiginda farklilasmasinin bagka sebebi de
sosyallesme zamaninda erkek ile kiz cocuklarinin karsi tarafa degisik tepkiler vermesidir
(Tuzgol, 1998).

Yas

Saldirganlik davranisina etki eden baska etmenlerden bir tanesi de ¢ocuklarin yasidir.
Kisinin gelismesinde her yas kendine 6zgii etkiler gostermektedir. Kisideki saldirganlik
davranigi, icerisinde oldugu yasa bakarak farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Dil

gelisimlerine bagli olarak kiiciik yastaki ¢ocuklar, dogal sayilan bir saldirganlik zamani

gecirirler. Cocukluk zamaninda goriilen bu saldirganlik davranislari; otorite, beklenti ve
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isteklerine karsi meydana gelen bir engellenmenin neticesinde olusmaktadir. Cocuk
cevresi ile iletisimini fiziksel saldirganlik yolu ile kurarak, isteklerini baska ¢ocuklara
saldirarak gostermektedir. Cocuklarda goriilmekte olan bu saldirgan yonelimler nesneleri
kirarak, O0fke nobetleri gecirerek, parcalayarak, aglayarak, ciglik atarak kendilerini
gostermektedirler (Liu, 2009). Bunun yaninda erken g¢ocukluk doneminde gorilen
saldirgan tutum; genellikle anne ile babanin tepki big¢iminde go6zlemlenmektedir

(Greydanus vd., 1992).

Kiigtik yastaki cocuklarda belirli bir yas araliginda goriilmekte olan saldirgan tutumlar
normal olarak goriilse de tedbir alinmadig1 zaman ¢ocugun ilerleyen yaslarinda sosyal
yasamina negatif etkileri olacaktir. Yapilmis calismalarda bu neticeleri gostermektedir.
Bu caligmalar erken ¢ocukluk zamanindaki saldirgan davranislarin hayatin sonraki
zamanlarinda da siirdiigii ve ergenlik zamaninda daha onemli bir durum aldigi
goriilmektedir (Sami, 2018). Bu halde de genclik zamaninda sug isleme ve baska davranig
durumlarina, alkol kullanimina, diisiik meslek statiisiine ve anti sosyal davraniglara sebep

olabilecegi diistintilmektedir (Celik, 2006).

Ergenlik doneminde goriilmekte olan saldirganlik, okuldan kagmak, gete iiyeleriyle
beraber hirsizlik yapmak ve bir ¢eteye katilmak gibi yasalligi bulunmayan davranislar
olarak meydana gelmektedir (Lopez ve Emmer, 2002). Ergenlik doneminde ve devam
eden senelerde goriilmekte olan saldirgan tutum, kotii s6z gibi yazili ile s6zel davranislar,

karikatiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin, 2004).

Yetigkinlik doneminde goriilmekte olan saldirganlik, ergenlik ile ¢ocukluk zamanindaki
saldirgan davraniglardan farklidir. Bu zamanda goriilen saldirgan davraniglar tecaviiz ve

cinayet, gasp ve hirsizlik gibi davranislar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Raine, 1993).

2.2.5. Ergenlik Doneminde Saldirganlik Davranisi

Insan yasaminda her déneminin ayri bir 6nemi bulunmaktadir. Fakat ergenlik ¢ag
toplumsal, psikolojik ve biyolojik bakimdan ayr1 bir yeri vardir. Vicutta olan kilo boy
artistyla isleyis ve yapilarin olgunlagmasi gibi fiziksel olan degisimler ile beraber 6zel
olarak beynin kimyasinda ve hormonsal ortaya ¢ikan farkliliklar neticesinde ergenlerde
pek cok farkliliklar g6zlemlenmektedir. Ergenlik ¢agindaki degisim ile beraber kisilerin

cevresi, arkadaslik ve aileyle iliskilerinin etkilendigi gézlemlenmektedir. Aile bireyleri
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ile yasanan catigsmalar nedeniyle ergenler ailesinden uzaklasip, arkadaslik iliskileri daha

ciddi duruma gelmektedir.

Ergenlik ¢aginda; yogun duygusal degisimlerin olmasi ve fiziksel giicteki artigin kontrol
edilemeyisi ile bu zaman saldirganliga en elverisli zaman olarak sayilmaktadir (Abali,
2006). Bu donemde ortaya c¢ikan saldirganlik ve siddet davranisi daha fazla aile
icerisinde, sosyal ve okul alaninda olurken, bu durum bireyin i¢cinde oldugu ¢evre ile bazi
problemler yasamasina sebep olabilmektedir. Bu durum siddete bagvuran ve siddete
maruz kalan ergenin kisilik gelisimi listiinde negatif etkiler olusturmaktadir (Loeber ve

Stouthamer-Loeber, 1986).

Ergenlik zamaninda bagvurulan saldirganlik davranisi bir kisiye zarar vermeye veya bir
nesneyi tahrip etmeye dairdir. Bu zamandaki saldirganlik igeren davranislar, kisinin tek
basina gergeklestirdigi saldirganliktan daha ¢ok baska arkadaslariyla birlikte hirsizlik
yapmak veya bir ¢eteye katilmak gibi toplum i¢inde hos karsilanmayan davraniglarda

bulunan yasa dis1 olusumlara dahil olmay1 ele almaktadir (Lopez ve Emmer, 2002).

Fisher (1996), ergenlerin fiziksel istismara maruz kalmasi depresyon, okul
performansinin diismesi veya 6grenme problemleri, geri ¢ekilme, anormal korkular, inkar
ya da olayin yeniden anlatilmasi takintisi, davramigsal ve duygusal problemler,
diisinmeden hareket etme, temel becerilerde zorluk ya da temel becerileri siirdiirme
sorunlari, kavgaya egilim, zorbalik, okuldan kagma gibi travmanin ardindan stres

belirtileri goriilebilecegini iddia etmektedir.

Jean'e (1997) bakildiginda, saldirgan davranislar ortaya koyan ergenler saldirgan
davraniglar da bulunmayan ergenlere kiyasla, daha ¢ok reddedilme ve basarisiz olmayla

yilizlesmekte, kisilerarasi iligkilerinde yeterli olamama durumu meydana gelmektedir.

Alikasifoglu vd. (2004) bakildiginda, lise 6grencileri ile yapilmig olan ¢alismalarda, son
bir senelik zamanda en az bir kavga olayina karigsmis lise 6grencilerinin yiizdesinin %42,
okulda silah kullanip zorbalik gosterenleri yiizdesinin %7, okul sinirlart i¢inde silah

bulunduranlarin yiizdesinin de %8 oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Tiirkiye’de 15 ile 18 yas araliginda iki yiiz otuz bes hiikiimlii olan ergen kisinin analiz
edildigi bir calismada, ergenlerin biiyiik kismiin fiziksel siddet nedeni ile hiikiim giydigi
ve %66’sinda yinelenen suglar oldugu ve bu iki yiiz otuz bes hiikiimlii ergenin %79’ unda

cocukluk ¢aglarinda yogun sekilde fiziksel siddete ugradiklar1 goriilmiistiir.
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Erkek ve kiz ergenlerle yapilmis ¢alismada, erkeklerin daha proaktif ve reaktif saldirgan

davraniglarda olduklar1 gozlemlenmistir (Aydin, 2004; Calvete vd., 2014).

Ergenlerde gorilen saldirganlik ve siddet davranisi, igerisinde olduklar1 zaman i¢inde ve
gelecekte meydana gelecek neticelerden otiirii kaygi uyandiricidir. Ciinkii zamanin
gengleri, yariin yetigkin bireyleri olacagindan iilkenin refahinin artmasi, ergenlerin

ruhen ve bedenen saglikli yetismesiyle miimkiin olacaktir.
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3. SIDDET VE SIiDDET iCERIKLI DiJITAL OYUNLAR

Bu boliim igerisinde siddet ile siddet igerikli dijital oyunlar detayli bir sekilde ele

almacaktir.

3.1. Siddet

3.1.1. Siddetin Tanimi

Insanoglunun var oldugu her yerde siddet hep olmustur. Cezalandirma, korkutma,
oldiirme, eziyet, sindirme ve baski1 gibi tiim toplumda seviye seviye degisiklikler gosterse
de giinliik yagsamin bir kisminda yasamin bir par¢asi olma halini hep korumaktadir (Keles

ve Unsal, 1982).

Turizmin, kitle iletisim araclarinin, ticaretin, sanatin, savasin, kisa olarak insan yasamini
dolayl1 ve dogrudan alakadar eden biitiin bu kiiltiirel degerlerin gelismesinden dncesinde
her cografya ile her insan toplulugunda “siddet” kavrami degisik sekilde tanimlanmustir.
Cagimmizda benze ya da ayni kiiltiirel farkliliklar1 olan toplumlarda “siddes” kavraminin
gerek icerdigi duygu gerek ise anlami agisindan ciddi degisiklikleri igine aldigi
gOzlemlenmektedir (Biiker, 1999).

Genellikle siddet kavrami sert ve kaba davraniglari, asir1 duyguyu ifade ederken,
Ozeldeyse saldirgan davranisi, yok eden, yikan, silahli, tasli, sopali eylemleri igeren
saldirilar1 topluma veya kisiye zarar veren eylemler, beden giicliniin kotiiye kullanilmasi

seklinde temsili olmaktadir (Kdknel, 2000).

Dodson siddeti; “ofke veya diismanlik duygusunun yogun ve hasar verici” bir sekilde
tanimlar iken, Lore ve Schultz siddeti; “hayatta kalmak maksadiyla kullanilan savunma

mekanizmast” seklinde tanimin1 yapmaktadir (Turam, 1996; Lore ve Schultz, 1996).

Siddet, karsilikli baglar alaninda taraflardan birkagi veya biri arayiciligiyla dolayli veya
dogrudan sekilde insanlarin manevi, ahlaki ve bedensel biitiinliigiine, kiiltiirel degerlerine,

mallarina zarar verecek sekilde davranmasidir (Michaud,1991).

Psikiyatristlere bakildiginda siddet, derin olan bir mahrumiyet duygusuna karsilik
meydana gelen tepkisel bir davranis seklidir. Psikiyatrlar, 6nlemenin neticesi olan

doyumsuzlugun saldirganlik ile siddet ¢ikardigini sdylemektedir (Kislali, 1974).
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Birtakim bilim insanlar1 cinsellik ile siddetin baglantili birtakim olaylardan olabilecegini
one stirmektedirler. Televizyonda ve toplumda goriilmekte olan siddet olaylarinin bir¢ogu
bilingaltinda olan cinsel baskinin disa vurmasi ile ortaya ¢ikmasidir. Bu derece siddetin
yayginlik gostermesinin toplumsal yapimiz ile ilgili olmasmin yaninda toplumsal olan

hastaliklarimizin da bir belirtisini gdstermektedir (Berger, 1991).

Saldirganlik ve siddetin degisik olgular gibi degerlendiriliyor olmasina ragmen, bu iki
olgunun birbirlerinden bagimsiz kavramlar olmadiklarini ifade etmektedirler. Siddet ona
gore, insanlarda dogal bir bi¢cimde var alan saldirganlik yoneliminin toplumsal veya
kisisel boyutta, digerlerine zarar1 olacak sekilde disa vurulmasidir. Saldirganlik
duygusunun neticesi seklinde siddet, meydana gelen digerlerine zarar1 olan davranislar

seklinde tanimlanabilmektedir (Worchel, 2000).

Koknel’e (2000) bakildiginda temel gida ve ihtiyaglara ulasim zorlugu, ge¢im sikintisinin
varligi, ekonomik sikintilar, gelir dagilimin esit olmamasi, g¢arpik kentlesme gibi
bireylerin engellenmeye dayanabilme giicleri yetersizse bu bireylerin saldirganlik ile 6tke
diizeyler artig gosterebilmektedir. Bu sayede bireylerin kendilerini sosyal yasamdan
soyutlamaya, yasa dis1 yollar ile gelir elde etmeye, yasanmis olan 6tke ile diis kirikliginin

tesiriyle siddet davranislarina bagvurabilmektedir.

Ust benligin ortaya koydugu kaygi ile korkunun karsidaki bireyin benligini koruma
amaciyla siddet davranislarina bagvurmaktadir. Ust benlik ne derece baskin, sert ile kat1
olur ise saldirgan davranis da o derece meydana kolay bir sekilde ¢ikar ve siddetli olabilir.
Gencler ile ¢ocuklar iist benliklerinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilen anne ile babalarla
beraber gayet genel saldirgan davraniglarini diger kisiler ile nesnelere yoneltmektedirler.
Anne ile baba oteritesinden kurtulunca, kanun ve diizene uyum saglayamayan insan
gruplar1 ortaya ¢ikar. Kotiiciil insanlarin dogustan; yok etme, yikma, yakma gibi
icgiidiisel varliklarindan s6z edilmektedir (Yavuz vd., 2000).

Turam’a (1996) bakildiginda siddet davranis1 ve siddet duygusu birbirlerinden degisik
tanimlanmaktadirlar. Onun bakis agisina gore, bir oyuncak yiiziinden iki ¢ocugun
birbirlerine vurmas ile yetiskinlerin birbirini 61diirmesi ayn1 minvaldedir. ikisi de siddet
olayidir. Siddet duygusu ve siddet hareketi arasinda ciddi bir degisiklik bulunmaktadir.

Bu degisiklik siddet duygusunun dnlenemez oldugunu ama kontrol edilebilir oldugunu
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sOylemektedir. Saldirganligin davramisa doniismemesi sartiyla, bireyde siddet

duygusunun varolmasi dogal olarak kabul edilmektedir.

Saldirganlik ve siddet kavramlari genel olarak ayni anlamda kullanilsa da arasindaki fark
genellikle tartisma durumundadir. Siddet; saldirganligin, diismanlik, 6fke, nefret gibi

duygularin ¢ok daha etkinlik kazanmasi denilebilir (Polat, 2001).

Saldirganligi ele alan kuramlar siddeti, dogustan gelen veya sonradan kazanilan bir giidii
ya da diirtlisel bir mekanizma olarak aciklar. Koknel’e (2000) bakildiginda saldirganlik
biitiin canlilarda var olan ve hayatlarini1 siirdiirmeleri i¢in gerekli temel diirtiilerden
biridir.

Saldirganlik ve siddet davramiglarinin yogun olarak goézlemlendigi bireylerde intihar
vakalartyla yogun olarak karsilasilmaktadir. Intihar kisinin kendisine ydnelttigi bir
siddettir. Siddet yonelimi olan saldirgan kisiler intihar davranisi amaciyla bir tehlike sinifi

olusturmaktadirlar (Lore ve Schultz, 1996).

Kendilerini yaralama eyleminde olan ve yaslar1 yaklasik on yedi olan bir ergen grubunun,
kendilerini yaralama eyleminde olmayanlara gore hayat doyumu, intihar ile depresyon
ihtimali seviyelerini degisik bulmustur. Kendilerini yaralama eyleminde olanlar
icerisinde intihar girisiminde olanlarin yiizdesi %48,4 iken kendilerini yaralama
eyleminde olmayanlarin intihar girisim yiizdesi %12,4 seklinde oldugu goriilmiistiir

(Demirel, 2003).

“Diinya saghk orgiitii” siddeti niteliklerine bakarak ilice ayirmaktadir. Bunlar; kendi
kendine yonelik siddet, Kisiler aras: siddet, toplu siddet.” (Krug , 2002).

Kendi kendine yonelik siddet, kisinin kendisine kotii muamelede bulunmasi ve kiginin 6z

kiyim davraniinda bulunmasi seklinde ikiye ayirmaktadir.

Kigiler aras1 siddetse, aile icerisinde veya mahrem bireyler arasinda olan siddettir.
Birincisi ¢ocuklara dair kotii muameleyi i¢ine alirken, ikincisiyse yabancilar tarafindan
cinsel saldir1 veya tecaviiz gibi davranislar1 igermektedir. Toplu siddet; ekonomik, politik
ve sosyal olarak farkli siniflara ayirilmaktadir. Diger siddet tiirlerinden farkli olarak ¢ogu

zaman devlet veya topluluklarin katildigi ¢esitten siddettir.
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3.1.2. Siddetin Tiirleri

Siddeti “genis” ve “dar” anlamda gruplandirmak mimkiindiir. “Genis” anlamda insan
ustlindeki fiziksel ve ruhsal etkileri direkt olglilemeyen, dolayli bicimde hissedilen
psikolojik siddeti ifade ederken “dar” anlamda siddet, literatiirde yer alan fiziksel siddet
seklinde ifade edilebilir (Alem, 2008).

3.1.2.1. Duygusal siddet

Gunluk yasamda en sik karsilagilan siddet tipidir. Duygusal siddetin temelinde psikolojik
travma bulunmaktadir. Genelde bu travma cocuklarda, yasl insanlarda, kadinlarda
yuksek miktarda tahribat olusturmaktadir. Duygusal siddeti baska siddet tiirlerinden
aytran iki nitelik vardir. Bunlardan birincisi somut bir bulgu olmamasina karsin, cinsel ve
fiziksel siddet oldugusu, tek basina olabilecegi gibi baska siddet tiirleri ile beraber de
olabilecegidir. Ornek olarak cinsel ya da fiziksel saldirtya maruz kalan magdur ayni

zamanda duygusal siddette yagamistir (Polat, 2016).

3.1.2.2. Fiziksel siddet

Fiziksel siddet en sik rastlanan ve etkileri ¢ok daha kolay belli olan siddet tiiriidiir.
Saldirgan siddet seklinde literatiirde tanimlanmaktadir. Fiziksel bir giic kullanip,
istismara ugrayan magdurun sagligina negatif etki eden, bir alet araciligiyla veya bir alet
olmadan tekmeleme, yakma, firlatma, vurma neticesi kiside 6nemli fiziksel zarara sebep
olan, viicutta iz birakan yaralanmalarin var oldugu, 6liim ile neticelenebilen siddet igerigi

olan davranislardir (Polat, 2001).

3.1.2.3. Siber siddet

Yirmi birinci yiizyilin teknolojik gelisim ve degisim cagi olmasi sebebi ile teknoloji
giinliik yasamda vazgecilmezlerin arasinda yer almaktadir. internet alaninda yasanan
gelismeler toplum diizeninde koklii degisimlere sebep olmustur. Sosyal paylasim
siteleriyle sekillenen iletisim, uygulamalar araciligiyla yapilan sanal alisverisler ve fiziki
arkadaslik yerine dijital oyunlarda kurulan sanal arkadasliklar toplumda degisen baslica
alanlardir. Bireyler dijital kameralar, kisisel bilgisayarlar, cep telefonu sayesinde kolaylik
ile bilgiye erisebilmektedir. Ayrica fotograf ve video paylasim siteleri, internet bloglari,

sohbet odalari, e-mail, SMS, MSN gibi elektronik haberlesme araglariyaygin olarak
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kullanilmaktadir. Siber saldirganlik olarak ifade edebilecegimiz belli bashi davranislar;
iftira mesajlar1, mustehcen taciz mesajlari veya sosyal paylasim sitelerinde bu bilgilerin
yayilmasi, kurbana rahatsiz edici icerigi olan mesajlarin telefonla gonderilmesidir (Polat,

2016).

Siber siddet davranmisi 6nemli Olgiide sosyal, psikolojik ve duygusal sekilde zarar
verebilmektedir. Bu tur suglarin hukuksal bakimdan degerlendirilerek, gerekli cezai

islemin uygulanmasi gerekmektedir (Kurt, 2005).

3.1.2.4. Cinsel siddet

Yikict ve zorlayicr cinsel eylemlerin oldugu siddet ¢esidine cinsel siddet denmektedir.
Saldirganin hedefi sadece magdurun cinsel anlamda taciz etmek degil, ona boyun
egdirme, zarar verme, zorlama, utandirma ve kontrol etme gibi tutumlar1 yonlendirme

istegidir (Polat, 2016).

Polat’a (2016) bakildiginda cinsel saldir1 bir cinsiyet ayrimi bulunmadan her yasa dair
islenmekte olan bir sugtur. Magdurlar fiziksel veya zihinsel yetersizligi olan kisiler,
yaslilar, kadinlar, cocuklar olmakla beraber herkestir. Diinyada {i¢ smif cinsel saldirinin
karakteristik niteligi arastirilmaktadir. Bunlar; cinsel saldir1 tiirleri, saldirtya maruz kalan

magdurlar1 ve saldirganin tipolojisini inceleyen ti¢ degisik baslikta degerlendirilmektedir.

3.1.2.5. Ekonomik siddet

Polat’a (2016) bakildiginda ekonomik siddet; kisinin ekonomik sekilde 6zgiirliigiiniin
olmamasiin yani sira ayriyeten ekonomik kaynaklarin kisinin iistiinde bir risk ve kontrol

araci seklinde kullaniliyor olmasidir.

Ayni zamanda ekonomik siddet, devlet siddeti ile birlikte de meydana gelmektedir.
Yetersiz sosyal giivenlik olanaklari, issizlik diizeyi, yiliksek enflasyon orani ekonomik
siddet seklinde ele alinmaktadir. Diisiik diizey ficretler, kronik enflasyon, hayat
kalitesinde diisiis gosterdigi ve tehdit olusturmasi sebebiyle saldirganlik ve siddete sebep
olmaktadir (Isiker, 2011).
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3.1.3. Siddeti Etkileyen Unsurlar

Tim toplumlarin kendilerine 6zgii siddet tanimlar1 bulunmakta ve nerdeyse hepsinde
siddet olgusu varlik gostermektedir (Kocadas vd., 2010). Toplumlarin kendilerine dair
toplumsal anlayisi, kiiltir yapisi, kendine has kurallarinin olusu siddeti
sekillendirmektedir. Bir¢ok bilesenin neticesinde siddet olusmaktadir. Albanase (2001)
bakildiginda ¢agimizda iki unsur insan davranisinit motive etmektedir. Bunlardan birincisi
klasik olan ekoldiir ve bunda insan davranislarinin 6zgiir iradenin bir {iriinii oldugu ve
rasyonel oldugunu savunmaktadir. Baska bir goriis ise pozitivist olan ekoldiir. Bundaysa
insan davraniglarin1 dissal ve i¢sel etmenler yonlendirmektedir. Bu ekole destek
gosterenler davranislari sosyolojik, psikolojik ve biyolojik sekilde degerlendirilmektedir
(i1, 2001).

3.1.3.1. Toplumsal unsurlar

Tek bir tanimla toplumsal bir olgu olan siddet agiklanamamaktadir. Toplumsal, ekonomik
ve psikolojik boyutlar ve siddet olaylarinin birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Bugiin
siddetin kalitimsal oldugu agiklamasi gegerliligini yitirmistir ve siddet toplumsal bir
problemdir ve cevresel etmenlerden kaynaklanarak ortaya ¢ikar (Tezcan, 1996).

Sosyallesme kurami agisindan incelendiginde, siddetin sosyallesme siirecinde, toplumsal
gelisim asamasinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Oncelerinde kiiltiirel normlarin bir
jenerasyondan Otekine aktarimi seklinde kabul goren toplumsallasma, simdi ise insan

olma evresinin tanimlanmasi seklinde ortaya konmaktadir (Ulugtekin, 1991).

Zigler ve Child gore, sosyallesme “bireyin diger insanlarla etkilesim yoluyla kendine
ozgii davranig ve deneyim oriintiileri gelistirdigi bir siire¢” seklinde tanimi yapilmigtir

(Ulugtekin, 1991).

Sosyal bilimler alaninda sosyallesme kuramini ortaya atan ilk kisi Emile Durkheim’dir.
Sosyallesme doneminde insan, tabii bir varlik durumundan ¢ikip, diyalog kuran ve sosyal
bir varlik olan birey halini almaktadir (Akytiiz, 1991).

Hegel’in “Tabiatta soyut insan yoktur” sozii ve Aristo’nun “insan sosyal bir varliktir”
sOylemlerinden yola ¢ikarak karsilikli sosyal iliskiler ve etkilesim agi bulunan toplum

kisiyi donatir ve kusatir. Kisi ailede baslayan, okul ¢evresinde, arkadas gruplarinda ve
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calisgma yasaminda devam eden bir sosyallesme doneminden gecer. Toplumun

sosyokiiltiirel yapis1 kisinin karakterini belirleyen 6nemli faktorlerdir (Bayhan, 1997).

Cevre ve biyolojik kalitim kadar en az sosyallesme de ¢ocuklarin gelismesinde etkilidir.
Toplumun inanglari, beklentileri, aligkanliklar1 karakterinin olugsmasinda ciddi bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin baska kisiler ile olan iligkileri ¢ocuklarin davraniginin

temellerini olusturmaktadir (Hunt, 1972).

Psikologlar ve sosyologlara bakildiginda kisilik gelisimi ve degerlerin aktariminda;
medya, okul, akran grubu ve aile 6nemli olan dort etmendir. Ozellikle medya gencler ve
cocuklarin sosyallesmesinde, toplum ile kiiltiiriin ortak olan goriislerinin aktariminda ve
surdarilmesinde ciddi bir yere sahiptir. Sosyallesme aract olan okul ve aile ¢ocuklarin
sosyallesmesini pozitif sekilde desteklemekte, Gte taraftan medya ve akran gruplar1 daima
pozitif sekilde destek gostermez. Bu sebepten otiirti sosyallesme dénemi hem toplum hem
de birey icin zorlu bir dénemdir. Birbirlerinden farkl iki degerin uyum gostermesi 6zel
olarak da kisinin topluma uyum gostermesi gereklidir. Aksi takdirde kisi toplumdan ayri,
tek basina yasami siirdiiremez. Ote yandan toplum bazi bireyler olmasa da varligmni

surdardr, kendine uyum gosteren bireyler bulur (Kocadas vd., 2010).

3.1.3.2. Bireysel unsurlar

Kisiliklerin olusumu ve gelismesi esnasinda ortaya c¢ikan kimlik arayisi, genclik
doneminin en ciddi niteligidir. Bu donemde kisinin igerisinde oldugu ¢evrede, toplumda,
ailede tutum ve davraniglarini, inanglarini, disiincelerini, duygularmi, amacini belli
etmeye caligmaktadir (K6knal, 2000). Aile iginde karasiz tutum ve davraniglar ergenlik
cagindaki bireyin kararsizligini arttitmaktadir. Ergenlik cagindaki bireye sorumluluk ve
gorevlerin verilmemesi ergenleri farkli ortamlara yonlendirmektedir. Ebeveynlerin
evliklerinde yasadigi sorunlart ergenlik ¢agindaki bireye yansitmalari, onun sugluluk

duymasina ve ¢esitli psikolojik problemler yaamasina sebep olmaktadir (Igmeli, 1991).

Psikanalitik kuramina bakildiginda kisilik “alt benlik (id), benlik (ego) ve Ust benlik
(super ego)” kisimlarindan olusur. Dogustan gelen ve bedende varlik gdsteren
saldirganlik, cinsel gidiiler, susuzluk, aclik gibi ilkel temel ihtiyaglarinin, dirtiilerinin
depolandigi yere alt benlik (id) denmektedir. Ayrica haz ilkesine gére alt benlik

calismakta ve alt benlikten gelen diirtiiler benligi doyuma zorlamaktadir. Kural, yer ve
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zaman tanimayan bu diirtiiler tamami ile biling digidir. Dogumun ardindan egitim yolu ile
gelisen, dis diinyayla diizenlenen, bir rol Ustlenen Kisilik boliimiine benlik (ego)
denmektedir. Alt benlikten gelen dirtiileri algilamakta ve bunlarin doyurulmasini
saglamaktadir. Benlik ruhsal gruplamada diizenleyici olan bir rol Ustlenmektedir. Benlik
kismiin bir par¢asmin ayrigmast ile de iist benlik (siiper ego) olusmaktadir. ilk basta
cocuklara ac1 veren her sey kotii, hosuna giden her seyse iyidir. Zaman i¢inde her doyum
ile hazzin iyi olmadig 6grenilmektedir. Ust benlikse toplumsal yasaklara ve kurallara
uymay1 istemektedir. Bu yasak ve kurallara uymayan kiside sucluluk, degersizlik,

pismanlik, utang, kaygi ve korku duygularini olusturmaktadir (Y 6riikkoglu, 1996).

Igmeli’ye (1991) bakildiginda iilkede 10 ile 13 yaslar1 arahginda biyolojik ve bedensel
farkliliklar ile ergenlik dénemine giren birey, cogunlukla bir yabancilasma yasiyordigi
icin yeni bir rol Ustlenirken uyumsuzlugu da beraberinde getirir. I¢ salg1 bezleri gencin
duygularin1 ve ruhsal dengesini etki altina almaktadir. Bu nedenle ergenlerde kisilik

degisimi ve davranis bozuklugu problemleri yaganmaktadir.

Genellikle psikiyatristler siddete dair davranmis faktorlerini agiklamaya calisirken dnce
kisinin karakter yapisini incelemeye yonelmektedirler. Winniggott’a bakildiginda, bireyi
siddet yonelimli eyleme yonlendiren etmenler; siddet igerikli davranis sekilleri, yetersiz

kalan ebeveyn, ¢ocuk, aile iliskisidir (Moses, 1996).

Koknal’a (2000) bakildiginda ruhsal diinyadaki ¢atisma nedeniyle, kisilik bozuklugu
eylemi gosteren bireyle, yasadiklar1 ¢evre ve toplumla saglikli bir baglant1 kuramazlar.
Dirtllerinden, icgiidillerinden kaynaklanan eylemleri engelleyemez, bastiramaz ve
denetleyemezler. Bu nedenle kisi insanlara, nesnelere ve dogaya dair saldirgan eylemler

gostererek siddet davraniginda bulunabilmektedirler.

Kisilik bozukluguna dair bulgu ve belirtiler cocukluk ve ergenlik doneminde meydana
gelmektedir. Paranoid kisilik bozuklugu olan bireylerde asir1 suglama ve saldir1, kusku,
alinganlik, kibir, bencillik, gurur gibi davraniglar gozlenmektedir. Bu tarz bireyler
digerlerine nefret ile kinle yaklasip kolayca kizarak ofkelenmektedirler. Sizoid kisilik
bozuklugu olan bireylerdeyse soguk, ilgisiz, duygusal anlamda donuk ve ice doniiktiirler.
Bu bireyler icerisinde yasadiklal toplumlarin ortak davranis sekillerini benimsemezler.
Bu sebeple kaynagin1 diirtiilerinden alan saldirgan eylemlerini bastiramaz ve durduk yere
ofkelenirler (Balcioglu, 2001).
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Durtlyu savunan kuramecilar, birincil i¢giidii olarak saldirganligi savunanlar (Hortmann,
Waelder, Kernberg) engellenme davranisi olarak saldirganligi gorenler (Stone, Glaser,
Parens, McDevit, Stecher) olarak ikiye ayrilmaktadir. Freud gibi Saldirganlig1 birincil
icgiidii olarak gorenler saldirganhigin dogustan oldugunu fakat 6lim icgldisinden
kaynaklanan saldirganligi onaylamazlar. Glaser gibi saldirganligi engelleme seklinde
kabul edenler dis tehditleri algilamak ve kendilerini bu risklere kars1 koruma ihtiyaciyla
baglantili hale getirmektedir. Saldirgan davranisin nedeni tehdidi ortadan kaldirarak

kisiyi tehditten korumaya ¢alismaktir (Kocadas vd., 2010).

Siddetin kaynaklarindan bir tanesi de engellenmedir. Hem yetiskin hem de gengler
engellendiklerinde siddete bagvurabilmektedirler. Cocuk cevresi ve evde siddet olaylarini
gorerek, siddet kullanmanin bir tistiinliik oldugunu gézlemlediklerinde siddet kullanimina

hazir duruma gelmektedirler (Atabek, 1999).

3.1.3.3. Okul

Genclerin  topluma kazandirilmasinda ve sosyallesmesinde okul ciddi bir rol
ustlenmektedir (Sandstrom, 1982). Gencler okulda akran gruplari, dgretmenler ve
temizlik personeli olmak tizere pek ¢ok insanla etkilesim halindedirler. Okulun yapisal
nitwligi ve ¢evresel etmenler, genglerin yasadigi igsel problemlerin daha kolay ortaya
¢ikmasini saglamaktadir. Yani okulun yapisal niteligi genglerin ailesiyle olan
anlasmazliklarin1 yineleyip yeni bir kriz ortamimin olusmasina neden olabilmektedir

(Duman, 2000).

Siddet egilimli ¢ocuklarda goriilen gostergeler; alkol ve madde kullanimi, hosgoriisiiz ve
on yargili olma, 6fkesini kontrol altinda tutamama, resimlerinde ve yazilarinda siddeti
konu alma, derslere ilgisizlik ve akademik basarisizlik, siddetli reddedilme ve asagilanma
duygusu, ice kapanma, daima yalniz kalma ve terk edilme duygusu gibi etmenlerdir
(Kepenekgi ve Ozcan, 2002).

Kocadas vd., (2010) bakildiginda okulda yer alan siddetteki ciddi kavramlardan bir tanesi
de akran zorbaligidir. Literatiirde genglerin birbirlerine uyguladiklari esit olmayan siddete

ise akran zorbalig1 denilmektedir.

Bir davranisin zorbalik olmasi i¢in asagida yer alan ii¢ temel maddenin bulunmasi

gereklidir. Bunlar (Olweus vd., 1999);
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“1. Bilingli olarak zarar verme amaci tasiyan saldirgan davraniglarin olmasi,
2. Devamllik ozelligini tasiyor olmasi,
3. Zorbaci ve magdur arasinda bir gii¢ dengesizliginin olmasidir.”

Bagka bir arastirmaciysa zorbaligi; bir grup ya da bir kisi tarafindan, kendisini
savunamayacak durumda olan, kendi ¢ikarlari igin magdurlara karsi sosyal veya sozel

anlamda ac1 veren ve siireklilik gosteren psikolojik, fiziksel saldirilardir (Piskin, 2002).

Yapilan caligmalar zorbaligi gerceklestiren ergenlerin benlik algilarinda zayiflik,
baskalarinin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olmadiklarini diistinmeleri ve digerleri

tarafindan sevilmediklerini, fiziksel duygusal ve sozel istismara ugradiklarini ortaya

koymaktadir (Hunt, 1993).

Genellikle zorbalar sorunlarini gii¢ kullanarak ¢6zmeye calisan ve kolay sinirlenen
ergenlerdir. Zorba gencleri diger saldirgan ergenlerden ayiran en ciddi nitelik
kurbanlarini segmeleridir. Bu tarz zorbalik davranislar1 gosteren erkekler fiziksel olarak
atletik ve daha gucli yapidadirlar. Zorba kizlar fiziksel olarak giigsiiz ve minyon yapiya
sahiptirler. Ciinkii kizlar sosyal ve sozel baskinligi hedef alirken erkekler fiziksel
baskinlig1 hedef almaktadirlar (Kocadas vd., 2010). Ingiltere’de yapilmis bir ¢aligmaya
bakildiginda genellikle zorbaliga maruz kalan 6grencilerin yiizdesi %22, kendilerine
kifredilerek zorbaliga ugrayan Ogrencilerin yiizdesi %30 fiziksel zorbaliga ugrayan
ogrencilerin yiizdesiyse %36 seklinde belirlenmektedir (Pediatric Alert, 1996).

Ulkemizde bu konuda lise 6grencilerinin iistiinde yapilmis bir arastirmada, dgrencilerin
%9 cinsel icerikli, %18 duygusal, %30 fiziksel ve %44 sozel igerigi olan zorbaliga
ugradiklar1 tespit edilmistir (Kepenek¢i ve Cimkir, 2002). ilkokul 4. ve 5. smiflarda
yapilmis bir ¢alismada zorbalik yiizdesinin %40 olarak bulunmasi iilkemizdeki okullarda

zorbaligin kritik seviyelere ulastigini gostermektedir (Kapci, 2004).

3.1.3.4. Kiltur ve toplum

Tezcan’a (1996) bakildiginda siddetin sebepleri basligi altinda yer alan calismalar
siddetin bir tek sebebe indirgenemeyecegini ifade etmektedir. Gelisimekte olan

toplumlarda kisinin kendini gelistirme hususlarinda kisitli olanaklar1 olmasi ile bu sayede
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kisilerin kendi yaraticiliklarinin Oniine ge¢mesi kisiyi kendini kanitlamasi amaciyla

siddete yoneltmektedir.

Kisi siddeti aile ortaminda yasayip, ¢evresinden ve medyadan gorerek 0grenmektedir.
Medyada yer alan siddet unsurlari, siddete egilimli bireyin yeni siddet yOntem ve
teknikleri 6gretmekle birlikte bunlara nasil ulasabilecegini de gosteren ciddi bir
kaynaktir. Rita ve Richard Atkinson bu olay1 sosyal 6grenme kuraminda su sekilde
aciklarlar. Saldirganligin bir engellenme ya da icgiidii neticesinde diirtiisel bir olgu
olmasini reddetmektedir. Tipki siddet olgusu gibi saldirganligin da taklit ve gbzlem
yoluyla 6grenilebildigini, ne oranda pekistirilirse ortaya ¢ikma ihtimalinin de o seviyede

yiksek olacagin1 savunmaktadir (Biiker ve Kiran, 1999).

Siddete toplumda bulunan kiiltiirel 6zellikler de sebep olmaktadir. Kdknal’a (2000)
bakildiginda “delikanlilik” ya da “kabadayilik” gibi toplum bulunan, birer erkeklik
niteligi seklinde sayilan kisilik 6zelligi durumundaki bu ifadeler saldirgan davranislar
icinde barmdirmaktadir. Ayrica toplum arayiciligiyla 6ziimsenmis bu kaliplar geng ve
cocuk tarafindan 6rnek alinmis, icinde yer alan saldirgan ve siddet davraniglar1 kolaylikla
ozimsenerek yinelendik¢e de bu 6grenme pekistirilmektedir. Egitim metodu seklinde
kullanilmakta olan baski, korkutma, dayak da benzer etkiler gdostermektedir. Ayrica
Koknal, bu gibi ¢calismalarin birer egitim metodu seklinde kullanildig yerlerde biiylimiis

genglerin sug isleme oranlarmin daha ¢ok olduguna da s6ylemektedir.

Toplum ya da kisilerin siddeti, giicliniin yettigi toplum veya bireylere uyguladig: bilinen
bir gercekliktir. Ornegin, bir ailede erkek esine siddet uygular, kadin 6fkesini cocugundan
cikarir ve cocuk da gidip kediye tekme atar. Siddete tepki gosterilmedikge siddetin Oniine
gecilemez ve siddet ¢ogalarak artis gosterir. Dogru zamanda tedbir alinmazsa toplum
icerisinde biiylk problemler yaratmas: ihtimaldir (Hiirriyet Gazetesi, 2002).Issizligin ve
ekonomik yoksunlugun yasandigi ortamda biiyiiyen genclerin siddetten uzak kalmalari
zordur. Bu ortamda bilyliyen genglerin okul disinda imkanlar1 azdir, yer aldiklari ¢evrenin
bireylere verecegi is olanaklar1 kisithidir. Pargalanmuis ailelerin yogunlukta oldugu ve
boyle bir yoksullugun olusu, diizenli olmayan cevre, genclerin siddete yonelmesinde

onemli bir tehlike etmenidir (Laufer ve Harel, 2003).

Bu sebeplerin diginda atesli silahlara ulagmanin kolayligi siddete yonelime etki eden

baska bir énemli etmendir. “Amerikan Psikologlar Birligi nin” Amerika’da yaptiklari

49



calismaya bakilarak iki yliz yetmis bin 6grenci okula her giin silah gotiirmektedirler.
Yine, geng kisilerin alkollii iceceklere de kolayca ulagsmasi toplum adina ciddi tehlike

etmenini olusturmaktadir (Bemak ve Keys, 2000).

3.1.3.5. Akranlar

Genglerin sahip olduklar farkli alt kiiltlir donanimlari, genglerin aralarinda iletisim
etkilesimin kurulmasini1 6nlemektedir. Bu nedenle kisiler arasinda iletisim kopuklugunun
olmasi sebebiyle birbirlerini degisik toplumlarin gengleriymis gibi algilamalarina neden
olabilmektedir (Celebi, 1990). Ayn1 toplumun ortak sosyal degerleri paylasilabilir ve bu
degerler medya, arkadas ¢evresi, okul, aile gibi ortamlarda sekillenmektedir (Kocadas
vd., 2010).

Genglik doneminde akran gruplarinin ciddi bir yeri vardir. Ciinkii gengler kendini
kanitlamak amaciyla arkadaslik baglarini ciddi bir kaynak olarak gérmektedir. Gengler
yetiskinlik zamanlarina dogru ilerledikce akranlarinin onaymi almak istemektedirler. Bu

sebeple toplumsallagma siirecinde arkadaslik ciddi bir faktordiir (Cok, 1993).

Sosyal iliskileri zayif olan, diglanan, okulda populer olmayan gengler sapkin, anti sosyal
eylemlerde bulunan, akran gruplarinda olan gengler kadar siddet eylemine egilme
konusunda tehlike grubundadir. Yasitlar tarafindan sevilmeyen, dislanan gencler sapkin

eylemleri bulunan akran gruplarinca onaylanirlar (Laufer ve Harel, 2003).
3.1.4. Siddet ve Saldirganlik Arasindaki Farklar

Siddet ile saldirganligin bir kavram olarak ele alinmasi oldukg¢a giictiir. Siddet ile
saldirganlik nerede baslamakta, nerede bitmekte, ne “tam anlamiyla olmasa da” siddettir,
ne “basbayagr” siddettir seklinde sorularin cevaplar1 topluma ve zamana bakildiginda,
toplumun alt kiiltiirlerine gore degisim gosterebilmektedir. Bu tanimlamay1 yapmak
isteyen her deney, bilimsel ve sosyal bir tanimlamadan ¢ok ahlaki bir sinir ¢izmektedir.
Ucgiincii sekilde siddet, ¢ogu alanda egemenligi sebebiyle bir¢ok disiplin arayiciligiyla
degisik sekillerde analiz edilmektedir (Arkonag, 1999). Siddet kelimesinin karsiligini
felsefe sozliigii yalnizca nicelik seklinde vermekte ve saldirganlik manasinda tanimini

yapamamaktadir.

Ilk olarak niyet siddet ve saldirganlik kavramlari igin temel etmendir. Ayrim, hedeflenen

neticede ve alakali davranigin yogunlugunda bulunmaktadir. Anderson ve Bushman'in
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(2001), ifade ettigi gibi, siddetin asil hedefi zarar vermektir. Ornegin, bir bireyi kasith
sekilde oldiirme, saldirgan davranisin yogunlugu cok yiliksek olmasi sebebiyle siddet
seklinde gruplandirilabilir. Davranisin kendisinin de agresif oldugu ciddi bir etmendir.
Siddetin saldirganlik gostermesi gerekmektedir; fakat saldirganligin siddet igermesi
gerekmemektedir. Genellikle, kisiye ruhsal ve fiziksel zarar veren her girigimi
saldirganlik seklinde tanimlamak olasidir. Fakat bu tanimin sakincasi sinirlarin belirsiz
olmasidir. Tarih boyunca kurumlarin pek ¢cogu ve toplumun her kesiminde saldirgan
davraniglar bir yontem ve ara¢ seklinde kullanilmasina karsin, hakkindaki arastirmalarin

ve tanimlamalarin bu denli az olmasi ilging bir ¢eligkidir.

Bunlarin disinda saldirganlik davranisi, degisik tepkileri i¢ine alan tutumlarla ilgili
olaylarda heyecanlarin yogunlugunu belirleme i¢in segilen bir terim seklinde 6nimize
gelmektedir (Koksal, 1991). Davranis ile alakali evre seklinde, saldirganligin “toplumsal
deneyimsel ve kisilige baglh” bir durum mu yoksa “dogal ve i¢giidiisel” bir durum mu
oldugu uzun bir zamandir tartisilmaktadir. Saldirganlikla ilgili kuramlarda ve
saldirganligin tanimlarinda tartigmalarin etkisini gérmek miimkiindiir. Baz1 yazarlar
saldirganligr tanimlamaya calisirken, davranisi bagslatan 6n kosullara, davranisin
Ozelliklerine, bazilar1 da davranigin uyumsal yonlerine agirlik gostermislerdir (Koksal,
1991).

Bandura (1973) gore net olarak saldirganlik teriminin gruplandirilip aciklanmasinm
elestiren belirli bir davranisin “saldirganlik” olarak isimlendirilmesi i¢inde yasadigi
toplumun deger yargilarma gore oldugunu savunmakta ve saldirganlik terimini
“toplumsal ac¢idan saldirgan olarak nitelendirilen zarar verici ve yikict davranmiglar”

olarak belirtmektedir.

Dollard vd. (1939) ve Berkowitz (1962) tarafindan saldirganlik, bagka bir organizmaya
zarar1 olan bir tepki seklinde agiklanmistir. Saldirganlikta niyet terimini bu yazarlar amag
terimi ile esit tutmaktadirlar. Saldirganlik davranisini davraniggilar baska toplumsal
davraniglar gibi ¢evresel etkinliklerle sosyallesme evresi igerisinde dgrenilmis bir tepki
tiirii olarak tanimlama yapmislardir (Johnson, 1972). Biitiin saldirganlik tanimlarin da
meydana gelen neticede, saldirganligin olusmasi tamamu ile saldirgan bireyin davranisi

ve hedefiyle iliskilendirilmistir. Tiirli temel ve sosyal faktorlere dayali sekilde “zarar
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veren ve yikict davranig” olarak nitelendirilen eylemler, bakildiginda saldirgan degil,

saldir1 yapilana dayali sekilde ortaya ¢ikan hallerdir (Bandura, 1973).

Bilim, kesin bir tanimlamay1 gerekli kilar. Bununla beraber, saldirganligin literatiirde
degisik anlamlar1 bulundugundan, onu tiniter bir kavram seklinde tanimlamak problemli
olabilmektedir. Geen'in (1990) ifade ettigi gibi saldirgan eylemler birbirlerinden degisik
gorunebilmekte, fakat birtakim ortak noktalar1 bulunmaktadir. Dolayisi ile genel tanim
icin bu benzerlikler birincil durus noktalar1 olabilmektedir. Tedeschi, Lindskold ve
Rosenfeld (1985) tarafindan saldirganligin taniminda “deger yargisi”, Parke ve Slaby
(1983) gore “sosyal yargi yaklagimi” seklinde isimlendirilen baska bir yon daha
bulunmaktadir. Onlara bakildiginda, kiiltiirel yapidan saldirganlik davranisi
kaynaklanabilir. Bu bakis agisi, zararli bir davranisin bazi hallerde saldirganlik seklinde
etiketlenebilecegini, fakat ayni davranisin bir bagka durumda saldirganlik seklinde

degerlendirilemeyebilecegini ifade etmektedir.

Benzer olarak, saldirgan davramiglar da bagka ikili sekillerde gruplandirilabilir. Bu
analizlerin gostedigi gibi, saldirganlik ve siddetin tanimi karmasiktir. Bu karmasiklik,

aragtirmacinin metodolojik ve teorik yaklagimlarinin neticesidir.

3.2. Siddet I¢erikli Dijital Oyunlar

Insanlarin vazgegemedigi ve tarihi ¢ok eskiye dayanan bir etkinlik olan oyun kavrammin
cesitli tanimlar1 vardir. Insanlik tarihi kadar oyun, ge¢misi eskiye dayanan bir kavramdir.
“Turk Dil Kurumuna” gore, “eglence, rol yapma sekli, temsil, rekabet, hiiner, hile”
manasma gelmektedir (TDK, 2014). Insan hayatinin neredeyse her déneminde oyun
kavrami var olmustur. Ozellikle yasamim erken dénemlerinde oyun, temel hayat
tecriibeleri ile bagdastirilabilmektedir (Tiifek¢ioglu, 2013). Cogu bilim adami oyunlari
cocuklar1 yasama hazirlayan bir etkinlik seklinde degerlendirebilir. Ilk basta verilmis
tanimda dikkate alinarak genellikle oyun dendiginde akla ilk gelen kavram eglence ile
giizel vakit gecirmedir. Bunlara ilave olarak, her yas grubu i¢in uygun versiyonlar1 olan
ve biitiin yas gruplarina hitap eden bir etkinliktir (Altunay, 2004). Arastirmacilar

tarafindan oyun kavrami degisik sekillerde tanimlanmaistir.

Montessori, oyunu “cocugun en énemli igi” seklinde tanimimi yapilmistir (Montessori,

1936). Oyun kavramimi John Dewey, gozlemlenebilir bir sonug ve biling dig1 davranig
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seklinde agiklarken, Huizinga bu tanimin aksine belli bir siire ve mekanda dizenli ve
istekli bir aktivite seklinde agiklama yapmustir (Dewey, 1958; Huizinga, 1955; Ergin,
1980). Yavuzer’e bakildiginda, ¢ocuk, oyun vasitasi ile degisik duygularmi gosterme,
sosyal rolleri tecribe etme, baska insanlarla iletisime ge¢me imkani bulmaktadir.
Aydin’sa oyunu, ¢ocuklarin grup iginde birlikte ¢aligmay1 denedikleri oyun aktivitelerini,
beraber yapabildikleri keyifli 6grenme yolu seklinde agiklamistir. Morrison ise
gerceklestirdigi ¢aligmada gocuklar listiinde oyunun etkisini ele almis ve oyunun erken
cocukluk zamanindaki c¢ocuklarin gelisimine yararin1 sekiz maddeyle siralamistir.
Bunlar; Fiziksel beceriler, sosyal beceriler, kavramlar1 6grenme, konusma becerileri,
okuma-yazma becerileri, gelecekteki yasantilar1 kolaylastirma, yetiskin yasami ve

rollerine hazirlama, yiiksek benlik saygisidir.

Oyun iizerine uzlasilan goriigler birlikte degerlendirildiginde oyun kavrami; ¢ocuklarin
tecrilbbe etmesine katki saglayan ve cevresini tanimasina, ¢esitli alanlardaki gelisimini
arttiran, ¢ocuklarin hayallerini ve duygusal ifadelerini ortaya c¢ikaran, genellikle
toplumsal yasamin yansimasi ve cocuklar i¢in mutluluk kaynagi seklinde goriinen
aktivitelerin hepsi tanimlamasi yapilabilmektedir. Oyun ¢ocuklar kadar yetiskin ve
ergenlerinde keyifli zaman gecirmek ve rahatlamak amaciyla kullandiklar1 eglenceli bir

aktivitedir.

3.2.1. Diyjital Oyun Kavrami ve Cesitleri

Teknolojik gelismelerle beraber oyun kavraminda da bazi farkliliklar ortaya ¢ikmustir. i1k
basta oyun mekanlar1 ile oyun araglar1 farklilasmaya baslamistir (Inan, 2016). Dijital
dinyaya oyunlar taginarak 6zellikle geng¢ ve ¢ocuklar icin gayet populer bir duruma
gelmistir (Toran, 2016).

Gundelik yasamda dijital oyun kavrami konsol, bilgisayar, elektronik ve video oyunlar1
seklinde de kullanilabilmektedir. Bu sekilde adlandirilmalarmin sebebi, farkh
platformlarda dijital oyunlarin oynantyor olabilmesidir. Genel olarak “bilgisayar ve video
oyunu” kavramini kullanilarak adlandirilan bu oyunlar monitor ve televizyon veya
bilgisayar ortaminda ¢ikt1 almabilen ekranlara baglanarak ¢ogu zaman bir konsolla
oynanan oyunlardir (Binark, 2007). Cagimizda akill1 telefonlarin gelismesi ile beraber,

bu telefonlar vasitasiyla oynanan oyunlarin sayisinda artis yasanmistir. Hatta bilgisayar
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oyun bagimlilig1 ve mobil oyun bagimlilig: tistiine ¢alismalarda yapilmaya baslanmigtir

(Lee, 2017).

1980’li yillarin ortalarinda, ¢ocuklarin oyun salonlarinda ve evde yaklasik haftada dort
saat video oyunlar1 oynadiklar1 saptanmistir (Harris, 1985). Funk 2005, gére, 1990’
yillarin baslarinda oyun salonlarinda gegirilen siirenin kisaldigini, evde oynanan video
oyun siiresinin arttigini, belirterek evde oyunla gecirilen zamanin erkekler i¢in haftada
yaklagik dort saat kizlar i¢inse haftada yaklasik iki saat oldugunu ifade etmistir. Gentile
ve Walsh 2002, tarafindan 2000 senesinde yapilan bir ¢alismada okul g¢agindaki
cocuklarin haftada ortalama yedi saat video oyunlarma zaman ayirdiklarini

sOylemislerdir.

1980’lerin sonlar1 ve 1990’larin baglar1 ile beraber dijital oyunlar toplum icinde biiyiik
kitleleri etkisi altina almaya baglamistir. Toplumda yayginlagmasi ile beraber dijital
oyunlarin biligsel ve algisal etkilerine dair bilimsel caligmalar artis gostermistir

(McDermott, 2014).

3.2.2. Dijital Oyunlarin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Olumlu etkiler: Genel olarak ¢alismalar dijital oyunlarin olumsuz yo6nlerini gosterse de
dijital oyunlarin olumlu etkilerini gosteren arastirmalar da vardir. Green ve Bavelier’in
2003, tarafindan gerceklestirilen ders basarisina 6zel olarak egitsel temali dijital
oyunlarin pozitif etkiledigini gostermektedir. Bunun disinda dijital oyunlarin kisilerin
stres seviyelerini azalttigi, problem ¢ozme ve gorsel-dikkat yetilerini gelistirdigini, 6z
giiveni arttirdigi, rahatlamalarini sagladigi, gosteren ¢alisma neticeleri de vardir (Green,
2003). Bunun yaninda, temas1 sosyal yardim olan oyunlarin empati, paylasma, is birligi,
yardimlasma davraniglarini gelistirdigi ifade etmislerdir (Bargeron, 2017). Ayriyeten,
dijital oyunlar sayesinde ¢ocuklarin karigik problemlerle bas etme, odaklanma ve plan

yapma kabiliyetlerini gelistirebileceklerini vurgulamistir (Egitek, 2008).

Verilen bu c¢aligmalar dijital oyunlarin olumlu niteliklerini gostermektedir. Ancak
cocuklarin ve genglerin gelisimine bu oyunlarin katkida bulunabilmesi i¢in 6gretici ve

egitsel bir icerigi olmasi ile beraber kontrollii oynanmalar1 gereklidir.

Olumsuz etkiler: Son zamanlarda oyunlarin ulasilabilirligi ve sayis1 artis gosterdikce bu

oyunlari oynanma yiizdesi de ciddi bir artig gostermistir. Bu sebeple dijital oyunlarin
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etkilerini gosteren c¢alismalara aragtirmacilar yonelmistir. Son senelerde o6zellikle

olumsuz etkilerini dijital oyunlarin gosteren arastirmalar artmistir.

Yapilmig ¢aligsmalar neticesinde dijital oyun bagimliligiyla ¢ogu psikososyal degisken
arasinda baglanti vardir. Dijital oyun bagimliligimin diisiilk akademik basar1 (Gurcan,
2008), diisiik yasam doyumu (Bargeron, 2017), anksiyete (Gentile, 2003), depresyon
(Mentzoni, 2011), yalmzlik (Wack, 2009), sosyal yetersizlik (Lemmens, 2009), siddet
yonelimi (Fischer, 2010) ve saldirgan tutumlar (Anderson, 2008) gibi tiirlii degiskenler
ile baglantili oldugu belirlenmistir. Ayrica gununniin ¢ogunu dijital oyun oynayarak
geciren ergenlerin sosyal aktivitelerden uzak kalip, giderek asosyallesmektedirler.
Bunlara ilaveten uzun saatler dijital oyunlar1 oynamanin birtakim fizyolojik etkileri de
vardir. Bu fizyolojik etkilerden birtakimlar1 da iskelet sistemi, bas agrisi, goz kurulugu,

uyku sorunlar1 ve obezite bozuklugudur (Green, 2003).

3.3. Dijital Oyunlarda Siddet

1962 senesinde ilk kez Steve Russell arayiciliiyla tiretimi yapilan ‘spacewar’ adli oyunla
baslayan etkilesimli dijital oyun maceras1 zamanimizda milyonlarca oyuncunun yer aldig1
cok buyik bir sanal alana ulasmistir. Bu durumda internet ve bilgisayar teknolojisindeki
gelismeler bellirleyici olmustur. Simdi interaktif sekilde oynanan dijital oyunlar herkesin
ilgisini ¢ekecek her yas grubuna hitab eder nitelikte 6zelliklerle donatildig: igin bazilari
mevcut bagimliliklara ek yeni bir bagimliligin da nedeni olmustur. Oncelikle ¢ocuklarda
olmakla beraber dijital oyunlar herkes tarafindan oynanmaktadir. Dijital oyunlar
oynayanlari 6zelliklerini ve oynanma sikligimi belirlemeyi hedefleyen cogu calisma
gerceklesmistir. Ornek olarak 2010 tarihli ABD’deki “Eglence Yazilimlar: Dernegi’nin
(Entertaintment Software Association)” raporuna gore ev halkinin yarisindan fazlasi
(%67) bilgisayar oyununu her giin oynamaktadir. 18 yasindan kii¢iik cocuklar bu kesimin
%25’1ni olusturmaktadir. Bu raporlarda yer alan tespitlere bakildiginda bilgisayar oyunu
oynamaya baslama yasmin giderek diistiigii gortilmektedir. 2010 senesi bilgisayar oyunu
oynamaya baslama yasi yaklasik on iki seklinde belirlenmistir (ESA 2010: 2-4).
Bilgisayar oyununa ilgiyle alakali benzer bir testte Tiirkiye’yle baglantilidir. 2009
raporuna gore “Tiirkive Istatistik Kurumu nun” iilke niifusunun %356,3’iiniin interneti

kullanma hedefini oyun indirme ya da oyun oynamak olusturmaktadir (TUIK 2009: 440).
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Farkli zamanlarda ve farkli lilkelerde konuya dair ¢ok sayida yapilmis ¢aligmanin benzer
bulgusuna bakilarak, yetiskinlere oranla cocuklar dijital oyunlarla daha ¢ok alakalidir.
Uzun bir siire bu durum 9 ile 12 yas grubu i¢in olsa de dijital oyunlara Ust seviye ilgisi
olan cocuklarm yas ortalamas gitgide diisiis gostermektedir. Ozellikle mobil telefonlar
vasitasiyla dijital oyunlar ¢ogu yerde c¢ocuklart oyalamanin bir yolu olarak
kullanilmaktadir. Cocuklarin bazilar1 oyun oynamay1 ve konusmayi ayni dogrultuda
ogrenecek kadar erken donemlerde dijital oyunlarla kargilasmaktadir. Dijital oyunlara
cocuklarin alakalarmin arkasinda bu oyunlarin birtakim nitelikleri oldugu da
bilinmektedir. Aksiyon bunlardan birisi ise, bu baglamda siddet de otekidir. Siddet
kiiltiiriinii ¢ogu bilgisayar oyunu destekleyen oOzellikte cinsellik, kavga ve savas
unsurlarini igine almaktadir. Bilgisayar alaninda en biiyiik sirketlerden bir tanesi olan
Nintendo’nun Sony ve Sega sirketlerinin 1985 ile 2000 senelerinde piyasaya ¢ikardigi
dijital oyunlardan “‘E’ (Everyone)” seklinde derecelendirilmis elli bes oyun iistiinde
gerceklestirdigi icerik incelemesinde, ele alinan oyunlarin %64’tinde (35 oyun) bilingli
sekilde siddet davraniglarina yer verildigi belirlenmistir. Oyunlarin %60’ indaysa (33
oyun) ddiillendirilebilmek ve itibar elde edebilmek amaciyla bazi oyun karakterlerini
yaralama ve Oldiirme gibi davranislara yer verildigi gozlemlenmistir (Thompson ve
Haninger, 2001). Bagka bir benzer ¢alismada “ ‘T (Teen)” seklinde derecelendirilmis ve
on {li¢ yasiin {istlinde ¢ocuklarin oynamasinin uygun olmadig1 seksen bir bilgisayar
oyunu istiinde yapilmistir. Elde edilen bulguya bakildiginda oyunlarin %98’inde (79
oyun) bilingli sekilde siddet iceren temalara yer verilerek, %90’inda (73 oyun) bazi oyun
karakterinin yaralama davraniginin oldugu, %69’unda (56 oyun) 6ldiirme davranisi
nedeniyle ddiillendirme oldugu, %42’sinin (34 oyun) icinde kanli sahnelerin oldugu,
%?27’sinde (22 oyun) cinsel siddetin yer aldig1, %27’ sinde (22 oyun) argonun kullanildig:
belirlenmistir (Haninger ve Thompson, 2004: 856). “Eglence Yazilimi Derecelendirme
Kurulugu (Entertainment Software Rating Board -ESRB)’nun” resmi olan internet
sayfasinda “(http, s.//www.esrb.org/index-js.jsp)” olan ve ¢ok fazla bilgisayar oyunuyla
alakali olan veriler, yukarida verilen ¢aligsmalarin bulgulariyla benzer sonuglart vardir.
Orneklendirecek olursak, “ESRB nin ‘E’ (Everyone)” seklinde sembollestirdigi on iki bin
dort yiiz yetmis dort bilgisayar oyunundan yedi bin yiiz yirmi yedisinde degisik sekillerde
(kanl grafik goriintiileri, sozlii siddet, glice dayali siddet, cinsel siddet gibi) siddet

elemanlarinin oldugu belirlenmistir. ESRB tarafindan bu durum herkese uygun sekilde
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belirtilen oyunlarin oraninin %57,1’nin degisik sekillerde siddet igerigi oldugunu
meydana getirmistir. Birgok oyunda dikkat ¢eken ciddi nitelikse, siddet uygulanan

nesnelerin ¢ogu zaman insan karakteri olmasidir.

“Amerikan Pediatri Akademisi’'nin” gerceklestirdigi calismalar neticesinde ulasilmis
tespitler, dijital oyunlarin tehlikeli olusunu ortaya koyar niteliktedir. Akademi’nin
aciklamasina bakarak siddet igerigi olan dijital oyunlar, en az sigaranin akciger kanseri
iistiindeki etki kadar, saldirgan eylemlerin iistiinde etkisi bulunmaktadir (Aldrich, 2006).
Diger ¢alismalarin benzer nitelikteki bulgular1 da en az Akademi’nin tespiti ile bulgusu
kadar dikkat cekmektedir. Komorbid durumlari ve internet bagimliligini arastirmak igin
yapilmis baska arastirmalar, internet bagimliligiyla hiperaktivite bozuklugu ve dikkat
eksikligi arasinda %100, obsesif kompulsif bozukluk arasinda %60, anksiyete bozuklugu
arasimnda %57, diismanlik/saldirganlik arasinda %66, seviyesinde baglant1 bulundugunu

belirtmistir (Bozkurt vd., 2016; Mihajlov ve Vejmelka 2017).

Dijital oyunu ¢ocuklar devam ettirirken, oyunu igsellestirerek, oyundaki karakterler ile
Ozdeslestikleri goriilmektedir. Buysa oyunda yer alan siddet faktorlerinden etki
almalarina neden olmaktadir. Siddetin hem magduru hem de faili olmaktadir. Magduru
olduklarinda oyun dis1 kalmakta ve oyunda seviye diismektedirler. Faili olduklarindaysa
elde ettikleri silahlarla ya da puanla odillendirilirler. Magduriyetin gercekgi olan bir
yaptirimi yoktur. Cok agir olan ceza oyunun dis1 kalmaktir. Her zaman oyuna tekrar
baslamak miimkiindiir. Kaybedilen, yalnizca o belli diizeye gelebilme amaciyla yeniden
caba sarf etmekten gereklidir. Fakat siddetin faili olmak bdyle olmamaktadir. Kisinin
oyunda gosterdigi siddet eylemleri ile oyunun verdigi olanaklar siddeti i¢sellestirmekte,
siddet  tiirlerini  Ogrenmekte,  gerceklestirmis  oldugu  siddet nedeniyle
cezalandirilmadiklart gibi 6diillendirildigi i¢in siddeti normal haline getirmekte ve
yiiceltici bir degere doniisiime sokmaktadir. Oyunda yer alan siddet davraniglarinin geregi
seklinde sOylenen “ates ettim”, “bombaladim”, “sakatladim”, “dovdim”, “parcaladim”,
“oldurdim” ... gibi sdylemler ¢ok sik yinelenerek siradan hale gelmekte, hatta gercek
yasam icerisinde arkadaslar arasinda ¢ok sik bir sekilde sdylenen ifadeler haline gelmistir.
Kisiler ve 6zel olarak da ¢ocuklar i¢in siddet “cezalandirilmay1 gerektiren bir durum”,
“yazik”, “gunah”, “kotu”, “yanlis” olmaktan uzaklasarak, oviiniiliyor hale gelen bir
durum olmaktadir. Biitiin bunlar olurken kisi oyunun uzami igerisinde kendi ruhunda

olanlarm farkindaliginda degildir. Gilindelik yagamlarinda ¢ocuklar i¢in siddet olmayanin
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ile siddetin sinirlar1 karigsmakta, gerekli oldugunda siddeti bir problem ¢6zme sekli olarak

basvurulabilecek dogal bir davranis seklinde algilayabilmektedirler.

Siddet igerikli davraniglarin meydana gelmesinde dijital oyunlar tek baslarina agiklayict
bir etmen olmamakla birlikte bilimsel literatiirde siddet ve dijital oyunlar arasindaki
baglantiy1 derin bir sekilde ele alan aragtirmalar yapilmistir. Calismalarin biiyiik bir kismi
siddet igerigi olan dijital oyunlar oynamanin, saldirgan eylemlerde artisa sebep oldugunu
ortaya ¢ikarirken (Cooper ve Mackie, 1986; Calvert ve Tan, 1994; Kirsh, 1998; Kars,
2010), oyunlar tretmedeki bu tematik anlayisin yansimalari, kendilerini, degisik
sekillerde de olsa benzer neticelerin meydana geldigi trajik durumlarda gostermektedir.
Bu agidan haberlere yansimis olan ¢ok sayida katliam ve olay, siddet girisimleri
zihinlerdedir. Ornek olarak Nisan 1999 senesindeki “Colorado 'daki Colombine Lisesi”
ogrencilerinden “Eric Haris ve Dylan Kleboard” bir katliam yapip, iglerinde
ogretmenlerinin ve sinif arkadaglarinin oldugu on {i¢ bireyi 6ldiirerek yirmi {i¢ bireyi
yaralamislardir. Onemli béliim ise, ABD Ordusu askerlerine dair gelistirilen ve hedefi
askerleri savas ile miicadele konusunda egitmek olan “Doom” isimli bilgisayar oyununu
bu iki gencin katliam 6ncesinde ¢ok fazla oynamalar1 ve oyunun daha ¢ok siddet igerigi
olan grafikler ile donatilmis halini kendilerine ait web sayfalarinda yayinladiklarinin
belirlenmesidir. Bagka benzerligi olan bir olay ise 2002 senesinde Almanya’da meydana
gelmistir. On dokuz yasinda olan bir geng bir siire sonra on yedi bireyi oldiirmiis ve
sonrasinda intihar etmistir. On {i¢ yasinda Zhang Xiaoyi isimli Cinli bir ¢ocuk 2004
senesinde “World of Warcraft” bilgisayar oyununu otuz alt1 saat siirecinde aralik olmadan
oynamasinin ardindan kendini yiiksek olan bir binanin iistiinden atarak intihar etmistir.
Yapilan bir caligmada (Gentile, Lynch, Richter, W. A. ve Dill, 2004), uzun zaman siddet
icerigi olan bilgisayar oyunu oynayan ogretmenleri ile ¢ocuklarin daha sik ve kolay
tartistiklarini, daha sik ve kolay fiziksel kavgalara karistiklarini ortaya koymustur. Baska
bir caligmanin bulgularina bakildiginda (Carnagey vd., 2007) siddet igerigi olan
bilgisayar oyunu oynamasiin hemen ardindan gocuklar gergek hayatta yer alan siddet
goriintiilerini seyrettiklerinde kalp atis hizlarinin ve galvanik deri tepkimelerinin, siddet
icerigi bulunmayan dijital oyunlar1 oynayan 6grencilere bakildiginda daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Calismanin testlerinden birisinde, 10 dakikadan daha kisa bir siire bir grup
cocuga siddet igerigi olan oyunlar oynatmiglardir. Ardindan ¢ocuklara ruhsal hallerini

tespit etmeye yardime1 olacak sekilde psikolojik testler yapilarak, oyundan kisa siire sonra
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cocuklarin saldirgan eylemler ortaya koydugu belirlenmistir (Ulugay, 2013). Biitiin
bunlar siddet icerigi olan dijital oyunlarin, ¢ok sik oyun oynamalarinin ardindan sebep
oldugu durumlar ile alakali 6rneklerden yalnizca bazilaridir. Gergek hayattaki ve
oyundaki siddetin ¢ok kolay bir sekilde i¢ ige gegebileceginin, sanal siddetin ¢cok kolay
bir sekilde gercek siddete doniisebileceginin somut delilleridir. Fakat yapilan baska
birtakim ¢aligsmalar daha ¢ok 6nem igermektedir. Bu ¢alismalarda sanal siddetin gercek
hayata etkilerinin ¢ok daha uzun zamanli oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalardan bir
tanesi de ABD’de yer alan “Saint Leo Universitesinde” yapilmistir. Calisma igin gerekli
yirmi sene siirecinde analiz edilen kisilerde siddet yoneliminin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bilgi amagli teknolojinin kullanimi kadar eglence i¢in kullanilmast da ¢ok yaygindir.
Eglence amagli teknolojinin kullanimi genel olarak oyunlar ile saglanmaktadir.
Teknolojinin geligmesi ile beraber klasik manadaki oyun kavrami degisip dijital bir hal
kazanmistir. Bu sekilde oyunlarin dijitallesmesi gengler ile cocuklari bahgelerden,
sokaklardan ve parklardan uzaklastirip internet kafelere ve evlere kapatmaktadir. Bu da
oyunlarin ger¢ek olan ortamlardan, sanal olan ortama ge¢mesine sebep olmustur. Son on
senede dijital olan oyun bagimlilig1 {istiine yapilmis ¢alismalar 6nceki senelere gore
onemli seviyede artis gostermektedir. Gergeklestirilen arastirmalarda dijital oyun
bagimlilig1 kavrami farkli agilardan ele alimmistir (Griffiths, 2012a). Bu arastirmalarin bir
kismi; video oyunu bagimliligi genel literatiir incelemelerini (Weinstein, 2010), video
oyunu bagimmlilig1 tedavisinin goézden gecirilmesini (Griffiths, 2009), video oyunu
bagimliligmin kumar bagimliligi, internet bagimlilig1 ve diger bagimliliklarla iligkisini

(Griffiths, 2008), ¢cevrimigi oyun bagimliligini (Sublette, 2012) ele alinmaktadir.

Giindelik hayati engelleyecek sekilde bilgisayar ve video oyunlarinin ¢ok fazla ya da
kompulsif sekilde oynanmasi bilgisayar veya video oyunu bagimliligidir. Dijital oyun
bagimlis1 kisilerde diirtiisel bir sekilde bu oyunlari, kendilerini sosyal alandan izole edip
ve hayatin genelinde basaridan c¢ok yalnizca oyundaki basartya odaklanip

oynamaktadirlar (Weinstein, 2010).

Genel olarak bilgisayari gocuk Ve ergenler, internet ve oyun amaci ile kullanmaktadirlar.
Yapilmis ¢alismalar internet bagimliligi ve oyun bagimliligi kavramlarinin bilgisayar

bagimliligikavramindan daha ¢ok kullanildigini ortaya koymaktadir. Ayriyeten bireyler
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genel olarak internete degil internetin verdigi oyun, kumar oynama, sohbet ve aligveris

gibi elemanlara bagimlilik gosterirler (Tahiroglu, 2010).

Bu oyunlarin siklikla oynanmaya baglanmasi ve dijital oyunlarm artmasi yapilmisg
calismalarda zaman gegtikge artig géstermektedir. Bu ¢calismalarda oyun bagimliligi ¢ok
stk dijital oyun bagimmliligi, video oyun bagimliligi ve problematik oyun oynama
kavramlar ile isimlendirilmistir. Birtakim ¢alismalarda oyun bagimliliginin bir eylem
bagimlilig1 oldugu ifade edilmektedir (Griffiths, 2005). Bu goriisii savunmakta olan
Lemmens vd., (2009), gére oyun bagimliligini, ¢ok fazla oyun oynama eyleminin kontrol
altinda tutulamamasi sonucunda meydana gelen duygusal ve sosyal problemlerle

neticelenecek, daha ¢ok ve saplantili oyun oynama sekli olarak tanimlama yapmiglardir.

Oyun bagimlilig1 ile bagka bagimliliklar arasindaki benzerlikleri birka¢ aragtirmaci ele
almistir. Bu konu iistiinde galigsan arastirmacilar rastgele bir bagimliliktan s6z edebilmek
amactyla (Hollander, 2001), ana niteligin olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Oncelikle
“dikkat cekme” kavrammi ele almiglardir. Bu kavram oyunun kisinin en ciddi ugrasi
olmasini temsil etmektedir. Ayrica oyunun bireyin davraniglarini, duygularmi ve
diisiincelerini yonettigini soylemektedir. Baska bir kavram “ruh halinin degisimi” dir.
Ruh hali degisikligi, uyusukluk hissinde ya da bir 6fori hissinin yaninda fizyolojik
uyarilma (kalp atis hizinda artis, ellerde titreme ya da kas gerginligi) artis1 olabilmektedir.
Ugiincii nitelik olan toleranssa video oyunu oynarken oyuncularin harcadiklar1 zamani
asamali sekilde arttirmalarmi temsil etmektedir. Baska bir ozellik “geri cekilme
semptomlarr” dir. Geri ¢ekilme semptomlari, yarida kaldiginda veya oyun aniden sona
erdiginde kiginin hissettigi negatif fiziksel ve duygular semptomlardir. Besinci 6zellik
catismaysa oyun bagimlist kisinin kendisiyle ve cevresiyle tecriibe ettigi c¢atigmalari
gostermektedir. Son 6zellikse “niiksetme” dir. Niikksetme; denetim periyotlar1 neticesinde
oyun oynama tutumunun yeniden eski durumuna donmesi ya da uzak durmadir. Genel
olarak niiks kisinin davraniglari iistiinde bireysel kontroliinii kaybettigini gostermektedir

(Griffiths, 2005a).

3.4. Siddet Icerikli Dijital Oyun Bagimhhig

Genel olarak video oyunlar bazen egitici, eglenceli ve ilgi ¢ekici olarak tasarlanmasina
karsin, birgogunda siddet igerigi bulunmaktadir. Video oyunlarin igeriklerine yonelik

yapilmis bir incelemede oyunlarin %89'unun siddet icerigi oldugunu ifade etmistir
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(Gentile, 2004a). Calismada oyunlarin ortalama yarisinin, oyun karakterlerine dair 6lme
ya da onemli yaralanma ile neticelenebilecek bir igerige sahip oldugu ifade edilmistir
(Gentile, 2004a). Bu sebeple, geng kisiler araciligiyla oynanan ve satin alinan oyunlarin
bircogu siddet barmmdirmaktadir. Siddet igerigi olan dijital oyunlarin popiiler olmasi
sebebiyle bu oyunlarin ergen ile ¢cocuklar iistiindeki ihtimali olan zararl etkiler iizerine

daha ¢ok inceleme gergeklestirmistir (Anderson, 2004).

Siddet icerigi olan dijital oyunlari ¢ok uzun zaman oynamanin saldirgan eylemler,
saldirgan duygular ve saldirgan diisiinceler ile baglantili oldugunu goésteren caligmalar
vardir (Anderson, 2004; Bartholow, 2005). Siddet igerigi olan oyun bagimliliginin
etkisini gostermek amaciyla yapilan detayli bir meta-analiz 130296 katilimci, 381 test ve
136 makaleyi i¢ine almaktadir (Anderson, 2010). Bu ¢alismanin neticesinde siddet igerigi
olan oyun bagimliliginin toplumsal davraniglar, agresif bilis, fizyolojik uyarilma ve
duyarsizlagma ile baglantisi1 verilmistir (Anderson, 2010). Bununla beraber siddet igerigi
olmayan oyunlarin duygusal isleme siireci, yiiriitiicli islevler ve gorsel/mekansal dikkat
gibi zihin aktiviteleri iistiinde degisik etkilerinin oldugunu gosteren caligmalar vardir
(Gentile, 2016; Anderson, 2000).

Anderson ve Dill (Sengiil, 2016) gore siddet igerigi olan oyun bagimliligiyla agresif
davraniglar, tutumlar ve bilisler arasinda teorik iliskileri agiklama amaciyla “Genel
Saldirganlik Modeli'ni (General Agression Model (GAM)” gelistirmislerdir. Model,
kisinin saldirganhigimnin “égrenilmesi, gelistirilmesi, kiskirtilmast ve ifadesi” ile alakali
elde edilen bilgi ve teori biitiinlesmektedir. Saldirganligin meydana gelmesini 6nceden
belirtildigi gibi sosyal 6grenme siirecleri ile agiklamaktadirlar (Sengitil, 2016). GAM'a
bakildiginda, durumsal ile kisisel olarak iki tiir uyaran vardir. Model iki ¢esit uyaranin
agresif olan eyleme neden oldugu ¢ok evreli bir zamani a¢iklamaktadir. Hem durumsal
(6rnek, son zamanlarda siddet igeren video oyunu oynamak) hem de kisisel (6rnek,
devamli diismanlik) uyaranlar, bireyin igsel zamanlarinda olan uyarilmalari, duygularin
ve bilislerini etkilemektedir. Ornek olarak, siddet igerigi olan oyunlar saldirgan
diisiinceler meydana getirirse bu halde saldirgan davranis ve algilarin meydana gelmesine

sebep olabilmektedirler (Anderson, 2004).

Dijital oyun bagimliligini ele alan ilk ¢caligmalar 1980 senelerinde yapilmaya baslamistir.

Yapilmis bu ¢alismalarin neticesinde, bazi bireylerin bilgisayar oynamaktan kendilerini
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alamadig1 bunun yaninda oynama davranisini biraktiklarinda bazi zihinsel ve fiziksel
semptomlarin meydana geldigi goriilmistiir (Fisher, 1995). 1990 senelerine ulasildiginda
bu konu Ustiine yapilmis ¢calismalar gitgide artmaktadir. Ancak bu zamanda standardize
edilmis bir 6lgek yoktur. Oyun bagimliligi i¢in arastirmacilar kiigiik olgekli anketler
kullanilmistir. Baz1 arastirmacilar bu donemde kumar oynama ve dijital oyun oynama
tutumlar1 arasinda benzerlikler bulmuslardir (Fisher, 1995). Bulunan bu benzerlikler
neticesinde patolojik dijital oyun oynama eylemini belirleme amaciyla “DSM-III’te
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Ruhsal Bozukluklarin Tani ve
Istatistiksel Elkitabi-3)” elde edilen patolojik kumar oynama gostergeleri uygulanmustir

(American Psychiatric Association, 1980).

Birtakim raporlara bakildiginda, gayet spesifik bilgisayar bagimlilig1 gostergeleri hem
fiziksel hem de psikolojik semptomlar icermektedir. Psikolojik olan semptomlar
bilgisayarda iken ofori hissi ya da kendini iyi hissetme, okul veya is ile ilgili sorunlar
yasama, davranislar hakkinda aileye yalan sOyleme, bilgisayar bagsinda olmadiginda bos,
depresif, huzursuz hissetme, bilgisayarda daha fazla zaman gecirmeyi isteme, aktiviteyi
durduramama, aile ve arkadaslarin ihmal edilmesi olarak aciklamas1 yapilmistir. Fiziksel
semptomlarsa uyku diizeninde degisiklik, uyku bozukluklari, kisisel hijyenin eksikligi,
diizensiz beslenme, sirt agrilari, bag agrilari, migren, gozlerde kuruluk ve karpal tiinel

sendromu seklinde ifade edilmistir (Griffiths, 2009).

Sonraki zamanlarda dijital oyun bagimliligin1 degerlendirmek amaciyla cesitli 6lgekler
gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlanmis Olgeklerde vardir. Bu oSlgekler “Dijital Oyun
Bagimliligr Olcegi” (Yalgin Irmak, 2015), “Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimliligi
Olgegi” (Horzum, 2018) ve “Cevrimici Oyun Bagimlihgi Olgegi” (Kaya, 2013)dir.

DSM-V’te “Maddeyle [liskili Olmayan Bozukluklar” ad1 altinda “Kumar Oynama
Bozuklugu” davranigsal bagimlilik kavraminin oldugunu gostermektedir. Bununla
beraber, bilgisayar ve internet oyunu gibi eylemlerin bu konuya dahil olabilecegi ve
DSM-V’te bu konuyla alakali ileri diizeyde arastirmalar yapilmasinin ciddi olacagi
belirtilmistir. Tablo 3‘te “Internette Oyun Oynama Bozuklugu” igin tavsiye edilen tani

kriterleri verilmistir (American Psychiatric Association, 2015).
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Tablo 3. internette Oyun Oynama Bozuklugu i¢in Tavsiye Edilen Tami Kriterleri

¢ Oyun oynamanin miktar1 hakkinda aile iiyelerine, terapiste ya da baskalara
yalan sdyleme

e Bilgisayar oyunlar1 disindaki hobilere ile aktivitelere karsi ilginin azalmasi

e Psikososyal problemlerin oldugunu bilmesine karsin oyun oynamaya devam
etme

e Olumsuz bir duygu durumu hafifletmek ya da sorunlardan kagmak icin oyun
oynama

¢ Oyun oynamaktan dolay1 bir iliskinin, isin, egitim veya kariyer firsatlarinin
kayb1

e internet oyunlariyla zihinsel ugras

e internette oyun oynamaktan uzaklastirildiginda yoksunluk belirtileri

e Internet oyunlariyla ugrasmak icin gittikce artan miktarda zaman harcamaya
ihtiya¢c duyma

e Bir¢ok kez basarisizlikla sonuglanan oyun oynamayi, azaltma ya da birakma

cabasi

(Kaynak: American Psychiatric Association, 2015)

Dijital oyun bagimhiliginin meydana gelmesinde biyopsikososyal model gecerli
olmaktadir. Dijital oyun bagimliliginin sebeplerini agiklamak amaciyla arastirmacilar
birtakim motivasyon, genetik faktorler, ndrobiyolojik faktorler ve kisilik ozellikleri

ustlinde yogunlagmaktadirlar.

Kisilik ozellikleri: Yapilmis calismalara tehlike etkeni olacak birtakim ortak kisilik
niteliklerinin oyun bagimlis1 kisilerde ortak oldugunu gostermektedir. Yirmi aragtirmanin
incelenmesiyle yapilmis bir ¢alisma neticesinde diismanlik ile saldirganlik, narsisistik
kisilik ozellikleri, ndrotisizm, diisliik 6z saygi, kapaniklik ile yalnizlik, heyecan arama
dijital oyun bagimliligr amaciyla kiside risk olusturacak nitelikler arasinda verilmistir

(Kuss DJ, 2012).

NOrobiyolojik faktdrler: Klinik tanmin giivenli olmasini saglamak ve en etkili tedavi
planin1 olusturmak amaciyla ndrobiyolojik deliller ¢ok nemli etkenlerdir. Son yillarda

dijital oyun bagimliliginin noral altyapisi incelenmeye baslanmig, bu alanda goriintiileme
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tekniklerinin uygulandig: arastirmalar tasarlanmigtir (Kuss DJ, 2012). 2012 senesine dek
dijital oyun bagimliligiin oldugu ve norolojik goriintiileme tekniklerinin kullanildigi on
sekiz ¢aligmanin analizinin yapildig1 sistematik bir aragtirmada dijital oyun bagimlilig1
ile baska bagimliliklar arasinda molekiiler ve davranis, noral devreler diizeyinde
benzerliklerin oldugu tespit edilmistir (Griffiths, 2012a). “Fonksiyonel manyetik
rezonans goruntileme (fMRG)” arastirmalar1 dijital oyun hatirlaticilarinin sunulmasi
esnasinda dijital oyun bagimlilarmin sol parahipokampal girus ve sol oksipital lob,
bilateral kaudat niikleus, sag kaudat niikleus, medial frontal korteks, anterior singulat,
nukleus akumbens, amigdala, insular korteks, dorsolateral prefrontal korteks,
orbitofrontal korteks, beyin bolgelerinde dijital oyun bagimliligi bulunmayan kisilere

gore anlamli seviyede daha ¢ok aktivasyonun oldugunu ifade etmistir (Han, 2010a).

Genetik faktorler: Dijital oyun bagimliligina neden olacak faktorleri belirlemek igin
yapilmig genetik ¢aligmalarda, genel olarak dopaminerjik sistem {istiinde durulmaktadir.
Bunun neticesinde dijital oyunu ¢ok oynamayla dopamin D2 reseptoriinin TaglAl gen
ciftinin baglantili oldugu saptanmigtir (Han, 2007a).

Oyun oynama motivasyonu: Biitiin oyunlarda olan eglenme motivasyonu dijital oyunlar
icinde mevcuttur. Ancak eglenme ihtiyacindan dogabilen dijital oyun bagimlilig1 sosyal
seviyede meydana gelen sorunlar yiliziinden de meydana gelebilmektedir. Yapilmis
calismalar neticesinde motivasyon kaynaklar1 seklinde dijital oyun bagimlilarinin
hiikmetmek, kabul gérmek, kontrol etmek, iliski kurmak, sanal arkadaslik edinmek, stres
ve negatif duygularla bas edebilmek gibi sosyal olan tutum eylemleri verilmistir (Laconi,
2017).

Siddet igerikli bilgisayar oyunlari oynamanin bes biiyiik etkisiyse su sekilde verilmektedir
(Gentile and Anderson, 2006):

“eSiddet icerikli bilgisayar oyunlar: fiziksel tepkileri arttirmaktadur.
Siddet icerikli bilgisayar oyunlari saldirgan algilayislar: arttirmaktadir.
sSiddet icerikli bilgisayar oyunlari saldirgan hisleri arttirmaktadr
Siddet icerikli bilgisayar oyunlart saldwrgan davranmiglar: arttirmaktadir.

sSiddet icerikli bilgisayar oyunlari sosyal davramslar: azaltmaktadir.”
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Oynanan oyunlarin igeriklerine bakildiginda Tiirkiye’de 2021 senesinde en ¢ok oynanan

oyunlara gore aslinda oyun odakli olan siddette goriilmektedir:

PUBG Mobile

Garena Free Fire

Valorant

World of Warcraft

Call of Duty: Mobile
Counter-Strike: Global Offensive
Cyberpunk 2077

Resident Evil Village

League of Legends

Lords Mobile: Castle Clash
Mobile Legends: Bang Bang
Brawl Stars

Tom Clancy's Rainbow Six: Siege
Call of Duty: Warzone

Metin2

Battlefield 2042 (Cumhuriyet, 2021).
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4. ILGILI ALAN ARASTIRMALARI

Alanda yapilan arastirmalarin biiylik bir kisminda bilgisayar oyunu oynama nedenleri
arasinda merak ve uyarilma istegi, can sikintisi, 6tke, basarisizlik ve stresten kurtulma

istegi gibi nedenler yer almaktadir (Grauman, 1971).

Cooper ve Mackie'nin (1986) "Video Oyunlari ve Cocuklarda Saldirganlik" baghkli
calismasinda, siddet igceren video oyunlarinin ilkokul 4. ve 5. smif 6grencilerinin
saldirganlik davranislarina etkisi cinsiyet degiskeni bakimindan tartisilmistir. Ogrenciler,
yiiksek doz siddet igeren Missilse Command ve diisiik doz siddet i¢eren Pac-Man video
oyunlarmi oynayacak sekilde rastgele gruplandirilmistir. Bu 6grenciler video oyunlari
oynadiktan sonra, serbest zamanlarinda saldirgan davranislar agisindan gézlemlenmistir.
Arastirma sonucunda yiiksek doz siddet iceren video oyunlar1 oynayan kiz 6grencilerin,
diisiik doz siddet iceren video oyunlar1 oynayan kiz 6grencilere gére daha saldirgan
olduklar1 ve siddet igeren video oyunlar1 oynayan erkek 6grenciler arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Her iki seviyede de oyunlar aragtirmacilar, bu
sonuglar1, kiz 6grencileri daha agresif hale getiren siddetli video oyunlar1 agisindan

yorumladilar.

Siddet iceren video oyunu oynadiktan sonra diismanlik ve kaygi duygularinin arttigi

gozlenmistir (Anderson ve Ford, 1986).

Cetinkaya (1991) "Video Oyunlarimn Cocuklarda Saldirganlik Uzerindeki Etkisi"
baslikli arastirmasinda video oyunu oynamanin ve izlemenin c¢ocuklarin saldirgan
davranislar1 iizerindeki etkisini incelemeye calismistir. Sosyo-ekonomik durum agisindan
ti¢ farkli ilgeden alt1 devlet okulu se¢ilmis ve 9 ile 11 yaslar1 arasinda 60 kiz ve 60 erkek
ogrenci olmak iizere toplam 120 denek calismaya katilmistir. Denekler, biri oyuncu,
digeri seyirci olarak ciftler halinde, ii¢ farkli kategoride atandi: saldirgan icerikli bir video
oyunu, saldirgan olmayan igerige sahip bir video oyunu ve saldirgan olmayan igerige
sahip bir kalem-kagit oyunu- saldirgan igerik. On dakika siiren deneysel ¢aligmada, oyun
oynama ve izleme boliimlerindeki deneklerden ayr1 oyunlarda basarisiz olan bir denege
sahte elektrik soku cihazi kullanarak elektrik soku vermeleri istendi. Verilen sokun
sayisal degeri denegin saldirganlik puani olarak degerlendirildi. Arastirma sonucunda
siddet iceren video oyunlar1 oynayan deneklerin hem ayni oyunu izleyen hem de diger iki

oyunu oynayan ve izleyen deneklere gore daha agresif davrandiklar1 gozlemlenmistir.
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Cinsiyet degiskeni agisindan saldirganlik davraniglarinda anlamli  bir farklilik

gozlenmemistir.

Alanda yapilan bagka bir arastirmada, 357 (7. ve 8.) siif Ogrencisinden en ¢ok
oynadiklar1 bilgisayar oyunlarimmi bilgisayar oyunu oynama durumlarima gore
siiflandirmalar1 istenmistir. En ¢ok tercih edilen bilgisayar oyunlar1 fantezi ve siddet
iceren oyunlar (%32), siddet iceren spor oyunlaridir (%29). Ogrencilerin %20'si eglence
tarzinda oyun oynamay1 tercih ederken, %17'si siddet iceren oyunlar oynadigini
belirtmistir. Orneklemin sadece %2'si egitici oyunlar oynamayi tercih ettigini belirtmistir

(Funk, 1993).

Calvet ve Tan (1994) "Sanal Gercekligin Geng Yetiskinler Uzerindeki Etkisi, Fizyolojik
Uyarilma ve Saldirgan Diisiinceler: Etkilesime Karsi Gozlem" baslikli ¢alismasinda,
siddet iceren video oyunlarmin ergenlerin psikolojik uyarilma diizeyleri, diismanca
duygular ve saldirgan diisiinceler lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda,
siddet iceren video oyunlari oynayan oOgrencilerin, siddet igerikli video oyunlar
oynamayan ogrencilere gore daha yiiksek kalp atis hizina sahip olduklari, daha fazla bag
donmesi ve mide bulantis1 yasadiklar1 ve daha saldirgan diisiincelere sahip olduklar

bulunmustur.

Ilkokul ikinci sif erkek ¢ocuklarinin “agresif” ve “agresif olmayan” bilgisayar oyunlari
oynamalari, gozlemlenen etkiler agisindan karsilastirilmistir. Saldirganlik gostermeden
bilgisayar oyunlar1 oynayan erkeklere kiyasla, bilgisayar oyunlar1 oynayan erkeklerin
hem oyun arkadaslarina hem de nesnelere kars1 daha fazla sézel ve fiziksel saldirganlik

gosterdikleri bulunmustur (Irwin ve Gross, 1995).

Benzer sekilde oyun oynama sikligi ile saldirgan davramiglarin artmasi arasinda da

anlamli bir iligki bulunmustur (Griffiths, 1997).

Ovyun sirasinda oyuncular sinirlilik, gerileme, hayal kiriklig1 gibi olumsuz ruh hallerinde
veya asirt uyarilma ve keyif alma gibi olumlu ruh hallerinde olabilir. Bu durum genel

olarak stres ve kendinden ge¢me kavramlariyla agiklanabilir (Toksoz, 1999).

Simon Fraser Universitesi'nden Brent de Wall adindaki dgrenci, bilgisayar oyunlarinin
insanlar tizerindeki psikolojik etkilerini gézlemlemek i¢in yaptigi bir ¢aligmada, derinin
galvanik cilt tepkisinin (elektriksel aktivite) ve oyuncunun kalp atis hizinin, kisinin

viicuduna gore degisiklik gosterdigine dair bulgulara rastladi. De Wall, oyundaki siddet
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iceren unsurlari boyutuna bagl olarak cilt reaksiyonlarinin ve kalp atig hizinin arttigini

belirtmektedir (Oliver, 2000).

Bir ¢alisma da kadin ve erkek deneklerin bulundugu toplam 227 kisi ele alinmig ve bu
calismada ii¢ boyutlu bilgisayar oyunlarinin saldirgan davranis ve suglulukla iligkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu iliski kisilik 6zellikleri agisindan erkeklerde daha baskin
bulunmustur. Ayrica bilgisayar oyunlara ayrilan zamanla akademik basari1 arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Ayn1 arastirmaci tarafindan yapilan benzer bir caligmaya
gore, 200 denegin katildig1 ¢alismada, deneklere once siddet igeren bir oyunu, ardindan
siddet igermeyen bir oyunu oynatilmistir. Bu oyunun 6zelligi iki veya daha fazla kisi ile
oynanabilmesidir. Bu arastirma sonucunda, siddet igeren oyunlarin saldirgan diislince ve
davraniglarin artmasi ile anlamli seviyede baglantili oldugu bulunmustur (Anderson ve

Dill, 2000).

Anderson ve Dill (2000) “Video Games and Agresif Diisiinceler, Duygular ve Davranista
Laboratuarda ve Yasamda” baglikli bir makalede siddet igeren video oyunlarinin
etkilerini incelemek icin iki farkli ¢alisma yiiritmistiir. Arastirmacilar, Midwestern
Universitesi'nde bir psikoloji kursuna devam eden 227 (78 erkek, 149 kiz) 6grencinin
katilmiyla uzun siireli siddet iceren video oyunlarina maruz kalma ile gercek hayatta
saldirgan davranislar, su¢ isleme, akademik basari ve algilar1 arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglamiglardir. Ayrica saldirganlikla iliskili bireysel degiskenler olan
saldirgan kisilik ve sinirlilik ile ilgili veriler de toplanmistir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore, katilimcilarin oynadigi 911 video oyununun igerigine gore bir siniflandirma
yapildiginda, bunlarin %44'iiniin siddet iceren video oyunlar1 oldugu tespit edildi. Ayrica
ortaokuldan tiniversiteye gidildikge ortalama bir haftada video oyunlar1 oynamak igin
harcanan siire azalmakta, saldirgan kisilik yapist ile saldirgan su¢ davranisi arasinda
pozitif bir iliski, siddet iceren video oyunlarina maruz kalma arasinda ise negatif bir iliski
bulunmaktadir. Akademik basar1 ile diinyay1 anlamsiz bir yer olarak algilama arasinda
sadece olumsuz bir iligki vardir. Cinsiyet acisindan ise kizlarda daha anlamli oldugu

bulunmustur.

Yine ayni makalede yer alan Anderson ve Dill (2000) tarafindan yapilan ikinci calismada,
siddet iceren ve icermeyen oyun, yiiksek sinirlilik ve diisiik sinirlilik, erkek ve kadin

bagimsiz degiskenlerinin saldirgan diisiince, duygu ve davraniglar iizerindeki etkilerini
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belirlemeyi amaglamistir ve diinya algisi. Midwestern Universitesi psikolojiye giris
kursuna katilan 104 kiz ve 106 erkek toplan 210 katilimcinin yer aldigi ¢alismada, siddet
iceren video oyunu Wolfstein 3D ve siddet icermeyen macera oyunu Myst, katilimcilara
oynatilmistir. Arastirma sonucunda, sinirlilik 6l¢eginden yiiksek puan alan 6grencilerin
diisiikk puan alan 6grencilere gore daha fazla diismanca davrandiklari, kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha fazla diismanca davrandiklari, ancak oynanan oyunun
iceriginin olumsuz oldugu sonucuna ulasilmistir. Diinya algis1 agisindan kiz 6grencilerin
sadece cinsiyet agisindan diinyay1 erkek 6grencilere gore daha glivensiz bir yer olarak
algiladiklar1 ve bu durumun video oyunlarmin igerigine gore farklilagmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Katilimcilar, oyunu oynadiktan sonra saldirgan diisiincelere ulasmak i¢in
gecen silireyi O0lgmek icin bilgisayarda “reaksiyon suresi gorevi” adi verilen, farkli
kelimeler uyandirabilen (saldirgan igerikli veya saldirgan iceriksiz) gérevi tamamlamay1
iceren bir gdrev gergeklestirmislerdir. Olgiim sonuglarina gére siddet iceren video oyunu
oynayan katilimcilarin saldirgan sozlerle gorevi siddet icermeyen video oyunu
oynayanlara gore daha kisa silirede tamamladiklart ve bu durumun erkeklerde daha
anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmacilar bu durumu siddet iceren video
oyunlar1 oynamanin saldirganlikla ilgili bilgi yapilarmi harekete gegirdigi seklinde
yorumlamiglar ve bu sonucun “Duygusal Saldirganligin Genel Modeli (GAAM)” ile
uyumlu oldugunu 6ne stirmiislerdir. Her iki ¢aligmanin sonuglarina gore de siddet iceren
video oyunlarina maruz kalmanin saldirgan davranislarda kisa ve uzun siireli artiga neden

oldugu belirlendi.

Bayraktar (2001) "Ergen Gelisiminde Internet Kullanimimn Roli" adhi arastirma,
internetin ergenlerin gelisim siirecine etkisini ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu
calismanin sonuglarina gore internette oynanan oyun tiirlerinin ¢ogunlukla siddet igerikli
oldugu ve bu oyunlarin hem anti-sosyal saldirganli§i hem de kendine saldirganligi
artirdig1 belirlenmistir. Bu arastirmaya gore, internet {izerinden oyun oynayan ergenlerin
%55,7'si oldirerek oyun, %54,5'i macera oyunu, %48'i yaris igeren oyunlar, %42,3"
bomba kullanarak, %41'i oyun oynamistir. %0,5 doviis igeren oyunlari, %36,9'u spor

oyunlarini ve %31'i bulmaca igeren oyunlari tercih etmistir.

Pettit ve Dodge (2002) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile aile

tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore annelerin
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sert disiplin, tutum ve davraniglari ile cocuklarda problem ¢ozme becerileri ve diismanca

davraniglar1 arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Duque vd., (2003) tarafindan yapilmis ¢alismada farkl saldirganlik tiirleri arasinda uyum
olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirma sonuglaria gore 15 ile 24 yas arasi erkeklerin
daha agresif oldugu goriildii. Farkli saldirganlik tiirlerinin birbirleri ile uyumlu oldugu da

gozlemlenmistir.

Zeichner vd., (2003) fiziksel saldirganligin tiiriiniin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigin1 goérmek i¢in laboratuvar arastirmasi yapmigslardir. Arastirmaya
katilanlarin birbirlerine elektrik soku uygulayacaklari bir mekanizma kurmuslar ve
elektrik carpmasini fiziksel bir tehdit ve provokasyon unsuru olarak gormiislerdir.
Arastirmanin sonuglarina gore erkeklerin kadinlara gore daha giiclii sok diizeylerini tercih

ettikleri gorulda.

Kirsh'in (2003) "The Effects of Violent Video Games on Adolescents: The Overlooked
Influence of Development" baslikli ¢alismasi, siddet igeren video oyunlart ile saldirganlik
arasindaki iliskiyi agiklayan genel saldirganlik modelinin (GAM) asamalarini gelisimsel
ozellikleri dikkate alarak degerlendirmistir. Bu arastirma, ergenlik doneminde insanlarda
biyolojik ve psikolojik degisikliklerin meydana geldigini ve bu degisim doneminde
ergenlerin siddet iceren video oyunlarma maruz kalmasi sonucunda farkli etkilerin
olabilecegini savunmaktadir. Buna gore erken ergenlik donemindeki bireylerin orta ve
gee ergenlik donemindeki bireylere gore daha agresif bilis, duygudurum ve uyarilma
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Erken ergenlik déneminde siddet iceren video
oyunlarina maruz kalan bireylerin limbik sistemi aktive olur ve adrenalin salgilanmasi

nedeniyle i¢sel durumlar uyarilir.

Kerrvd., (2004) okul 6ncesi gocuklarla yaptiklari ¢alismada gocuklarin davranis sorunlari
ile ebeveyn disiplin uygulamalar1 arasindaki iligskiyi degerlendirmislerdir. Ebeveynlerin
daha az ilgili oldugu ve fiziksel siddetin daha az oldugu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarda

davranis sorunlarinin daha az oldugu gézlemlenmistir.

“Gergek Hayatta, Video Oyunlarinda, Televizyonda, Filmlerde ve Internette Siddete
Maruz Kalma: Duyarsizlagtrma Var mi?” Funk, Baldacci, Pasold ve Baumgardner
(2004). Bu calismada, medyadaki (televizyon, video oyunlari, film, internet) siddet igeren

gorintiiler ile gergek hayattaki iliskinin varligi ile siddete kars1 duyarsizlagsma arasindaki
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iliskinin varligi amaclanmistir. Katilime1 olarak yas ortalamalar1 9.99 olan 82 erkek ve
68 kizdan olusan ilkokul 4. ve 5. smif 6grencileri belirlenmistir. Bu ¢alismada,
ogrencilerin siddete karsi duyarsizlasma diizeylerini 6l¢mek icin siddete karsi tutum
Olcegi ve empati 6lgegi kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin medya
kullanim tercihleri ile siddet igeren video oyunlar1 oynayanlar ile diisiik empati diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunurken, her iki video oyununda da siddet igeren goriintiilere

maruz kalma arasinda giiglii ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Ostrov ve Keating (2004) katilimcilarin saldirganlik egilimleri ile cinsiyetleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore kizlarin erkeklere gore daha sik fiziksel

ve sozel saldirganliga basvurduklar1 gozlemlenmistir.

Bilgi (2005) "llkokulda Bilgisayar Oyunu Oynayan ve Oynamayan Ilkogretim
Ogrencilerinin Saldiwrganlik, Depresyon ve Yalmzlik Diizeylerinin Incelenmesi" adl
caligmasinda 6, 7 ve 8. smiflarda 6grenim goren 310 kiz ile erkek 6grenci tarafindan
bilgisayar oyunu oynama durumlar1 ve saldirganlik, depresyon ve kaygi diizeyleri.
Yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu arastirmanin
sonuglarina gore bilgisayar oyunu oynama siiresi arttikca anti-sosyal saldirganligin
arttig1, savas ve macera oyunlarini tercih eden 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin hig
bilgisayar oyunu oynamayanlara gére daha yiiksek oldugu ve bilgisayar oyununun
oynandig1 yer dikkate alindiginda evde oynayanlarin saldirganlik depresyonunun internet

kafede oynayanlara gore daha yliksek oldugu belirlendi ve bulgulara dahil edilmistir.

Giles ve Heyman (2005) ergenlerle yaptiklart calismada erkek Ogrencilerin kiz

ogrencilere gore daha saldirgan oldugunu ortaya koymustur.

Kurtyilmaz (2005) 6gretmen adaylariyla yaptig1 arastirmada saldirganlik davranislarini
bazi degiskenler yardimiyla incelemistir. Arastirma bulgularinda aday 6gretmenlerin
cogunun orta diizeyde saldirganlik egilimlerinin oldugu, erkek 6gretmenlerin saldirganlik

dizeylerinin kadin 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Dent (2005) arastirmasinda erken ergenlik doneminde baglilik ve saldirgan davranis
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma verileri 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren 185
ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilar baglilik bilesenlerini, sosyal bilgi islem
bilesenlerini ve saldirganlik 6lgeklerini tamamladi. Aragtirma sonuglarina gore, giivenli

baglanma deneyimi yasayan Ogrenciler ile bu deneyimi yasamayan Ogrencilerin

71



saldirganliklar1 davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica

giivenli baglanan 6grencilerin daha az saldirgan olduklar1 sonucuna varmstir.

Knoester ve Haynie (2005) ergenler listiinde yaptiklari ¢calismada siddet ile saldirganligin
aile yapis1 ve yasam alani iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma sonuglarinda, tek
ebeveynli ailelerde yetisen ergenlerin siddete daha az bagvurdugu ve yliksek riskli
bolgelerdeki ergenlerin diisiik riskli bolgelerdeki ergenlere gore siddeti Oonlemede

genellikle daha az etkili oldugu belirlendi.

Aglamaz (2006) ergenlerle yaptig1 ¢calismasinda saldirgan davranmis ve kendini agma
degiskenlerini; okul tiirii, cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi ve ailenin aylk gelir
diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin kendini
acma diizeyleri ile saldirgan davraniglar1 arasinda farkliliklar bulunmustur. Ayrica toplam
saldirganlik puanlari agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiki agcidan anlamli

bir fark olmadigina dair sonuglar elde etmistir.

Ulusoy (2007) "Ergenlerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve Saldirganlik Arasindaki
Iliski" baslikl1 arastirmasinda, egitim goren toplam 526 &grencinin bilisim teknolojileri
kullanimu ile saldirganlik 6lgeginden aldiklari puanlar arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamistir. 9, 10 ve 11. siniflarda. Sonuglar, bilgisayar ve internet kullanan deneklerin
saldirganlik ortalamalarinin bilgisayar ve internet kullanmayanlara gore daha yiiksek
oldugunu, bilgisayar oyunu oynayan ve oynamayanlarin saldirganlik puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Savas ve strateji oyunlarini tercih eden
deneklerin saldirganlik puanlar1 daha yiiksekti. Ayrica bilgisayar ve internet kullanim
stirelerinin artmasina bagli olarak saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu
ancak bilisim teknolojilerinin kullanildig1 yere gore saldirganlik diizeylerinde anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Basaran (2008) lise 6grencileri ile yaptig1 calismada, ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile
lise tlrleri arasindaki farka bakmustir. Ayni zamanda arastirmasinda ergenlerin
saldirganlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan degisip degismedigini ortaya
koymay1 amaglamistir. Arastirma sonucunda kizlarin erkeklere gére daha az saldirgan
olduklari, 6grencilerin siif diizeyi arttik¢a saldirganlik diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.
Ayrica saldirganlik diizeylerinin okul tiirlerine gore farklilik gosterdigi sonucuna

varmistir.
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Joseph (2008) arastirmasinda stres, algilanan sosyal destek ve saldirgan davranis
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 18 yas ve {lizeri 53 {iniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veriler 6grenci yasam stresi envanteri, ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi ve Buss Perry saldirganlik 6lgegi ile toplanmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore stres ile saldirgan davranis arasinda pozitif olmayan bir
iliski bulunmustur. Ayrica yaptigi ¢calismada sosyal destek ile saldirgan davranis arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmamastir.

Olson vd., (2008) 12 ile 14 yas aras1 erkek ¢ocuklarin siddet igeren etkilesimli bilgisayar
oyunlarmin kullanimia ve etkilerine iligkin algilar1 ile bu oyunlara yonelik tutumlarini
incelemistir ve belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore 12-14 yas
arasi erkekler bilgisayar oyunlarini zafer, gii¢ ve sohret yasamak, 6fke ve stresi azaltmak
ve ayni zamanda bir sosyallesme araci olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Bu
arastirmaya katilanlar ayrica siddet iceren bilgisayar oyunlarmin kendilerine zarar
vermedigini ancak kiiciik cocuklarin oyunlardaki davraniglari taklit ettigini ve bu

oyunlardan kiifiir gibi davraniglar1 6grendiklerini belirtmislerdir.

Jabjone (2008) tarafindan "Siddet Iceren Bilgisayar Oyunlari Oynamak Taylandl
Cocuklart Nasil Etkiler" adli ¢aligmasinda, siddet icerikli video oyunlari oynama ile
bilgisayar oyunlar1 oynamak i¢in harcanan siire ile kotii tutum ve davraniglar arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmanin temel amaci, Tayland'da Nakhon Ratchasima
[Ikogretim Okulu'na devam eden 8-11 yas arast 200 Ogrencinin siddet igeren veya
icermeyen bilgisayar oyunlari oynamasi; saldirganlik, uyum becerileri ve duygusal
duruma etkisini belirlemek. Arastirmanin sonuglari, siddet iceren oyunlar oynayan
Taylandl1 6grencilerin bilgisayar oyunlar1 oynayarak daha fazla zaman harcadiklarini ve
saldirganlik gibi olumsuz davraniglarin yiiksek seviyede oldugunu, ayrica uyum

becerilerinin diisiik oldugunu ve siirekli sorun ¢ikardiklarini ortaya koydu.

Giindiiz ve Celikkaleli (2009) yaptiklar1 c¢alismada ergenlerin akademik yeterlik
inanglarini, akran baskilarmi ve siirekli kaygilarini saldirganlik davranislar1 agisindan
incelemistir. Aragtirma sonuglarinda; erkek Ogrencilerin saldirganlifinin akademik
yeterlik inancindan ve akran baskisindan kaynaklandigini; Ote yandan, akademik yeterlik
inanci, siirekli kaygi ve akran baskisinin kiz 6grenciler iizerinde yordayici etkisinin

oldugu belirlenmistir. Ayrica kizlarin saldirganlik puanlan ile siirekli kaygi puanlari
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arasinda orta ve pozitif yonde bir iliski oldugu, erkeklerin saldirganlik puanlari ile siirekli
kaygi puanlar1 arasinda ise diisiik dlizeyde pozitif bir iliski oldugu, ancak bu iliski

istatistiki agidan anlamli bulunmamustir.

Avct (2010) aragtirmasinda anne baba tutumlar: ile ilkokul ¢ocuklarinin empati ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore ilkokul
4. smif Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri kardes sayisi, devam ettikleri okul tiirti
(6zel/devlet), annelerinin egitim durumu, ebeveynlerin yasi, yasadiklart ev ve ailelerinin
aylik geliri. Ayrica erkeklerin saldirganlik ortalamalarinin kizlarin saldirganlik
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Babasinin egitim diizeyi ilkokul
olan 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalari ile baba egitim diizeyi ortaokul, lise ve
tiniversite olan 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.
Anne baba tutumlarinin psikolojik 6zerklik, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlari ile
4. smif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamh bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Kars (2010) "Siddet Igeren Bilgisayar Oyunlarimin Cocuklarda Saldirganhga Etkisi"
baslikli ¢calismasinda 4. ile 5. siniflarda 6grenim goéren 9 ile 11 yas aralifinda ki 184
denegin siddet iceren bilgisayarlarina gore saldirganlik diizeylerini incelemistir. Oyun
oynama durumu arastirmada Sears saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonugclari, erkeklerin kizlardan daha fazla bilgisayar oyunu oynadigin1 ve siddet iceren
video oyunlarint kizlardan daha fazla tercih ettiklerini ortaya koydu. Siddet igeren
bilgisayar oyunlar1 oynamayan deneklerin saldirganlik puanlarinin bu tiir oyunlari
oynayanlara gore daha yiiksek oldugu ve siddet igeren bilgisayar oyunlar1 oynayanlarin
anti-sosyal saldirganlik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin yiiksek oldugu gosterilmistir ve

olmayanlara gore daha yiksektir.

Bushman ve Gibson (2010) tarafindan "Siddet Iceren Video Oyunlar: Oyun Kapatildiktan
Cok Sonra Saldirganlikta Artisa Neden Oluyor" adli calismada, siddet igeren bilgisayar
oyunlarinin saldirganlik iizerindeki uzun vadeli etkilerinin belirlenmesi amag¢lanmastir.
Bu calismada kontrol ve deney grubu kullanilmistir. Deney grubu 6grencilerine ti¢ farkli
siddet igerikli video oyunu, kontrol grubuna ise ii¢ farkli siddet igermeyen video oyunu
20 dakika siireyle oynanmistir. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin yarisindan 24 saat

icinde video oyunu oynamadan Once oyundaki basarilarmi nasil artirabileceklerini
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diistinmeleri istenmistir. Ertesi giin, oyunculara tepki siiresi gorevi adi verilen, gercekte
var olmayan sanal bir rakiple meydan okundu. Yarismanin galiplerinden rakiplerini
cezalandirmak i¢in 60 ile 105 desibel arasi ses siddeti istendi. Verilecek sesin siddeti
saldirganlik puani olarak degerlendirildi. Bu ¢alisma sonucunda, siddet iceren video
oyunlar1 oynayan ve bu oyunlar1 diislinen erkek oyuncularin 24 saat sonra saldirganlik
puanlarmin diger kosullardaki oyunculara gore daha yiliksek oldugu gorilmiistiir.
Aragtirmacilar, siddet iceren video oyunlari deneyimi iizerine diisiinmenin, oyunun
bitiminden ¢ok sonra agresif diisiince, duyu ve davranislar1 harekete gegirecegini

belirtmiglerdir.

Jeong (2011) ABD'de Michigan State Universitesi'nde okuyan 55 erkek ile 25 kiz dgrenci
lizerinde yaptig1 arastirmasinda, siddet igeren reklamlarin ve oyunlarin saldirgan

davraniglar1 artirmada rol oynadig1 sonucuna varmistir.

Sahin (2011) ergenlerle yaptig1 arastirmasinda ergenlerin saldirganlik egilimleri ile
algilanan ebeveyn tutum ve davraniglar1 arasindaki iligskiyi arastirmistir. Ayrica
arastirmada anne ve babanin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, evde kimlerle birlikte
yasadiklari, evde kendilerini en yakin hissettikleri kisiler, anne baba tutumlari,
saldirganlik ve benlik saygisi iizerindeki etkileri arastirilmigtir. Arastirmada sosyo-
demografik 0©zellikler dikkate alindiginda; Erkek ¢ocuklarin anne babalarindan
algiladiklar1 demokratik tutum diizeylerinin kizlara gére daha yiiksek oldugu, yalniz
yasayan bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum diizeylerinin diger
bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica bireylerin anne babalarindan
algiladiklar1 demokratik tutum diizeyi arttikga benlik saygi diizeylerinin de arttig1 ve
bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum Ol¢eginden aldiklar1 puanlar
arttik¢a, bireylerin benlik saygis1 diizeyi diismektedir. Arastirmada ebeveynlerin yasi,
medeni durumu gibi sosyo-demografik ozelliklerine gore anlamli bir netice elde

edilmemistir.

Burroughs (2012) arastirmasinda genis bir yas aralifinda sosyometrik popiilerlik ile
iliskisel saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuclarina gore; bu,
erkeklerin iliskisel saldirganlik yerine agik saldirganlik sergilediklerini ve kizlarin agik
saldirganlik yerine iligkisel saldirganlik sergilediklerini gosteren istatistiksel olarak

anlaml cinsiyet farkliliklar oldugunu buldu. Iliskisel saldirganlikta cinsiyetler arasinda
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istatistiksel agidan anlaml1 bir fark bulunmadi. Saldirganliin okul diizeyine gore farklilik
gosterdigi sonucuna varmistir. Popiilerlik algis1 yiiksek ve popiilerlik algis1 diisiik
bulunan o&grencilerin, iliskisel saldirganliklarinin istatistiki agidan farklilastigini

bulmustur.

Kiling ve Murat (2012) lise 6grencilerinde siirekli kaygi ve saldirganhik diizeyleri
arasindaki iliskiyi bazi demografik degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica ergenlerin
saldirganlik diizeyleri ile anne-baba tutumu, anne-baba-okul iliskisi, cinsiyet ve sosyal
etkinliklere katilma siklig1 degiskenleri arasinda farklilik oldugu; sosyoekonomik gelir

diizeyi ve aile ikamet durumu degiskenlerinin fark yaratmadigini belirlemislerdir.

Koksal (2012) 6zel okula devam eden 2-6 yas arasi ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri ile
cocuklarmin anne babalarinin tutumlar arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
bulgulari, ebeveynlerin demokratik ve izin verici tutumlar1 ile ¢ocuklarin saldirganlik
diizeyleri arasinda negatif, otoriter tutumlar ile saldirganlik diizeyleri arasinda ise pozitif

bir iligski oldugunu géstermistir.

Bell (2013) iligkisel saldirganlik ile sosyal saldirganlik arasindaki iliskiyi, kisiler arasi
olgunluk diizeyi ve antisosyal kisilik 6zelliklerini incelemistir. Aragtirmanin katilimct
grubu; 13-18 yaslarinda 58 hiikiimlii erkek ve 21 kiz 6grenciden olugmaktadir. Veri; 3 6z
bildirim derecelendirme Slgeginden (geng yetiskin sosyal davranis Olgegi, antisosyal
siire¢ tarama cihaz1 ve duyarsiz-kayitsiz kisilik 6zellikleri envanteri) elde edilmistir.
Arastirma bulgularina gore narsisizmin hem iligkisel saldirganligi hem de sosyal
saldirganlig1 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirlenmistir. Ayrica ne narsisizm ve iliskisel
saldirganlik ne de sosyal saldirganlik ve kisiler arasi olgunluk, erkek ve kiz ¢ocuklari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip bulunmamaistir.

Sezer vd., (2013) ilkokul ogrencileri iizerinde yaptiklari ¢aligmada, 6grencilerin
saldirganlik diizeyleri ile anne baba tutum ve davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma bulgularinda, bu o6grencilerin saldirganlik diizeylerinin yiiksek olmadig,
saldirgan davraniglarinin anne baba tutumlarina ve kavga etme sikliklarina gore farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
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Er (2014) arastirmasinda ergenlerin empati ve saldirganlik egilimlerinin cinsiyete ve dort
farkli ebeveynlik tarzina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Aragtirma
bulgulari; ebeveynlerinden siddet géren ¢cocuklarin yasitlarina gore daha yiiksek tepkisel
ve proaktif saldirganlik egilimlerine sahip olduklarini gostermistir. Ayrica annelerinin
sik1 kontrol ve kontrol diizeylerini yiiksek algilayan ergenlerin tepkisel saldirganlik
egilimlerinin yiiksek oldugu, annelerini yiiksek diizeyde kabul ve ilgi gordiigiini
algilayan ergenlerin proaktif saldirganlik egilimlerinin diisiik oldugu bulunmustur.
Otoriter anne ve babalarin cocuklarinin, diger ebeveynlik tarzlarina sahip anne ve
babalarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek reaktif ve proaktif saldirganlik egilimlerine sahip

olduklar1 bulunmustur.

Braza vd., (2015) ebeveynlerin otoriter veya izin verici tutumlariin gocuklarin davranis
problemlerini igsellestirmelerini veya digsallastirmalarini nasil etkiledigini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore, otoriter anne tutumunun ¢ocuklarin sorunu igsellestirmesi ve
ifade etmesi ile olumlu bir iliskisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica otoriter anne ve izin
verici baba tutumlarinin bir arada bulunmasi, erkek ¢ocuklarda sorunlarin igsellestirilmesi
ile olumsuz hem kizlarda hem de erkeklerde saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasi ile
olumlu yonde iliskilidir. Bununla birlikte, her iki ebeveynin de izin verici tutumu,

yalnizca kizlarin fiziksel saldirganlik géstermesiyle olumlu yonde iligkilidir.

Ozyiirek ile Ozkan (2015) ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada ogrencilerin okula karst
ofkeleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma bulgularinda;
kizlarin erkeklere gore okula karsi diismanca tutumlarinin daha yiiksek oldugu ve
ergenlerin smif seviyesi ylikseldikce okula yonelik diismanca tutumlarinin arttigi
gbzlemlenmistir. Anne-babasini izin verici/miisamahakar ve demokratik olarak algilayan
ogrencilerin, anne babalarini otoriter ve hosgdriilii/ihmalkar olarak algilayan 6grencilere

gore sosyal olarak daha kabul edilebilir 6fkeye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Cansever'in (2017) ¢alismasinda ergenlerde algilanan ebeveyn catigmasi ve saldirganlik
arasidaki iliski incelenmistir. Ayrica ergenlerin saldirganlik diizeylerinin cinsiyet, anne
ve baba egitim diizeyi ve annenin g¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi de incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerde algilanan ebeveyn
catigmas1 diizeyinin saldirganlik diizeyini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn catigmasi alt boyutlari ve saldirganligin alt boyutlari olan
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ofke, fiziksel saldirganlik ve diismanlik arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunurken, sozel saldirganlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
Ergenlerin demografik veriler kullanilarak incelenen saldirganlik diizeylerinde cinsiyete
gore farklilasma oldugu gézlemlenmistir. Ayrica ergenlerin 6fke diizeyleri cinsiyete ve
annenin ¢alisma durumuna gore anlaml farklilik géstermezken, anne ve babanin egitim
diizeyine gore anlamh farklilik gostermistir. Ergenlerin fiziksel saldirganlik diizeyleri
annenin egitim diizeyine ve annenin ¢alisma durumuna goére anlamli farklilik
gostermezken, babanin egitim diizeyine gore anlaml farklilik géstermistir. Ergenlerin
sozel saldirganlik diizeylerinin cinsiyete, anne ve babanin egitim diizeyine ve annenin
calisma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ergenlerin diismanlik
diizeyleri cinsiyete, anne egitim diizeyine ve annenin ¢aligma durumuna gore anlamli

farklilik gostermezken baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermistir.

Kiismez (2019) yaptig1 calismada ortaokul 6grencilerinin saldirganlik davraniglarini ve
okul iklimi algilarini arastirmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Buss ve Perry
(1992) Saldirganlik Olgegi ve Okul iklim Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarma
gore ortaokul Ogrencilerinin, orta diizeyde saldirgan olduklar1 ve okul iklimini iyi
algiladiklar1, 6grencilerin saldirganlik egilimleri ve okul iklimi algilar1 arasinda negatif
yonde bir iliski bulundugunu belirlenmistir. Ogrencilerin saldirganlik davranislar smif
diizeyi, veli medeni durumu, egitim diizeyi, gelir durumu, okulun bulundugu bélgenin
sosyo-ekonomik durumu, hanede kronik hastalik varligi, gé¢ durumu, televizyon izleme
stiresi, izlenen dizi tiirli, sosyal medya kullanim siiresi, bilgisayarda oyun oynama durumu

ve oyun tiiriine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Kilig¢ (2019) arastirmasinda, ebeveynlerin c¢ocuklarmma karst ortak bir tutum
sergilemediklerini g6z 6niinde bulundurarak, olas1 farkli ebeveyn tutumu bilesenlerinin
nevrotik kisilik tipleri lizerindeki yordayici etkisini incelemistir. Ayni1 zamanda arastirma
sorularina paralel olarak, Karen Horney tarafindan tanimlanan otoriter anne ve otoriter
baba tutumlar1 ve kisilik tipleri arasindaki iliski ayr1 ayr1 incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda; Otoriter tutum ile anne tutum puanlarindan saldirgan tip ve kopuk kisilik tipi
puanlar1 arasinda pozitif, orta ve anlamli bir iligski oldugu belirlendi. Baba tutum puanlar1
acisindan incelendiginde; Baba tutum puanlari arasinda otoriter tutum ile saldirgan kisilik
tipi arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlaml bir iligki bulunurken, kopuk kisilik tipi ile

diisiik diizeyde pozitif yonde pozitif bir iliski bulunmustur.
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Kekeg¢ (2019), arastirmasinda ergenlerin saldirganlik davraniglarini ve ebeveyn
tutumlarin1 aragtirmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Can tarafindan 2000
yilinda Tiirkgeye uyarlanan Buss ve Perry Saldirganlik Olgegi ve Kuzgun tarafindan 1972
yilinda gelistirilen ebeveyn tutum 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore; Anne baba tutumunun cinsiyet, yas, baba egitim durumu, anne egitim diizeyi ve
ailenin genel tutumu ile iligkili oldugu bulunmustur. Anne baba tutum ve davranislari ile
ailenin ekonomik durumu arasinda bir iligki bulunamamistir. Ayrica saldirgan davranis;
Cinsiyet, yas, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, smif diizeyi ve ailenin genel
tutumunun 6nemli oldugu sonucuna varilmigtir. Saldirgan davranisin kardes sayisi ve

ailenin ekonomik geliri ile iligkili olmadig1 belirlendi.

Balamir ve Oviir (2021), tarafindan yapilan ¢alismada; 22 katilimciya acik uglu 9 soru
sorulmustur. Katilimeilarin 9 acik uclu soruya verdigi cevaplar analiz edilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme teknigi sonuglarina gére Pubg oyunu dijital oyun bagimliligini

arttirmaktadir.

Burkhardt ve Lenhard (2022), yapmis olduklar1 meta analiz ¢alismasinda siddet icerikli
video oyunlar1 ve saldirganlik davraniglarina olan etkisini inceleyen ¢aligmalari bir araya
getirmistir. Calismalardan elde edilen sonuglara gore ergenlik ¢aginin en belirgin
Ozelliklerinin goriuldiigii yas 14° tiir. Yapilan ¢calisma sonuglari degerlendirildiginde genel
kan1 siddet igerikli video oyunlarmin saldirganlik davranisini arttiran bir etkiye sahip

oldugudur.

Literatiirde dijital oyunlarin pozitif sonuglarmin oldugunu savunan ¢aligmalarda
mevcuttur. Bazi ¢alismalar genel kaninin aksine sonuglar elde etmistir. Yapilan bazi
calismalarin sonuglarina gore ergenler (Cesarone, 1994; Dye ve vd., 2009; Olson,
Lawrencw ve Dorothy, 2008) siddet iceren bilgisayar oyunlarinin kendilerine zarar
vermedigini ancak kii¢iik cocuklarin oyunlardaki davranmiglar1 taklit ettigini ve bu

oyunlardan kiifiir gibi davranislar1 6grendiklerini belirtmislerdir.

Dijital oyunlarda gecirilen stirenin oyunlarda daha profesyonel bir hale gelmeyi ve e-spor

alaninda basariy1 artiric1 bir etki sagladig1 sonucuna ulagmistir (Cinar, 2020).

Cetinkaya (2021), siddet icerikli bilgisayar oyunu oynayanlarin saldirganlik seviyesinin

daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.
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Yapilan ¢aligmalardan bir digerinde ise siddet igerikli oyunlarin ¢ocuklara kotii olmayan
aksine iyi sonuclar ortaya c¢ikardigimi sdylemektedir. Buna gore siddet icerikli video
oyunlar1 6fke ve stresi azalttig1 i¢in ve savas oyunlarinin, savasin ne biiyiik bir problem

oldugunu gosterdigi i¢in, olumlu bir sonug olarak siiflandirilmistir (Ferguson ve Wang,

2022).
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5. YONTEM

5.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada 6n test-son test deney kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deneysel
desen geregi arastirmada bir deney grubu ve bir kontrol grubu yansiz olarak secilmistir.
Alanda yapilan ¢aligmalara gore gruplara denekler yansiz olarak yerlestirilmelidir (Kilig

vd., 2013).

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni aragtirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Temelli
Destek Egitim Programi, bagimli degiskeni ise siddet igerikli dijital oyunlar oynayan

ergenlerin saldirganlik diizeyleridir.

Aragtirmada 6n test uygulanmis ve istatistiksel veriler elde edilmistir. On test
uygulamasinin ardindan ise son test uygulanmistir. Daha sonrasinda ise 6n test ve son test

sonugclari karsilastirilmis ve zayif deneysel desenin etkisi gdzlemlenmistir.

5.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Afyon ili Dinar Ilgesi *ndeki 6grencilerdir. Arastirma 6rneklemi ise

Afyon li, Dinar Ilgesi, Mehmet Cavus Anadolu Lisesi’nde 6grenim giren 48 6grencidir.

5.2.1. Calisma Grubu

Arastirmaya toplam 48 6grenci katilmistir. Rastlantisal 6rnekleme yontemi ile segilen 24
Ogrenciye aragtirmaci tarafindan “Sosyal gelisim temelli Egitim programi” uygulanmistir.
Program haftada iki giin ve giinde iki saat olarak toplam 10 hafta boyunca uygulanmastir.
Toplamda ise uygulama 40 saat yapilmistir. Sanat, kiiltiir ve spor faaliyetlerinin yer
aldig1, grup etkinliklerine ve fiziki performans gerektiren etkinliklere yer verilen 20
egitim plan1 uygulanmistir. Deney grubunun 10 hafta siiresince dijital i¢eriklerden izole

kalmalar1 saglanmis ve okul-aile is birligiyle diizenli kontrol saglanmustir.
On testler 04.03.2022, son testler ise 03.06.2022 tarihinde uygulanmistir.

Asagida yer alan Tablo 4’te kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin demografik

bilgilerine iliskim dagilimlar verilmistir.
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Tablo 4. Kontrol ve Deney Grubundaki Ogrencilerin Demografik Bilgilerine

Iliskin Dagilimlar
Grup
Deney Kontrol
N % N %
Cinsiyet Kiz 12 50,0% 12 50,0%
Erkek 12 50,0% 12 50,0%
Kardes Tek Cocugum 1 4,2% 0 0,0%
Sayisi .
1 Kardesim Var 10 41,7% 10 41, 7%
2 Kardesim Var 6 25,0% 10 41,7%
3 Kardesim Var 6 25,0% 4 16,7%
4 ve daha fazla 1 4.2% 0 0,0%
kardegim var
Anne Higbir okul 1 4.2% 1 4,2%
Egitim mezunu degil
Ilkokul/Ortaokul 11 45,8% 17 70,8%
Mezunu
Lise Mezunu 10 41, 7% 5 20,8%
On Lisans/Lisans 1 4,2% 1 4,2%
Mezunu
Y iiksek 1 4,2% 0 0,0%
Lisans/Doktora
Mezunu
Baba Higbir okul 0 0,0% 0 0,0%
Egitim mezunu degil
Ilkokul/Ortaokul 11 45,8% 8 33,3%
Mezunu
Lise Mezunu 9 37,5% 13 54,2%
On Lisans/Lisans 3 12,5% 2 8,3%
Mezunu
Y iiksek 1 4,2% 1 4,2%
Lisans/Doktora
Mezunu
Var 1 4,2% 2 8,3%
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Kronik Yok 23 95,8% 22 91,7%
Saglik
Sorunu
Psikolojik Var 0 0,0% 1 4,2%
Sorun
Yok 24 100,0% 23 95,8%
Gelir 0-4.500 TL 7 29,2% 6 25,0%
Durumu
4.500-7.500 TL 5 20,8% 8 33,3%
7.500-10.500 TL 12 50,0% 3 12,5%
10.500-13.500 0 0,0% 3 12,5%
TL
13500 TL wve 0 0,0% 4 16,7%
uzeri
Anne Caligmiyor 18 75,0% 20 83,3%
Meslek —
Isci 3 12,5% 2 8,3%
Kamu Kurum ve 3 12,5% 1 4,2%
Kuruluslarda
Calisiyor
Esnaf 0 0,0% 1 4,2%
Girisimci 0 0,0% 0 0,0%
Baba Caligmiyor 2 8,3% 2 8,3%
Meslek —
Isci 8 33,3% 10 41,7%
Kamu Kurum ve 7 29,2% 8 33,3%
Kuruluslarda
Calisiyor
Esnaf 7 29,2% 4 16,7%
Girigimci 0 0,0% 0 0,0%

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 50,0°s1 kiz ve %50,0’s1 erkektir. Deney grubundaki

ogrencilerin %41,7’sinin bir kardesi var, %45,8’inin anne ve babasi1 ilkokul/ortaokul

mezunu, %95,8’inin kronik saglik sorunu yok ve tamaminin psikolojik sorunu

bulunmamaktadir. Deney grubu dgrencilerinden %50’sinin gelir durumu 7.500 ile 10.500

arasinda ve %75,0’inin annesi ¢alismiyor, %33,3 {iniin babasi ise is¢idir.
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Kontrol grubundaki Ogrencilerin %41,7’sinin bir kardesi var, %70,8’inin annesi
ilkokul/ortaokul mezunu, % 54,2’sinin babasi lise mezunu, %91,7’sinin kronik saglik
sorunu yok ve %95,8’inin psikolojik sorunu bulunmaktadir. Kontrol grubu
ogrencilerinden %33,3 linilin gelir durumu 4.500 ile 7.500 arasinda ve %83,3 iiniin annesi

calismiyor, %41,7’sinin babasi ise is¢idir.
5.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada  veri  toplanmasi amaciyla arastirmaci  tarafindan  hazirlanan
“Sosyodemografik Veri Formu”, Madran (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Buss-
Perry Saldirganhik Olgegi”, Horzum (2011) tarafindan gelistirilen “Ergenler Igin
Bilgisayar Oyun Bagimhilig1 Olgegi”, Bayraktar (2001) tarafindan gelistirilen “Internet
Bagimlilig1 Olgegi”, Arslan (2015) tarafindan gelistirilen “Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi” kullanilmistir.

5.3.1.Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)

Arastirmamizda kullandigimiz dlgeklerden biri olan Buss- Perry Olgegi 1992 yilinda
Buss ve Perry tarafindan gelistirilmistir. Ol¢ek toplamda 29 maddeden ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir ve Besli Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekte kullanilan 4 alt boyut; dfke,
diismanlik, fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik olarak siralanmigtir. Tiirkce
uyarlamasi ise Madran tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Olgek de toplam varyansin
%41’ini aciklayan, dort faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi .85, tekrar test giivenirlik katsayisi ise .97 olarak elde edilmistir. Olgiit bagintilt
gecerlik kapsaminda ise BPSO ile Cok Boyutlu Ofke Olgegi arasindaki iliski incelenmis
ve .49 korelasyon elde edilmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri .89 olarak

bulunmustur.

5.3.2.Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

Olgek 2013 yilinda Liebenberg, Ungar ve LeBlanc tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce’ye
ise Aslan tarafndan 2015 yilinda uyarlamas: yapilmistir. Olgek 11 farkli iilkeden elde
edilen verilerden yararlanilarak gelistirilmistir. 28 maddelik orijinal formu, ti¢ alt 6lgcek
ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin kisa form calismasi Liebenberg, Ungar ve
LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢caligma sonucunda 12 maddelik bir yap1
elde edilmistir. Olgegin faktor yiik degerleri .39 ile .88 arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik
katsayis1 .84 bulunmustur. Olgek besli Likert yapidadir. CGPSO ile olumlu duygular .57,
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olumsuz duygular -.39, 6z yeterlik .45 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur. Birinci

orneklem i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak bulunmustur.

5.3.3.Internet Bagimlilik Olgegi (IBO)

Arastirmada kullanilan bu o6lgek ilk olarak Patalojik Kumar Oynama Olcutlerinden
uyarlanarak ortaya ¢ikmustir. Yirmi soruluk bir tan1 anketi olarak baslayan ve yapilan
gelistirmelerle Internet Bagimlilik Olgegi olarak son halini alan dlgek Likert tipindedir.
Young (1998) tarafindan gelistirilen bu &lgekte Internet Bagimlilik Olgegin de
katilimcidan “Higbir zaman™ “Nadiren” “Arada sirada” “Cogunlukla™ “Cok sik™ ve
“Devamli” seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Bu seceneklere sirasiyla 0,
1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve Uzeri puan alanlar “internet bagimlis1” olarak
tanimlanmaktadir. 5079 puan arasi alanlar “siirli semptom gosterenler”, 50 puan ve alt1
alanlar “semptom gostermeyenler” olarak tanimlanmistir. Bayraktar (2001) odlgegin
Tiirkge uyarlamasimi yapmustir. Olgek 12-17 yas arasi ergenlerin internet bagimliligimi
Olgecek niteliktedir. Testin standardize edilmis Alpha degeri acisindan giivenirligi 91,

Spearman — Brown degeri ise 87’dir.

5.3.4.Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlilig1 Olcegi

Olgegin kapsam gecerliligi ve yapisal gegerliligi icin faktdr analizi yapilmis ve dlgek iki
faktorlii bulunmustur. Olgegin birinci faktoriinde 28 madde bulunmaktadir ve bu
maddelerin yiik degerleri. 512- 795 arasinda goriilmektedir. Internet bagimlilig: olarak
adlandirilan faktor, 8lcegin varyansmin %29.49’unu agiklamaktadir. Tkinci faktdrdeki 26
maddenin yiik degerleri. 424-.788 arasinda degigsmektedir. Bilgisayar oyun bagimlilig
olarak adlandirilan faktor 6l¢egin varyansiin %19.13 linii agiklamaktadir. 54 maddeden
olusan &lgek, varyansin %48.62’sini agiklamaktadir. Olgegin giivenirliginde birinci
faktoriin i¢ tutarlik katsayis1 96, ikinci faktoriin .95 olarak bulunmustur. Toplamda ig

tutarlik kat say1s1 95°tir.

5.3.5.Kisisel Bilgi Formu

Hazirlanan kisisel bilgi formuyla 6grencilerin yas ve cinsiyet, anne-baba egitimi, anne-

baba meslegi ve gelir durumu gibi demografik 6zellikleriyle ilgili bilgiler toplanmastir.
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5.4. Sosyal Gelisim Temelli Destek Egitim Programi Uygulama Sireci

Calisma deneysel desende yapilmistir. Deney ve kontrol grubu i¢in toplam siddet icerikli
dijital oyun oynayan 48 6grenci belirlenmistir. 48 dgrenciye On testler uygulanmistir.
Bunlardan rastlantisal olarak segilen 24 Ogrenciye arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Sosyal Gelisim Temelli Destek Egitim Programi” uygulanmistir. Sosyal Gelisim
Temelli Destek Egitim Programi 10 hafta 2 oturum seklinde planlanmistir. Toplam 40
ders saati uygulama yapilmustir. On testler 04.03.2022 tarihinde yapilmustir. Son testler
03.06.2022 tarihinde yapilmustir.

Program kapsaminda oOgrenciler fiziki oyun ve kiltiir sanat faaliyetlerinde
bulunmuslardir. Ogrencilere saldirganlik davranislarini nasil  kontrol edecekleri
ogretilirken, fazla enerjilerini spor aracilifiyla disa vurmalar1 saglanacaktir. Program
boyunca 6grenciler goniillii olarak dijital oyunlardan izole kalacak ve gunde 2 saat kitap
okuyacaklardir. Ebeveynlerle iletisim kurularak 6grencilerin evde dijital oyun oynayip
oynamadiklari kontrol edilmistir. Program kapsaminda 5 takim oyunu, 3 iletisim oyunu,
4 kutu oyunu, 3 beceri faaliyetleri ve 5 kiltlr sanat faaliyeti olmak tzere yoplam 20
etkinlik uygulanmustir. Program 10 hafta, 40 ders saati olarak planlanmistir. Uygulamalar
Sali ve Persembe olmak iizere haftada 2 giin ( 4 ders saati) olarak topla 40 saat uygulama
yaptlmistir. Uygulama i¢in gerekli tiim ara¢ ve gerecler arastirmaci tarafindan temin
edilmistir. Program kapsammda MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’niin 10. Sinif Etkinlik Ornekleri kitabindan yararlanilmistir (MEB, 2011).
Programm amacina uygun olarak Egitsel Basar1, Kendini Kabul, Kisiler Arasi iliskiler,
Aile ve Toplum alanlarindan 20 kazanim belirlenmis ve program siiresince

kazandirilmaya ¢alisilmistir.

5.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda uygulama 6ncesi ve sonrasinda 6grencilerden toplanan veriler
SPSS 22. 0 (Statistical package for the Social Sciences) Programi kullanilarak analiz
edilmistir. Istatistiksel analiz kararinda verilerin tamaminin normal dagilima uygun
oldugu “Shapiro-Wilk” ve “Histogram” ¢izilmesi yoluyla incelenmistir. Verilerin normal
dagilima uygun olan durumlarda parametrik testler, olmamasi durumunda ise non-
parametrik testler kullanilmaktadir. Normallik testleri sonucu verilerin normal dagildigi

tespit edildigi i¢in aragtirma verileri analizinde parametrik testler kullanilmustir.
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Iliski 6lciim setlerine ait ortalama puanlarmn birbirinden anlamli bir sekilde farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iligkili 6rneklemler igin t-testi kullanilmasi

onerilmektedir (BlyUikoztirk, 2015). Olgek puanlarindan elde edilen basiklik ve garpiklik

degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim ig¢in yeterli goriilmektedir

(Hopkings ve Weeks, 1990). Buna gore 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi

kabul edilmistir.

Tablo 5. Sosyal Gelisim Temelli Egitim Programi uygulamasi

Etkinlikler Egitsel Kendini Kigiler Aileve  Sire(dk)
Basar1 Kabul Arasi Toplum
iliskiler
- Basketbol 80
- Voleybhol 4 80
g)akmll - Futbol 10 ” 120
yunian - Masa Tenisi 11 80
- Yakar Top 80
- Ifade Engeli gg 80
fletisim - Sessiz Sinema 20 40
Oyunlari - Kulaktan Kulaga 42 40
- Monopolly 40
- 80
- Ben Kimim?
4 26 40
Kutu Oyunlan1 = - Jenga 40
- Satrang 80
31
- - Domino 32
(B)ecerll - Origami 36 18200
yuniart - Puzzle 44
45
- Saldirganlik, Dijital
Oyun, Bagimlilik Kavramlarinin 80
Kiltiir Sanat Tanitimi o 21 28 51 120
Faalivetleri - Film Izleme 24 29 52 80
y - Kitap Okuma 26 20 55 80
- Kitap Ozeti Sunum 27 56 240

Piknik
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6. BULGULAR

Bu bolimde sosyal temelli destek egitim programinin, siddet icerikli dijial oyunlar
oynayan ergenlerin saldirganlik davranigina etkisi incelenmistir. Bu boliimde ¢alismadan

toplanan verilerin analizleri ve elde edilen bulgular sunulmustur.

6.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin birinci alt problemi Deney ve Kontrol gruplari saldirganlik 6n test Puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir? Seklin de belirlenmistir. Arastirmanin birinci alt

problemine yanit bulabilmek i¢in Saldirganlik Olcegi kullanilmistir.

Asagida yer alan Tablo 6’da kontrol ve deney grubundaki d6grencilerin 6n test saldirganlik
Olcegi ve alt boyut puanlarinin bagimsiz grup t testi ile karsilastirilma sonuglari

verilmistir.

Tablo 6. Kontrol ve Deney Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik Olcegi ve Alt
Boyutlarinin On Test Puanlarinin Bagimsiz Grup T Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N Ortalama Std. Std.E. p
Fiziksel Saldirganlik On Deney 24 27,9167 7,24069 1,47800 978
Test Kontrol 24 27,3333  6,95743 1,42018 '
Ofke On Test Deney 24 20,9583  6,38258 1,30284 305

Kontrol 24 22,0000 5,14148 1,04950 '
Diismanlik On Test Deney 24 26,5000  7,20507 1,47073 208

Kontrol 24 26,6250 5,60910 1,14495
Sozel Saldirganlik On Test  Deney 24 15,2083 445245 90885
Kontrol 24 15,6250 3,97615 ,81163

,738

Elde edilen analiz sonuglar1 gore; kontrol grubunda bulunan 24 6grencinin Saldirganlik
Olgegi ve alt boyutlarmin aritmetik ortalamalar1 ve deney grubunda yer alan 24
ogrencinin Saldirganlik Olgegi ve alt boyutlarmin aritmetik ortalamalari birbirlerine
yakim olarak bulunmustur. Iki grubun arasinda istatiksel agidan bir farklihk olmadig
gorilmektedir. Sonug olarak Saldirganlik 6l¢egi kontrol grubu ve deney grubunda yer
alan 6grencilerin 6n test puanlart arasinda istatiksel agidan bir farklilik goriilmeyerek

birbirine denk oldugu ifade edilebilir.
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Asagida yer alan Tablo 7°de kontrol ve deney grubundaki Ogrencilerin son test
Saldirganlik Olgegi puanlarmm bagimsiz grup t testi ile karsilastirilma sonuglart
verilmistir.

Tablo 7. Kontrol ve Deney Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik Olgegi ve Alt
Boyutlar: Son Test Puanlarinin Bagimsiz Grup T Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama Std. Std.E. p
Fiziksel Saldirganlik Son Deney 24 23,3333 7,84450 1,60125 380
Test Kontrol 24 26,5833  6,86463 140124 '
Ofke Son Test Deney 24 17,7500 544738 1,11194 840

Kontrol 24 225000 5,37304 1,09677 '
Diismanlik Son Test Deney 24 21,1250 6,60904 1,34906 456

Kontrol 24 28,0833 5,74015 1,17170
Sozel Saldirganlik Son Test  Deney 24 14,1250 414217 84552
Kontrol 24 16,1667 3,15769 ,64456

,239

Elde edilen analiz sonuglar1 gore; kontrol grubunda bulunan 24 6grencinin Saldirganlik
Olgegi ve alt boyutlarinin aritmetik ortalamalar1 ve deney grubunda yer alan 24
ogrencinin Saldirganlik Olgegi ve alt boyutlarmimn aritmetik ortalamalar1 birbirlerine
yakin olarak bulunmustur. iki grubun arasinda istatiksel agidan bir farklilik olmadig
goriilmektedir. Sonug olarak Saldirganlik dlgegi kontrol grubu ve deney grubunda yer
alan 6grencilerin son test puanlar1 arasinda istatiksel agidan bir farklilik goriilmeyerek

birbirine denk oldugu ifade edilebilir.

6.2. Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci alt problemi Deney ve Kontrol gruplari Internet Bagimlilig1 on test
Puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? Seklin de belirlenmistir. Arastirmanin

birinci alt problemine yanit bulabilmek igin Internet Bagimlihig Olgegi kullanilmustir.

Asagida yer alan Tablo 8’de kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin 6n test Internet
Bagimlilig1 6lcegi ve alt boyut puanlarinin bagimsiz grup t testi ile karsilastirilma

sonuclart verilmistir.
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Tablo 8. Kontrol ve Deney Grubundaki Ogrencilerin internet Bagimhhgi Olgegi
On Test Puanlariin Bagimsiz Grup T Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama  Std. Std.E. P
Internet Bagimlilig1 On Test Deney 24  2,6687 ,66067 ,13486 375
Kontrol 24 3,0375 ,61578 , 12570

Elde edilen analiz sonuglar1 gore; kontrol grubunda bulunan 24 &grencinin Internet
Bagimlilig1 aritmetik ortalamasi 2,67 bulunurken deney grubunda yer alan 24 6grencinin
Internet Bagimlilig: aritmetik ortalamasi 3,04 olarak bulunmustur. Iki grubun arasinda
istatiksel agidan bir farklilik olmadig1 gériilmektedir. Sonug olarak internet Bagimlilig
testinde kontrol grubu ve deney grubunda yer alan 6grencilerin 6n test puanlari arasinda

istatiksel agidan bir farklilik goriilmeyerek birbirine denk oldugu ifade edilebilir.

Asagida yer alan Tablo 9°da kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin son test Internet
Bagimlihgr Olgegi puanlarmin bagimsiz grup t testi ile karsilastirilma sonuglari

verilmistir.

Tablo 9. Kontrol ve Deney Grubundaki Ogrencilerin Internet Bagimlihg Olcegi
Son Test Puanlarimin Bagimsiz Grup T Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama  Std. Std.E. p
Internet Bagimlilign  Son Deney 24 2,1896 48409 ,09881 025
Test Kontrol 24 3,0542 ,97199 19841

Elde edilen analiz sonuglar1 gore; kontrol grubunda bulunan 24 Sgrencinin Internet
Bagimlilig1 testi aritmetik ortalamasi 2,19 bulunurken deney grubunda yer alan 24
ogrencinin Internet Bagimlihig: testi aritmetik ortalamasi 3,05 olarak bulunmustur. iki
grubun arasinda istatiksel agidan bir farklilik oldugu goriilmektedir. Sonug olarak Internet
Bagimlilig1 testinde kontrol grubu ve deney grubunda yer alan 6grencilerin son test
puanlar arasinda istatiksel agidan bir farklilik goriilerek birbirine denk olmadig: ifade
edilebilir. Bu anlaml1 diisiisiin sebebi olarak verilen egitim programimin etkililigi olarak

gorulmektedir.
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6.3. Uclincti Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin U¢UncU alt problemi Deney ve Kontrol gruplar1 Psikolojik Saglamlik 6n test
Puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? Seklin de belirlenmistir. Arastirmanin

birinci alt problemine yanit bulabilmek i¢in Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir.

Asagida yer alan Tablo 10’da kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin 6n test Psikolojik
Saglamlik 6l¢egi ve alt boyut puanlarmin bagimsiz grup t testi ile karsilastirilma sonuglari

verilmistir.

Tablo 10. Kontrol ve Deney Grubundaki Ogrencilerin Psikolojik Saglamhik Olgegi
On Test Puanlarinin Bagimsiz Grup T Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama Std. Std.E. P
Psikolojik Saglamlik On Deney 24 459583  6,82374 1,39289 375
Test Kontrol 24 44,3750 8,08010 1,64934 '

Elde edilen analiz sonuclar1 gore; kontrol grubunda bulunan 24 6grencinin Psikolojik
Saglamlik aritmetik ortalamasi 45,96 bulunurken deney grubunda yer alan 24 6grencinin
Psikolojik Saglamlik aritmetik ortalamasi 44,38 olarak bulunmustur. iki grubun arasinda
istatiksel agidan bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Sonug olarak Psikolojik Saglamlik
testinde kontrol grubu ve deney grubunda yer alan 6grencilerin 6n test puanlar1 arasinda

istatiksel agidan bir farklilik gériilmeyerek birbirine denk oldugu ifade edilebilir.

Asagida yer alan Tablo 11°de kontrol ve deney grubundaki Ogrencilerin son test
Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarinin bagimsiz grup t testi ile karsilastirilma sonuglari

verilmistir.

Tablo 31. Kontrol ve Deney Grubundaki Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Olgegi
Son Test Puanlarinin Bagimsiz Grup T Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama Std. Std.E. p
Psikolojik Saglamlik Son Deney 24 456250  9,08804 1,85509 281
Test Kontrol 24 419583  10,88868 2,22264 '

Elde edilen analiz sonuglar1 gore; kontrol grubunda bulunan 24 6grencinin Psikolojik
Saglamlik aritmetik ortalamasi 45,63 bulunurken deney grubunda yer alan 24 6grencinin

Psikolojik Saglamlik aritmetik ortalamas1 441,96 olarak bulunmustur. Iki grubun arasinda
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istatiksel agidan bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Sonug olarak Psikolojik Saglamlik
testinde kontrol grubu ve deney grubunda yer alan 6grencilerin son test puanlar1 arasinda

istatiksel agidan bir farklilik goriilmeyerek birbirine denk oldugu ifade edilebilir.

6.4. Dorduncu Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin dorduncu alt problemi Deney ve Kontrol gruplart Oyun Bagimlilig1 6n test
Puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var mudir? Seklin de belirlenmistir. Arastirmanin

birinci alt problemine yanit bulabilmek i¢in Oyun Bagimlihigi Olgegi kullanilmistir.

Asagida yer alan Tablo 12’de kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin 6n test Oyun
Bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin bagimsiz grup t testi ile karsilastirilma

sonuglar verilmistir.

Tablo 42. Kontrol ve Deney Grubundaki Ogrencilerin Oyun Bagimhihg Olgegi On
Test Puanlarimin Bagimsiz Grup T Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama Std. Std.E. P
Oyun Bagimlilig1 On Test Deney 24 2,3730 1,21703 ,24842 180
Kontrol 24 2,3254 ,93384 19062 '

Elde edilen analiz sonuglar1 gore; kontrol grubunda bulunan 24 O6grencinin Oyun
Bagimlilig1 aritmetik ortalamasi 2,37 bulunurken deney grubunda yer alan 24 §grencinin
Oyun Bagmmliligi aritmetik ortalamasi 2,33 olarak bulunmustur. Iki grubun arasinda
istatiksel acidan bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Sonug olarak Oyun Bagimlilig:
testinde kontrol grubu ve deney grubunda yer alan 6grencilerin 6n test puanlari arasinda

istatiksel acidan bir farklilik goriilmeyerek birbirine denk oldugu ifade edilebilir.

Asagida yer alan Tablo 13’te kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin son test Oyun
Bagimliligi Olgegi puanlarmin bagimsiz grup t testi ile karsilastirilma sonuglari

verilmistir.

Tablo 13. Kontrol ve Deney Grubundaki Ogrencilerin Oyun Bagimhhig Olcegi Son
Test Puanlarimin Bagimsiz Grup T Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N Ortalama  Std. Std.E. p
Oyun Bagimliligi Son Test Deney 24 1,9980 . 70679 14427 011
Kontrol 24 2,5794 1,15288 ,23533
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Elde edilen analiz sonuglar1 gore; kontrol grubunda bulunan 24 o6grencinin Oyun
Bagimlilig: testi aritmetik ortalamast 1,99 bulunurken deney grubunda yer alan 24
ogrencinin Oyun Bagmmlilig1 testi aritmetik ortalamasi 2,58 olarak bulunmustur. iki
grubun arasinda istatiksel agidan bir farklilik oldugu goriilmektedir. Sonug olarak Oyun
Bagimlilig1 testinde kontrol grubu ve deney grubunda yer alan &grencilerin son test

puanlart arasinda istatiksel agidan bir farklilik goriilerek birbirine denk olmadig: ifade

edilebilir.

6.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Tablo 14. Deney ve Kontrol Gruplarinda On Test — Son Test Karsilastirmasi

.. Bagimh
On Test Son Test T Testi
Ort. s Ort. ss p
Deney 2792 724 2333 7,84 0,061
Fiziksel Saldirganhk
Kontrol 27,33 6,96 26,58 6,86 0,740
,, Deney 2096 6,38 17,75 5,45 0,088
Ofke
Kontrol 22,00 5,14 22,50 5,37 0,768
Deney 26,50 7,21 21,13 6,61 0,029*%
Diismanhk
Kontrol 26,63 5,61 28,08 5,74 0,414
Deney 15,21 4,45 14,13 4,14 0,392
Sozel Saldirganhk
Kontrol 15,63 3,98 16,17 3,16 0,618
. N Deney 2,67 0,66 2,19 048 0,011*
Internet Bagimhlik Olgegi
Kontrol 3,04 0,62 3,05 097 0,948
Deney 4596 6,82 45,63 9,09 0,884
Saglamhk
Kontrol 4438 8,08 41,96 10,89 0,453
Deney 2,37 1,22 2,00 0,71 0,273
Oyun Bagimhhg
Kontrol 233 093 2,58 1,15 0,442
*p<0,05

Olgek puanlarinin deney ve kontrol grubu ayriminda olmak iizere &n test ve son test
Olglimlerinin karsilastirilmas1 amaciyla yapilan bagimli gruplar t testi sonuglar1 tabloda

verilmistir.
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Analiz sonuglarna gore Deney grubunda, Fiziksel Saldirganlik, Ofke, S6zel Saldirganlik,
Saglamlik ve Oyun Bagimliligi puanlarinda 6n test degerleri ile son test degerleri

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Deney grubunda Diismanlik puaninin 6n test degerleri ile son test degerleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0,05) ve ortalama puanlara goére Diismanlik

Olceginin son test puanlari 6n test puanlarina gére daha diistiktiir.

Deney grubunda Internet Bagimlilik puaninin 6n test degerleri ile son test degerleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) ve ortalama puanlara gore Internet

Bagimlilik 6l¢eginin son test puanlar1 6n test puanlarina gore daha diisiiktiir.

Analiz sonuglarina gore kontrol grubunda, Fiziksel Saldirganlik, Ofke, Diismanlik, S6zel
Saldirganlik, Internet Bagimliligi, Saglamlik ve Oyun Bagimlihig1 puanlarinda 6n test
degerleri ile son test degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0,05).
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Tablo 55. Deney Grubunda Olgek Puanlarmn iliskisi (Son Test Degerleri)

. .. N internet
Fiziksel Ofke Diismanhk sozel Bagimhlik Saglamhk E)yun .
Grup =Deney  Saldirganlik (Son Saldirganhk . Bagimlihgi
(Son Test) Test) (Son Test) (Son Test) Olgegi ~ (Son Test) (Son Test)
(Son Test)
Fiziksel r 1 ;799" ,778” 768" ;713" 5357 6547
Saldirganhk p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,007 0,001
(SonTest) 24 24 24 24 24 24 24
. r 1 ,829™ ,572™* ,537" -0,311 0,360
Ofke (Son
0,000 0,004 0,007 0,139 0,084
Test)
n 24 24 24 24 24 24
r 1 ,576™" ,575™ -0,365 ,426"
Dusmanlik 0,003 0,003 0,079 0,038
(Son Test) ) 3 R 3
n 24 24 24 24 24
sézel r 1 0,402 -0,363 ,406"
Saldirganhk p 0,052 0,082 0,049
(Son Test) n 24 24 24 24
internet r 1 -,624™ ,845™
Bagimhhik 0.001 0.000
Olgegi (Son ’ ’
Test) n 24 24 24
r 1 -,758""
Saglamhk 0.000
(Son Test) !
n 24 24
Oyun r 1
Bagimhhigi p
(Son Test) 24
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#p<0,05 **p<0,01

Deney grubunda ol¢ek puanlarinin iligkisinin (son test degerleri) incelenmesi amaciyla

yapilan pearson korelasyon testi sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonuglarina gore Fiziksel Saldirganlik puami ile Ofke, Diismanlk, Sozel
Saldirganlik, Internet Bagimlilig ve Oyun Bagimlilig1 puanlar arasinda pozitif yonlii ve
kuvvetli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Fiziksel Saldirganlik puani ile Saglamlik

arasinda negatif yonlii ve orta kuvvetli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Ofke puani ile Diismanlik arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli; Sozel Saldirganhik ve
Internet Bagimliligi puanlari arasinda pozitif yonli ve orta kuvvetli bir iliski

bulunmaktadir (p<0,05).

Diismanlhk puani ile Sézel Saldirganlik, Internet Bagimlihgi ve Oyun Bagmliligi

puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve orta kuvvetli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Sozel Saldirganlik puani ile Oyun Bagimlilig1 puanlari arasinda pozitif yonli ve orta

kuvvetli bir iligski bulunmaktadir (p<0,05).

Internet Bagimlilig1 ile Saglamlik arasinda negatif yonlii ve orta kuvvetli; Oyun

Bagimlilig1 puanlar arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Saglamlik puani ile Oyun Bagimliligi arasinda negatif yonlii ve kuvvetli bir iligki

bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 16. Kontrol Grubunda Olg¢ek Puanlarmin Iliskisi (Son Test Degerleri)

. . N internet
Fiziksel Ofke Dismanhk Sozel Bagimhihk Saglamhik ?yun .
Grup = Kontrol Saldirganlik (Son Saldirganhk o, Bagimhihg:
(Son Test) Test) (Son Test) (Son Test) Olgegi  (SonTest) (Son Test)
(Son Test)
Fiziksel r 1 745" 609" 697" 532 0,380 623"
Saldirganhk p 0,000 0,002 0,000 0,007 0,067 0,001
(SonTest) 24 24 24 24 24 24 24
. r 1 ,664™ ,728™ ,589™ 0,301 0,355
Ofke (Son
0,000 0,000 0,002 0,153 0,088
Test)
n 24 24 24 24 24 24
Diismanhk 1 1 ,832" 0,351 0,286 0,189
(SonTest) 0,000 0,093 0,176 0,376

98



Sozel r 1 473" ,487" 0,379
Saldirganhk p 0,020 0,016 0,068
(Son Test) n 24 24 24 24
internet r 1 -0,131 727"
Bagimhhk 0542 0.000
Olgegi (Son ’ ’
Test) n 24 24 24

r 1 0,116
Saglamhk 0,589
(Son Test) !

n 24 24
Oyun r 1
Bagimhligir p
(Son Test) n 24

*p<0,05 **p<0,01

Kontrol grubunda 6l¢ek puanlarinin iligkisinin (son test degerleri) incelenmesi amaciyla

yapilan pearson korelasyon testi sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonuglarina gore Fiziksel Saldirganlik puami ile Ofke, Diismanlk, Sozel
Saldirganlik, Internet Bagimlilig: ve Oyun Bagimlilig1 puanlar arasinda pozitif yonlii ve

orta kuvvetli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Ofke puani ile Diismanlik, Sézel Saldirganlik ve Internet Bagimliligi puanlari arasinda

pozitif yonlii ve orta kuvvetli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Diismanlik puani ile S6zel Saldirganlik puani arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir iligki

bulunmaktadir (p<0,05).

Sézel Saldirganlik puani ile Internet Bagimhig1 ve Saglamlik puanlari arasinda pozitif

yonlii ve orta kuvvetli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Internet Bagimlilig1 ile Oyun Bagimlilig: puanlar arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir

iliski bulunmaktadir (p<0,05).
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7. TARTISMA ve SONUC

Sosyal gelisim temelli destek egitim programimin siddet icerikli dijital oyun oynayan
ergenlerin saldirganlik davranigina etkisini incelemeyi amaglayan arastirmanin ilk
bulgusu saldirganlik baglaminda deney grubundaki ergenlerin puanlarindaki anlamli

azalistir.

Anderson ve Dill (2000) tarafindan yapilan ¢alismada; saldirgan davranislarda kisa ve
uzun siireli artiglarla bilgi yapilarinin hareketlendigini, siddet iceren oyun oynayanlarin
saldirgan sozlerle, gorevi siddet icermeyen oyun oynayanlara gore daha kisa siirede
tamamladiklar1 ve bu durumun erkeklerde daha anlamli oldugu sonucuna ulagmistir.
Bushman ve Gibson (2010) ise siddet igeren bilgisayar oyunlarinin saldirganlik
tzerindeki uzun vadeli etkilerini arastirmistir. Bu ¢alisma sonucunda, siddet igeren video
oyunlar1 oynayan ve bu oyunlar1 diislinen erkek oyuncularin 24 saat sonra saldirganlik
puanlarinin diger kosullardaki oyunculara gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilar, siddet iceren video oyunlart deneyimi {iizerine diislinmenin, oyunun
bitiminden c¢ok sonra agresif diisiince, duyu ve davranislar1 harekete gecirecegini
belirtmiglerdir. Alanda yapilan ¢aligma sonuglari siddet igeren dijital oyunlarin ve oyun
oynama slirelerinin uzunlugunun saldirganlik davranisini arttiric1 nitelikte oldugunu
ortaya koymustur. Benzer ¢aligmalar, yapilan arastirmanin sonucuyla paralellik gosterip,

destekler niteliktedir.

Bazi ¢aligmalar ise genel kaninin aksine sonuglar elde etmistir. Yapilan bir ¢aligmada
(Cesarone, 1994; Dye vd., 2009; Olson vd., 2008) siddet iceren bilgisayar oyunlarinin
kendilerine zarar vermedigini ancak kii¢iik ¢ocuklarin oyunlardaki davranislar1 taklit
ettigini ve bu oyunlardan kiifiir gibi davraniglar1 6grendiklerini belirtmislerdir. Yapilan
calismalardan bir digerinde ise siddet igerikli oyunlarin ¢ocuklara kotii olmayan aksine
1yi sonuglar ortaya cikardigini sdylemektedir. Buna gore siddet icerikli video oyunlari
ofke ve stresi azalttig1 i¢in ve savas oyunlariin, savasin ne biiyiik bir problem oldugunu
gosterdigi igin, olumlu bir sonug¢ olarak siniflandirilmistir (Ferguson ve Wang, 2022).
Dijital oyunlarda gegirilen stirenin oyunlarda daha profesyonel bir hale gelmeyi ve e-spor
alaninda basariy1 artirict bir etki sagladigi (Cinar, 2020), siddet icerikli bilgisayar oyunu

oynayanlarin saldirganlik seviyesinin daha diisiik (Cetinkaya, 2021) oldugu sonuglar1 da
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literatlirde mevcuttur. Bu durumun sebebinin ise ergenlerin savagin yikict etkilerini

gorerek savas fikrinden uzaklagsmalarinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal gelisim temelli egitim programinin siddet igerikli dijital oyun oynayan ergenlerin
davranigina etkisini incelemeyi amaglayan arastirmanin ikinci bulgusu ise dijital oyun ve
internet bagimliliginda deney grubundaki ergenlerin puanlarindaki anlamli azalistir.
Literatiirde ergenlerin bilgisayar ve oyun bagimliligiyla ilgili; saldirganlik (Aktas, 2018;
Balik¢1, 2018; Kildiran, 2019; Kinay, 2019; Qureshi vd., 2013; Sallayici, 2019), siddet
egilimi (Aksoy, 2018; Karabulut, 2019; Karakaya, 2019), 6fke disavurumu (Cakici, 2018)

arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu bulgulamiglardir.

Genel kaninin aksine; spor yapma ve saldirganlik davranisi arasinda bir iliski olmadigi
sonucuna ulagan caligmalarda mevcuttur. Ergenlerin spor yapmalar1 ve saldirganlik
davranislarinin azalmasi konusunda anlamli farklar bulunamamistir (Abur, 2002;

Dervent, 2007; Yildiz, 2009).

Uzun siireli dijital oyun oynayan ergenlerin; siirekli sorun ¢ikaran, uyum becerileri diisiik
ve akranlarina oranla daha saldirgan davranislar sergiledikleri (Bilgi, 2005; Jabjone,
2008), oyun bagimliligi puanlar ile psikolojik saglamlik diizeylerinin negatif yonde
iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Aktas, 2018; Keskin, 2019; Ozmen, 2019).

Alanda yapilan pek ¢ok ¢alisma ebeveynlerin ergenlerin oyun se¢imi konusunda ilgisiz
oldugunu (Pepe, 2011; Kogak ve Kdse, 2014), dijital oyunlarin ergenlere zarar verdigini
diistindiigii fakat zihinsel fonksiyonlar1 destekledigini diistinmektedirler (Karaaslan,
2015; Healy, 1999). Ergenler ailelerine ve topluma karsi interneti ve dijital oyunlari isyan
aract olarak kullanabilmektedir. Ailede giiven, demokrasi, destek, giiclii iletisim ve
olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisini gelistirmek, ergenler ve toplum arasindaki baglantiy1

guclendirecektir (Irmak ve Erdogan, 2015).

Literatiir incelendiginde egitim programlarinin psikoloji alaninda ve terapi destekli
oldugu goriilmektedir. Etkili egitim programlari, ergenlerin saldirganlik davranigini
kontrol altina almalarin1 saglamaktadir (Giiltekin, 2008). Bdylelikle bilimsel ve
uygulanabilir ¢6ziim Onerileri gelistirilerek ilgili kurumlar araciliiyla aile, ¢ocuk, geng,
egitimci, medya, oyun iiretici ve pazarlayicilarina sunulmasi da dijital oyunlarin olas1
zararlarmin (Kowert vd., 2014; Wallenius ve Punamaiki, 2008) azaltilmasma katki

saglayacaktir.
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Buccolo (2010) bir yillik egitim ve terapi programi uyguladigi, sosyal entegrasyonu
saglamay1 amagladig1 arastirmasinda; ergenlerin oyun oynama siirelerinde diisiis
saptamistir. Hull ve arkadaslari (2016) hazirladigi egitim programinin ergenler {izerinde
etkilili oldugu sonucuna ulagsmistir. Ferguson (2015), 12 haftalik bir terapi programi
hazirlanmis ve cesitli egitimler verilmistir. 12 hafta sonucunda ise ergenler biiyiik bir
kismi oyunun zararli yonlerini sindirmis oyun bagimliliginda azalma gorilmiistiir.
Literatiirde biligsel davranigci egitim programlari ile yapilan psikolojik temelli ¢aligmalar
da (Ozcan, 2018; Soylemez, 2021) bulgumuzu destekler niteliktedir. Burkhardt ve
Lenhard (2022) yapmis olduklari meta analiz ¢caligsmasinda siddet icerikli video oyunlari
ve saldirganlik davranislarina olan etkisini inceleyen c¢aligmalar bir araya getirmistir. Bu
calismaya gore farkli goriisler ortaya atilmigtir. Bu ¢calismalardan en 6nemlisi siddet veya
saldirganlik egitiminin ergenlerde nasil bir etki yarattigini inceleyen ¢alismadir. Hull vd.
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada merhamet, saldirganlik azaltma ve siddete yonelik
hazirlanan egitim planin 8 hafta boyunca 34 c¢ocuk {izerinde nasil bir etki birakacagini
incelemistir. Buna gore 8 hafta boyunca egitim alan ergenlerin saldirganlik davraniginda
% 93 oraninda azalma goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizda ise benzer sekilde saldirganlik
azaltma programinin ergenler iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bagka bir calismada
ise ergenlere ilk olarak savas oyunlar1 oynatilmis sonra 2 hafta boyunca diinyada
savaslarin yarattig1 olumsuz sonuclari igeren bir video klip izletilmis ve ergenler bu
videodan sonra oyun oynarken daha sakin ve sozel saldirganlik olarak diisiik seviyede
davranmaya baslamistir (Elson ve Ferguson, 2014). 12-16 yas online oyun bagimlisi
genclere yapilan bir deneysel ¢alismada ise hem bagimliligi hem de silahli oyunlarin
neden oldugu 6fkeli davranis ve saldirganlik halini azaltmak amaglanmistir. Buna gore
12 haftalik bir terapi programi hazirlanmis ve c¢esitli egitimler verilmigtir. 12 hafta
sonucunda ise ergenlerin biiyiik bir kismi oyunun zararl yonlerini sindirmis ve hem oyun
bagimlilig1 hem de 6fke ve saldirganliklarinda azalma goriilmistiir (Ferguson, 2015).
Alanda yapilan ¢aligmalar, sosyal gelisim temelli destek egitim programinin sonuglariyla

paralel ve destekler niteliktedir.

21. yy teknolojik gelismeler adma altin bir ¢ag olmus ve toplumun tiim kesimleri
teknolojiyle entegre bir yasam siirmeye baslamistir. Ozellikle 2000 yilindan sonra dogan
ve giiniimiizde hala ergenlik caginda olan bireyler, teknolojiyle i¢ ige biiylimiistiir (Nergiz

ve Nergiz, 2021). Teknolojik etkilesimin bu denli artmig olmasi bazi 6ngoriilemeyen
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sonuglar1 da beraberinde getirmistir (Ozdemir, 2005; Ozdemir, 2006). Ergenlik ¢agindaki
bireyler geleneksel oyunlar yerine teknolojik oyunlar1 tercih etmekte ve (Demir ve
Bozkurt, 2019) ginlik ortalama 4-5 saatlerini ekran karsisinda gegirmektedir (Giircan
vd., 2008). Ergenlik donemi akran iliskilerinin ve fiziksel aktivitenin arttigi bir donem
olarak siiregelmis olsa da (Kaya, 2013), gelisen teknoloji ve degisen toplum davranislari
sonucu, ergenler daha izole bir yasami tercih etmeye baslamistir (Ayas ve Cakir-Balta,
2008; Kaya 2013). Fiziksel aktivitenin azalmasi ergenlerin sanal diinyaya yonlendirmis,
sanal diinyayla yogun etkilesim bilgisayar ve oyun bagimliliklar1 sonucunu dogurmus;
okul, aile ve akran iletisiminden yoksun kalan ergenler daha yalniz ve daha saldirgan
bireyler haline gelmislerdir (Baldemir ve Oviir, 2021; Kogak ve Kdse, 2014). Bizim
caligmamizdan elde edilen analiz sonuglar1 gore; kontrol grubunda bulunan 24 6grencinin
Saldirganlik Olgegi ve alt boyutlarmin aritmetik ortalamalari ve deney grubunda yer alan
24 dgrencinin Saldirganlik Olgegi ve alt boyutlarmin aritmetik ortalamalar birbirlerine
yakin olarak bulunmustur. iki grubun arasinda istatiksel agidan bir farklilhik olmadig:
goriilmektedir. Sonug olarak Saldirganlik 6lgegi kontrol grubu ve deney grubunda yer
alan 6grencilerin On test puanlart arasinda istatiksel acidan bir farklilik goriilmeyerek
birbirine denk oldugu ifade edilebilir. Teknolojinin ve internetin i¢ine dogan giinlimiiz
ergenleri, geleneksel oyunlar yerine teknolojinin imkanlarindan yararlanmaktadirlar
(Demir ve Bozkurt, 2019). Ergenlerin sanal diinyaya yonelmesinin bir diger nedeni ise
oyun parkina gitmenin eskisi kadar popiiler olmamasidir (Ayas ve Cakir-Balta, 2008;
Horzum, 2008; Kaya, 2013;). Dijital oyun bagimliligiin biitiin iilkelerde artmasi
nedeniyle bazi iilkeler 6nlem almak ve internet kullanimindaki bilinci arttirmak igin
Avrupa Cevrimici Cocuklar projesini hayata gecirmistir. Bu projede yayimlanan rapora
gore ise 9-16 yas grubu 25 bin 6grenciden ulasilan sonugta Tiirkiye diisiik diizey internet
kullanim1 ve biraz riskli grupta yer almaktadir. Bu rapora gore ergenlerin %36°s1 giinde
bir saatten fazla internette zaman harcamakta ve %52’si ise evden baglanmaktadir. Ayni
sekilde internet kafeleri ve benzeri yerleri kullananlarin orami da %352 civarindadir
(Gokgearslan ve Seferoglu, 2016). Bilgisayar oyunlarinin sonuglari ile ilgili bir diger
calismada 2014 yilinda Kogak ve Kdse tarafindan yapilmistir. Buna gore ergenler bu
oyunlardan olumsuz etkilenmektedir. Bu durum onlarin aile, okul ve arkadaghk
iligkilerini bozmaktadir. Bazi ergenler ise yiiz ylize iletisimden kagmaktadir ve bireysel

bir hayat siirdlirme egilimindedir. Ayrica savas oyunu oynayanlarin sosyal hayatta siddete
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meyilli olduklar1 tespit edilmistir. Birgok arastirma sonucuna gore diizenli spor yapan ve
internet siresi ebeveynleri tarafindan kisitlanan ergenlerin saldirganlik diizeyinin
zamanla azaldig1 goriilmiistiir (Cebi vd., 2016; Demir ve Hazar, 2018). Cagimizin
ergenleri i¢in internet ve bilgisayar diinyasi bir isyan araci haline gelmistir. Baskici
toplum ve ebeveyne karsi birer silah haline gelen bu diinya ergenler icin oldukca
zararhidir. Dolayis1 ile bu diinyadan ergenleri korumak ve onlar1 bilinglendirmek
ebeveynlerin elindedir. Ailede olusan giliven ortami bu durumun en Onemli
coziimlerindedir (Irmak ve Erdogan, 2015). Geng yetiskinlerin dijital oyun oynamak i¢in
ayirdiklart zaman azalmakta ve bu durum saldirgan davranislarda azalmaya ve yas
araligma gore su¢ oranlarmin azaldigini ortaya koymaktadir. Bu durum saldirganhik
davranig1 ve siddet iceren dijital oyun bagimmliliginin ergenlerle karakterize oldugunu

ortaya koymaktadir (Anderson ve Dill, 2000; Kaya, 2013)

Arastirmamizin genel ise sonucunda Sosyal Gelisim Temelli Egitim Programi uygulanan
deney grubu 6grencilerinde Saldirganlik, Internet Bagimliligi ve Oyun Bagimlilig1 son
test puanlar1 6n test puanlarina kiyasla diisiik olarak saptanmistir. Bu puanlarin diisiis
orant duygusal gelisimin en yogun doneminde olan ergenler i¢in oldukca onemlidir.

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik puanlari ise sabit kalmigtir.
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8. ONERILER

Yapilan caligmanin katilimci sayis1 48 ergenle sinirhidir. Gelecekte yapilacak
calismalarda Orneklem sayisi artirilarak sonuglar daha fazla denek Uzerinde
g6zlemlenebilir.

Yapilan ¢alismadaki deney grubu ayni okuldan secilmistir. Farkli liseler ve
sehirlerin kiyaslanabilecegi, 6rneklem grubunun cesitlilik arz edecegi calismalar
ydratulebilir.

Sosyal temelli destek egitim programmin kapsami degistirilerek farkli
dezavantajli gruplar igin uygun formlara doniistiiriilebilir. (Orn. Depremzede
Ergenler, Go¢men Ergenler)

Ergenler egitim programlariyla dijital oyunlarin negatif etkileri iizerine
bilgilendirilmelidir. Egitim giincellenerek sik sik tekrarlanmalidir.

Ailelere dijital oyunlar, zararlari, sinirlar konusunda egitim verilmeli ve her yil
egitimler giincellenerek tekrar edilmelidir.

Devlet politikalariyla saldirganlik iceren dijital icerikler denetlenmeli ve veli
onayiyla ergenlerin kullanimina sunulmalidir.

Devlet politikalariyla ergenler her yil psikolojik kontrollerden gegirilerek gerekli
destek verilmelidir.
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EK 1.

KATILIMCI BILGILENDIRME VE ONAM FORMU
Arastirma Danismani: Dr. Emine Giilriz AKAROGLU
Arastirma Yiiriitiiciisii: Aynur KELES

Arastirmanin Adi: Siddet igerikli Dijital Oyunlarin Ergenlerin Saldirganlik Davranisina
Etkisi

Arastirma Hakkinda:

Yukarida ismi belirtilen aragtirmaci tarafindan KTO Karatay Universitesi kapsaminda
yiiriitiilen bu bagimsiz calismada amacimiz; ergenlerde goriilen saldirganlik davranigmin olasi
etkilerini daha iyi anlayabilmektir. Tiirkiye’de arastirilmaya ihtiyag¢ oldugunu diisiindiigiimiiz bu
alana, bilimsel ve uygulamali olarak katkida bulunabilmektir.

Gizlilik

Tamamen bilimsel amaglar dogrultusunda hazirlanmis bu ¢alismada, arastirmayi yiiriiten
kisilerden baskasi bilgilerinize ulagsamaz. Size ait isim, soyadi, adres gibi bilgiler gizli tutulacak
ve kimliginiz yerine bir protokol numarasi kullanilacaktir. Protokol numaralari ile kimlik
bilgilerini eslestiren liste yalnizca arastirma sorumlularinin kullaniminda olacaktir. Hukuk

cercevesinde tiim gizlilik saglanacaktir. Kimlik bilgileriniz bu g¢alismaya dayanan bilimsel
makalelerin hicbirinde gegcmeyecektir.

Katihm:

Bu ¢aligmaya katilim, goniilliilik esas1 iledir. Caligmaya katilmay1 ve 6lgekleri doldurmay1
reddedebilirsiniz. Caligmaya katilmay1 reddettiginiz takdirde egitime katilma hakkiniz devam
etmektedir. Katilmay1 kabul ettiginiz durumda gerekgeli veya gerekgesiz istediginiz zaman
arastirmadan ¢ekilebilirsiniz.

Katihimci icin olasi riskler

Arastirmada yapilmasi istenecek gorevlerden herhangi birinin risk faktorii olusturacagi
diisiiniilmiiyor. Buna ragmen istte de belirtildigi gibi g¢alismadan dilediginiz zaman
cekilebilirsiniz. Kendinizi rahatsiz hissettiginiz herhangi bir durumda yukarida ismi belirtilen
aragtirma yurdticustyle (Aynur********@omail.com) iletisime gegebilirsiniz.

Arastirmanin katihmerya faydalari

Aragtirma siirecinde katilimcilar, kisisel olarak faydalanabilecekleri saldirganlik davranisi
azaltma programina dahil olmus olacaklardir. Ayrica arastirmanin sonucunda, saldirganlik
davranmiginin incelenmesi ile daha fazla bilgi saglanmasi ve dolayisiyla daha genis bir niifusa fayda
saglamasi iimit edilmektedir.

Zaman ayirdigimiz igin tesekkiir ederiz.
Aragtirmaci Aynur KELES

E-mail: aynur********@gmail.com
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EK 2.

KATILIMCI ONAM FORMU

Katilime1 Bilgi Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve
amaci belirtilen arastrma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
Arastirmact Aynur KELES tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigima,
istedigim zaman gerekceli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi
biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hi¢cbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla
katilmay1 ve 6l¢eklere verdigim cevaplarimin bilimsel aragtirma i¢in kullanilmasini kabul
ediyorum.

Bu onayi veren Kisinin;
Adi-Soyada:
Yer-Tarih:

Imza:

Ac¢iklama yapan arastirmacinin:
Adi-Soyadi: Aynur KELES
Yer-Tarih:  Dinar/Afyonkarahisar

Imza:
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EK 3.

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1.) Cinsiyetiniz? ()Kiz ( )Erkek

2.)Kag¢ kardessiniz?
()Tek Cocugum () 1 Kardesim Var () 2 Kardesim Var () 3 Kardesim Var
() 4 ve daha fazla Kardesim Var

3. Kag¢incar siniftasiniz?
() Orta Ogretim 1. Smif () Orta Ogretim 2. Sinif () Orta Ogretim 3. Sinif
() Orta Ogretim 4. Sinif

4.) Annenizin egitim durumu nedir?
() Higbir okul mezunu degil () ilkokul/Ortaokul mezunu () Lise Mezunu

() On Lisans/Lisans mezunu () Yiiksek Lisans/Doktora mezunu

5.) Babamizin egitim durumu nedir?
() Higbir okul mezunu degil () Ilkokul/Ortaokul mezunu () Lise Mezunu

() On Lisans/Lisans mezunu () Yiiksek Lisans/Doktora mezunu

6.) Teshis edilmis kronik bir saghk sorununuz var m? () Var () Yok

7.) Tan1 akmus psikolojik bir sorununuz var mi? () Var () Yok

8.) Ailenizin gelir durumunu belirtiniz?
()0-4.500 TL ()4.500-7.500 TL () 7.500-10.500 TL () 10.500-13.500 TL
() 13.500 TL ve Uzeri

9.) Annenizin meslegi nedir?
() Calismiyor () ls¢i () Kamu Kurum ve Kuruluslarinda Calistyor
() Esnaf () Girigimci

10.) Babamizin meslegi nedir?
() Calismiyor () Isci () Kamu Kurum ve Kuruluslarida Calistyor
() Esnaf () Girisimci
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EK. 4 ETKINLIK VE PLAN ORNEKLERI

Yeterlik Alanlarina Goére Kazanimlarin Dagilimi

Egitsel Basari

4. Basar1 ve basarisizliga neden olan etmenleri belirler.

10.Grup caligmalarinda is birliginin 6nemini ve gerekliligini agiklar.
11.Grup calismalaria etkili bicimde katilir.

Kendini Kabul

21.Degerlerini fark eder.

24. Bireyin kendini algilama bi¢giminin davraniglarini nasil etkiledigini fark eder.
26. Hobilerin insan hayatindaki 6nemini belirtir.

27. Kiiltiirel birikimin kisiligine ve kariyerine katkilarini belirtir.
Kisiler Arasi Iliskiler

28. Kisiler arasi iletisimi, unsurlari ve tiirleri agisindan analiz eder.

29. Kurdugu iletisimleri, etkili iletisimde dikkate alinacak unsurlar agisindan
degerlendirir.

30. Kurdugu iletisimleri, iletisim engelleri agisindan degerlendirir.
31. Ofkenin yarattig1 fiziksel, duygusal ve diisiinsel etkileri agiklar.

32. Ofke ile bas etmede kullandig1 yontemleri yarattig1 etkileri agisindan degerlendirir.
36. Akran baskisiyla bas eder.

42. Bagkalarinin basarilarini ve olumlu davranislarini takdir eder.
44. Etkili catisma ¢6zme basamaklarini kullanir.

45. Kisiler aras1 iliskilerde esnek ve hosgoriilii olur.

Aile ve Toplum

51. Kitle iletisim araglarinin kisisel ve toplumsal degerler tizerindeki etkisini fark eder.
52. Kisisel ozgiirliikler ile toplumsal yasami diizenleyen kurallar arasinda baglanti kurar.

53. Toplumsal hayat1 diizenleyen kurallara uygun davranir.

56. Kendi davraniglarin1 doga ve cevreyi korumaya karsi duyarlilik agilarindan
degerlendirir.
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EK. 4(a) Etkinlik ve Plan Ornekleri

2. Etkinligin Adi: ifade Engeli / Yaratict Drama

Siif: 10. smif

Yeterlik Alam: Kisiler Arasi iliskiler

Kazamim: * Kurdugu iletisimleri, etkili iletisimde dikkate alinacak unsurlar agisindan
degerlendirir.

* Kurdugu iletisimleri, iletisim engelleri agisindan degerlendirir.
Kazamim Nu: 29/30
Ogrenci Sayisi: Tiim siif
Sure: 80 dk.
Ortam: Smif ortami

Sinif Diizeni: Oturma diizeni

Arac-gerec: Karton, kagit, makas,
yapistirici

SUREC

Ogrenciler 3 gruba ayrilir. A, B, ve C gruplari. A grubunda bulunan dgrencilere 5
cimleden olusan yazili bir metin verilir. Her birine farkli icerikte kagitlar dagitilir. A
grubu bir ¢izgi halinde durur. C grubu 4 metre mesafeyle tam karsilarinda durur ve
eslesme yapilir. B grubunda bulunan 6grenciler bu iki grup arasina girerek A grubunun
elindeki metni karsi tarafa sozel olarak aktarmasina engel olmaya ¢alisir. Bagirarak, goz
temaslarin1 engelleyerek iki birey arasindaki etkilesimi engeller. Verilen 5 dakikalik siire
dolduktan sonra A ve C grubu kars1 karsiya gelirler. C grubuna A grubunda bulunan
esinin anlattiklart sorulur. Etkinlik 3 grubunda her kademede bulunacagi sekilde
tekrarlanir.

Degerlendirme: Ogrenciler etkinlige aktif bir katilim saglamistir. Etkinlik ilk olarak
okulun hemen 6niinde bulunan bos alanda yapilmistir. Ortaya ¢ikan ciddi giiriiltii ve
ugultu sonucu bahgenin en uzak noktasma gidilerek etkinlige devam edilmistir. A, B, C
gruplarinda sirayla tim dgrenciler yer almistir. Ogrencilere etkinlik siirecinde neler
hissettikleri sorulmustur. Ogrenciler kars1 tarafa kendisini ifade edemedikleri icin
sinirlendigini ve daha ¢ok bagirarak kendilerini ifade etmeye galigtiklarini sdylemisglerdir.
Kars1 tarafa kendilerini ifade edebilmek icin iletisimin temel unsurlarindan
bahsetmislerdir. Kendilerini ifade etme gii¢liigli yasadiklar1 durumlarda saldirganlasma
egiliminde olduklarini ifade etmislerdir. Genel olarak engel grubu olmanin eglenceli
oldugu kanis1 olusmustur. Anlama grubu olmanin ¢ok zor oldugunu ifade eden 6grenciler,
kars1 tarafi anlayamadiklarinda ¢ok caresiz hissettiklerini belirtmislerdir. Etkinlikte
basarili olan 6grenci eslerine, engel grubuna ragmen nasil iletisim kurduklar1 sorulmustur.
Birbirini 1y1 tantyan ogrenciler eslestiginde dudak okuma ve beden dilinden ciimleleri
birlestirdiklerini ifade etmislerdir.
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EK. 4(b) 4. Etkinligin Adx: Futbol

Sinif: 10. sif

Yeterlik Alami: Egitsel Basari/Kisiler Arasi Iliskiler

Kazanim: * Basar1 ve basarisizliga neden olan etmenleri belirler.
*Grup ¢alismalarinda is birliginin dnemini ve gerekliligini agiklar.
*Bagkalarinin basarilarini ve olumlu davraniglarini takdir eder.

Kazamim Nu: 4/10 — 42

Ogrenci Sayisi: Tiim siif

Sure: 120 dk.

Ortam: Hali Saha

Simif Diizeni: Ikili Grup

Arac-gerec: Futbol Topu

SUREC

Ogrenciler ve arastirmaci uygun kiyafetlerle okulun ortak alaninda bulunan hal1 sahada
bulusurlar. Ogrenciler 2 gruba ayrilacaktir. Arastirmaci 6grencilere kimlerin iyi futbol
oynadigin sorar. Belirlenen kisiler iki gruba esit dagitilir. Bu 6grencilerden iki tanesi
“adimlama” yontemiyle takimlarin oyuncularini tek tek belirlerler. Etkinlik son ders
saatinde yapilacag i¢in 30 dakikalik 2 set ve 15 dakika ara olacak sekilde 75 dk olarak
planlanmistir. Etkinlik siirecinde beden egitimi dersi 6gretmeni hakemlik gorevini
islenmistir. Etkinlik sonunda sohbet halkasi olusturarak 6grencilerin davranis ve
performans degerlendirmesi yapmasi istenmistir.

Degerlendirme: Takimlar Aslan ve Kanarya olarak isim belirlemiglerdir. Arastirmact
Aslan takimina se¢ilmistir. Mag boyunca 2 kii¢iik tartisma diginda sorun yaganmamaistir.
Iki takimda toplam 6 tane lisansh futbol oynayan &grenci bulunmaktadir. Takimlar
kurallara riayet etmiglerdir. Hakemin kararlarina ciddi itirazlar olusmamigtir. Mag
boyunca 6grenciler kiifiirlii ve argo kelime kullanimlarindan kaginmislardir. Aslan takimi
macg1 4-2 kazanmistir. Ma¢ sonunda takimlar karsilikli olarak birbirlerini tebrik
etmiglerdir. Arastirmaci bir sohbet halkasi olusturarak 6grencilerin etkinlik siirecini
degerlendirmesini istemistir. Ogrenciler birbirlerinin davranislarin1 ve performanslarini
degerlendirmislerdir. Takimlarda bulunan futbol lisans1 olan 2 kiz 6grencinin
performansi, sinif arkadaslari tarafindan begeni toplamistir.
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EK. 4(c) 15. Etkinligin Adi: Domino Tas1 Dizme (Domino Etkisi)

Sinif: 10. sinif
Yeterlik Alam: Egitsel Basari/Kendini Kabul /Kisiler Arasi iliskiler

Kazanim: *Hobilerin insan hayatindaki dnemini belirtir.

*Ofkenin yarattig fiziksel, duygusal ve diisiinsel etkileri agiklar.
Kazanmim Nu: 26-31

Ogrenci Sayisi: Tiim siif

Sure: 120 dk.

Ortam: Smif ortami1

Siif Diizeni: Oturma diizeni
Arac-gerec: Domino Taglar

SUREC

Aragtirmact 1000 adet domino tasi temin eder. Deney grubu 6grencileriyle bir tema
belirlenir. Uygulama mayis aymda yapildigi i¢in 19 Mayis temasi belirlenir. Uygun
bir zemine ihtiya¢ vardir. Sergileme kolaylig1 ve zemin agisindan asma katta bulunan
genis boslukta uygulama yapilmaya karar verilir. Ogrenciler okul bahgesinde
uygulama yapmak istemektedir. Uygulama i¢in bahgeye inilerek ¢alismaya baslanir
fakat bahce zemini diiz olmadig1 i¢in domino taslariyla ¢aligmaya uygun degildir.
Asma kata tekrar ¢ikilarak resim 6gretmeninden temaya uygun bir resim ¢izmesi talep
edilir. Tiirkiye Haritas1, Mesale tutan bir el ve 19 MAYIS 1919 yazilir. Ogrenciler
figtirler icin gruplara ayrilir. Renkler ayristirilarak grup ¢alismalart baslatilir. Ders
o0gretmenlerinden ve idari birimlerden son 3 ders saati i¢in izin alinmistir. Domino
taslar1 defalarca yikilir. Ogrenciler etkinligin ¢ok kolay olacagini diisiindiiklerini bu
kadar zorlanacaklarini tahmin etmediklerini sdylerler. Okuldaki diger Ogrenciler
teneffiise c¢iktiklar1 zamanlarda taslar titresimden dolay1 tekrar tekrar yikilir. Boyle
anlarda 6grenciler sinirlenmekte ve yumruklarini sikmaktadirlar. Bu durumu fark eden
arastirmaci deney grubuna neler hissettiklerini sorar. Ogrenciler tekrar tekrar taslar:
dizmekten sikilmiglardir. Fakat ¢alismay1 tamamlamak istediklerini belirtmislerdir.
Aragtirmaci, ¢alisma yapilan alanin ortak alan oldugunu ve diger Ogrencilerin
teneffiise ¢ikarken toplu hareket etmelerinin dogal bir durum oldugunu belirtir. Son
teneffiisten sonra Ogrenciler artik taslar1 nasil dizeceklerini ve hareketlerini nasil
kontrol edeceklerini 6grenerek calismayi tamamlayabilmislerdir. Calisma sonunda
etkinlik alaninda domino etkisi iizerine konusulur. Ofke kontroliinii saglayamayan bir
bireyin saldirganlasmasi1 ve en ufak bir hareket sonucu fiziki kavga i¢ine girmesi
durumunu domino etkisiyle kiyaslarlar. Bagimliliklarinda benzer etki gosterebilecegi
fikri {izerine durumu &rneklendirirler. Ornegin alkol kullanan bir ge¢ sarhos olmustur.
Oturdugu mahallede sokakta karsilastigi bireylerle tartismis ve bir yaralama olayina
karismustir. ifadesi alinmak iizere nezarette beklemektedir. Sizce bu olayda bir domino
etkisi var midir? Bu etkiyi baglatan hareket nedir? Sorusuna verilen cevaplar iizerine
tartisilir. Ogrencilerle birlikte hazirlanan baslangic noktasma dokunularak taslarm
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devrilisi izlenir. Tim taslar sorunsuz devrildikten sonra oOgrenciler kendilerini
alkiglayarak seving ¢igliklar1 atip, birbirlerine sarilmislardir.

Degerlendirme: Ogrenciler etkinlige aktif katilim saglamislardir. Olusan negatif
durumlar karsisinda 6fkelerini kontrol altinda tutmuslardir. Uzun soluklu bir ¢aligsma ve
sabir gerektiren etkinlikte Ogrenciler konsantre olarak etkinligi tamamlamiglardir.
Etkinlik tamamlandiktan sonra ciddi bir mutluluk yasamislardir.
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EK. 4(d) 20. Etkinligin Adi: Piknik

Sinif: 10. sinif
Yeterlik Alani: Toplum ve Aile

Kazamim: *Kendi davranmiglarini doga ve ¢evreyi korumaya karst duyarlilik agilarindan
degerlendirir.

Kazanim Nu: 56

Ogrenci Sayisi: Tiim siif

Sure: 240 dk.

Ortam: Piknik ve Dogal Mesire
Alan

Siif Dizeni: Oturma diizeni
Arac-gerec: Piknik icin gerekli
gida maddeleri, Grup oyunlar1 i¢in
ip, top vd.

SUREC

Arastirmaci gerekli izinleri alarak bir piknik programi olusturur. Idari birimlerden piknik
stirecinde dgrencilere refakat etmesi i¢in 6gretmen talep eder. Okul Miidiir Yardimecisi,
Gorsel Sanatlar Ogretmeni gruba eslik eder. Miidiir Yardimcisiyla koordineli bir sekilde
saat 11:00’da ogrenciler Sucikan Piknik Alanma tagiir. Etkinligin tim maddi
masraflarin1 arastirmaci karsilamistir. Ogrenciler yemeklerini yedikten sonra cesitli
oyunlar oynanir. Genel olarak etkinlikler ve yasanan siire¢ bastan sona degerlendirilir.
Hatira fotograflari ¢ektirilir. Ogrenciler ¢cevrede bulunan ¢opleri toplayarak dogaya zarar
vermeden etkinligi tamamlarlar. Arastirmaci idareden aldig1 izin gercevesinde 15:30°da
tiim 6grencileri okul bahgesine getirerek etkinligi tamamlamistir.

Degerlendirme: Tiim etkinlikler ve yasanan siire¢ degerlendirilmistir. Ogrenciler
goniillerince eglenmis etkinlik bitiminde ¢oplerini toplayarak ortamdan ayrilmistir. Son
etkinlik oldugu i¢in duygusal bir atmosfer olusmustur. Arastirmaci, Deney Grubu ve Idari
Birimlere tesekkiir ederek Vedalasmlstlr

——-‘_.’ MR, e &*ll
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Etkinliklerden Gorseller
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sukru&aynur sikra&aynur 15:40
v o) Hocam Merhabalar KTO Karatay
Universitesi LEE Cocuk Geligimi Bolimu

Fatih Bayraktar 11:31
Alicilar: ben A

Gonderen Fatih Bayraktar -
IR

Alici sukri&aynur stkri&aynur «

Tarih 17 Mar 2022 11:31

o) Standart sifreleme (TLS).
Guvenlik ayrintilarini géster

Merhaba Aynur,

Tiirkgeye uyarlamasini yaptigim Internet
Bagimlihg Olgedini calismanda kullanabilirsin.
Basarilar dilerim.

Fatih Bayraktar

sukra&aynur gtikri&aynur 18 Mar
VB Hocam Merhabalar KTO Karatay
Universitesi LEE Cocuk Geligimi Bolimi

Mehmet Barig... 3 gin once
«
Alicilar: ben A

Gonderen Mehmet Barig Horzum +

Alici sukru&aynur gikri&aynur
|

Tarih 18 Mar 2022 10:11

A Standart gifreleme (TLS).

Glvenlik ayrintilarim goster

merhaba,
olgek ektedir. kolay gelsin.
sUkri&aynur glkri&aynur

n>,18 Mar 2022 Cum,
02:59 tarihinde sunu yazdi:

Alintilanan metni goster

sukri&aynur sikra&aynur 19 Mar
v o) Hocam Merhabalar KTO Karatay
Universitesi LEE Cocuk Geligimi Bolimu

Andag Demirtag M... 20:36 =
; © 3
Alicilar: ben A

Gonderen Andag Demirtag Madran «

e —

Alict sukri&aynur sikri&aynur
|

Tarih 20 Mar 2022 20:36

A Standart sifreleme (TLS).

Guvenlik ayrintilarini goster

_Sayin Keles,
Olgegi galismanizda kullanmaniz uygundur. Basarilar
dilerim. Az sonra bir e-posta yonlendirecegim.

sukrii&aynur sikrii&aynur

mnw. 19 Mar 2022 Cmt,
16:07 tarihinde sunu yazd:

Alintilanan metni goster

sUkriu&aynur sukra&aynur 17 Mar
v 8 Hocam Merhabalar KTO Karatay

Universitesi LEE Cocuk Geligimi Bolimu

7 Gokmen Arslan 4 gin once "
T “ :
Alicilar: ben A

Gonderen Gokmen Arslan NG

.com
Alici stkra&aynur sukri&aynur +
Tarih 17 Mar 2022 07:05

&8 Standart sifreleme (TLS).

Guvenlik ayrintilanini goster

Merhaba
Olceklere kigisel web adresimden erigebilirsiniz

Kolayliklar dilerim

sUkri&aynur <: . - . . unu

yazd:

Alintilanan metni goster
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