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OZET

Amag: Bu derleme SARS-CoV-2"nin neden oldugu COVID-19 enfeksiyonunun neonatal ve
maternal etkileri ile ilgili son verileri derlemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Sistematik derleme seklinde yapilan ¢aligma 18 Mart 2021-18 Nisan 2021 tarihleri
arasinda Tiirkge ve Ingilizce veri tabanlari taranarak yapilmistir. Pubmed, Web of Science,
Science Direct, Cochrane, Tiirk Medline veri tabanlar1 ‘Sars-Cov-2, Covid-19, Newborn,
Newborn Care’ anahtar kelimeleri ile taranmistir. Caligmanin yiiriitiilmesi asamasinda
PRISMA protokolii takip edilmistir.

Bulgular: Derlemede toplam 1419 kayda ulasilmis ve arastirma kriterlerine uyan 6 makale
calismaya almmustir. Incelenen ¢alismalar; dogum sekli, dogum zamani, dogum sonras1 apgar
skoru, cinsiyet, dogum agirligi, yogun bakim takip ihtiyaci, emzirme durumu, formiil mama ile
besleme, ten tene temas, enfeksiyon bulas yolu, gebeligin takipli olmasi, anneden ayrilma
durumu, kordon klempleme zamani, neonatal ve maternal semptomlar ile ilgili bilgileri
icermektedir.

Sonu¢: Bu sistematik derlemede Covid-19 enfeksiyonunun yenidoganlarda dikey bulasin
olmadigini, vajinal dogum yapanlarda sezaryen dogumlara oranla daha az bulas riskinin oldugu,
term ve preterm grup arasinda bulag acisindan anlamli farkin olmadigi, maternal ve neonatal
ozelliklerin tiim ¢alismalarda benzer oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: SARS-CoV-2, Covid-19, Newborn, Newborn care.

ABSTRACT

Backgorund: This review aims to compile the latest data on the neonatal and maternal effects
of COVID-19 infection caused by SARS-CoV-2.

Method: The study, which was conducted as a systematic review, was carried out between 18
March 2021 and 18 April 2021 by scanning Turkish and English databases. Pubmed, Web of
Science, Science Direct, Cochrane, Turkish Medline databases were scanned with the keywords
'Sars-Cov-2, Covid-19, Newborn, Newborn Care'. During the execution of the study, the
PRISMA protocol was followed.
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Results: A total of 1419 records were reached in the review and 6 articles that met the criteria
were included in the study. Examined studies; mode of delivery, time of delivery, postpartum
Apgar score, gender, birth weight, need for intensive care follow-up, breastfeeding status,
formula feeding, skin-to-skin contact, infection transmission route, pregnancy follow-up,
separation from mother, cord clamping time, neonatal and information on maternal symptoms.

Conclusion: In this systematic review, it was seen that there is no vertical transmission of
Covid-19 infection in newborns, there is a lower risk of transmission in vaginal deliveries
compared to cesarean sections, there is no significant difference in terms of transmission
between the term and preterm groups, and maternal and neonatal characteristics are similar in
all studies.

Keywords: SARS-CoV-2, Covid-19, Newborn, Newborn care.

Giris

Mart 2020°de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilen SARS-CoV-2nin
neden oldugu COVID-19 salgin1 milyonlarca kiside mortalite ve morbidite artigina neden
olmustur (WHO, 2020). SARS-CoV-2 basta akciger olmak iizere karaciger, bobrek, beyin gibi
birgok organi etkilemekte ve ¢oklu organ yetmezliklerine neden olabilmektedir (WHO, 2020).
COVID-19, daha ¢ok yash ve eriskin yas grubunda goriilmekle birlikte giderek artan oranlarda
cocukluk yas grubunda ve yenidogan déoneminde de etkisini gostermektedir. Yenidoganlar ve
gebeler bu enfeksiyonun yonetim ve etkisi konusunda sinirli sayida bilgiye sahip oldugumuz
gruplardir (Nanavati et al., 2021).

Yenidogan gelisimi i¢in uyaranlar ¢ok énemlidir. Yenidoganlar dogumdan itibaren annenin
sesi ve kokusunun yaninda dokunsal uyariya da ihtiyag duyarlar. Fakat COVID-19
pandemisinin getirdigi bulas riski, sosyal izolasyon dnlemlerinin alinmasi, enfekte kisi ile temas
ya da merkeze uzak yasam, ulagim gii¢liigii gibi nedenlerle yenidogan bebeklerin gelisimlerini
olumsuz yonde etkilemekte ve bakim siireglerine farkl sekillerde yon verilmektedir (Morsch et
al., 2020). Covid pandemisi siirecinde yenidogan bakiminda amag¢ bebegi, anneyi ve saglik
personelini korumaktir (Morsch et al., 2020). Bebegi, anneyi ve saglik personelini korumak i¢in
yenidoganda bulas konusu saglik calisanlarinin 6nceliklerinden olmustur. Covid-19 salgininda
yenidogana bulas ile ilgili yeterli veri bulunmamakla birlikte yapilan son ¢aligsmalar gebeden
fetiise vertikal geg¢isin olmadig1 yoniindedir (Dumitriu et al., 2021; Salvatore et al., 2020).
Ancak yenidoganlarda immiin sistemin immatiir olmasi ve prematiirelik, postpartum dénemde
bebegin solunum yolu ile bulasan enfeksiyonlara agik hale gelmesine neden oldugundan
yenidoganlar yiiksek risk altindadir. Yenidogan SARS-CoV-2 enfeksiyonlari ile ilgili yapilan
yeni bir meta-analizin sonuglarina gore, enfeksiyonlarin % 70’ini ¢evresel, % 30'unu dikey
bulas ile iliskilendirmistir (Nanavati et al., 2021). Bulas sonucunda yenidoganlarda farkli
sonuclar goriilmektedir. Yenidoganlarin %55’ inde bildirilen semptomlar; ates (%44), solunum
problemi (%52), gastrointestinal sistem (%36) ve norolojik sistem ile ilgili belirtileri (%18)
icermektedir. Yenidoganlarda goriilen semptomlar yetigkinler ile benzer olsa da sonuglarinin
yetigskinlerden daha olumlu oldugu bildirilmistir(Wang et al., 2020).

Bu sistematik derleme, SARS-CoV-2’nin neden oldugu COVID-19 enfeksiyonunun
neonatal ve maternal sonuglarina yonelik son verileri derlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda su sorulara yanit aranmstir:

e Covid 19 enfeksiyonunda yenidoganlar nasil etkilenmektedir?

e  Yenidoganlara ait hangi 6zellikler Covid 19 enfeksiyon siirecini etkilemektedir?

e Covid 19 enfeksiyonunda gebeler nasil etkilenmektedir?

e  Prenatal hangi 6zellikler Covid 19 enfeksiyon siirecini etkilemektedir?
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Bu derlemeden elde edilen sonuglarin Covid 19 pandemisinin neonatal ve maternal sonuglari
ve yonetimi konusunda saglik ¢alisanlarina, saglik yoneticilerine ve saglik 6grencilerine yol
gosterici olacagi diistiniilmiistiir.

Gerec ve Yontemler
Arastirmanin tipi

Bu calisma sistematik derleme niteligindedir. Calisma asamasinda ve raporun yaziminda
Sistematik Derleme ya da Meta Analiz Arastirma Raporunun Yaziminda Bulunmasi Gereken
Maddelerle ilgili Kontrol Listesi (PRISMA) protokolii takip edilmistir (Karagam, 2013; Moher
et al., 2021). Calisma sirasinda olusabilecek bias riskini minimumda tutmak i¢in ¢aligmanin
literatlir tarama, makale, se¢imi, veri ¢cekme, makale kalitesinin degerlendirilmesi asamalari
birinci ve ikinci arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapilmistir. Herhangi bir anlagsmazlik
oldugu durumda tigiincii bir kisinin fikrine bagvurularak farkliliklar tartisma yoluyla ¢éziime
kavusturulmustur.

Tarama Stratejisi

Bu sistematik derleme igin literatiir taramasi 18.03.2021-18.04.2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Ulusal yaymnlar ‘sars-cov-2, covid-19, yenidogan, yenidogan bakim1’
anahtar kelimeleri ile Tiirk Medline arama motorunda taranmistir. Uluslararasi yayinlar ise
‘sars-cov-2, covid-19, newborn, newborn care, sars-cov-2 or newborn, sars-cov-2 or newborn
care, covid-19 or newborn, covid-19 or newborn care’ anahtar kelimeleri ile Pubmed, Web of
Science, Science Direct, Cochrane veri tabanlarinda taranmistir. Tarama sonucunda toplam
1419 c¢alismaya ulasilmistir. Dahil edilen calismalarin referans listeleri incelenmemistir.
Duplikasyonlar (tekrarlanan ¢alismalar) icin EndNote X9 programi kullanilmistir. Baglik, 6zet
ve tam metne gore yapilan inceleme ile 6 calisma sistematik derlemeye dahil edilmistir.

Dahil Edilme Kriterleri

Sistematik derlemede dahil edilme kriterleri PICOS’a (P: Population-katilimcilar, I:
Interventions miidahaleler, C: Comparisons- karsilastirma gruplari, O: Outcomes-sonuglar, S:
Study designs-c¢alisma desenleri) gore tanimlanmistir(Institute, 2014).

P: Covid-19 pandemisinde dogum yapan gebeler ve bebekleri

I: Covid-19 enfeksiyon siireci

C: Covid enfeksiyonu gecirmeyen gebeler ve bebekleri

O: Covid enfeksiyonun anneler ve bebekleri iizerindeki etkileri

S: Gozlemsel caligmalar

Taramanin yapildig1 tarihlerde yaymlanmis tam metnine ulasilabilen Ingilizce ¢alismalar
arastirmaya dahil edilmistir. Tiirk¢e calismaya ulasilamadigi i¢in dahil edilememistir.

Dahil Edilmeme Kriterleri

Literatiir taramasinda tam metnine ulasilamayan ve tam metninde konu ile alakali
bulunmayan calismalar dahil edilmemistir. Kalite degerlendirmesi diisiik ¢ikan ¢alismalar ve
Tiirkge / Ingilizce haric dillerde yapilan ¢alismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

Calismalarin secimi

Veri tabanlarindan veri ¢ekme ve EndNote X9 programi ile tekrar eden ¢aligmalarin
ayrilmasi sonrasi her iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak ¢aligmalarin baslik ve 6zetleri
incelenmistir. Makalelerin tam metni incelendikten sonra dahil edilme kriterlerine uyan
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caligsmalar gozden gecirilmis ve fikir birligine varilmigtir. Calisma siireci PRISMA akis semasi
dogrultusunda Sekil 1’de verilmistir.

Metodolojik Kalitenin Degerlendirilmesi

Bu sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin metodolojik kalitesi Joanna Briggs
Instute tarafindan yayinlanan kontrol listeleri ile degerlendirilmistir(Institute, 2014). Buna gore
kohort ¢aligsmalar i¢in 11 maddeli kontrol listeleri yapilmistir. Listede yer alan maddeler ‘evet,
hayir, belirsiz, uygulanmaz’ olarak degerlendirilmektedir. Her bir arastirma i¢in saptama
durumu tablo 1°de verilmistir. Kontrol listelerindeki her evet i¢in 1 puan, hayir, belirsiz,
uygulanmaz cevaplart i¢in 0 puan verilerek degerlendirilmistir. Toplam puan yiiksekligi
aragtirmanin metodolojik kalitesinin yiiksekligini gostermektedir (Nahcivan & Secginli, 2017).
Bu sistematik derlemede kalite degerlendirmesi sonucunda en diisiik ve en yiiksek puanin 8
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan bir veri ¢ekme
tablosu olusturulmustur. Bu tabloda yazar ve yayin yili, calisma deseni, veri kaynagi ve yili,
yapildig iilke, 6rneklem hacmi, vaka grubunun 6zellikleri, kontrol grubunun o6zellikleri ve
kalite degerlendirme puani gosterilmistir (Tablo 1). Verilerin analizinde anlat1 sentezi (narrative
synthesis) yontemi kullanilmistir. Anlat1 sentezi nicel ve nitel caligmalar1 sentezlemek icin
kullanilan bir yontemdir. Sistematik derlemeye alinan caligmalarin bulgulart meta analiz
yapmak i¢in yeterli benzerlikte olmadiginda kullanilir (Ryan, 2013; Snilstveit et al., 2012). Bu
sistematik derlemede incelenen ¢alismalarin deseni gozlemsel tiirde ¢alismalar1 igermektedir.
Bulgular 6ykiisel anlatim yontemi ile sunulmustur.

Arastirmanin Etigi

Derlemede literatiir tarama modelinin kullanilmasi ve insan veya hayvan iizerinde bir etki
icermemesi nedeniyle etik kurul onayr alinmasma gereksinim duyulmamistir. Derleme
diizenlenirken arastirma yayin etigine uyulmustur.

Bulgular

Covid-19 pandemisinin maternal ve neonatal etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
sistematik derleme toplam 1419 kayda ulasilmigtir. Planlanan tarama stratejisi ile veri ¢ekme
ve tekrarlar ¢ikarildiktan sonra uygun 6zellikte tam metin 6 calismaya ulasilmistir. G6zlemsel
nitelikte elde edilen caligmalar 2020 yilinda, Tiirkiye, ABD, Ispanya ve Hindistan’da
yapilmistir. Bu derlemenin 6rneklem sayis1 805 yenidogan ve 726 anne olarak bulunmustur
(Tablo 1).

Covid 19 Pandemisinin Neonatal ve Maternal Etkileri

Yenidogan etkilenimi ile ilgili daha ¢ok bilgiye sahip olabilmek icin gebelik siirecinden
itibaren bireyler ele alinip dogum siras1 ve sonrast detaylica takip edilmistir. Bu anlamda
yapilan ¢alismalar daha ¢ok dogum sekli (Ajith et al., 2021; Dumitriu et al., 2021; Oncel et al.,
2021; Salvatore et al., 2020), dogum zamani1 ve preterm eylem (Ajith et al., 2021; Dumitriu et
al., 2021; Fernandez Colomer et al., 2020; Nanavati et al., 2021; Oncel et al., 2021; Salvatore
et al., 2020), bulas yolu (Ferndndez Colomer et al., 2020; Nanavati et al., 2021), dogum sonrast
apgar skoru (Dumitriu et al., 2021; Fernandez Colomer et al., 2020; Oncel et al., 2021), cinsiyet
(Dumitriu et al., 2021; Fernandez Colomer et al., 2020; Nanavati et al., 2021; Oncel et al.,
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2021), dogum agirlig1 (Dumitriu et al., 2021; Ferndndez Colomer et al., 2020; Nanavati et al.,
2021; Oncel et al., 2021; Salvatore et al., 2020), yogun bakim takip ihtiyac1 (Salvatore et al.,
2020), emzirme durumu (Ajith et al., 2021; Dumitriu et al., 2021; Fernandez Colomer et al.,
2020; Salvatore et al., 2020), formiil mama ile besleme (Oncel et al., 2021; Salvatore et al.,
2020), ten tene temas (Fernandez Colomer et al., 2020), gebeligin takipli olmas1 (Salvatore et
al., 2020), anneden ayrilma durumu (Oncel et al., 2021), kordon klempleme zamani (Fernandez
Colomer et al., 2020) bilgilerini igermektedir. Calismalarin tiim tanimlayici verileri tabloda
sunulmustur (Tablo 1).

Colomer et al. Covid-19 pozitif vakalar1 toplum kaynakli ve hastane kaynakli pozitif vakalar
olarak ele almistir. Calismada 26 toplum kokenli, 14’{i nazokomiyal toplam 40 vaka tespit
edilmistir. Her iki grupta da anneler ve ayrica nazokomiyal bulag grubunda saglik ¢alisanlari
enfeksiyonun ana kaynagi olarak belirtilmistir. Toplum kaynakli vakalardan 22 tanesi,
nazokomiyal bulas grubunun 14 tanesi daha 6nce baska nedenlerle hastaneye yatirilmistir. Her
grupta 5’er olmak tlizere 10 asemptomatik hasta kaydedilmistir. Nazokomiyal grupta ortanca
tan1 zamanindaki yas 17 (11.5-26.5) giin olarak belirtilmistir. Tiim tanilar nazofaringeal
eksiidadan polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile teshis edilmistir. Iki grupta da beser olmak
tizere 10 bebegin asemptomatik oldugu belirtilmistir. Semptom gosterenlerde ise cogunlukla
ates (% 50) olmak tizere oksiirtik (23.1 %), balgam (% 19.2), hipoksemi (% 19.2), takipne (%
15.4) ve diger semptomlar (ilgisizlik, kusma, apne, ishal, ekzantem) bildirilmistir. Her iki grup
karsilastirildiginda, nazokomiyal kaynakli Covid-19 grubundaki annelerin gebelik haftalarinin
daha diisiik oldugu bildirilmistir. Anne laktasyon oranlarinin benzer olmasina ragmen emzirme
oranlariin daha diisiik oldugu da belirtilmistir. Toplum kaynakli vakalar enfeksiyonun kaynagi
acisindan incelendiginde; diger enfeksiyon kaynaklarinin %61.5'inin anneden kaynaklandigi,
bakima katilan diger aile tiyeleri oldugu goézlenmistir. Nazokomiyal vakalarin %42.9'unda
enfeksiyon kaynaginin saglik ¢aliganlar1 oldugu bildirilmistir’.

Ajith et el. yaptig1 tek merkezli gozlemsel calismada covid pozitif annelerden dogan
yenidoganlarda Covid-19 enfeksiyonu prevelansit ve risk faktorleri incelenmistir. Caligma
grubunu Covid pozitif olan yenidogan ve olmayan yenidogan olarak ayirmistir. Calismada ele
aliman gebelere standart olarak hizli antijen testi ya da nazofaringeal siirlinti PCR testi
yapilmistir. Pozitif sonu¢ alan yenidoganlar ates, gastrointestinal semptomlar, hipoksi ve
Oksiiriik gibi semptomlar agisindan degerlendirilmistir. Calismada 221 bebekten 32'sinin pozitif
oldugu (%14,47) belirtilmistir. Toplam 152 sezaryen dogumdan 20'si pozitif, 69 vajinal
dogumdan 12'si pozitif olarak tespit edilmistir. Vajinal dogum grubunda yenidoganlarin Covid-
19 enfeksiyonuna yakalanma riski %17.39 olaak bildirilirken, sezaryen grubunda risk %13.16
(vajinal dogum olasilik orant 1.389) olarak bildirilmistir. Annenin test sonucunun negatife
donmesinden sonraki 1 hafta icinde dogan 86 bebekten 14'liniin (%16.28) pozitif oldugu,
negatif sonucun ardindan 7 ile 14 giin arasinda diinyaya gelen 23 bebekten sadece ikisinin
(%38.7) pozitif oldugu (Odds orani 2.04), bunun yaninda negatif sonugtan 14 giin sonra dogan
bebeklerin hicbirinin pozitif ¢ikmadigi bildirilmistir. Caligmada prematiire bebeklerde
yenidogan Covid-19 enfeksiyonuna yakalanma riskinin %14,56, term bebeklerde ise %13,33
oldugu (Odds oran1 0,9026), farkin anlamli olmadig1 bildirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gore neonatal Covid-19 enfeksiyonu nadir goriilen bir enfeksiyon degildir ve anne yaninda
kalan bebeklerde risk daha fazladir. Ayrica PCR testi pozitif olan yenidoganlarin 16’sinin
annesinin dogum sirasinda testinin pozitif oldugu, 32’sinin annesinin siddetli olmayan Covid-
19’u oldugu, 2’sinin preterm eylem ile diinyaya geldigi, 31’inin annesi tarafindan emzirildigi
bildirilmistir'.

Oncel ve ark. yaptig1 cok merkezli gdzlemsel ¢alismada Covid-19 enfeksiyonu ile enfekte
gebelerden dogan yenidoganlar incelenmistir. Calismada pozitif veya temash 125 gebeden
dogan 4 yenidogan pozitif sonug¢ almigtir. Takip edilen yenidoganlar pozitif olmayanlar/pozitif
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olanlar olarak incelendiginde; ek oksijen siiresi 24 saat/69 saat, nazal CPAP siiresi 24 h/ 58 h,
mekanik ventilasyon siiresi 48 h / 252 h, NICU kalis siiresi 7 giin/ 26 giin ve yenidogan
mortalitesi yalnizca covid pozitif olmayan grupta 1 (%0,8) olarak belirtilmistir. Pozitif sonug
alan yenidoganlarin gdosterdigi semptomlar takipne, beslenme intoleransi, ates, Oksiiriik
seklinde belirtilmistir. 2-5. giinlerde yapilan nazofarengeal siiriintii sonucu pozitiftir.
Orneklemin tamaminda annelerin %95’inin kentsel, %4.8’inin kirsal alanda yasadig
bildirilmistir. Ayrica annelerin %8’inin saglik ¢alisani oldugu bulunmustur. SARS-CoV-2 olan
yenidoganlarin annelerinin ortalama gebelik haftas1 36, SARS-CoV-2 olmayan yenidoganlarin
annelerinin ise 38 olarak bildirilmistir. SARS-CoV-2 olan yenidoganlarin; tamaminin
annesinden ayrildigi, %75’inin sezaryen dogum ile diinyaya geldigi, formiill mama ile
beslendigi goriilmiistiir. Calismada bir anne 6liimii bildirilmistir?.

Dumitri ¢alismasinda, Covid-19 ile enfekte olmus 100 anneden dogan 101 yenidogan
incelenmistir. Yenidoganlar bebek kresinde olan ve yenidogan yogun bakim iinitesinde yatanlar
olarak iki grupta tanimlanmistir. Covid pozitif annelerden dogan yenidoganlarin 19 tanesi
yenidogan yogun bakim iinitesinde (YYBU), 82 tanesi tek kisilik hasta odasinda (WBN) takip
edilmistir. 101 yenido8anin 2 tanesi i¢in pozitif sonu¢ alinmistir. Pozitif sonu¢ alan
yenidoganlar klinik olarak asemptomatiktir. Test icin Cobas veya Xpert Xpress testleri
kullanilmigtir. 76 anne arada 180 cm’den fazla mesafe ve koruyucu onlemleri almak kosulu ile
bebegi ile ayn1 odada takip edilmistir. 14 giinliik izolasyon siirecinde pozitif annelerin
bebeklerini ziyaret etmesine izin verilmemistir. 55 yenidogan yenidogan takip kliniginde iki
hafta takip edilmis ve olumsuz bir durum bildirilmemistir. Sagliklt bebek kresinde kalan
yenidoganlarin gestasyonel yasi 39,1 iken yenidogan yogun bakim iinitesindeki yenidoganlarin
gestasyonel yast 37,1 olarak bildirilmistir. Saglikli bebek kresinde yenidoganlarin %43 {iniin,
yenidogan yogun bakim {initesinde yatan yenidoganlarin %58'inin sezaryenle diinyaya geldigi
belirlenmistir. Her iki gruptaki yenidoganlarin %44'lniin anneleri tarafindan emzirildigi
bildirilmistir. Yenidoganlarin anneleri  asemptomatik/hafif hastalik ve agir/kritik hastalik
olmak {iizere iki grupta tartigilmistir. Tiim Orneklemde annelerin yas ortalamasi 28,5 olarak
bildirilmistir.  Anne  adaylarmin  36’sinda  gebelikte  astim, diyabet, kronik
hipertansiyon/hipertansif bozukluk, 54 annede ise VKi'nin 30'un iizerinde oldugu saptanmustir.
Kritik/kritik hastalig1 olan annelerin dogum yaptig1r gebelik haftas1 34 olarak bildirilmistir.
Ayrica hareketsiz/kritik hastaligi olan annelerin gestasyonel diyabet riskinin yiiksek oldugu ve
bebeklerinin gebelik haftasinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Calismanin sonuglarina gore
yenidoganlarin ¢ogunlugunun anne ile ayn1 odaya alinmasma ve dogrudan emzirilmesine
ragmen, dikey bulagsmaya dair hi¢bir klinik kanit tanimlanmamistir (Dumitriu et al., 2021).

Salvatore et al. calismasinda, Covid 19 pozitif anneden dogan takip edilen ve takip
edilmeyen yenidoganlari incelemistir. 12 (%15) yenidoganin YYBU kabul edildigi ve 70'i
(%85) rutin yenidogan bakimi aldigi, 5-7 giinliikk yasamda 82 yenidoganin 18'1 (%22) sadece
formiil mama ile beslenirken, geri kalan 64'ii (%78) mama eklenerek veya eklenmeden biberon
uygulamasi yoluyla anne siitii aldig1 bildirilmistir. Bu yenidoganlar yasamin 7-14. giinlerinde
ve birinci ayinda tele tip yontemi ile takip edilmis ve herhangi bir bulgusunun olmadigi
bildirilmistir. Takip edilen yenidogan gruplarinin hi¢birine Covid-19 semptomlarinin olmadigi
gbzlenmistir. Takipli yenidogan grubundaki yenidoganlarin dogum sekli %44 liniin sezaryen,
%356's1in vajinal dogum oldugu bildirilmistir. Takipsiz sevk edilen gruptaki yenidoganlarin
%29'unun sezaryen, %71'inin ise vajinal dogum ile diinyaya geldigi gozlendi. Takipli gruptaki
yenidoganlarin ortalama gebelik haftas1 38 iken, takipsiz sevk edilen gruptaki yeni doganlarin
ortalama gebelik haftasi 39 olarak bildirilmistir. Takip edilen yenidogan grubundaki annelerin
%82'sinin EMR oldugu goriilmiistiir. Takip edilen yenidogan grubundaki annelerin %78’inin
bebegini emzirdigi bildirilmistir*.
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Nanavati et al. Caligmasinda Covid-19 enfeksiyonu olan annelerden dogan yenidoganlar
SARS-CoV-2'ye maruz kalanlar; RT-PCR ile SARS-CoV-2 i¢in nazofaringeal siiriintii testi
pozitif ¢ikan yenidoganlar SARS-CoV-2 ile enfekte olarak tanimlanmistir. SARS-CoV-2
enfeksiyonundan siiphelenilen 191 anneden 122’sinin pozitif oldugu bildirilmistir. Annelerin
%61.3"linde gebelik hipertansiyonu, %35.5'inde erken membran riiptiirii ve %6.5’inde diyabet
oldugu belirtilmistir. Tek merkezli gozlemsel calismada enfeksiyon siiphesi olan 198
yenidoganda enfeksiyon tanimlanmis 21 yenidoganin (%10,6 insidans) sonuglar1 bildirilmis ve
yenidoganlarin {icte biri semptom vermistir. Semptomlar solunum sistemi (%33,3) ve
gastrointestinal sistem (%#4,8) tutulumunun yaninda laboratuvar parametreleri ile uyumlu
olarak; kreatin kinaz (CK) (%76,2), kreatin kinaz-miyokardiyal bant (CK-MB) (%76,2) ve
laktat dehidrojenaz (LDH) (%71,4) diizeylerinde yiikselme ile birlikte ¢oklu sistemik tutulumu
da desteklemistir. Enfekte yenidoganlarin destekleyici tedavi ile taburcu edildigi ancak alti
tanesinin yogun bakim destegi aldig1 bildirilmistir. Yenidoganlarda bulas yolunun yatay gecis
oldugu bildirilmistir. SARS-CoV-2 ile enfekte asemptomatik ve semptomatik yenidoganlarin
karsilagtirilmasi sonucu istatistiki acidan anlamli sonuca ulagilamadigi bildirilmistir. Tiim
yenidoganlar iyileserek taburcu edilmis ve SARS-CoV-2 enfeksiyonlu yenidoganlar taburcu
olduktan 2 ay sonra (6-8 hafta) telefonla takip edildigi bildirilmistir(Nanavati et al., 2021).

Sonuclar

Yapilan ¢alismalarin sonuglar1 incelendiginde, SARS-CoV-2’nin neden oldugu Covid-19
enfeksiyonunun dikey bulasa dair kamitin olmadig1 fakat yatay bulasin yenidoganlarda
goriilebildigi, vajinal dogum yapan kadinlarda yenidogana bulas ihtimalinin sezaryen
dogumdan daha fazla oldugu, yenidoganin uygun koruyucu ekipman kullanimi ve kisisel hijyen
kurallarina uyarak anne yaninda kalmasinin yenidoganda enfeksiyon oranmi artirmadigi,
preterm ve term grupta enfeksiyona yakalanma agisindan farkin olmadigi, pandeminin ilerleyen
zamanlarinda yapilan calismanin yenidoganlarda sistemik tutuluma dair kanitlar sundugu,
yenidoganlarda c¢ogunlukla ileri seviye yogun bakim destegine ihtiya¢ duyulmadigi ve
destekleyici tedavi ile taburculugun gerceklestigi, taburculuktan sonraki tele tip takiplerinde
yenidoganlarda olumsuz sonuclara ulagilmadigi ve pandemi siirecinde tele tip yontemi ile
takibin hasta takip ve kayitlarinda onemli yerinin oldugu sonuglarina ulasilmistir. Covid
enfeksiyonunu siddetli gegiren gebelerin bebeklerinin daha diisiik gebelik haftasina sahip
oldugu ve enfekte olan yenidoganlarin enfeksiyon kaynaginin genellikle anneleri oldugu
bulunmustur.

Siirhliklar ve Giiclii Yonleri

Bu sistematik derlemede Tiirk¢e ve Ingilizce dilleri disinda yapilan calismalarin kapsam dist
birakilmast ve c¢aligmanin sadece bes veri tabani taranarak yiiriitiilmesi smirlilik olarak
degerlendirilmistir. Derleme yiiriitiilmesi asamalarinda PRISMA yonergesinin takip edilmesi
calismanin giiclii yoniidiir.

Tartisma

Covid-19 hastaligindan sorumlu olan siddetli akut solunum sendromu SARS-CoV-2 viriisti,
2019 yili sonlarinda Cin'de goriilmeye baglamis ve sonra kiiresel bir salgina yol agmustir.
Gelisen bu hizl siireg, yenidoganlar gibi riskli gruplarin yonetiminde, agiklanmasi gereken
birgcok konuyu ortaya c¢ikarmistir. SARS-CoV-2 virlisii pozitif annelerden dogan
yenidoganlarda enfeksiyonun klinik ozelliklerinin veya pozitif mikrobiyolojik bulgularin
olmamasina ragmen, dikey maternal-fetal bulasma ile ilgili halen kanitlar yeterli degildir. Bu
durumda en uygun girisim, gebe kadinlar1 taramak, testi pozitif ¢ikanlara siki enfeksiyon
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kontrol dnlemleri uygulamak ve risk altindaki yenidoganlar1 izlemek olmalidir. Biitiin bu
belirsizliklere ragmen, silipheli veya dogrulanmis SARS-CoV-2 viriisii ile enfekte olmus
annelerin yenidoganlariin yonetimine iliskin rehberlere ve onerilere duyulan ihtiya¢ 6nem arz
etmektedir. Salgin devam ederken, kanita dayali rehberler ortaya koymak giictiir, ¢linkii SARS-
CoV-2 virlisiiniin bulagma yollarinin daha biiyiikk 6rneklemler incelenerek ortaya konulmasi
gerekmektedir. Giliniimiizde, konu ile ilgili belirsizlikler devam etmekle birlikte kesin veriler
olduke¢a sinirhidir (Khoury et al., 2020; Yang et al., 2020).

SARS-CoV-2’nin neden oldugu Covid-19 enfeksiyonunun neonatal ve maternal

etkilenimine yonelik son verileri derlemeyi amaglayan bu sistematik derlemede yenidoganlara
ve gebelere ait tanimlayici veriler, bulas kaynaklari, etkilenim sekli ve siddeti, pozitif sonug
alanlarda goriilen semptomlar, gebelik siiresi ve anne yaninda kalma durumu ile Covid iliskisi,
tele tip takip durumu ile ilgili veriler sunulmustur. Covid-19 enfeksiyonunun yenidoganlarda
vertikal gecisin olmadig, vajinal dogum yapanlarda sezaryen dogum yapanlara oranla daha az
bulas riskinin oldugu, term ve preterm grup arasinda bulas agisindan anlamli farkin olmadigi,
maternal ve neonatal 6zelliklerin tiim ¢aligmalarda benzer oldugu bulunmustur.
Derlememizde dikey gecise dair kanit bulunamamasina ragmen Di Toro et al. yaptig1 caligmada
dikey gecisin tam olarak dislanamayacagini belirtmislerdir (Di Toro et al., 2020). Ponprabha et
al. yaptig1 calismada ise diisiik oranda dikey bulag bildirmislerdir (Ponprabha & Thiagarajan S,
Balamurugesan, 2022). Bu alandaki bilgilerin netlesmesi i¢in daha fazla kanit temelli calismaya
gereksinim duyulmaktadir.

Bu derlemede yenidoganlarin apgar skorlarinin diigiik olmadigi bulunmustur. Bu sonug
literariir ile benzerlik gostermektedir ve Covid-19 enfeksiyonunun fetal saglik {izerinde
olumsuz etkisinin olmadigint diisiindiirmektedir (Di Toro et al., 2020; Ponprabha &
Thiagarajan S, Balamurugesan, 2022; Shahbazi Sighaldeh & Ebrahimi Kalan, 2020).
Derlemede bebeklerin dogum seklinin ¢cogunlukla sezaryen oldugu goriilmiistiir. Bu durum
yapilan diger ¢alismalarla benzerdir (Di Toro et al.,, 2020; Ponprabha & Thiagarajan S,
Balamurugesan, 2022). Sezaryen dogum oraninin yliksek olmasinda annenin ya da saglik
ekibinin yenidogani dikey bulastan korumak, annenin solunum yonetimini daha iyi yapabilmek
ve olas1 diger riskleri minimize etmek istemek gibi faktorlerin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Yenidoganlar dogum agirliklar1 agisindan degerlendirildiginde Covid-19 ile enfekte olan,
yogun bakimda takip edilen ve hastane kaynakli Covid-19 enfeksiyonu gegiren yenidoganlarin
yliksek oranda diisiik dogum agirligina sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde ise;
enfekte yenidoganlarin dogum agirliklarinin diisiik olmadig belirtilmistir (Di Toro et al., 2020;
Ponprabha & Thiagarajan S, Balamurugesan, 2022). Bu durum Covid enfeksiyonu akut
gecirildigi i¢in dogum agirligina enfeksiyonun etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Derlemede emzirme oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. DSO annelerin enfeksiyon
sirasinda koruyucu Onlemleri alarak emzirmesini ya da anne siitiinii sagarak vermelerini
onermektedir (WHO, n.d.). Yapilan bazi ¢alismalarda DSO tavsiyelerine ragmen diisiik
emzirme orani saptanmistir(Di Toro et al., 2020; Ponprabha & Thiagarajan S, Balamurugesan,
2022). Bu durum dogum sonu doénemin farkl sekillerde yonetilmesinden kaynaklanabilir.

Derlemede enfekte yenidoganlarda goriilen semptomlarin ¢cogunlukla gastrointestinal sistem
ve solunum sistemde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar diger caligmalarin sonuglar ile
uyumludur (Nanavati et al., 2021; Ponprabha & Thiagarajan S, Balamurugesan, 2022; Shahbazi
Sighaldeh & Ebrahimi Kalan, 2020; Shalish et al., 2020).

Yapilan bir caligmada Covid-19 ile enfekte olan annelerde yogun bakim iinitesine kabul veya
hasta 6liimii gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabildigi, ¢cogu kadinda Covid-19'un klinik seyrinin
siddetli olmadig1 ve enfeksiyonun gebelik {izerindeki etkisinin anlamli olmadig1 bildirilmistir.
Ayrica sezaryen oranlarinin yliksek oldugu bu ¢alismada, sezaryen dogum seklini destekleyen
hicbir klinik kanit bulunamamistir. Calisma sonuglar1 vertikal gecisin varligi ile ilgili olarak bir
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veri belirtmemektedir. Bu nedenle Covid-19 elektif sezaryen endikasyonu olarak
diisiiniilmemelidir (Di Toro et al., 2020).

Pandemi doneminde akut miidahale gerektiren acil durumlarda obstetrik acil servislere
basvuran gebelerin siklifinda artis saptanmistir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda gebelik
yasina gore kiiclik (SGA) olan bebeklerin, 5. dakika Apgar skorunda artis oldugu saptanmustir.
Maternal ve neonatal mortalite acisindan fark bulunamamistir (Hekimoglu & Aktiirk Acar,
2022).

Dubey et al. yaptiklar1 ¢alismada olumsuz gebelik sonuglarinin Covid-19 ile enfekte
kadinlarda yaygin oldugunu ve sonuglarin yapilan ¢aligmalarin yeri, tiirli ve boyutuna gore
degisiklik gosterdigini bildirmistir. Ayrica gebe kadinlarda diizenli tarama ve Covid-19'un
erken tespitinin daha olumlu sonuglar saglayabilecegini bildirilmistir (Dubey et al., 2020).

Antoun et al. calismalarinda Covid-19 olan gebelerin, Covid-19 olmayan gebelere gore
yiiksek oranda preterm dogum, preeklampsi ve sezaryen prevalanst oldugunun bildirmistir.
Takip edilen yenidoganlarda Covid-19 enfeksiyonuna ve ciddi bir yenidogan komplikasyonu
gelismedigi goriilmiistiir(Antoun et al., 2020).

Gebeler, Covid-19’un gebelik sirasinda ve sonrasinda hem annelerin hem de yenidoganlarin
tizerinde olugabilecek olumsuz etkileri nedeniyle ytiksek riskli grup olarak tanimlanmaktadir
(Allotey et al., 2020). Vertikal gecis, enfeksiyon patojeninin gebelik doneminde anneden fetiise
uteroplasental yol ile; dogumda viicut sivist temast veya dogrudan temas ile; dogum sonu
donemde anneden yenidogana temas veya emzirme yolu ile bulagsmasi olarak tanimlanmaktadir
(Kotlyar et al., 2021). Covid-19’un olas: etkileri, anne ve yenidoganin gebelik, dogum ve
dogum sonrasi siirecte uygun yonetimi ve emzirmenin siirdiiriilebilmesi kaygiya neden
olabilmektedir (Asadi et al., 2020). Vertikal bulasin bir¢ok viriis i¢in dogrulanmis olmasi,
abortus, intrauterin gelisme geriligi, preterm eylem gibi olumsuz perinatal sonuglara neden
olmasi kayg diizeyini artirmaktadir.

Derlemede pandemi siirecinde tele-tip yontemi ile takibin hasta takip ve kayitlarinda 6nemli
yerinin oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ancak iilkemizde tele-tip ile takip sistemi yeterli
diizeyde degildir. Bu durum salgin durumlarinda hasta takibinde kesintilere sebep olarak ileri
doniik takipleri yetersiz hale getirmektedir.

Sonug olarak, Covid-19 pandemisi daha ¢ok eriskinler olmak {izere tiim yas gruplarinda
goriilebilmektedir. Tiim diinyada iic milyondan fazla kisinin enfekte olmasina neden olan
Covid-19 enfeksiyonun vertikal veya horizontal gecisi, izlem ve tedavisi, kisa ve uzun déonem
sonuclar1 hakkinda kapsamli ¢alismalara gereksinim vardir.
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