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Ozet

Bilgi Iletisim Teknolojilerinin (BIT) etkin rol oynadig1 ¢agimiz  kiireselles-
me kosullarinda, bir¢cok unsur gibi toplumsal degerlerin de hizla degisime ugradigi
gozlenmektedir. Kiiresellesmeye iliskin calismalar gostermektedir ki, yasanilan
sistemin dogas1 geregi en giiglii silah konumunda olan tiiketimi kamg¢ilayan med-
yanin da agirlikli hedefinde niifusun en stratejik kesimi {iniversiteli gencler bulun-
maktadir. Bu baglamda degisime ¢ok a¢ik olan genglerin mevcut yasanilan inter-
net medya merkezli sosyallesme ortaminda bir¢cok yonden oldugu gibi zaman
yonetim algis1 bakimindan da istismara maruz kalmalar1 kaginilmaz olmaktadir.

Bu bakimdan gelecegin beyin giiciinii yetistiren tiniversite hayatinin 6nemi
de yadsmnamaz. Belirtilen nedenlerle segilen Konya vakif iiniversitesi genglerine
yonelik olmak {izere ‘Zaman yOnetimi parametreleri ve Egilimi’ adli ¢alisma ile
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Bilisim Caginda Universite Ogrencilerinin Zaman Yonetimi ve Serbest Zaman Degerlendirme
Egilimleri: Konya Ornegi

v

Bilisim teknolojileri (BIT) agindaki genglerin zaman ydnetimi ve serbest zamani
degerlendirme konusundaki egilimlerini betimlemek amaciyla bu aragtirma yapil-
mistir.Sonugta bu calisma ile altin ¢agindaki {iniversite genclerinin paradan ¢ok
daha kiymet arz eden bos zamanlarini rasyonel degerlendirmelerine yonelik bazi
oOneriler getirilmeye ¢alisilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Bos Zaman, Universite Gengligi, Bilisim Teknolojileri
(BIT), Zaman Tuzaklar1, internet bagimlilig

TIME MANAGEMENT ANDLEISURE TIME TENDENCIES OF
UNIVERSITYSTUDENTS IN THE AGE OF INFORMATICS: KONYA
SAMPLE

Abstract

In the current globalization conditions where Information and Communica-
tion Technologies (ICT) play an active role, it is observed that social value
sarechanging rapidly just like a great many components. The studies regarding
globalization show that the most strategical part of the population, the young, par-
ticularly university youth, are in the target of the media triggering the consumption
which is the most powerful weapon as a nature of the system. In this sense, it is in-
evitable that young people who are open to change are exposed to exploitation in
terms of time management perception as in many other sides in internet — media
centered socialization. For that reason, the importance of the university life training
the brain power of the future cannot be ignored. The current study was carried out
to define the tendency of young people in the network of ICT over spare time man-
agement and evaluating spare time with the name of Time Management Parameters
and Tendencies over Konya University youth for the above-mentioned reasons. As
a conclusion, the current study aimed at offering some recommendations regarding
spending spare times which are of more value than money for the university stu-
dents in a more rational way.

Keywords: Spare Time, University Youth, Informatics Technologies (IT),
Time Traps, Internet Addiction

GIRIS

I¢inde bulundugumuz 21.yy’ da kiiresellesme ve bilgi-iletisim teknolojisindeki (BIT) hiz-
I1 gelismeler sonucunda, medyanin etkisi gittikge artmig ve medya en etkin sosyallesme aracina
dontigmiistiir. Bu baglamda internet merkezli gorsel-isitsel medya araglarmin (cep telefonu,
tablet bilgisayarlar, sosyal medya, TV vb.) yayginlagsmasi, medyanin etkinligini artiran unsurlar
olarak belirginlesmektedir. Medya, gelismis 6zellikleriyle i¢inde bulundugumuz bilisim ¢aginda
insanlarin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Gelinen siirecte gerek toplumda olsun gerekse
insan yasaminda olsun adeta birinci gii¢ konumuna doniisen medya, serbest zaman degerlen-
dirme araci olarak kullanilmanin 6tesinde, son gelismeler ile birlikte biiyiik oranda eglenme ve
bilgi temin etmek amagli da kullanilmaktadir. Eskiden sadece belli zaman ve mekanda rolii olan
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medya bugiin giiniin her saatinde bagvurulan 6nemli bir bilgilenme araci olarak insan hayatinda
daha etkin konuma gelmistir. Bu nedenle giiniimiiz kosullarinda agirlikli geng niifus olmak {ize-
re toplumumuzun ¢ogu bos zamanlarini biiylik oranda medya kullanarak ge¢irmektedir. GWI-
2017 raporuna gore: Son yillarda internet kullanma trendi bakimindan diinya siralamasinda
Tiirkiye’nin 6n siralarda yer aldig1 gozlenmektedir. Nitekim TUIK verilerine gére 2017 yilinda
16-24 yas araligindaki bireylerin %87,2’si, 25-34 yas araligindaki bireylerin ise %85,6’s1 inter-
net kullanmaktadir (TUIK, 2018). Tiirkiye’deki internet kullanicilarinin, yas ve egitim grubuna
gore yapilan bir analizde ise %65 ile {iniversitelilerin internet kullaniminda 6nde gittigi belir-
lenmistir. Diger yandan Tiirkiye’de internet kullanicilarinin ise giinliik sosyal aglarda gegirdik-
leri ortalama siire ise 2s 53dk’dir. Her gecen giin sosyal aglarin ¢esitlenmesi ve her seyin dijitale
entegre olmaya baslamasi ile birlikte bu rakamlar giinden giine artmaya devam etmektedir (Diji-
tal Tiirkiye Raporu, 2018).

Kiresellesme riizgari ile birlikte internet merkezli medyanin klasik fonksiyonlari belirti-
len ger¢evede hizla degisirken, artik gliniimiiz popiilist kiiltiiriin egemen oldugu sartlarda, med-
yanin kitleleri tiilketim merkezli irrasyonel tesvik islevi daha da 6n plana ¢ikmaktadir (Capciog-
lu, 2008: 11-14). Ciinkii diilnyanin her yerinde medyanin, reytingini artirmak i¢in her firsatta
katalizor olarak haz, hiz, moda ve cinselligin (subliminal mesaj) yogun bir sekilde kullanildig:
gozlenmektedir. Belirtilen ¢ergevede medyanin genellikle iiretmeden tiiketmeyi empoze ettigi,
ticari nitelikli mesajlarla toplumdaki sosyo-ekonomik dengeleri bozmanin yaninda, &zellikle
genclerin zihinlerini manipiile ederek (enerjilerini tiiketerek) onlarin kisisel ve sosyal gelisimle-
rini engelledigi gozlenmektedir. Medyanin bu olumsuz yonii bos zaman yonetimi yoniinden
ciddi risk olusturmaktadir.

Halbuki bos zaman dahi olsa, zaman herkesin esit sahip oldugu ve ancak bir kez kullani-
labilen tekrar1 miimkiin olmayan sinirl bir kit kaynaktir. Omiir sermayesi olarak da adlandirilan
zamanin neredeyse ugak hiziyla gegmesi onu depolama ve durdurma imkanimizin olmamasinin
yaninda, bir kez kullanilabilen yasamsal bir kit kaynak olmasi onun 6nemini ortaya koymakta-
dir. Benzer sekilde zamanin, ¢ok ¢abuk tiikenen genglik gibi ikamesi miimkiin olmayan, tiike-
nen bir kaynak oldugu hatirlanirsa yine onun zamaninda fark edilemeyen ehemmiyeti anlagil-
maktadir. Bu nedenle zamanin kiymetini bilmeyen, kendini ve zaman1 yonetemeyen toplum ve
insanlarin higbir alanda yasam kalite ve basarilarin1 yiikseltmeleri miimkiin degildir (Abay,
2000:87-125; ilseven,2016:5-9). Zamanim 6nemini vurgulamak icin batili medeniyetler “zaman
paradir” derken, {inlii Islam diisiiniirii Imam Safi Hz. : “Zaman kili¢ gibidir. Sen onu kesmezsen
o seni keser.” demistir. Bu baglamda °Biitiin maddi ve manevi zenginlikleri elde etmenin sarti
da zamani planli ve etkili bir sekilde kullanmaktan gecmektedir.” (Giiglii, 2001: 27). O yiizden
Islam Kkiiltiiriine gére <’ Tasavvuf *un bir anlam da ehemi miihime tercih etmektir. Yani vakti en

2

degerli olan1 daha az degerli olana yani onceliklere gore sarf edilmesi
(Abay,2000: 44-46; Ebu Gudde,2018:232-236).

Ongoriilmektedir.

Bu nedenle genglerin bos zamanlarin1 gerektigi gibi etkin degerlendirmeleri bakimidan
onlar1 asirt mesgul edebilecek medya gibi, zaman tuzagi igeren unsurlara dikkat etmeleri ge-
rekmektedir (Joinfantastic.com.au, 2018). Bu baglamda medyanin bilingli kullanilmasi énem
arz etmektedir. Aksi takdirde hem olumlu hem olumsuz yonleri olan medyanin neden olabilece-
g1 zaman tuzaklari yiiziinden her kullanici gibi, 6zellikle yetisme ¢cagindaki genglerin ¢ok daha
yasamsal psiko—sosyal risklere maruz kaldiklar1 gozlenmektedir. Belirtilen nedenlerle secilen
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“Universite Gengligi ve Serbest Zaman Yo6netimi” adli arastirma konusu cagimiza iliskin 6ne
cikan, bir toplumun gelecegi ve stratejik glic konumundaki gengligin egitim ve yasam kalitesi
sorunlarindan oldugu icin onemi geregi incelemeye alinmistir. Burada s6z konusu arastirma
konusunun iglenmesi ve ilgili makale yazim siirecinde izlenilen planlamay1 belirtmek gerekirse:
Makalenin giris boliimiinii akabinde, konuya iliskin anahtar kavramlar agiklandiktan sonra, ulu-
sal ve uluslararasi giincel aragtirmalar ve literatiir galigmasi 6zetlenmistir. Bilahare segilen arag-
tirma konusunu gerceklestirilmesine iliskin metodolojimize kisaca deginerek elde edilen bulgu-
lar gercevesinde makale konusunda iligkin 6ne ¢ikan sorunlara dikkat c¢ekilmistir. Makalenin
sonug ve Oneriler boliimiinde ise tiniversite gengliginin serbest zaman yonetimine iliskin gergek-
lestirilen aragtirmaya dair amag ve bulgular cergevesinde belirli ¢ikarimlarda bulunularak tespit
edilen sorunlara ¢oziim Onerileri getirilmeye ¢aligilmstir.

1. Bilgi Teknolojileri Caginda Universite Gengcliginin Bos Zaman Yonetimi ile Tlgili Te-
mel Kavramlar
1.1. Genglik

Genglik donemi 18-22 yag arasinda bireyin yetiskinlik yillarim sekillendirdigi, tam ba-
gimsizlagmay1 sagladigi, kimligini tanimladigi buna bagl olarak igsel deger sisteminin ingasini
tamamladig1, sosyal statiisiiniin temellerini attig1 buna bagli olarak sosyal rollerini belirledigi
doneme verilen addir (Asici, 2017: 323). Bu yas aralig: Tiirkiye’de bireyin egitime devam etme-
si durumunda tiniversite yillarina tekabiil etmektedir. Bu donem bireyin kariyer planinin sekil-
lendigi, kisileraras1 yakin iligkilerin kuruldugu, farkli kiiltiirlerin, goriislerin kaynasma alani
olan iiniversite ortaminda kisilerarasi iletisim becerisinin gelismesinin beklendigi bir dénemdir
(Sekam, 2013: 645-646). Bu sebeple bu donemde sik karsilasan psiko-sosyal sorunlar; kisilera-
rasi iletigim kuramama, kimlik krizleri, kaygi, gelecek yasam i¢in plan yapamama, duygu du-
rumunu diizenleyememe, kimlik olusumunu tamamlayamama, kiiltiirel yabancilasma olarak
kendini gostermektedir (Tarhan, 2017: 29-51). Esasen bu sorunlar hem bireyin i¢inde bulundu-
gu toplum yapisindan hem de bireyin psikolojik 6zelliklerinden beslenmektedir. Bu nedenle bu
sorunlarin temel nedenlerini bulmak ve ¢oziimlemek kolay olmamaktadir. Ciinkii toplumlarin
yapisi ekonomik Ozelliklere bagli olarak degismektedir. Glinlimiizde neo liberal goriisler top-
lumlarin ekonomisini sekillendirmektedir. Kapitalizmin uzantisi olan bu goriis kitleleri 6zellikle
degisime ¢ok acik ve tecriibesiz konumdaki gengleri her seyden dnce tiiketim araci olarak gor-
mektedir (Kayhan,2010:49-50). Belirtilen nedenlerle kar amagli ¢ok uluslu sirketler, sistemin
lokomotifi olarak gordiikleri tiiketici kitlenin 6zellikle de degisime ¢ok a¢ik konumdaki gengle-
rin aligkanliklarini manipiile ederek tiiketimi tegvik ve tek tiplestirmek i¢in yogun caba sarf
etmektedirler. Bu konuya 6rnek olarak global marka niteligindeki, McDonald’s, Adidas, Nike,
CocaCola, Bosch, BMW vb. ¢cok uluslu fast-food, giyim, elektronik esya liretim sirketlerince
uluslararasi ¢apta icra edilen yogun reklam ve sosyal medya kampanyalar1 verilebilir. Bu tablo
dogal olarak ¢agimiz genglerinin yasamlarinin her alaninda bilingli davranmalarin1 engelleyici
nasil organize bir psiko-sosyal ve ekonomik riskler ile kusatildiklarin1 ortaya koymaktadir. O
yiizden s6z konusu yliksek risk igeren olumsuz kosullar nedeniyle, genclerin hayata ¢ok daha
dikkatli hazirlanmalar1 gerektigi hususu arastirmamizda alt1 gizilerek analizi yapilmaya ¢alisil-
maktadir.
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1.2.Bos zaman (Rekreasyon)

Bos zaman (Rekreasyon);yenilenme, yeniden yararlanma veya yeniden yapilanma anla-
mina gelen latince ‘recreation’ kelimesinden gelmektedir. Bir¢ok tanimi olsa da 6zii itibariyle
rekreasyon: Zamanin iyi bir sekilde planlanmasi sonucu ortaya ¢ikan bos zaman igerisinde ger-
ceklestirilen, insanlarin fiziksel ve ruhsal yonden yenilenmesini, saglayan, goniillii olarak yap1-
lan rutin islerin disinda yapilan tatmin edici dinlendirici faaliyetler seklinde tanimlanabilir
(Stebbins, 2016:11). Serbest zaman, is yasam dengesi i¢in bir dayanak noktas1 6zelligi tasiyan
sosyal bir kurumdur. Bu baglamda serbest zaman: Kisinin rutin ¢aligma hayatindan kaynaklanan
stres, psikolojik ve fiziksel yipranma vb. olumsuzluklari iyilestirmeye kendini yenilemesine
yonelik olmak {izere, kendi 6zgiir iradesi ile secerek bos zamanda gerceklestirdigi goniillii icra
edilen dinlendirici faaliyetlerdir. Burada agiklanmasi gereken bir ayrinti ise genelde serbest
zaman ile bos zamanin tanimlarinin karistirilmasi: hususudur. Esasinda literatiirde is dis1 zaman
“Bos Zaman” olarak adlandirilirken, “Serbest Zaman” ise: Bos zaman igerisinde kiginin sadece
hiir iradesiyle kendi isteklerini gergeklestirdigi zaman dilimine denilmektedir.

Serbest zaman siireleri ve kullanim sekilleri bireylerin yasam kaliteleri ile dogrudan ilinti-
lidir. Serbest zaman etkinliklerine; kendimizi yenilemek, gelistirmek ve yasamimizi zenginles-
tirmek icin katilinz. Serbest zaman etkinlikleri; yasama sevincini, rahatlamamizi, kendimizi
tanimamizi, yenilenmemizi, hayata geri donmemizi saglayan firsatlar verir. Serbest zamana
katilim giinliik yasam kalitemizi giiglendirir. Ancak ¢ogu insan bos zamanin éneminin farkinda
degildir (Ebu Gudde, 2018). Halbuki hem bati1 hem dogu kiiltiiriinde zaman para gibi algilana-
rak 6nemi vurgulanmak istenmistir. Yine Kuran-1 Kerim’de bu amagla birgok ayette kaybeden-
lerden olmamak i¢in dakikalik zamana kadar diizenlenen ibadet saatlerinde hikmetler bulundu-
gu hatirlatilmaktadir. Bu nedenle her insanin bir giinliik siireyi Allah’in kendisine bir armagan,
emanet olarak verdigi diisiincesi ile onu etkin kullanma adina giiniin beg vakit namaz ile adeta
planlanmasi istenmektedir. Bu baglamda prensip olarak namaz ile de bir insan rutin giinliik
yogun caligsma temposuna giinde bes defa kisa siireler ile diisiinme, dinlenme vb bir ¢ok faydali
maksat tagiyan kisa aralar vererek fecirde (gilinesin dogus vakti) ile baslayan giiniinii, glinesin
batis1 yani yats1 uyku (giin bitimi, en yorgun zaman) vakti ile ertesi giine zinde hazirlanmak
lizere ara vermis olmaktadir. Sonugta bu sekilde bir giinliik ¢alisma ve dinlenme siiresi insan
dogasina uygun bir sekilde diizenlenip planlanarak etkin kullanilmasi hedeflenmektedir. Ciinkii
I[slam’da zaman (6miir sermayesi) yasamsal énemde olup onun ¢ok dikkatli kullanmak adina
kuran ve hadiste (Tekasiir, Vel asir, Zariyat, Fecr, Leyl, Ingirah, Ali Imran suresi vb.) bir ¢ok
uyarilarda bulunmanin 6tesinde namaz vb ibadetler ile s6z konusu zaman kaynaginin planl
ve disiplinli kullanilmasi ve yagsama gecirilmesi ayrica  kolaylastirilmak istenmektedir
(Abay,2000:45; flseven,2016:2-3).Islam da ongoriilen hac, orug,Uzlet,itikaf) vb ibadetler hep
namaz gibi zaman sartina baglidir (Okumus, 2012:705-710). Bu baglamda Islam Peygamberi
(sav)’de zaman konusunda kiymeti pek bilinmeyen ii¢ nimetin 6nemine dikkat ¢ekmek lizere
sOyle buyurmustur: “Genglik, sthhat ve bos zamandir” (Ebu Gudde, 2018).

Hz.Mevlana’ da konuya dair Mesnevi’de uyarida bulunmaktadir: ‘Ey canimin cani ey be-
nim cananim , aklini basma al da su iginde bulundugun anin kiymetini bil!’. Benzeri sekilde
konuya dair bilim uzmanlar1 da: Zaman israfinin telafisi miimkiin olmayan ciddi kayip ve zarara
neden olacagi gibi, dogru sekilde degerlendirilen bos zamanin kisilerde beden ve mental yonden
fayda saglayip verim artiracagini vurgulamaktadirlar. Cilinkii yogun ve rutin is yasaminda kay-
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bedilen enerjinin geri kazanilmasi, artan stresin azaltilmasi bos zamanin dogru bir sekilde deger-
lendirilmesi sonucu ortaya cikan rekreasyon ile miimkiin olabilmektedir (Economist.com,
2014). Aksi halde insanlar bog zamanlarim sapkin davranislar, alkol, madde ve teknoloji bagim-
lilig1 vb. rasyonel olmayan atipik faaliyetler ile israf etmek yanlisina diismektedirler. Caligma
zamani ile bos zaman arasinda ters yonlil bir iliski vardir. Calisma siireleri arttikca bos zamanlar
azalir (Kilig,2017:77)

Teknolojik gelismeler, endiistri devrimi vb. gelismeler sonucu is giiciine olan ihtiyacin
azalmasi, calisma siirelerinin kisalmasinda ve bos zamanlarin artisinda etkili olmaktadir. Diger
yandan gelir ve egitim diizeyinin artmasi da bos zamani daha Onemsenir hale getirmektedir.
Gilinlimiizde gelismis iilke insanlar1 bos zamanlarini1 daha bilingli kullanma egilimindedirler. Bu
da rekreasyonun bilim dali olarak gelismesine zemin hazirlamaktadir. Nitekim gelinen siiregte
gelismis lilke  iiniversitelerinin birgogunda konuya dair yeni dersler eklenmekte, boliimler
acilmaktadir. Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde bu biling yavas yavas olusurken, gelisme-
mis iilkelerde insanlar zamanlarini yalnizca yasamlarini devam ettirebilmek i¢in kullanmaktadir.
Bu anlamda bos zamanlardaki artig ciddi bir bos zaman endiistrisi olusmasina neden olmaktadir
(Karakiigiikve Akgiil, 2016). Nitekim gelinen siiregte diinyaya hakim olan kapitalist sistemde
her seyin oldugu gibi bos zaman degerlendirme konusunu da istismar ederek ekonomik boyutu-
nu 6n plana ¢ikarmak suretiyle kazanca doniistiirmeye ¢alismaktadir.

Bu baglamda insanlarin bos zaman egilim ve ihtiyaglar1 manipiile edilerek ticari amacla
bir sekilde istismar edilebilmektedir. O yiizden gliniimiizde abartili tiiketim harcamalarinin yiik-
sek oldugu pasif ve atipik etkinlikler, ne yazik ki bos zamanlarin katili haline doniligsmiistiir.
Sonugta bu olumsuzluklar yiiziinden, serbest zamanlarin bilingli degerlendirilmesi i¢in izlenme-
si gereken ideal tutum olarak kabul edilen amacl, kisisel zevke uygun planh pozitif aktivite
niteligindeki rutin ig disi, bedenin farkli bicimde daha aktif olacagi, sportif, sosyal, sanat, 6z
elestiri, seyahat vb. kiiltiirel etkinlikler ise goz ardi edilmektedir (Hamid, Ahmad, & Awang,
2016: 5).

1.3. Medya

Her tiirli kitle iletisim ve yayin organlarinin tiimiine birden medya denmektedir. Medya,
bugiin kiiresel giiglerin amaglarina ulasma noktasinda en etkin ara¢ haline gelmistir. Medya
giiclinli s6z, resim, sembol ve algilarla toplumu manipiile ederek, kendi amaglarina uygun bir
hayat tarz1 ve kutsallar1 benimsetme giiciinden almaktadir. Bugiin insanlik bilisim teknolojileri-
nin gelismesiyle birgok pozitif gelismelerin yaninda, yogun ticari amagli medya bombardimani
yiiziinden bilgi kirliligi nedeniyle basta zaman olmak {izere, maddi ve manevi birgok yonden
istismar edilmektedir. Bu nedenle ¢cagimiza “medya ¢agi’’, “iletisim ¢ag1’’ diyenler de vardir.
Bu baglamda medyaya her ne kadar teoride “4.kuvvet” deniyorsa da gelinen siirecte kitleleri
yonetmedeki artan giicli onu nerdeyse birinci kuvvet konumuna tagimaktadir. Gergekten gelinen
siiregte tekel olusturmus birgok iletisim araci, insanlar1 birbirine yaklastirma yerine, toplumun
cimentosu olan yerel kiiltiirleri tahrip ederek, bireysellestirici ve ayristirict nitelikteki kitle kiil-
tiirlinii empoze etmektedir. Bunun sonucu tekellesmis sermayenin emrindeki medya imparator-
lugu, kiiltiirel somiirii yontemiyle, adeta bireyleri robotlastirirken, toplumun bagisikligimi da
yaprak dokiimii misali ¢okerterek ayrigtirmaktadir. Bu nedenle gelinen siiregte ayni1 ¢at1 altinda-
ki aile fertleri arasinda dahi, birligi saglamak gittik¢e giliclesmektedir. Giliniimiizde etkin gii¢
konumundaki neo-liberal zihniyet, emperyalist amaglar1 i¢in medyay1 kullanarak, biitiin diinya-
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da demokrasi, baris, paylagma ahlaki, sevgi vb. insani degerler yerine siddet, tiiketim, savas ve
ayrimciligr koriiklemektedir (Tarhan, 2006: 92; Sayar,2013:29). Amag, tiiketici genis halk yi-
ginlarini reklam vb. zihin kontrolii ydontemiyle teslim alarak kapitalizmin 6ngordiigii kar ve rant
merkezli somiirii modelini siirdiirmektir. Gergekten gilinlimiizde kiiresellesme dalgasiin yol
actig1, diinyanin mevcut resmine bakildiginda goériilmektedir ki: “ABD, diinya iizerindeki he-
gemonyasini sildh giliciinden ¢ok, medya giicline bor¢ludur. ”Yani Hollywood, Amerika de-
mektir; Amerika ise Hollywood. Bu baglamda Hollywood ise, kapitalizmin basta ABD, Ingilte-
re gibi Bati’nin ekonomik gii¢ odaklarinin temsilcisi olarak, tek tip kitle kiiltiiriinii evrensellesti-
rerek, biitiin diinyay1 adeta siirtilestirip tiikketim toplumu haline doniistiirmek misyonunu gergek-
lestirmektedir (Kurtoglu, 2013: 254-293). Medyanin sonugta olumlu ve olumsuz etkisinin oldu-
gu bilinen bir gergektir. Ancak Tiirkiye gibi okuma diizeyi diisiik toplumlarda medyanin olum-
suz etkisi daha fazla olmaktadir. Genelde ticari kurulus niteligindeki medyanin igerigi de biiyiik
Olciide uluslararasi reklam sirketlerince sekillendirilmektedir. Bunun yaninda igerikte biiyiik
oranda; medya sahibinin gorisii, toplumsal kabuller ve siyasi ortam da az da olsa etkilidir (Gii-
ven, 2015: 38-39). Bu yapi ise medyanin genelde kamuoyuna gercekleri sunmasina engel teskil
etmektedir. O yiizden medyanin tiikketim merkezli (irrasyonel, sorumsuz) yasam bi¢imini empo0-
ze etmesini dogal karsilamak gerekir (Tarhan, 2017:73-125). Belirtilen nedenler ile hakim sis-
tem neoliberalizm, yeni somiirgecilik mantig1 geregi diinya hakimiyetine giden yolda, ekonomik
giiclinii gelistirmek adina, medyanin giiclinden azami 6lgiide yararlanmaktadir(Kayhan,2010:49-
60). Burada medyanin bu genel olumsuzluklarinin yaninda arastirmamizin 6nemli unsurlarindan
olan, internet sosyal medya gibi gelisen bilisim teknolojilerinin amag dis1 bilingsiz kullanilma-
sinin yol agtig1 teknoloji bagimliligi gibi zaman tuzaklar1 giiniimiizde iiniversite gengligini artan
oranda tehdit etmektedir(Tarhan,2017: 72). Bu konuda yakin zamanda yapilan bir¢ok ulusal ve
uluslararasi arastirmalar bu gercegi teyit etmektedir. Burada vurgulanmasi gereken BIT (Bilgi
fletisim Teknolojileri) bu kadar i¢ ice geldigimiz siiregte mevcut konumuyla asir islevsellesen
cep telefonlar1 hakkinda birkag s6z etmek gerekirse: Nerdeyse 24 saat yanimizdan ayirmak is-
temedigimiz mobil telefonlar Oyle islevselleserek tarifi giic bir 6nem kazanmustir ki, yasanti-
mizda artarak yer alan s6z konusu medya ve iletisim araclari, neredeyse ekmek su gibi hayati
oneme haiz olmak lizere bireyin ayrilmaz bir parc¢asi konumuna doniismiigtiir. Ayrica bu asirt
bagimllik iligkisi birey i¢in Oyle bir birliktelik teskil etmektedir ki; bu durum bir ¢ocuk igin
adeta emzik neyse, yetiskin bir birey ve 6zellikle gengler i¢in cep telefonu ayni derecede vazge-
¢ilmez bir 6nem kazanmustir. Bu degisim olgusundan kaynaklanan bir sosyal riske dikkat ¢ek-
mek gerekirse, olumlu ve olumsuz yani ile insan tutumunu asir1 bigimde etkileyen s6z konusu
iletisim teknolojilerinin gelinen siirecte ¢cevremizde neden oldugu tabloya gore: Hizla gelisen
iletisim teknolojileri ile kendine yabancilagan (asosyallesen) insan, geldigimiz siirecte nerdeyse
glinliik hayatta en ¢ok sevdigine dahi ayirmadigi vakitlerini cep telefonu veya internet teknoloji-
lerine ayirmasi hayli diigiindiiriictidiir.

1.4 Popiiler Kiiltiir

Popiiler kiiltiir, bir toplumda giinliik hayata egemen olan kiiltiirdiir. Bu programin teme-
linde siddet, argo dil, espri, moda, eglence, cinsellik, miizik ve tiiketim vardir. Segkinci goriise
gore kalite ve nicelik arasinda ters iliski vardir. Nicelik arttikga kalite diiser. Ciinkii kitle adami
O0grenmeyi, diisinmeyi ve sanati sevmez; kitle adami yasami anlamak yerine, dikkatini baska
yere ¢ekerek eglenme ve gecici hazlari arzulamaktadir (Erdogan-Alemdar, 1994: 115).Ayrica
popiiler kiiltiiriin en belirgin 6zelligi "6zglr yasam, sinirsiz zevk!” gibi bir yasam felsefesini
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savunmasidir. Sozgelimi "istedigin gibi yasa", sloganini prensip edinen popiiler kiiltiir, sinirsiz
Ozgiir bir yasam bi¢imini empoze ederken aslinda insan1 kendi zevkine kole etmektedir. Yani bu
kiiltiir anlayis1 bir anlamda haz alamadiginda mutlu olamayan egoist bireyler tiretmektedir (Sa-
yar ve Yalaz, 2016:17). Hal boyle olunca, toplumu ayakta tutan vefa, sabir, paylasma, 6zveri,
empati gibi ulusal kiiltiir ve insani degerler rafa kalkmaktadir. Uzmanlar popiiler kiiltiirtin, (haz,
hiz, top, pop, moda, liiks tiikketim, marka diiskiinliigli vb.) kontroliinde amagsiz, yalniz, umutsuz
hem psikolojik hem de fiziksel acidan hasta bir nesil iirettigini belirtmektedir. Bu baglamda
popiiler kiiltiiriin en biiyiik kurbani ise gengliktir. Bu nedenle ¢agimizda gengleri genelde, etkin
konumdaki popiiler kiiltiir yonetmektedir dersek bu goriis yanlis olmayacaktir (Tayang ve Va-
rol, 2017:143-144). Ciinkii deneyimsiz geng kesim, bireyi adeta robotlastiran bu kiiltiirel somii-
rii diizeninin farkina varmadan esiri ve kurbani olabilmektedir(Kayhan,2015:63). Belirtilen ne-
denlerle hizl1 degisen, kontrol dis1 teknolojik gelisim ve kiiresel kosullarin empoze ettigi gecici
zevk tuzaklari yiiziinden giinlimiiz genglerinin cogunlugu zamanini 1skalayarak yasamsal énem
arz eden gelecege hazirlanamamaktadirlar (Tarhan,2017:73).

2. Bilisim Caginda Universite Ogrencilerinin Karsilastiklar1 Psiko-Sosyal Risklere Ve
Bos Zaman Yonetimine iliskin Genel Degerlendirme

Sanayilesmenin akabinde bilgi iletisim teknolojilerinin gelismesiyle kiiresellesen diinya-
da bos zaman kavrami kendi basina sosyolojik bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak
kiiresellesmenin etkisiyle sermaye sahipleri bu sosyolojik kurumu da pazar olarak gérmiisler ve
piyasalastirmanin bir yolunu bulmuslardir (Aytag, 2005: 6-8; Aydogan, 2017: 39-45). Kapita-
lizmin etkisiyle olusan kiiresellesmeyle beraber kiiresel dlgekli sermaye sahipleri kitlelerin
iiretmesinden, diisiinmesinden, okumasindan ziyade tiiketmesini hedeflemektedirler(Topguoglu,
1996: 166; Bauman, 1999: 93; Aytag, 2006). Bu siiregte sermayenin yonlendirdigi medyanin
empoze ettigi baskin giic konumundaki popiiler kiiltiir benzeri politikalar ile okumayi, diisiin-
meyi ve lretmeyi desteklememesi ve milli kiiltiirii asimile etmesi genglerin rasyonel davranma-
sin1 engellemektedir. Bu noktada sadece tiikketen, kendine yabancilasan genglerin psiko-sosyal
sorunlar1 dogal olarak artis géstermektedir (Lupu, Cecilia, Elena, & Georgeta, 2014). S6z konu-
su kiiresellesme siirecinin bas aktor konumundaki BIT ticari amagla basvurduklari zaman tuzak-
lan1 6zellikle degisime acik olan olan gengleri bastan g¢ikartarak dizayn etmekte, popiiler kiiltiir
ve tiikketimi tesvik etmektedir (Bayram, 2013: 244-246). Bu tuzaklarin giiniimiizde en etkin arac1
ise internet kullanimi ve sosyal medyadir. Kiiresel 6lcekli sosyal medya siteleri, dizi, film sekto-
rli son zamanlarda gengleri hedef kitle secerek manipiile etmektedir (Kayhan, 2010: 43-49). En
dinamik yas dénemini yasayan genglerin bu tuzaklarla oyalanarak, tiiketim ¢ilgini bireyler hali-
ne gelmesi hedeflenmektedir (Saglam, 2016: 218; Bilgili, 2014: 108-109; Erdogan, 2017: 29).
Nitekim giiniimiiz genglerinin kisisel zevk ve ilgi alanlar yerine moda tutkunlugu, siirekli alis-
veris yapmalari, kafe, sahil, sinema, AVM gibi mekanlarda asir1 vakit gecirmeleri bu stratejinin
bir sonucudur. Bir diger tiiketim araci internet kullaniminin verimli olmayis1 bireyleri kiiltiirel
yabancilagsmaya dolayisiyla sosyal uyumsuzluga itmekte; topluma, ailesine uyum saglayamayan
ve sosyal islevselligi bozulan bireyin verimsiz internet kullanimini arttirmaktadir. Geng, sosyal
¢evresinde bulamadig ilgiyi internet ortaminda aramaktadir. Bu durum bir kisir déngii halini
almaktadir(Basaran, 2005: 41; Karako¢ ve Taydas, 2013: 221; Can, 2008: 71; Demir, 2011: 24;
Argin, 2003: 154). Icinde yasadig1 toplumu tanimayan, tarih bilinci olmayan veya giiglii bir
inang ve deger anlayis1 olmayan birey kim oldugunu tanimlayamaz. Bir kimlik gelistiremez.
Buna bagli olarak ileriye doniik bir plan gelistiremez, liretken degildir, davraniglari ile duygulari
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arasinda mantikli bir bag olusturamaz, bu nedenle depresyon gibi psikiyatrik hastaliklara yaka-
lanma riski yiiksektir. Kimlik gelisimini tamamlayamadig1 i¢in sosyal iliskilerinde sik sik ¢a-
tigma yasar. Iletisim kurmakta, sosyal gruplar icinde duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zor-
lanir. Ailesinden dzerklestigini diisiiniir ancak kendine 6zgii bir diisiince sistemi yoktur. Onemli
tercihlerini genelde arkadas ¢evresine gore belirler.

Belirtilen kosullarda sosyal medyanin empoze ettigi hakim popiiler kiiltiir gengleri daima
salt liiks maddi ihtiyaglar ve arkasi gelmeyen tiiketime yonlendirmektedir. Sonucta kar amach
medya tarafindan adeta robotlastirilarak asosyal yasam bicimi telkin edilen ¢agimizin geng in-
sani bu ylizden ne yazik ki mutlulugu, tiretimden ¢ok salt tilketim (maddi unsurlar) gibi yanls
adreste aramasi nedeniyle kaginilmaz olarak kapitalizmin tuzagina diismektedir. Bu yilizden
icinde bulundugumuz kiiresel yasam kosullarinin yol actig1 ¢ok stresli bir yasam miicadelesine
ragmen, insanlar emperyalist kiiltiir yiiziinden bir tiirlii ger¢ek mutlulugu bulamamaktadir (Ta-
lentouch.com,2018). Ciinkii bos zamanlarini biiyiik oranda gereksiz ve sanal tiiketim davranigla-
rina doniik harcamaktadirlar. Gelisime, 6grenmeye gerekli vakti ve ¢abayl harcamadigi icin
gerek is gerekse aile yasami saglikli temellere oturmamaktadir.

Zaman israfim Onlemede En Etkin Olacak ilk Adim: Kendimizi Tammma ve Yonetme
Becerisini Gelistirmek.

Zaman israfinin ve zaman yonetme becerisinin, kok ¢oziimii kisinin kendini yonetme be-
cerisinden ge¢mektedir. Ancak zaman yani Omiir israfi ciddi bir sorun oldugu i¢in bu konuda
kendimizi egitmenin ciddi bir irade ve disiplin isi oldugunu bastan kabul etmek gerekir. Bu-
nun i¢in izlenecek ¢dziim yolu, kisinin kendini bilip, tanimasi, kendisiyle yiizlesip SWOT anali-
zi yaparak zayif ve giiglii yonlerinin, farkina varip zayif yanlarini giiglendirmesinden baglamak-
tadir. (Tarhan,2017:11). O yiizden Aristo vb. bircok batili bilge yazarlar gibi (Foucault, Gut-
man ve Hutton, 2001) .Yunus Emre de bosuna: “ilim ilim bilmektir. Ilim kendini bilmektir”
dememistir. Aynmi sekilde konuya ¢ok 6nem veren Kuran-1 Kerim’ de de bir¢ok Ayet ve hadisle
uyariyla deginilirken. Bunlardan bir tanesi olarak : “Kendini bilen rabbini bilir.” ifadesi dikkat
cekicidir. Ancak bize gore kisi, agir1 diinyevi mesguliyetten zaman yonetimi yanlislarinin ne-
deninin 6ziinde kendinden kaynaklandigini fark edemedigi i¢in genellikle etkin ¢oziimler iiret-
mekte de zorlanmaktadir. Bir anlamda zaman yonetimi sorunu ile basa ¢ikmak ciddi bir kisisel
gelisim egitimini gerektiriyor ise de teshisi giic oldugu i¢in “Terzi kendi sokiigiinii dikemez”
misali ¢6ziimii de ¢ok basit degildir. Bu gibi kisisel kusurlarin teshis ve tedavisinin gii¢ olmasi-
nin temel nedenleri ise Ozetle: Yaratilig olarak insanin kendi hatalarina karsi hosgoriili, toz
kondurmayacak bir egilimde olmasinin yaninda, yogun hayat temposu, iskolik olma, stres ve
popiiler kiiltiiriin vb. neden oldugu bazi sapkin aligkanliklarindan (egoizm, madde bagimlilik
vb.) derin etkileri ile agiklanabilir (Dural1,2016:185-187).0 yiizden ¢evrede genelde bu konuda
kisisel gelisim yoniinden basarisiz kisiler gézlemlendiginde: Bunlarin genelde yanlislarini fark
edip, yiizlesme, diizeltme cesareti gosteremeyen ve 0z elestiriye zaman ayiramayan, pesin hii-
kiimlii bazen = madde bagimlis1 vb. psiko-sosyal sorunlu kisiler oldugu fark edilmekte-
dir(Tarhan,2017:115-119). Bu gibi ¢agin yogun stres, popiiler kiiltiir ortaminin yol agtig1 kisisel
kusurlara iligkin bir vurgu yapmak gerekirse: Giiniimiizde insan yasam kalitesini tehdit eden
moda, liiks tiikketim, alkol, internet, madde vb. unsurlar karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak giinii-
miizde ¢ok masum algilanan belirtilen anlamda sanal mutluluk merkezli benzeri unsurlara asiri
tutku (hirs, bagimlilik, kula kulluk duygusalligi, sirk vb.) insant hem korlestirmekte hem kole-
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lestirebilmektedir. O yiizden serbest zamanin birgok faydasindan biri de belirtilen anlamda bi-
reylerin kendisine zaman ayirip, diisiinme ve 6z elestiri (empati, nefis muhasebesi) yapmasina
firsat vererek yanlislarini diizeltmesine firsat tanimasindan kaynaklanmaktadir (Aslan-
tas,2012:67-68). Ancak s6z konusu tedavi siirecinde 6z elestirinin dozaji1 da dnemlidir. Yapici
elestiriler bireyin kisisel gelisimine katki saglarken agir ve sonu¢ odakli olmayan elestiriler bi-
reyin ruhsal ¢okiintiiler yasamasina neden olabilir. Oz elestiri yaparken yapic iislupta, asagila-
yic1 olmamak, elestirinin boyutunu dengelemek onerilmektedir. Cagimizin stres merkezli saglik
sorunlarina, ¢6ziim adina ¢ok farkli ¢ikis yolari ve sosyal aktiviteler iiretilebilmektedir. Bunlara
ornek olarak son yillarda yayginlasan Yoga sporu verilebilir. Ger¢ekten Budizm dininden esin-
lenen Yoga giintimiizde her farkl kiiltiirden insanlarin ilgi duydugu beden ve ruh sagligini ko-
rumaya yonelik, medyatik sosyal bir aktivite olarak 6ne ¢ikan ritiiellerden bir tanesidir. Gelinen
stirecte Yoga biitiin diinyada serbest zamanlarini1 degerlendirmek amacgli 6zellikle gen¢ insanla-
rin ¢ok yaygin olarak ilgi duydugu bir spor dalidir. Ancak burada bir hususa vurgu yapmak
gerekirse Yoga (meditasyon)’nin amaglari arasinda beden terbiyesinin yaninda oto kontrol, em-
pati merkezli egitim programlar1 da bulunmaktadir. Diger yandan sosyal yonii itibariyla Yoga
ile baz1 kisisel gelisim merkezli Islam dininin de &ngdrdiigii baz1 aktiviteleri kiyas yapmak ge-
rekirse, kismen amaglarin ortiistiigii Islami 6gretide de benzeri amaclari igeren farkli ibadetlerin
bulunmasi dikkat cekmektedir (imamoglu ve Dilek, 2016). Ornegin Islam da 6zel olarak kendi-
ni gelistirmek isteyen kigilere ongoriilen: Oto kontrol, kisisel gelisim ve arinma merkezli ¢ok
onemli bir ibadet olan namazin disinda Islam diinyasinda dahi pek fazla bilinmeyen ¢ok daha
6zgiin kapsamli fayda ve 6zellikler iceren her yil Ramazan® aymnin son on giinii gergeklestirilen
uzlet (itikaf) ibadeti kesfedilmeye deger faydalar sunmaktadir.

Itikaf (I’tikaf, TheSpiritual Retreat)®: Kisinin toplumdan kisa bir siire uzaklasip uzlete ¢e-
kilerek az yemek ve uyumak buna karsin basta Kuran-1 Kerim okumak tefekkiir vb yogun arin-
ma amagli Allah daha yakin olmak i¢in ibadet gerceklestirmek {izere normal yasam biciminden
radikal bir degisime gitmesidir. Cok 6zel anlami1 olan itikaftaki kisi bu siiregte belirtilen mana-
da 6z elestiri murakabe, tefekkiir, otokritik vb bir anlamda kisisel gelisim ve denge icin kendine
zaman ayirmis olmaktadir. Bu gibi uygulamali geleneksel halk egitim 6rneklerinden de hareket-
le sonugta denilebilir ki: Gerek zaman gerekse serbest zaman yonetimi i¢in dncelikle genglerin

2 Ramazan: Islam 6gretisine gore aynm zamanda 6z elestiri (empati, nefis muhasebesi) ay1 olarak bilinen
Ramazan Ayinin Miisliimanlar i¢in ¢ok derin anlam ve dnemi bulunmaktadir. Bu baglamda
Miisliimanlara gore Ramazan ay1: insan beden ve ruhunun (psikolojisinin) her yil degisen bir aylik takvim
zamaninda gerceklestirilen, adeta egitim, periyodik bakim, disiplin, yenileme, empati gelistirme vb
fabrika ayarlarina doniis amacina yonelik bir aylik 6zel ibadet siirecidir (Baig, Message of Ramadan,
2018).

3 [tikaf: Hz. Peygamberin(sas) unutulmakta olan siinnetlerindendir. Genelde Ramazan ayimn son on
giiniinde Allah'in rizasin1 kazanmak iizere rutin biitiin diinyevi mesguliyetten ilgiyi kesip kisinin kendisi
ile bag basa kalmak adina cami vb mekanlara kisa bir siire kapanarak ibadet etmesidir. Ama¢ Kuranin
ongordigi gibi sozde degil 6zde ibadet etme adina kisinin 6nce kendini egitmesidir. Miisliimanlar
itikafla, Cami veya cami hiikmiindeki bir yerde disar1 ¢ikmadan, diinyevi bir sey konusmadan, Kur'an
okuyup, ibadet ve tefekkiir (diistinme) ederek Allah'a yaklagilmaya ¢aligirlar. Belirtilen anlamda kisi bu
ibadeti gosteris (riya vb) tiim dis tesirlerden uzak olmak iizere ger¢eklestirir. Bunlarin disinda itikafa
girmenin bir ¢ok kurali varsa da temel amag, kuranin 6ziine uygun olarak (Hesaba ¢ekilmeden dnce
nefsinizi hesaba ¢ekiniz, Kendine yapilmasimi istemedigin bir seyi baskasina yapma vb ayet geregi)
yasam bigimini (batim ve psiko sosyal sorunlar1 vb) mevcut aliskanliklarin gozden gegirmektir..itikafala
icra edilen tiim s6z konusu inang merkezli aktiviteler (uyanis, dirilis, empati, kigisel gelisim,, nefsin 1slah)
adina gergeklestirmektedir. (Dini Kavramlar Sézliigii, DIB yayinlari, “Ramazan” “itikaf” md.)
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Ozelestiri, sorgulama, yasam boyu 6grenme ve siirekli iyilesme merkezli 6z biling, 6z yonetim
vb nitelikli kisisel ve sosyal gelisim egitimlerine her firsatta zaman ayirip 6nem vermeleri ge-
rekmektedir (Ilseven,2016:5-9; Dalkilig,2014:161). Ciinkii cehalet biitiin kétiiliikklerin anasidir.
O ylizde Atatiirk: “En hakiki miirsit bilimdir, fendir.”” ve Hz. Ali ise “Cahil, ne kendi eksigini
goriir, ne de ogiitlere kulak asar” demistir. Bilim olmadan kisi kendisini tantyamadigi gibi
Allah’1 da tanmiyamaz. Bugiinkii insani, toplumsal sorunlarimizin temelinde, belki kendimizi
tanimamak duygusal iletisim kuramamak, vermeden alinamayacagini algilayamamak ya da
benzeri “Insan insamin kurdudur” T.Hobbes gibi batinin yozlasnus anlayislar geregi paylasma-
y1 unutup asir1 bireysellesme modasindan etkilenmemiz bulunmaktadir. Halbuki insan, éncelik-
le iyilige anahtar, kotiiliige fren amagli olmak iizere, yagsamak ve yasatmak i¢in yaratilmis sosyal
bir varliktir.

Clinkii cagimizin kiiresellesme kosullarinin empoze ettigi mevcut ticari amagh yikici zi-
hin kontrol vb emperyalist kiiltiir uygulamalari: Mesut eden degil, mesgul eden riskleri tetikle-
mektedir. Neticede bu olgular, insan yasam kalitesini ve insani degerleri tehdit etmektedir. Bu
yilizden demekteyiz ki, ¢agimizin mevcut risk ve artan zaman tuzaklarina kars1  kendini dolayi-
styla etkin zaman yonetimini bilmeyen, bilgi ve beceri yoniinden donanimsiz yetigen bir geng
kusagin ne kendine ne de toplumun gelisimine ideal 6lciide katkida bulunmasi pek kolay ve
miimkiin gozitkmemektedir.

3. Literatiir Taramasi

Bir iilkenin en 6nemli sosyal sermayesi, liretken, degisime, gelisime agik, okuyan, diisii-
nen geng niifus potansiyelidir. Ancak iki tarafli bigak niteliginde olan geng niifus kaynaginin
bilingsiz ve cahil birakilmasi ise iilkelerin gelecegi bakimindan ciddi bir riske ve kayba neden
olmaktadir. O nedenle toplumlarin kalkinmasi bakimindan anahtar rol tasiyan geng niifus giicii-
niin  her bakimindan iyi egitilmesi ¢agin kosullarina gore bilgili, bilingli zamanini etkin kulla-
nan bireyler olarak yetismesi yasamsal énemde olup, dikkat gerektirmektedir. Bu nedenle iini-
versite ¢aginda olan genglere Oncelikle basarinin 6n sart prensibi olan zamani etkin yonetme ve
bos zamanlarimi kaliteli nitelik tasiyan etkinliklerle degerlendirme bilincinin kazandirilmasi
gerekmektedir. Bu sayede genglerin zamanlarini etkin kullanmalar1 psikolojik, fiziksel, zihin-
sel, sosyal bakimindan saglikli gelismelerine; gelecek yasamlari i¢in  giizel aligkanliklar ka-
zanmalarina firsat ve imkan taninmig olunacaktir. Sonug olarak bir iilke i¢in belirtilen ¢izgide
ideal manada donanimli yetismis  bir gencin, gelecekte kendisiyle ve ¢evresiyle baristk  bir
birey olarak hem is hem sosyal ortamda basariy1 yakalamasi kolay olacagindan yasam kalitesi
yiiksek olacaktir (Isik, Demirel ve Giimiisgiil, 2015). Bu sebeple yakin zamanda akademik ¢ev-
relerin dikkatleri iiniversite dgrencilerinin bos zaman y&netimi konusuna odaklanmugtir. Ozel-
likle yeni gelismekte olan serbest zaman yonetimi ile ilgili ¢calismalarin son yillarda artmakta
oldugu gozlenmektedir. Bu sebeple asagida genglerin bos zaman yonetimi hakkinda yapilmig
giincel ulusal ve uluslararasi bazi ¢alismalar derlenmistir. Bilgi ¢ag1 olarak nitelenen giiniimiiz
toplumlarinda bilgiye dijital ortamdan ulasmak da oldukga kolaydir. TUIK verilerine gore 2017
yilinda 16-24 yas araligindaki bireylerin %87,2’si, 25-34 yas aralifindaki bireylerin %85,6’s1
internet kullanmaktadir (TUIK, 2018). Giiniimiizde &zellikle genclerin internet ortaminda ol-
dukga fazla siire gegirdikleri bilinmektedir. Ne yazik ki bu siire 6grencilerin sosyal becerilerini,
entelektiiel diizeylerini gelistirici alanlardan ¢ok zaman tuzag: olarak kabul edilen oyun, sosyal
medya gibi amagsiz aktivitelerle tiiketilmektedir. Nitekim SETA tarafindan Tiirkiye ¢apinda
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yapilan en giincel arastirma sonuglarina gore genglerin ¢ok biiyiik bir kismi bos zamanlari TV
izleyerek gecirmektedir. Calisma sonuglarina gore katilimcilarin %56,8°1i bog zamanlarimi tele-
vizyon izleyerek ve radyo dinleyerek, %40,8’i kitap, dergi, gazete okuyarak, %37,2’si sosyal
medya sitelerine girerek, %29,6’s1 spor yaparak, %15,6’s1 tiyatroya, sinemaya ve konsere gide-
rek, %13,4’1 kiraathane, kafe gibi mekanlarda arkadaslariyla bulusarak, %9,5’1 miizik aleti cala-
rak, %7,7’si el sanatlar1 ugrasarak, %7,5’1 bar, tiirkii bar, disko tarzi eglence yerlerine giderek,
%4,5°1 resim yaparak, %3,6’s1 gezerek degerlendirmektedirler. Bu durum iiniversite gengliginin
kendine yatirim yapacag diger bir deyisle okuyacagi, mesleki gelisimini artiracak faaliyetlerde
bulunacagi, liniversite sonrasi yasaminin temellerini atacagi bir zaman diliminin bos yere akip
gitmesi anlamina gelmektedir (Giir, Dalmis, Kirmizidag, Celik ve Boz, 2012).

Bu konuda yapilan ulusal calismalarin sonuclar taranilarak yapilan bir ¢alismada: Uni-
versite Ogrencilerinin bos zamanlarini miizik dinleme, arkadaslarla vakit gecirme, TV izleme,
sosyal medyada gezinme gibi zaman tuzaklariyla degerlendirdikleri gbze ¢arpmaktadir (Arat &
Calimli, 2017: 125; Asma, Coskun, Gencer ve Eris, 2017: 15-16; Hajibalayeva, 2017; Ozdemir,
Utkun ve Yesil, 2015: 85-87). Seving ve Aktan’in (2017) ¢alismasina gore ise, tiniversite 6gren-
cileri bog zamanlarini degerlendirmek i¢in en ¢ok internet kullanimini ve miizik dinlemeyi ter-
cih etmektedirler (Seving ve Aktan, 2017: 39).

Diger bir giincel ¢alisma olarak, Akyiiz ve Tiirkmen’in, Arat ve Calimli’mn incaz ve di-
gerlerinin yaptig1 ¢alismaya gore liniversite 6grencileri bos zamanin iyi degerlendirilmesi saye-
sinde akademik basarilarinin, entelektiiel birikimlerinin artacagiin bilincinde olmalarina rag-
men bog zamanlarini verimsiz, dnemsiz iglerle diger bir deyisle zaman tuzaklariyla harcamakta-
dirlar (Akyiiz & Tiirkmen, 2016: 352-354; Tektas, Tektas ve Incaz, 2017: 333; Arat & Calimli,
2017). Bu durumun nedenini ise ¢evrelerinde ulasilabilir rekreasyon faaliyetlerin olmamasina
baglamaktadirlar (Arat & Calimli, 2017: 125). Konuya iliskin Sar1 ve Kaya’nin (2016) yaptigi
bir caligmaya gore de iiniversite Ogrencilerinin bos zamanlarin1 verimli kullanmalar1 onlarin
akademik basarilar1 arttirici bir etki olusturdugu ortaya konmustur (Sar1 & Kaya, 2016: 5).

Asma vb. yapilan bir bagka calismaya gore: Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirdik-
leri aktiviteler ile gelir diizeyi ve cinsiyet arasinda iliski bulunmustur. Buna gore gelir diizeyi
arttikca bos zamanlar kaliteli aktivitelerle degerlendirilmekte ve erkek dgrenciler kiz 6grencilere
gore bos zamanlarin1 daha verimli kullanmaktadirlar (Asma, Coskun, Gencer ve Erig, 2017: 15-
16; Durhan, Akgiil veKarakiiciik, 2017: 15). Cakir vd. yaptig1 bir ¢aligmaya gore cinsiyet ve
haftalik bos zaman siiresinin bos zaman faaliyetlerinin kaliteli olmasini etkileyen énemli bir
faktor oldugu, bunun yaninda yasin da bos zamanlarin aktif kullanilmasini saglayan bagka bir
faktdr oldugu saptanmustir (Cakir, 2017: 25; Goksel, Togo, Zorba ve Ikizler, 2017). Durhan ve
digerlerinin yaptig1 bir bagka ¢alismanin sonuglarina gore regreatif bir ugrasisi olan bireylerin
bos zaman yonetiminde basarili oldugu calismanin sonuglar1 arasindadir (Durhan, Akgiil,
&Karakiigiik, 2017: 15).

Bilisim teknoloji araglar1 bireyin yiiz yiize iletisimin engelleyen bir toplumsallagsma aract
oldugu gibi, bireyin ¢ok farkli 6zelliklere sahip farkli mekanlarda yasayan insanlarla iletisime
girmelerine de olanak saglamaktadir. Ancak internet kullaniminin kiiltiirel yabancilasmaya ne-
den oldugu iiniversite dgrencilerinin sosyal uyumunu azalttigi Aydin ve digerleri tarafindan
yapilan ¢aligmanin sonuglar1 arasinda tespit edilmistir (Aydin, Bas ve Celik, 2017: 43; Timisi,
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2003: 159). Sosyal medya kullanimi, dnceleri internet kullaniminin igerisinde bir kategori ola-
rak kullanilirken giiniimiizde ayr1 bir bos zaman degerlendirme, bilgi edinme, sosyallesme aract
olarak ele alinmaktadir. Giiniimiizde baslangicta sadece bos zamanlarda kullanilan sosyal med-
ya giderek giiniin 6nemli bir zaman dilimini kapsar konuma gelmistir. Genglik Spor Bakanligi
(2013) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore genclerin %86’s1 sosyal medyaya glinde
en az 1 kere; %72’si ise her giin birka¢ kere baglanmaktadir. Her {i¢ gengten birisi sosyal med-
yada giinde en az 3 saat gecirmektedir (GSB, 2013: 6). Akkor’un ¢alismasina gére de gencler
her giin en az bes saat internet ortaminda oyun ya da sohbet sitelerinde vakit gecirmektedirler
(Akkor ve Caglar, 2016: 491). Incaz ve digerlerinin yaptig1 galismanin sonuglarma gére katilim-
cilarm %35,6’s1 bog zamanlariin yarisini sosyal medya aglarinda gegirdiklerini belirtmislerdir
(Incaz, Tektas ve Tektas, 2017: 493). Genglerde internet ve sosyal medya kullanimi okuma alis-
kanligin1 da olumsuz etkilemektedir. Yapilan arastirmalarin sonuglari {iniversite 6grencilerinin
kitap okumanin en derin ve dogru bilgi kaynagi oldugunu belirtmelerine ragmen, kitap okuma
aliskanligina gereken 6nemi vermedikleri yoniindedir. Bu galigmalarda da ulasilan sonug giinii-
miizde artik kitap okuma gibi kaliteli bos zaman faaliyetlerinin yerini verimsiz internet kullani-
minin yer aldigidir (Ates ve Sahin, 2015: 12-13; Odabag, Odabas ve Polat, 2008: 460; Yilmaz,
Kose ve Korkut, 2009: 45-47). Hajibalaviya'nin ¢alismasiin dikkat ¢eken bir sonucu ikamet
yeri ile bog zaman aktivitelerinin niteligi arasinda anlaml iliskinin olmasidir. Buna goére evde,
yurtta ya da tek yasayan bireyler arasindan yurtta yasayan bireylerin zaman tuzaklariyla bog
zamanlarini degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir (Hajibalayeva, 2017: 84). Yagmur ve Tar-
can’in yaptiklari ¢alisma sonuglarina gore ise, 6grenciler grup olarak yapilan regreatif faaliyetle-
re katilim gostermemekte daha ¢ok bos zamanlarini bireysel degerlendirmektedirler. Caligmanin
diger sonuglari da literatiirii destekler niteliktedir (Yagmur ve Tarcan Igigen, 2016: 240). Kara-
cor ve digerlerinin iiniversite 6grencilerinin kisilikleriyle zaman yonetimi becerilerini inceledigi
caligmada 6grenmeye, gelisime agik bir kisilik sergileyen bireylerin zaman yonetimi becerileri-
nin gelismis oldugu sonucu bulunmustur (Karagor, Cakir ve Sakalli, 2017: 128).

Yusufoglu (2017) akilli telefonlarin internet merkezli kullanimin {iniversite 6grencileri-
nin beden,ruh sagligi ve serbest zamanmi degerlendirmelerin etkilerine iliskin bir arastirma
sonucuna gore: Akilli telefonlarin; gencglerin beden ve ruh sagligin1 bozdugu, gengleri topluma
yabancilastirdigi, ve ciddi oranda zaman israfina yol actig1 konusunda tespitler yapilmistir (Yu-
sufoglu,2017:2431) Bos zaman faaliyetlerinin genel olarak insan iizerinde yerine getirdigi
fonksiyonlarla birlikte, bu ¢alismanin amaglan agisindan deginilmesi gereken 6nemli bir unsur
da bireylerin 6zelliklerine bagli olarak degiskenlik gostermesidir. Yapilan pek ¢ok calisma gos-
termigstir ki, bos zaman faaliyetlerini segme ve onlara katilma, cinsiyete, yasa, gelir diizeyine,
egitime, meslege, statiiye, ¢calisma durumuna, ¢evreye ve daha pek ¢ok degiskene gore farklilik
gostermektedir (Terzioglu ve Yazici, 2003:24-31).

Fidan ve Yesil (2016) Y kusagi denilen 2000 dogumlu olup internet ile ¢ok geng yasta ta-
nisan iiniversite gen¢liginin tutumlartyla ilgili yapilan bir arastirma sonuglarina gére: Y kusa-
ginin tiim sorunlarini internet ile ¢ézme egiliminde olduklar yasamlarinda yogun e- iletisim
kullandiklar1 belirlenmistir. Bu kusagin karakteristik 6zellikleri: Sorumluluk almaz. Caligmay1
sevmez. Cabuk sikilir. Para kazanmay1 degil, harcamay1 sever. Tiiketim toplumunun temel akto-
riidiirler. Sorumsuz ve doyumsuzdurlar. Bunlara Iletisim teknoloji kusagi denmektedir (internet
odakli yasam tarzi). Y kusagi sonugta X kusaginin eseridir. Asir1 korunmus kusak (kulucka
ebeveyn) vardir. O yiizden bu genclerin 6zellikle serbest zaman siirecinde de internet kullan-
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malarinda ciddi zaman israfi s6z konusu oldugundan amagh ve bilingli internet kullanmalar1
konusunda egitilmeleri gerekmektedir (Fidan ve Yesil, 2017 : 108)

Samsudin (2011) tarafindan ne ¢alisan ne okuyan dezavantajli genglere yonelik bos za-
man degerlendirme tutumlar1 ve yagam kalitelerini belirlemeye yonelik bir dis kaynakli aragtir-
ma sonucuna gore:Serbest zamanini aktif olarak degerlendiren genclerin beden ve ruh sagligi
yoniinden degerlendirmeyenlere gore ¢ok basarili olduklari tespit edilmis. Tam aksi tutumda
olup serbest zamanini pasif olarak medya 6niinde gegirenlerin ise madde bagimlisi vb. anti S0s-
yal ve sapkin aligkanliklar edindikleri gézlenmistir (Samsudin , Nor Ba’yah , Wan Amizah,
Rusyda , & Chang, 2011).

Hamid vd.(2016) yaptiklar1 genglere iligskin serbest zaman degerlendirme ve yasam kali-
tesi adli uluslararas1 bir arastirma bulgularina gore: Serbest zamanin aktif ve amagli bir sekilde
degerlendirilmesinin 6nemi vurgulanarak genclerin yasam kalitesinin yiikseltilmesinin en 6nem-
li unsurlarindan birisinin serbest zamani amagli ve bilingli olarak degerlendirilmesinden kaynak-
landi1g1 vurgulanmaktadir (Hamid,2016:5).

Nyambugave Ogweno (2014) tarafindan Rongo Universitesinde gerceklestirilen gencligin
bos zaman degerlendirmesinde Sosyal Medyanin etkisine iligkin bir ¢aligsmanin sonug bulgulari-
na gore: Benzer sekilde genglerin basta cep telefonu olmak {izere bilisim teknolojilerine yogun
olarak basvurdugu belirlenmistir. Diger taraftan bu kapsamda en fazla ise sosyal medyanin
yiiksek oranda gencler tarafindan bos zamanlar degerlendirmek igin kullanildig1 gézlenmekte-
dir. Ancak sosyal medyanin zamani kullanma yo6niinden aktif ve pasif anlamda veya olumlu-
olumsuz nitelikli olmak tizere genclere birgok tercihler sunmaktadir. O ylizden genglerin mevcut
kosullarda sosyal medya ve interneti kullanirken zararlh etkilerinden korunmak igin ¢ok dikkatli
olmalar1 ve bilingli davranmalar1 6nerilmektedir (Nyambuga & Ogweno, 2014)

4.Metodoloji
4.1. Arastirmamn Onemi

BIT teknolojilerinin gelisme siireciyle birlikte Diinya’da giderek artan medya kullanimi,
basta bilim diinyas1 olmak lizere tiim ¢evrelerin dikkatini ¢gekmektedir. Neredeyse gelinen siirec-
te basta gencler olmak {izere, insan yasam alanlarinda yaygin ve uzun siireli kullanilma agsama-
sina gelen internet teknolojisi ve medya, giiniimiiz kosullarinda insanlarin en fazla zaman
tiikketerek birlikte ve etkilesimde oldugu vazgecilmez bir unsur haline déniismiistiir. Olumlu-
olumsuz bir¢ok yonii olan medya, insanlarin sadece serbest zamanlarinin vazgecilmez unsuru
degil, mevcut islevleri nedeniyle diger zamanlarinin da merkezinde yer almaktadir. O yiizden
insan yagsam kalitesini gelistirmek bakimindan gittikge yiikselen etki alani farkli 6zellikleri ne-
deni ile kontrolsiiz gii¢ konumuna déniisen medyanin bilingli kullanilmas1 6nem arz etmektedir.
Belirtilen nedenler ile bilisim ¢aginin tetikledigi kaotik ortamda zamani bilingli kullanma soru-
nu, artan oranda yiikselen risk konumuna doniisen “Omiir sermayesinin” yani zaman israfinm
onlemek bakiminda yasamsal 6nemdedir. Bu konu ayni zamanda kiiresellesme kosullarmin
pasiflestirdigi toplum igindeki bireyin yasam kalitesi bakimindan 6nemli oldugu gibi, i¢inde
bulunulan haz ve hiz ¢aginin yol a¢tig1 biitiin baskiya ragmen zamanin nesnesi degil 6znesi ol-
ma miicadelesi bakimindan da onem arz etmektedir. Bos zamanin degerlendirilmesi kisinin
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beden ruh sagligi bakimindan faydali aktivitelerle gelistirmesi gencin psiko-sosyal gelisimi ba-
kimindan ideal bir tutumdur (Shannon-McCallum, 2014). Ancak bunun i¢in serbest zamanlarin
etkin degerlendirilmesi bakimindan ekran oniinde pasif yagam bigimi yerine, kisinin kendisini
aktif kilan spor, miizik, resim, tarim, sosyal yardim, kitap okuma, seyahat vb. sosyal, kiiltiirel,
kisisel gelisim aktivitelerine katilmak, kitap okumak gibi faydali faaliyetlere zaman ayirmasi
gerekmektedir. Belirtilen nedenler ile s6z konusu arastirma konusu, 6zellikle yasadigimiz bili-
sim ¢aginda en ¢ok medya kullanan stratejik giic konumundaki egitim ve kariyer kazanma ¢a-
gindaki gengler bakimindan daha da 6nem arz ettigi igin 6zellikle secilmistir.

4.2Arastirmanin Amaclari

Bu anket arastirmasinin amact: Oncelikle iiniversite dgrencilerinin hizli degisim gdsteren
kiiresellesme kosullarindaki yagsam ortaminda zaman ydnetimi ve serbest zaman degerlendirme
konusundaki egilimlerini betimleyerek, nicel olarak analizler yapmaktir. Arastirma siirecinde,
konuya aciklik getirmek adina gerekli istatistik analizleri kullanilarak elde edilen bulgulara go-
re; genglerin sosyallesmelerinde en ¢ok etki eden unsurlar ve bilgi kaynaklar1 tespit edilmek
suretiyle bunlar iizerinden bilimsel ¢er¢evede ¢ikarimda bulunulmaktadir. Ozellikle arastirma-
mizin ana temasi olarak iiniversite genglerinin serbest zaman egilimleri dikkate alindigindan, bu
konu iki ana grupta okul icinde ve disinda olmak {izere degerlendirmeye alinarak anket sorulari
hazirlanmistir. Nihai olarak bu aragtirma ile elde edilmek istenen alt amagclar1 tespit etmek iizere
olusturulan sorular maddeler halinde 6zetlenirse:

1. Gengler zamani etkin ve verimli kullanma konusunda gerek okul i¢inde gerekse disinda
bilingli davraniyorlar, gerekli 6zeni gosteriyorlar mi?

2. Cagin yasam ve ¢alisma kosullarinda genglerin sosyallesmelerinde en etkin hangi unsurlar
ve bilisim araglar1 rol oynamaktadir?

3. Gengler zamanlarini yonetim ve kullanma siirecinde geleceklerine yatirim amagli beden,
ruh sagligi, 6grenmeye iliskin kisisel ve sosyal gelisimlerine yonelik aktivitelere ne derece
o6nem veriyorlar ve bunlar1 dikkate aliyorlar?

4. Genglerin sosyo-ekonomik durumlarina gére zaman ydnetimi anlayisi arasinda bir ilinti var
mi1? Nasil degisiyor?

5. Genglerin akademik basarilari ile zaman yonetimi aligkanliklar1 arasinda nasil bir korelas-
yon var?

6. Giinliik hayatta internet kullanimi genglerin kisisel ve sosyal yonden gelismelerini ne sekil-
de etkilemektedir?

Sonug itibartyla; bu arastirma konusu, alaninda ¢aliganlar icin literatiire, katki saglamasi-
nin yaninda; degisen sosyallesme araglarini ve degisen geng kusaga iliskin zaman yonetim egi-
limleri hakkinda giincel bilgiler elde edilmesinde fayda saglayacagi gibi egitimcilerin de bilgi-
lerini ve etkinliklerini artirilmasinda yardimei olacagi  diistiniilmektedir.

4.3 Yontem

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda yiiz yiize goriisme anket teknigi kullanilmistir.
Veri derlemek amaciyla uygulanan soru kagidinda degisik konulara iliskin 33 soruya yer veril-
mistir. Yapilan aragtirmanin etkinligini saglamak i¢in konuya iligkin bir 6n literatiir taramasi
yapilmus, ayrica TUIK” in zaman kullanim arastirmasinda kullandig yontem incelenmistir. Ya-
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pilan bu 6n inceleme ¢alismalarindan esinlenerek soru kagidi hazirlanmstir. Yiiz ylize goriisme
ile gergeklestirilen anket calismasinda hedef kitleyi olusturan evren olarak 2018 yilinda Kon-
ya’da bir vakif iiniversitesi 6grencileri esas almmustir. Universitenin mevcudu olan 7000 Kkisi
dikkate alinarak yaklasik %3,50oranda tesadiifi olarak segilen 350 kisilik érneklem {izerinde bi-
limsel yontemlere dikkat edilerek yiiz ylize anket uygulanmistir. S6z konusu arastirma igin 450
soru kagidi basilmig, basilan soru kagidi lisans ve yliksek lisans egitimi alan 6grencilere uygu-
lanmistir. Uygulamali bir betimleme ¢alismasi olan bu arastirmada basit tesadiifi 6rneklem yon-
temi kullanilmistir. Derlenen verilerin bilgisayar kayitlar1 yapildiktan sonra, SPSS yontemi kul-
lanmak suretiyle nicel olarak istatistiki analizler gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS
15.0 paket programi kullanilmistir. Analiz yontemi olarak da genellikle frekans/yiizde dagilimi
incelenmis olup, baz1 durumlarda amaca gore uygun istatistik teknikler kullanilarak bagimsiz ve
bagiml degisken iliskisi belirlenmeye ¢alisilmistir. Betimleyici bagimsiz degiskenler; cinsiyet,
yas, bir iste calisip calismama durumu, ekonomik durum, sinif, not ortalamasi, kaldig1 yer vb.
iken bagimli degiskenler; Ogrencinin hafta ici okul iginde ve disinda bos zamanlarini, nasil de-
gerlendirdigi, bos zamanlarda kitap okuma durumu, herhangi bir hobisinin olup olmadigi, giinde
ne kadar siireyle ders ¢aligtigi, bilgiye ulagsmak i¢in hangi kaynaklar1 kullandig1r vb. konular
igermektedir.

4.4 Stmirhhiklar

Bu arastirma smirli imkanlarla yapilmis mevzi bir ¢aligma olup, bulgular sadece Kon-
ya’da ki vakif iiniversitesi gencliginin serbest zaman egilimleri hakkinda fikir verebilecek dii-
zeydedir. Konu ile ilgili daha detayli bilgi igin evreni daha genis 6l¢ekli temsil edebilen 6rnek-
lemler {izerinde yeni gergeklestirilecek arastirmalarin faydali olacag diisiiniilmektedir.

5. Analiz

Tablo 1 Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 225 66,0
Erkek 114 33,4
Toplam 339 99,4

Kay1ip Veri 2 6

Toplam 341 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, 341 6grenciden
%66°s1 bayan iken %33,4 tiniin ise erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2 Katilimciarin yasa gore dagilimi
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Yas Frekans Yiizde
18-20 155 455
21-23 142 41,6
24-26 30 8,8
27 ve ustl 6 1,8
Toplam 333 97,7
Kayip Veri 8 2,3
Toplam 341 100,0

Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde ise, biiyiik kisminin 18-23 yas araliginda er-

genlik yas grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3 Katilimcilarin akilli telefon degistirme siirelerine iliskin dagilim

Frekans Yiizde
Akilli telefonum yok 20 5,9
1-2 yil arast 103 30,2
3-4 y1l aras1 171 50,1
5 yil ve lizeri 45 13,2
Toplam 339 99,1
Kayip Veri 2 6
Toplam 341 100,0

Bu arasgtirmanin amagclarindan biri de 6grencilerin ekonomik durumlarina iligskin bilgiler
elde ederek, genclerin ekonomik durumlarinin bos vakitlerini degerlendirmedeki segeneklerini
ne yonde etkiledigi belirlemektir. Bu amagla akilli telefon sahipligi ve modeli 6grencinin eko-
nomik durumunu yansitan Proxy degisken olarak diisiiniilmiistiir. 3 yildan daha az siiredir tele-
fon kullananlar yiiksek, 4 yildan daha fazla siiredir telefon kullanalar ise diisiik gelir grubu ola-
rak degerlendirilmistir. Bu baglamda elde edilen sonuglara gore 6grencilerin %350 sinin 3-4 yil-
dir ayn1 telefonu kullandig1 gozlenmistir. Bu varsayimdan hareketle okul dgrencilerinin yarisi-

nin, orta gelir grubunda yer aldig1 degerlendirilmesi yapilmistir.

Tablo 4 Kattlimcilarin ikamet durumlarinin dagilimi

Frekans Yiizde
Aile 99 %29,0
Ev 83 %24,3
Akrabalarla 46 %13,5
Yurt 113 %33,1
Toplam 341 %100

Aragtirmada, 6grencilerin ikametgahlarinin zaman kullanimlari tizerine etkilerinin de 6l-
¢lilmesi amaclanmigtir. Bu amacla derlenen verilerden, 6grencilerinin ¢ogunlugunun (%33.1)
yurtta ikamet ettigi, daha sonra sirasiyla %29 unun ailesinin yaninda, %24.3 iiniin evde, %13.5

inin de akrabalarinin yaninda kaldigi gorilmiistiir.
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Tablo 5 Arastrmaya Kanlan Universite Ogrencilerinin Tatillerde Kitap, Miizik, Seyahat,
Spor Rekreasyon Aktiviteleriyle Ilgilenme ve Sosyal Medya Kullamim Siireleri Arasindaki
Iliskiyi Gosteren Korolesyon Testi

Tatillerde kitap, mii-
zik, seyahat, spor rekreas-
yon aktiviteleriyle ilgilenme
siiresi

Tatillerde sosyal medya PearsonCorrelation

- *
kullanim stiresi ,110(%)

Sig. (2-tailed) ,042
N 341

p<0.05 diizeyinde anlamh

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin tatillerde rekreatif faaliyetlerle ilgilenme ve
sosyal medya kullanim siireleri arasinda ters korelasyon iligkisi saptanmistir. Bu bulguya gore
universite 6grencileri tatillerde sosyal medya kullanim siireleri arttikgca rekreatif faaliyetlerle
ugras: siireleri de azalmaktadir. Diger bir deyisle rekreatif faaliyetlerle ugrasi siirelerinin uzama-
st Uiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim siirelerinin kisalmasini saglamaktadir.

Tablo 6A4rastrmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Sunif Diizeyi Ile Okul Disinda
Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Sinif ve Okul Disinda Sosyal Medya izleme siiresi

181-270 271 ve Ustii
0-90 dk 91-180dk |dk dk Toplam
Sif 1. SAYI 33 36 7 11 87
simf 9% 37,9% 41,4% 8,0% 12,6% | 100,0%
2. Say1 57 37 9 23 126
simf 9% 45,2% 29,4% 7,1% 18,3% | 100,0%
3. Say1 15 22 4 24 65
simf 9% 23,1% 33,8% 6,2% 36,9% | 100,0%
4. Say1 8 12 2 20 42
simf 9% 19,0% 28,6% 4,8% 47,6% | 100,0%
Toplam Say1 114 108 22 79 323
% 35,3% 33,4% 6,8% 24,5% | 100,0%

p<0.05 diizeyinde anlamli

Aragtirma bulgularina gore okul disinda bos zamanini 0-90 dk arasinda sosyal medya kullanarak
degerlendiren 6grencilerin %37,9’u birinci, %45,2’si ikinci, %23,1°1 {igiincii, %19’u dordiinci
siif 6grencisidir. Bog zamanimi 91-180 dk arasinda sosyal medya kullanarak degerlendiren
ogrencilerin %41,4’1 birinci, %29,4’1 ikinci, %33,8’1 ti¢iinci, %28,6’s1 dordiincii sinif 6grenci-
sidir. Bog zamanim 181-270 dk arasinda sosyal medya kullanarak degerlendiren 6grencilerin
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%81 birinci, %7,1’1 ikinci,%6,2’si {igiincli, %4,8’idordlincli simif 6grencisidir.
271 ve istii dk arasinda sosyal medya kullanarak degerlendiren 6grencilerin %12,6’s1 birinci,
%18,3’1 ikinci,%36,9’u Uglincii, %47,6’s1 dordiincii sinif 6grencisidir. Bu tabloya gore 6grenim

Bos zamanini

yillarinin sonuna gelmis yetiskin yasamina adim atmaya hazirlanan 6grencilerin % 36,9’u okul
dis1 bos zamanlarinin 3 saat ve {izeri zaman dilimini sosyal medyada kullanmaktadir.

Tablo 7 Okul Disinda Yapilan Sosyal Aktiviteler ile Sinif Diizeyi Arasindaki Iliski

Okul Disinda Yapilan Aktivite ile Sinifin Arasindaki Iliski

Sosyal Kitap,

Inter- | Medyada Arkadas- | Miizik, Spor-

TV | nette vakit | Vakit Gegi- | larimla vakit | la ilgileniyo-

izliyorum | gegiriyorum |  riyorum geciriyorum rum

Smift 1. Say1 6 17 49 16 6
Smif 0 6,4 18,1

% % 52,1% 17,0% 6,4%

2. Say1 16 21 40 42 13
Smif 0 12, 15,9

1% % 30,3% 31,8% 9,8%

3. Say1 8 16 6 25 12
Smif 0 11, 23,9

9% % 9,0% 37,3% 17,9%

4. Say1 3 19 0 12 7
Smuf % 7,3 46,3

% % ,0% 29,3% 17,1%

Toplam Sayi 33 74 96 96 38
% 9,8 22,0

% % 28,5% 28,5% 11,3%

p<0.05 diizeyinde anlamli

Aragtirma bulgularina gore okul disinda bos zamanini TV izleyerek degerlendiren 6grencilerin
%6,4°1 birinci, %12,1°1 ikinci, %11,9’u tiglincii, %7,3’1 dordiincii sinif 6grencisidir. Bos zama-
nint internet kullanarak degerlendiren 6grencilerin %18,1°1 birinci, %15,9’u ikinci, %23,9’u
ticiineil, %46,3’1 dordiincii simif 6grencisidir. Bog zamanini sosyal medya kullanarak degerlen-
diren 6grencilerin %52,1’1 birinci, %30,3’1 ikinci, %9’u tiglincii, %0’1 dordiinci sinif 6grencisi-
dir. Bos zamanin arkadas ortaminda degerlendiren 6grencilerin %17’si birinci, %31,8’1 ikinci,
%37,3’1 tglincii, %29,3’1 dordiincii sinif 6grencisidir. Bos zamanini kitap, miizik, spor faaliyet-
leriyle degerlendiren 6grencilerin %6,4’1 birinci, %9,8’1 ikinci, %17,9’u tglincii, %17,1°1 dor-
diincii sinif 6grencisidir.
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Tablo 8 fkamet Ile Okul Icerisindeki Bos Vakitlerde Yapilan Aktivite

Ikamet ile Okul Igerisindeki Bos Vakitlerde Yapilan Aktivite

Sosyal
Internette Medyada Arkadaslarimla | Kitap, Miizik,
TV izli- | vakit gegiri- [ Vakit Gegi- | vakit gegiriyo- | Sporla ilgile-
yorum yorum riyorum rum niyorum Total
= Say1 0 0 97 2 0 99
0
o 0% 0% 98,0% 2,0% o |00
0%
Say1 0 27 0 56 0 83
o % !
,0% 32,5% ,0% 67,5% ,0% 100,
0%
5 San 7 0 0 0 38 45
o
[
= .0
5 2 % | 15.6% 0% 0% 0% 84.4% | oo
= Say1 27 47 0 39 0 113
£ 9 100
> 0 0 [0) 0 0, !
> 23,9% 41,6% ,0% 34,5% ,0% 0%
Total Say1 |34 74 97 97 38 | 340
% ]
10,0% 21,8% 28,5% 28,5% 11,2% | 00,0
%

Tablo 8’e gore Aileleri ile kalanlar bos vakitlerinde %98 oranda sosyal medya kullaniyor.
Evde kalanlar %67.5 arkadaslariyla vakit geciriyor. Akrabasinda kalanlar %84.4 Kitap, Miizik,
Sporla ilgileniyor. Yurtta kalanlarin %41.6°1 internette vakit gegiriyor, %34.5’1 arkadaslariyla
vakit geciriyor, %23.9 TV izliyor.

Tablo 9 Universite Ogrencilerinin Okul Disindaki Bos Vakitlerinde Sosyal Medya Ve
Internet Kullanim Siirelerini Betimleyici Istatistikler

Ss (standart
[ ortalamadk) | sapma) N( katilimci)
. Okul dlsmda"bos. vakitlerde 156,00 77.115 341
internet kullanim stiresi
Okul disindaki bos vakit-
lerde sosyal medya kullanim sii- 153,40 85,455 341
resi
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Tablo 10 Universite 0§rencileri}gin Okul Icindeki Bog Vakitlerini Arkadasg Ortaminda Gegirme Ve Sosyal
Medya Kullanim Siirelerini Betimleyici Istatistikler

Ss  (standart
[ ortalamadk) | sapma) N( katilimcr)

Okul igerisinde bos vakit-
lerde sosyal medya kullanim 168,23 67,173 341
stiresi

Okul i¢erisinde bos vakit-
lerin arkadas ortaminda deger- 34,60 56,434 286
lendirilme siiresi

Tablo 11 Universite Ogrencilerinin Tatillerde Bir Iste Calisma Ve Sosyal Medya
Kullarim Siirelerini Betimleyici Istatistikler

Ss (standart
[J(ortalama dk) | sapma) N(katilimer)
) Tatll!_erdg sosyal medya 101,33 44 453 341
ullanim siiresi
.Tatillerde bir iste ¢alisma 51.28 69.632 341
Suresi 1 ’

Tablo 12 Universite Ogrencilerinin Tatillerde Kitap, Miizik, Seyahat, Spor
Abktiviteleriyle Ilgilenme Ve Sosyal Medya Kullanim Siirelerini Betimleyici Istatistikler

Ss (standart
[ ortalamadk) | sapma) N( katilime1)

Tatillerde sosyal medya
kullanim siiresi

Tatillerde kitap, miizik,
seyahat, spor rekreasyon akti- 51,28 69,632 341
viteleriyle ilgilenme siiresi

101,33 44,453 341

Tablo 13 Universite Ogrencilerinin Giinliik Yasamda Sosyal Medya Kullaninmi, Haftalik Ders
Calisma Ve Okuma Siirelerini, Not Ortalamalarini Betimleyici Istatistikler

Haftalik Haftalik Ders | Not Orta- Giinliik Yasamda

Okuma Cal Siiresi 1 Sosyal Medya

Stiresi aliyma surest amast Kullanim Siiresi
N Deger 285 282 341 341
Kayip 56 59 0 0
Veri

O(ortalamadkveagno) | 70,6351 104,4681 2,81 422,9619
S.s( standart sapma) 115,11525 | 151,16518 ,851 91,67331
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Tablo 14 Universite Ogrencilerine Gore Bilginin En Pratik ve Onemli Birinci Kaynag

Frekans Yiizde
Kitap 90 26,4
Ogretmen 77 22.6
Internet 54 15,8
Kiitiiphane 15 4.4
TV 11 3,2
Sosyal Medya 9 2,6
Konferans 7 2,1
Gazete 3 9
Arkadas 33 9,7
Toplam 299 87,7
Kay1p Veri 42 12,3
Toplam 341 100,0
Tablo 15 Universite Ogrencilerinin Hobilerine Iliskin Dagilim
Frekans Yiizde
Spor (tenis,atletizm, badminton,basketbol, sa-
vunma sporlari,bisiklet, fitness,futbol, yiiriime, 40 11,7
yiizme)
Dans 2 ,6
Sinema ve Tiyatro 15 4,4
Ebru, Hat, Tezhip 3 9
Hobim yok 218 63,9
Fotografeilik 2 ,6
Yazilim Kodlama 1 3
Siir Yazma 1 .3
Toplam 282 82,7
Kayip Veri 59 17,3
Toplam 341 100,0
6. Bulgular

Bu arastirmanin temel amaci genglerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerini or-
taya koyan bulgular ¢ercevesinde konuya iligkin literatiir taramasi bilgilerini de dikkate alarak
ilgililere yonelik rehber niteliginde 6z birtakim ¢ikarimlarla katkida bulunmaktir. Arastirma
bulgularindan elde edilen ilgili bircok betimleyici tablolarda goriildiigii gibi, dezavantajli grup
statiisiinde kabul edilen toplumun gelecegi olan iiniversite Ogrencilerince, gerek okul iginde
gerekse okul disindaki serbest zamanlarda internet ve sosyal medya vb. iletisim bigimleri giin-
liikk yasamlarimin merkezinde agirlikla yer almaktadir. Cilinkii ¢ok islevli cagdas iletisim araglari
insanlarin gilinliik bir¢ok ihtiyaclarimin karsilanmasinda yogun olarak kullanilmaktadir. (Tablo
:2,3,5) Bulgulara gore: Universite dgrencisi gengler gerek okulda gerekse okul saatleri disinda
serbest zamanlarda resmi tatillerde dahi, ¢ogunlukla internette vakit gecirmektedirler. Gergek-

ten elde edilen bulgulara gore genglerde, resmi tatillerde amacli, pozitif sosyal aktivitelerden
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cok, s0z konusu internet agirlikli zaman tiikketim anlayis1 hakim durumdadir (Tablo:13).Bu sag-
liks1z olguya ragmen bulgulara gore, drneklemdeki d6grencilerin okul basari ortalamasi 4 tizerin-
de 2.87 oldugu ortaya ¢ikmakta ise de mevcut zaman yonetim anlayislarina gére bu sonug bizce
cok iyi derece degilse de ¢ok kotii derece de olmadigint da kabul etmek gerekir.(Ancak boyle
bir sonucun ¢ikmasinda 6grencilerin konuya iliskin anket sorusunu dogru cevaplandirmamalari-
nin da rolii olabilir).

Diger yandan tiniversite 6grencilerinin giiniimiizde s6z konusu giinliik yasamlarinda tes-
pit ve gozlemlenen internet merkezli egilimler tutum ve aliskanliklarina paralel olarak, akilli
telefonlar da iiniversite 6grencileri tarafindan ¢ok amagla bagvurulan yasamin ayrilmaz bir par-
cast konumuna doniismiistiir. Bu bulgulardan hareket ederek demekteyiz ki iiniversitelilerin
sosyallesmesinde c¢agimizin bilgi ve iletisim teknolojilerinin ¢ok biiylik rolii bulunmaktadir
(Tablo: 3-5-8-9). Bu sonug bulgulari ile arastirma konusuna iligkin basta hipotez olarak belirle-
digimiz, Amag: 1,2,3’teki sorularin cevabim biiyiik oranda almis olmaktayiz. Ancak bulgulara
gore; “Ogrencilerin itibar edip en ¢ok giivendikleri bilgi kaynag1 sizce nedir?” sorusuna verilen
cevaplar sirasiyla: Arkadas, kitap, 6gretmen, internet ve kiitliphane seklindedir(Tablo:14). Ayri-
ca bu bulgulara gore ortaya ¢ikan vurgulanmasi gereken bir bagka husus: Genglerin sosyalles-
mesinde arkadagligin sarsilmaz etki giiciiniin kazandig1 6nemdir. Diger bir alt1 ¢izilecek husus
ise icra edilen s6z konusu arastirma bulgularina gore: Universite dgrencilerinin%63,9 gibi ekser
bir ¢ogunluk hi¢bir hobim yok derken, %11,7 gesitli spor aktivitelerinden bahsetmekte, %4.4 ise
TV ve sinema ile ilgilendiklerini beyan etmeleridir. Bu bulgu gibi, aragtirma sonucu elde edilen
diger tiim bulgular bize: Universite dgrencilerinin serbest zaman kullanma noktasinda bi-
ling diizeylerinin hayli diisiik durumda oldugunu gostermektedir. Ozellikle Tablo:15 gibi bul-
gular bize genclerin serbest zaman degerlendirmeye iligkin pozitif sosyal aktivitelerinin kisitlt
olmasi nedeniyle beden ve ruh sagligi koruma ve gelistirme noktasinda yetersiz durumda olduk-
larin1 ortaya koymaktadir. Bu negatif durum ise gengleri hem akademik hem is ve sosyal hayat-
larinda onlar1 basarisizliga gotiirmektedir (Amag :5-6). Mevcut analizlerden 6ne ¢ikan diger bir
anlamli bulgu ise, okul disindaki serbest zamanlarin kullaniminda, sinif diizeyi ile aktif sosyal
aktivitelere katilim arasinda dogrudan olumlu bir iligkinin bulunmasidir. Yani tiniversite 6gren-
cilerinin simif diizeyi arttikca amacli sosyal aktivitelere katilim oranlar1 artmaktadir (Tablo:7).
Bu bulgu ile Amag: 4’ teki sorunun cevabin kismen almis olmaktayiz. Ancak ankette planlanan
katilimcilarin ekonomik durumun tespitine iligkin sorulara verilen cevaplar hep tek secenekte
(orta gelir diizeyi) toplandigi i¢in degiskenlerde tek tipiklik nedeniyle konuya iliskin ¢apraz
tablolarda ayrintili sonug elde edilememistir. Tablo:7deki sonug ile ilgili agiklanmas1 gereken
diger bir husus ise bizce en énemli neden: Tablo:8” de goriildiigii gibi iiniversite 6grencilerinin
aile baglarindan uzaklastikca (kusak catigsmasi, ergen psikolojisi, kisilik arayisi, medyanin em-
poze ettigi, moda fikir cereyanlari, arkadas grubu, sosyal ve sportif alt yapi, bilinglenme Vvb.
rol model farklilasmasi gibi etkenler ile genglerin serbest zamanlarinda nispeten biraz daha
amagli , saglikli sosyal aktivitelere zaman ayirmak durumuna gelmeleridir. Ancak yine de bu
sonug {iniversite 6grencileri egitim diizeyleri ylikseldik¢e tamamen sosyal medyadan, iletisim
teknolojilerinden uzaklasiyorlar anlamina da gelmemektedir. Benzer sonuca dair literatiir bulgu-
lar1 ile tarafimizca yiiriitiilen aragtirma sonuglar1 genelde bu baglamda ortiismekle beraber tara-
fimizca gergeklestirilen aragtirmanin en 6nemli sonucu iiniversite 6grencisi katilimeilarin ika-
met durumuna gore, serbest zaman kullanmadaki farkli tercih yaklagimlarinin 6ne ¢ikmasi hu-
susudur Ki, bu husus arastirmanin sonucu bakimindan en dikkat ¢ekici ve diistindiiriicii bulgu-
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dur(Tablo:8). Nitekim bu baglamda bahsi gegen bulgulara gore yurtta kalan dgrencileri ile ailesi
yaninda kalanlar arasindaki farki 6zetlemek gerekirse: Yurtta kalanlar 6grenciler daha pozitif ve
aktif bigcimde sosyal aktiviteler ile serbest zamanlarin1 degerlendirilmeleri ile 6ne ¢gikarken. Tam
tersi olarak ailesi yaninda ikamet eden tiniversite dgrencilerin ise pasif bi¢imde sosyal medya
mesguliyeti ile daha ¢ok serbest zamanlarini tiiketmeleri (israf etmeleri) ile dikkat cekmektedir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore diyebilmekteyiz ki: Yetisme c¢aginda-
Ki tiniversite 6grencilerinin beden ve ruh saglhigi yoniinden iyi yetismeleri bakimindan serbest
zaman kullanma noktasinda biling diizeyleri yetersiz olup gelistirilmeleri gerekmektedir. Bu
arastirma sinirli imkanlarla sinirli diizeyde gerceklestirilmis olup hizla degisen bilgi ve iletisim
teknolojilerinin 1s181nda, tiniversite Ogrencisi gengliginin gerek Konya gerekse iilke capinda
olsun serbest zaman yonetim tutumlarini 6grenmek amagli daha biiyiik ve uygun olgekte ve
detayl1 profesyonel ¢aligmalara ihtiyag bulunmaktadir.

7. SONUC ve ONERILER

Insan yasaminda psikolojik sikintilarin en biiyiik nedeni Shelley ‘in “Ruh zevkini calis-
mada bulur” atasozii geregi olsa gerek igsizlikten ve bosluktan meydana gelmektedir. Diger
yandan devamli ayni isi yapmak da insan verimini diislireceginden insanin hiir iradesiyle sece-
cegi farkli mesguliyetler ile kendisini dinlendirmesinin insan yasam kalitesi i¢in temel bir ihti-
ya¢ oldugu bilimsel bir ger¢ek olarak giiniimiizde kabul gérmektedir. Bu yiizden arastirma ko-
nusu olarak secilen serbest zamanin burada bir tanimini hatirlatmak gerekirse: Serbest zaman, is
yasam dengesi icin bir dayanak noktas1 6zelligi tasiyan sosyal bir kurumdur. Bu baglamda ser-
best zaman: Kisinin rutin ¢aligma hayatindan kaynaklanan stres, psikolojik ve fiziksel yipranma
vb. olumsuzluklari iyilestirmeye, kendini yenilemesine yonelik olmak iizere, bizatihi kendi 6z-
giir iradesi ile segerek bos zamanda gergeklestirdigi, dinlendirici faaliyetlerdir. Burada vurgu-
lanmasi gereken diger bir husus ise “Zamanin paradan kiymetli oldugudur.”” Serbest zaman da
ayni ehemmiyeti tasidig i¢in, degerlendirilmesinde de ayni mantikla ayn1 6zeni gostermek ge-
rekmektedir. Serbest zamanin planli ve amach kullanilmasi gerekir. Bu konuda yapilan birgok
arastirmalar gostermektedir ki serbest zamani yonetemeyen bireylerin hayatta basar1 ve mutlu
olma sans1 da bulunmamaktadir. O yiizden nemi geregi gerceklestirilen serbest zaman deger-
lendirme konusuna dair bu aragtirmamizdan elde edilen mevcut bulgulara paralel olarak, bugii-
ne kadar bir ¢ok arastirma sonuclar1 da gostermektedir ki: Serbest zamanlarini aliga gelmis
iletisim teknolojilerine (ekranlara) fazla bagimli olmadan sosyal, kiiltiirel vb. alanlarda planh
amagli insan yaratilig 6zelliklerine ve anatomisine uygun sosyal rekreasyon(yenileyici), rekrea-
tiv(eglendirici) aktiviteler ile degerlendiren genglerin yasamlarimin diger egitim, is vb. rutin
yasam alanlarinda da yiiksek performans, kendini gergeklestirme, kendisi ile ve gevresi ile bari-
sik pozitif kisilik kazanma vb. kriterler bakimdan basarty1 yakalama sanslarinin daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir. Bu baglamda 6zetle serbest zamanlarini spor, hobi, sanat, kiiltiir, mii-
zik, din, doga, bilim, okuma, diisiinmek, seyahat, érnek rol model ve iyi arkadas edinme gibi
pozitif aktiviteler ile degerlendiremeyen bireylerin ise tam aksi atipik bir yasam tarzi yiiziinden
sigara, alkol, madde ve internet bagimliligi, hedonizm, kotii arkadas, siddet, terdr, fanatizm,
yasa dis1 faaliyetler, obezite, zararli aligkanlik vb.psiko-sosyal sorunlara yakalanma riskleri
yiiksek oldugundan yasam Kkaliteleri diismektedir. Sonug olarak, toplumlar i¢in stratejik giig
konumundaki {iniversite dgrencisi genclerin serbest zamanlarim bilingli degerlendirmeleri ya-
samsal 6nem arz eden bir konudur. Belirtilen ¢ergevede “Genglik tutulmaz elle, gegirme bos
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emelle!” atasozii geregi altin cagda denen genclik icin hayati 6nem arz eden dénemde gengleri
gelecege hazirlamada verilecek bilinglendirme egitimlerinde ii¢ temel amacin géz ardi edilme-
mesi gerekir. Bunlar:

a) Universite dgrencilerinin serbest zaman yonetim bilincini verebilmek icin &ncelikle
onlara kendini yonetme bilgi ve becerisinden gegtiginin goz ardi edilmemesi gerekir. Bu bakim-
dan serbest zaman yonetim sorunun ¢éziimii bakimindan gengleri hayata hazirlamadaki temel
prensiplerimiz: Kendisini, milli kiiltliriinii bilen, ¢alisma, azim, 6z denetim,iletisim, okuma alis-
kanlig1 olan, 6grenme ve yenilige agik vb. basarinin olmazsa olmaz temel bilgi ve becerilerinin
kazandirilmasini gerektirmektedir.

b) Universite dgrencisi genglere, empati, hiir ve analitik diisiinme, sevgi, sabir, duygular
gelismis, kendisi ve gevresiyle barisik pozitif, sosyal bir kisilik kazandirmay1 gerektirmektedir.
Bu konuda genglere en ¢ok yardimci ve etkili olan unsurlar olarak ise: Pozitif bir 6rnek rol mo-
delin (kilavuz, Yasam kogu) varligi, iyi arkadas gevresi, aile biiyiikleri ve 6gretmenler vb. farkli
aktorlerin ¢coklugu ve kalitesi yasamsal anlamda 6nem kazanmaktadir.

¢) Bunlarin yaninda iiniversite 6grencisi genclerin kendisiyle ve ¢evresiyle barisik olmasi
(Well-being) bakimindan; genglere kendi yeteneklerini gergeklestirme firsatlar1 vererek, onlar
tiretici ve sorun ¢Ozebilen, Ozgiiven sahibi yapmak esas prensibimiz olmalidir. Bu bakimdan
etkin egitim icin izlenecek strateji: Miimkiin oldugu kadar ezberci egitimden kaginmak, giinii-
miizde ¢oklu zeka gercegini dikkate alarak egitim programlarinin ihtiyaca gore revize edilip
miimkiinse derslerin uygun farkli oyun programiyla, uygun ortamlarda sevdirerek, uygulamayla,
eglendirerek vermek basariy1 artiran genel prensiplerden olmaktadir.

Bu konularin 6nemi, genglerin beden ve ruh sagligi yoniinden saglikli mutlu ve basaril
bireyler olarak yetismeleri bakimindan evrensel ilke olarak birgok gelismis iilkelerce halen ka-
bul gérmektedir. Belirtilen nedenlerle ayn1 zamanda bir insan hakki niteliginde kabul edilen
dinlenme hakki ile ilgili hem Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde (md.24) hem de bizde
oldugu gibi (AY md.18 -50/3) bir¢ok geligmis iilke anayasalarinda dinleme hakkinin kaliteli bir
sekilde yasama gecirme adina emredici diizenlemeler bulunmaktadir. Bu gercevede konuya
iligkin halki bilinglendirmek amagli basta aile ve egitim kurumlari olmak tizere hem kamu hem
gbniilli kuruluslar diizeyinde genglige yonelik saglik, sosyal ve kiiltiirel egitim ve destek hiz-
metlerin verilmesi dnem arz etmektedir. O nedenle geligmis tilkelerce bu konuda firetici ve sag-
likli genglik  yetistirmek adina Universitelerde serbest zaman yonetimi ile alakali lisans ve
yiiksek lisans diizeyinde boliimler agilip egitim ve bilimsel ¢aligmalar icra etmenin yaninda,
kamu tarafindan da etkin sosyal politikalar iiretme arayis ve ¢abalar1 yogun bir sekilde siirdii-
rilmektedir. Ayni sekilde konu ile alakali AB projelerinde Sosyal Sorumluluk, yasam boyu
egitim (Life Long Learning), 6grenci degisimi (Erasmus vb.) projeleri ilgili tilke genglerini psi-
ko-sosyal yonden gelistirmek adina artan oranda farkli programlar uygulanip yayginlastirilmak-
tadir (EC, 2018). Bu projelerin sonu¢ ve tecriibeleri ilgili lilkelerce paylasilmaktadir. Ayrica
belirtilen amagla ilgili iilke resmi ve goniillii kuruluslarinca da genglere kaliteli sosyal aktivite
aliskanliklar1 kazandirmak i¢in 6nem arz eden, spor, miizik, ¢evre, sanat, seyahat, dini, sosyal
dayanigsma ve bilimsel aktiviteleri tesvik amagli her tiirlii sosyal destek, kiiltiirel alt yap1 vb. bir
dizi ek sosyal, kiiltiirel, sportif genglik politikalarin gelistirilmesine ihtiyag bulunmaktadir. Di-
ger yandan belirtilen genglerin egitiminde, ailelere de 6nemli gérevler diismektedir. Genglerin
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egitimine iliskin oncelikle ailelerin yasadigimiz internet ¢agi kosullarindaki genclere yonelik
bilin¢lendirme amacli rehberlik gorevini bilim ve geleneksel degerleri géz ardi1 etmeden hakkiy-
la ifa ederek onlar ile empatiyle her kosullarda diyalog ya da kaliteli birliktelik halinde olmalar
onem arz etmektedir(Erdag,2015:25-30). Ayrica ailelerin kiiresel giiclerin ticari amaglari i¢in
bircok sekilde istismar etmeye calistig1 genclere sartsiz sevgi gostererek onlarin  sorunlarini
paylagmalar1 maruz kalinan ergenlik sorunlarinin saglikli ¢6ziimii bakimindan yasamsal 6nem
teskil etmektedir. Aksi takdirde kiiresel giicler kazanglarini artirmak i¢in masum ve tiiketime
acik genglerin her tiirlii iyi niyetlerini istismar ettigi gibi, tatil ihtiyaglarin1 de istismar edebil-
mektedir. Gergekten gelinen Siiregte sermaye, tatil adi altina insanlara bir¢ok secenekli amag
dis1 atipik, fantazi ve renkli ama pahali ve sagliksiz ¢oziimler (popiiler kiiltiir, cinsellik, moda,
likks tiiketim vb) her tiirlii zihin kontrol yontemleri kullanarak cezbedici sekilde empoze edile-
bilmektedir. Bu anlamda tatil sektoriiniin kumpasinda hedef olarak cogunlukla genglerin se-
cilmesi de tesadiifi olmayip onlarin iyi niyetli ve bu alanda bilingsiz, maddi ve manevi olarak
manipiilasyon ve somiiriiye agik durumda olabilmelerinden kaynaklanmaktadir. Halbuki serbest
zaman siireleri ve kullanim sekilleri bireylerin yasam kaliteleri, kisisel zevk,hedef ve yetenekleri
ile dogrudan ilintilidir. Ancak dogru sekilde degerlendirilen serbest zaman kisilerde fiziksel ve
mental fayda saglar. Yogun ve rutin is yasaminda kaybedilen enerjinin geri kazanilmasi, artan
stresin azaltilmasi serbest zamanin moda sapkinligina diismeden dogru bir sekilde degerlendi-
rilmesi sonucu ortaya ¢ikan rekreasyon ile ancak miimkiin olabilecegini hi¢cbir zaman g6z ardi
etmemek gerekir.
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