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ANNE SUTU ALIMI VE SURESININ COCUKLUK CAGI HASTALIKLARI
UZERINE ETKILERI

Funda GURBUZ", Nejla CANBULAT SAHINER?
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Oz: Bagisiklik sisteminin gelismesinde anne siitiiniin 6nemi yiiksektir. Anne siitiiniin Ig A
ve bazi antikorlarin bulundurmasi, bagirsak flora olusmasina katki saglamasi, prebiyotik ve
probiyotik ozelligi bulunmasi, hiicresel bagisikligin gelismesinde 6nemli rol oynamasi
bagisiklik sistemi iizerine etkilerinin baglicalaridir. Anne siitii ile yapilan son caligmalar
derlendiginde; yenidogan ve siit cocuklugu déneminde kisa siireli anne siitii alan bebeklerin
daha cok otitis media ve solunum yolu hastaliklarina maruz kaldig: belirlenmistir. ilk iki yil
boyunca anne siitlii aliminin rotaviriis kaynakli ishale bagli morbidite ve mortaliteyi onledigi
gosterilmistir. Emzirme siiresinin uzun olmasinin Kawasaki hastalig1 iizerinde koruyucu
etkisinin oldugu fakat bu durumun maruz kaldiktan sonra hastaligin seyrini etkilemedigi
gosterilmistir. Anne siitli alan ¢ocuklar, kolostrum almayan veya hazir mama ile beslenen
cocuklara gore Kawasaki hastaligina daha az maruz kalmistir. Bir meta-analizde dogumdan
sonraki ilk aylarda yalnizca anne siitii ile beslenmenin, cocukluk caginda daha diisiik astim
riski ile kars1 karsiya kalinacagini vurgularken, baska bir ¢alismada anne siitiiniin alerjik
hastaliklar iizerinde etkisiz oldugunu hatta anne siitiin aliminin alerjik hastaliklara yatkinligi
arttirici etkiye sahip oldugunu iddia etmektedir. Anne siitii almayan ¢ocuklarin kisa siireli de
olsa anne siitii alan ¢ocuklara gore astim riskinin daha yiiksek oldugu, ancak anne siiti alimi
ile atopik dermatit veya alerjik rinit arasinda bir iligki olmadig1 gosterilmistir. Dort ay veya
daha uzun siire anne siitii ile beslenen ¢ocuklarda ¢ocukluk ¢agi egzamasi riskinin azaldig:
ve dort yasa kadar alerji riskinin azaldig1 goriilmiistiir.
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