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COViD-19 PANDEMISININ KLIMAKTERIK DONEMDEKi KADINLARIN YASAM
KALITESI ILE iLiSKiSININ INCELENMESI

Hafize Dag Tizmen'

'KTO Karatay Universitesi

Girig-Amag: Klimakterik donemde meydana gelen biyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerin, kadinin yasam
stilini ve yasam kalitesini dnemli 6l¢lide etkiledigi bilinmektedir. Covid-19 pandemisinin de klimakterik donemde
yasanan semptomlarin gorilme sikligini arttirarak kadinlarin yasam kalitesini etkiledigi diistiniilmektedir. Bu
calisma Covid-19 pandemisinin klimakterik dénemdeki kadinlarin yasam kalitesine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gere¢-Yontem: Tanimlayici tiirde planlanan calismaya 45-65 yas arasinda olan 273 kadin katilmistir. Calismanin
veri toplama asamasinda; arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formu, Koronaviris (Covid-19) Korkusu
Olcegi ve Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcedi (MOYKO) kullaniimistir. Calismanin verileri IBM SPSS 25.0 programi
ile analiz edilmistir. Calismanin yapilabilmesi icin Etik kurul izni ve katihmcilardan yazili onam alinmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda klimakterik dénemde olan kadinlarin Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi puan
ortalamasi 99.67+48.25, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi puan ortalamasi 15.14 + 6,39 olarak bulunmustur.
Arastirma grubunun Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olceginin alt boyutlarinin puan ortalamasi; vazomotor alan
10.76 + 6.22, psikososyal alan 22.87 +13.07, fiziksel alan 56.61 + 27.15, cinsel alan puan ortalamasi ise 9.42 + 5,81
olarak belirlenmistir. Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi ve alt boyutlari ile Koronaviriis (Covid-19) Korkusu
Olcegi arasindaki iliski incelendiginde calismaya katilan kadinlarin yasadiklari koronaviriis (covid-19) korkusu ve
menopoza 6zgi yasam kalitesi arasinda pozitif yonlu, zayif diizeyde ve anlaml bir iliski oldugu gortlmastur (r =
0.39, p= 0.00)

Sonug: Arastirma sonucuna goére Covid-19'un klimakterik donemdeki kadinlarin yasam kalitesini etkiledigi
belirlenmistir.
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