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COViD-19 PANDEMISININ UREME CAGINDAKi KADINLARIN CINSEL YASAM
KALITESINE ETKISi

Hafize Dag Tizmen'

'Kto Karatay Universitesi

Girig-Amag: Covid-19 pandemisi boyunca karantina kapsaminda alinan 6nlemlerin bireylerin psikolojik
problemler yasamasina neden oldugu ve evlilik icin es iliskilerini etkileyerek cinsel yasam kalitesini olumsuz
yonde etkiledigi disliniilmektedir.Bu ¢alisma, covid-19 pandemisinin Greme ¢agindaki kadinlarin cinsel yasam
kalitesine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢-Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tirde planlanan ¢alismaya 18-49 yas arasindaki 311 kadin katilmistir.
Calismanin veri toplama asamasinda; arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formu, Cinsel Yasam Olcegi
kullanilmistir. Calismanin verileri IBM SPSS 25 programi ile analiz edilmistir. Calismanin yapilabilmesi icin Etik
kurul izni ve katihmcilardan yazili onam alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %42'sinin 27-34 yas grubunda oldugu, %69,4’'Ginlin tanisip/anlasarak evlendigi, %49'unun
5. yil ve daha az stiredir evli oldugu, %73,2'sinin esi ile iliskisini iyi olarak degerlendirdigi, %43,9'unun Covid-19
hastaligini gecirdigi ve %40,8'inin Covid-19 hastaligina yakalanmaktan korktugu saptanmistir. Katilmcilarin
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi puan ortalamasi 43.11+12,21 olarak bulunmustur.

Sonug: Elde edilen bulgular, Covid-19 salgininin kadinlarin cinsel yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Bu slirecte, cinsel yasam kalitesini arttirmak amaciyla danismanlik hizmetlerinin verilmesi 6nem
arz etmektedir.
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