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Giriş-Amaç: Covid-19 pandemisi boyunca karantina kapsamında alınan önlemlerin bireylerin psikolojik 
problemler yaşamasına neden olduğu ve evlilik için eş ilişkilerini etkileyerek cinsel yaşam kalitesini olumsuz 
yönde etkilediği düşünülmektedir.Bu çalışma, covid-19 pandemisinin üreme çağındaki kadınların cinsel yaşam 
kalitesine etkisinin incelenmesi amacıyla yapılmıştır.

Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve ilişki arayıcı türde planlanan çalışmaya 18-49 yaş arasındaki 311 kadın katılmıştır. 
Çalışmanın veri toplama aşamasında; araştırmacılar tarafından hazırlanan Kişisel bilgi formu, Cinsel Yaşam Ölçeği 
kullanılmıştır. Çalışmanın verileri IBM SPSS 25 programı ile analiz edilmiştir. Çalışmanın yapılabilmesi için Etik 
kurul izni ve katılımcılardan yazılı onam alınmıştır.

Bulgular: Katılımcıların %42’sinin 27-34 yaş grubunda olduğu, %69,4’ünün tanışıp/anlaşarak evlendiği, %49’unun 
5. yıl ve daha az süredir evli olduğu, %73,2’sinin eşi ile ilişkisini iyi olarak değerlendirdiği, %43,9’unun Covid-19 
hastalığını geçirdiği ve %40,8’inin Covid-19 hastalığına yakalanmaktan korktuğu saptanmıştır. Katılımcıların 
Cinsel Yaşam Kalitesi Ölçeği puan ortalaması 43.11±12,21 olarak bulunmuştur.

Sonuç: Elde edilen bulgular, Covid-19 salgınının kadınların cinsel yaşam kalitesini olumsuz yönde etkilediğini 
göstermektedir. Bu süreçte, cinsel yaşam kalitesini arttırmak amacıyla danışmanlık hizmetlerinin verilmesi önem 
arz etmektedir.
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