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TURKIYE’DE COVID-19 DONEMINDE SOSYAL iZOLASYON ALTINDAKI 6-12
YAS ARASI COCUKLARDA OFKE VE SALDIRGANLIK DUZEY]
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Giris: COVID-19 pandeminden en savunmasiz gruplardan biri kuskusuz cocuklardir.
Kisitlama kararlar1 nedeniyle ¢evrede kalan cocuklar bir¢ok yonden tehdit altindadir.
Cocuklarin ve ergenlerin sosyal izolasyon siiresi igerisnde rutinlerin bozulmasi ve engellerle
karsilagsmasi ruhsal, sosyal, akademik, motor, zihinsel gelisimlerini sekteye ugratabilir hatta
farkli psikiyatrik sorunlarin ortaya ¢ikmasin zemin hazirlayabilir veya zeminde olan bazi
sorunlarin (takinti, saplanti, milkemmeliyet¢ilik, saglik kaygisi, ayrilma kaygisi, travma ile
iliskili bozukluklar, depresif duygu durum, kayg: ile ilgili durumlar, sanrisal durumlar....)
agirlasmasina yol agabilir. Cocuk ve ergenlerde goriilen 6fke ve saldirganlik davranislar
hayatin pek ¢ok alanininda etkili olup islevselligi bozan ciddi bir problemdir.

Amag: Bu caligma, COVID-19 salgini nedeniyle sosyal olarak izole olan 6-12 yas arasi
cocuklarin 6fke ve saldirganligini ebeveynlerin goziinden belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Calisma prospektif, kesitsel ve tanimlayici tipte ve 261 ebeveynde gerceklestirildi.
Calisma verileri Bilgi Formu ve Cocuklar I¢in Saldirganlik dl¢egi kullanilarak toplanmustir.
Bulgular: Ebeveynlerin % 53,2'sinin COVID-19 salgini nedeniyle mutsuz, % 17,6'sinin kizgin,
% 63,2'sinin iizgiin ve % 70,8'inin gelecekten endise duydugunu ifade ettigi goriildii. ilgede
yasayan ve akrabalarinda COVID tanisi1 alan ¢ocuklarin s6zlii saldirganlik puanlari istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonug: COVID-19 ve uygulanan izolasyon yontemlerinin ebeveynler ve gocuklar i¢in uzun
stire birlikte gegirilmesi ve hastaligin bulasiciliginin azaltilmasi gibi faydalari olmakla birlikte,
bireylerin beden ve ruh sagligi lizerinde olumsuz etkileri olabilecegi goriilmektedir.
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