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Yash Bireylerde Fiziksel Aktivite ve Biligsel Diizeyin Kirilganlik ile
Iliskinin Incelenmesi

Alime Selcuk Tosun?!, Nurcan Akgul Gindoddu?, Bisra Dadgci Gunal?, Blsra Duran?
Selcuk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghdi Ana Bilim Dali, Konya
2Bandirma On Yedi Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,Balikesir
3Karatay Universitesi, Sadlik Yiiksek Okulu, Konya

Amag: Bu calismanin amaci yash bireylerde kirilganhk, fiziksel aktivite ve bilissel diizeyi belirlemek; kirilganhk
dizeyini etkileyen faktorleri incelemektir.

Gereg-Yontem: Arastirmanin tipi tanimlayici iliskiseldir. Arastirma bir Aile Saghdi Merkezine basvuran yasli
bireylerde yapilmistir. Arastirmanin evreni Aile Saghdi Merkezine kayith yash bireylerdir. Arastirmanin érneklem
grubu 269 yash bireyden olusmaktadir. Orneklemdeki bireylerin seciminde gelisigiizel érneklem yéntemi
kullanilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Endmonton Kirilganlik Olcedi, Yasllar igin
Fiziksel Aktivite Olcegi, Standardize Mini Mental Test (SMMT) kullanilmistir. Arastirma verileri anket ydntemi
ile toplanmistir. Arastirmanin bagimsiz dediskenleri ise tanimlayici 6zellikler, fiziksel aktivite ve bilissel dlzey;
arastirmanin bagiml dediskenleri ise kirilganlik diizeyidir. Aragtirmanin etik izni Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Saglik Bilimleri FakUltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Etik No:2022-25), kurum izni Bandirma
Ilge Saghk Miudurligi’nden alinmistir. Arastirma verilerinin analizinde sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma,
Mann Whitney-U, Kruskal Wallis testi ve spearman analizi kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 69.47 £ 4.52 dir. Katihmcilarin kirilganhk toplam puan ortalamasi 4.83 +
2.93, fiziksel aktivite toplam puan ortalamasi 107.22 £ 73.42, mini mental test toplam puan ortalamasi 26.30
+ 2.12 dir. Katihmcilarin kirilganhk toplam puan ortalamasi ile cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, galisma
durumu, ekonomik durum ve kronik hastalik varligi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur (p<
0.05). Kirilganlik dizeyi ile fiziksel aktivite ve mini mental test arasinda negatif yonde zayif dlizeyde ileri derecede
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01). Kirilganlik diizeyi ile yas ve ilag sayisi arasinda pozitif yénde zayif diizeyde
ileri derecede anlamlilik tespit edilmistir ( p<0.01).

Sonug: Katilimcilarin kirilgan olmadiklar belirlenmistir. Ancak kadinlarin, bekar olanlarin, galismayanlarin, kronik
hastaligi olanlarin, ilk okul mezunu olanlarin, ekonomik durumu ko6tl olanlarin, gocuklari ile birlikte yasayanlarin
gériniste daha kirilgan olduklari saptanmistir. Ozellikle bu risk gruplarinin birinci basmak saglik hizmetlerinde
hemsireler tarafindan kirilganlik yoninden dederlendirilmesi, izlenmesi 6nemlidir. Bu gruplar igin saglik ve sosyal
hizmetler yoniinden destekleyici disiplinler arasi yaklasimi barindiran programlar planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasli birey, kirilganlk, fiziksel aktivite, biligssel dlizey
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