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Ozet

Saldirganligin bir tiirii olan zorbalik, giiniimiizde her yas gruptan 6grencinin karsilagabilecegi,
kasith ve siirekli olarak ortaya g¢ikabilen bir durumdur. Fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak
karsisindaki bireye ya da gii¢siiz olan bireylere istediklerini yaptirmak amaciyla tekrarli yapilan
sozlii/fiziksel davraniglardir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda akran zorbaliginin, 0-18 yas arasi
ve Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin gelisimine olumsuz yansidig1 goriilmektedir. Akran
zorbaliginin ¢ocuklar ve ergenler iizerine psikolojik ve sosyolojik anlamda yansimalar1 yagsamin
diger donemlerinde de devam etmektedir. Ozellikle egitim anlayisinda meydana gelen 6nemli
degisiklikler ile yetersizligi olan bireylerin saglikli nitelendirilebilecek akranlarinin olumsuz
davranis ve tutumlarina maruz kalmasi, normal gelisimi siirecini etkilemektedir. ~Akran
zorbaliginin 6niine gecilemedigi takdirde sonuglarin ciddiyeti ¢ocuklarda gelisen; okul fobisi,
depresyon, diisen okul performansi, okulu sevmeme, kaygi, benlik saygisinda azalma; kendini
yalniz, degersiz ve diglanmis hissetme durumlari ile sonuglanabilmektedir. Bu derlemede 0-18
yas aras1 ve 0zel egitime ihtiyaci olan bireylerin karsilastig1 akran zorbaliginin temel 6zellikleri,
hangi yas grubunda nasil degisim gosterdigini incelenmistir. Arastirma sonucunda, engel ya da
baska bir risk faktorii varliginda zorbaligin her yastan bireyde goriilebilecegi ve sonuglarinin ciddi
olabilecegi goriilmiistiir. Akran zorbaligi ile miicadele igin egitimciler ve aileler tarafindan
cocuklarin  korunmasma yonelik gerekli farkindaligin saglanmasi ve kazandirilmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, 6zel egitim, saldirganlik, zorbalik magduru

Abstract

Bullying, which is a type of aggression, is a situation that can be faced by students from all age
groups today and can occur intentionally and continuously. It is the verbal/physical behaviors that
are repeated in order to make the person opposite or weak individuals physically, socially and

psychologically get what they want. Studies in the literature show that peer bullying has a negative
impact on the development of students aged 0-18 and in need of special education. The
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psychological and sociological reflections of peer bullying on children and adolescents continue
in other periods of life. Especially the important changes in the understanding of education and
the exposure of individuals with disabilities to the negative behaviors and attitudes of their peers,
which can be described as healthy, affect the normal development process. If peer bullying cannot
be prevented, the seriousnhess of the consequences develops in children; school phobia,
depression, decreased school performance, dislike for school, anxiety, decreased self-esteem; It
can result in feeling lonely, worthless and excluded. In this review, the basic characteristics of
peer bullying faced by individuals aged 0-18 and in need of special education, and how it changes
in which age group has been examined. As a result of the research, it has been seen that in the
presence of a disability or other risk factor, bullying can be seen in individuals of all ages and its
consequences can be serious. In order to combat peer bullying, it is recommended that educators
and families provide and gain the necessary awareness for the protection of children.

Keywords: Peer bullying, special education, aggression, victim of bullying
GIRIS

Zorbalik; kasithilik, tekrarlama ve O6zneler arasindaki giic dengesizligi ile karakterize
edilen kisileraras: saldirgan bir davranig olarak tanimlanir (Berchiatti vd. 2022). Akran
zorbalig1; aralarinda gii¢ farkliligi olan bir veya birden fazla ¢ocuktan, gii¢lii olanin zayif
olana bilerek ve isteyerek uygulamis oldugu bir saldirganlik tiiriidiir (Rettew and
Pawlowski 2016, Giirhan 2017). Siirekli yineleyen sézel veya fiziksel davranislar,
zorbaliga maruz kalan cocugun bedensel ve ruhsal sagligini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Uneri 2011, Giirhan 2017). Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda 6fke,
kaygi ve endise on plandadir. Bu cocuklarin genellikle zorba ile karst karsiya
kaldiklarinda kendilerini koruyamadiklari ve endise duyduklari bilinmektedir.
Literatiirde magdurlarin icinde bulunduklar1 durumu ailesine ve 6gretmenine anlatmaktan
cekindikleri nedeninin ise ve aile/6gretmenin kendilerini zorbadan koruyamayacagi
diisiincesinin oldugu belirtilmektedir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocugun kendi iginde
yasamis oldugu duygu durumunu fark etmek bu anlamda ¢ok 6nemlidir. Farkindaligin
saglanabilmesi icin aile ve Ogretmenlerin akran zorbaligi risk faktorlerini bilmesi
gerekmektedir (Giirhan, 2017).

Zorbaliga maruz kalma risk faktorleri arasinda cocugun gey, bisekstiel, lezbiyen olmak
gibi cinsel tercihleri; arkadas gruplari igerisinde cogunluga gére daha farkli boy ve kiloya
sahip olma; diyabet, gida alerjisi, cilt hastalig1r ve bir engelinin bulunmasi gibi saglik
sorunlarina sahip olmalar1 yer almaktadir (Stephens, Cook-Fasano et al. 2018). Cocuklar,
bu risk faktorlerinin yaninda farkli nedenlerden dolay: da zorbaliga maruz kalabilirler.
Gilintimiizde 6zellikle 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin genel egitim ortamina dahil
edilerek akranlar ile kaynastirilma ¢abalarinin gosterilmesinin 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin sosyal dislanma riski ile karsilasmasina neden olmaktadir. Yapilan
calismalarda, kaynastirilmig egitim ortaminda 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin daha
az sosyal giice sahip olduklar i¢in, yasitlarina gére zorbaliga maruz kalma oranlarmin
arttig1 saptanmistir (Rose ve Gage, 2017; Rose vd. 2011). Engel ya da bagka bir risk
faktoriine bagli ortaya ¢ikan zorbaligin zihinsel ve akademik basariya etkisi vardir.
Zorbaliga maruz kalma sonucu ¢ocuklarda gelisen; okul fobisi, depresyon, diisen okul
performansi, okulu sevmeme, kaygi, benlik saygisinda azalma; kendini yalniz, degersiz
ve diglanmis hissetme gibi ruhsal etkiler cocuklarin sadece okul yillarini degil; ayni
zamanda yasamlarinin sonraki donemlerini de olumsuz ydnde etkileyebilmektedir
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(Gokler 2009, Giirhan 2017). Bu derleme, belirli donemlerde ve 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylerde maruz kalinan akran zorbaligimi incelemek amaciyla yapilan g¢aligmalar
kapsamaktadir.

Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbahg

Okul oncesi donem, c¢ocuklarin ailelerinden bagimsiz olarak akranlari ile bir arada
olduklar1 ilk dénemdir. Bu donemde ¢ocuklar oyun araciligiyla akranlari ile etkilesim
halinde olurlar. Bu etkilesimin ¢ocuklar iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri
olabilmektedir. Cocuklarin yetenek ve becerilerini kesfetmeleri, sosyal iliskilerinin
sekillenmesine ve sosyal uyumu kazanmalarina yardimct olurken; diger yandan oyun
aninda ¢ocuklarin birbirlerine kars1 davranis ve tutumlar1 zorbalikla da sonuglanabilir
(Giilay 2009). Giiltekin Akduman’in (2012) okul 6ncesi c¢ocuklarda goriilen akran
zorbalig1 ve akran zorbaligt tiirlerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu betimsel tiirdeki
arastirmanin ¢aligma grubunu, 53 okul Oncesi 6gretmeni olusturmustur. Arastirma
bulgularmma gore; hemcinslerin birbirlerine karst daha fazla zorbalik uyguladiklari
(kizlarin kizlara %28.3; erkekler erkeklere %45.3) tespit edilmistir. Cocuklarin akran
zorbalig1 yasama nedenleri incelendiginde, okul dncesi ¢ocuklarin en ¢ok oyuncaklarini
paylasirken anlasmazlik yasadiklarinda (%47.2), oyun oynarken lider olmak
istediklerinde (%20.8) ve kurduklar1 oyundaki rol paylasimi konusunda anlagmazliktan
dolay1 birbirlerine kars1 zorbalik uyguladiklari bildirilmistir (Giiltekin Akduman 2012).
Metin Aslan ve Tugrul (2013)’un anaokuluna giden ¢ocuklarin oyun sirasinda yasadiklari
akran zorbaligin1 ve magdur olma davranislarini incelemek amaciyla yapmis olduklari
nitel calismaya 55 cocuk dahil edilmistir. Calisma bulgularina gére ¢ocuklarin %70 inde
oyun sirasinda fiziksel zorbalik davranigi, %30 unda ise iligkisel zorbalik davranisi
gbzlenmistir. Fiziksel zorbalik davranislarinin icerigi incelendiginde, arkadasinin elinden
nesne ya da oyuncagi zorla alma davranisinin 47 kez gozlemlendigi tespit edilmistir.
Iliskisel zorbalik davramislari arasinda ise arkadasimi tehdit etme, oyun grubundan
dislama gibi davranislarin yer aldig1 ¢alisma bulgularinda bildirilmistir (Aslan and Tugrul
2014).

ik ve Ortaégretim Ogrencilerinde Akran Zorbahg:

Okullarda ¢ocuklarin giivenligini tehdit edebilecek konularin basinda siddet, saldirgan
davraniglar ve akran zorbaligi gelmektedir. Okullarda zorbalik, ¢ocuklarin psikososyal
uyumu ve refahi lizerinde uzun vadeli ve yikic etkileri olan yaygin ve ciddi bir sorun
olarak kabul edilmistir. Zorbalik, uzun siireler boyunca akranlara kars1 tekrar tekrar gii¢
kullanimindan olusan bir fiziksel, sdzlii veya sosyal saldirganlik bi¢imidir. Isim takma,
tehdit etme, alay etme, vurma ve diglamay igerir. Olaylar genellikle oyun alani gibi
yetiskin gozetiminin sinirli oldugu yerler ile koridorlar ve banyolarda meydana gelme
egilimindedir. Bununla birlikte, zorbalik 6gretmenlerin bulundugu siniflarda da meydana
gelmektedir (Andreou vd. 2015). Okulda zorbalik olaylari hem zihinsel sagligi hem de
akademik sonuglar1 etkilemektedir. Ciinkii okul zorbaligi magdurlar1 daha yiiksek
diizeyde depresyon, duygusal belirtiler ve hiperaktivite/dikkatsizlik gostermektedir.
Caligsmalar magdur 6grencilerin okullarda zorbaliga ugramayan sinif arkadaglarina gore
daha diisiik okul sevme diizeyleri ve daha diisiikk basar1 puanlar elde ettiklerini
gostermektedir (Berchiatti vd. 2022).
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Akran zorbaligi okul ¢agi cocuklarinda siklikla goriilebilen ve c¢ocugun ilerleyen
yaslardaki hayatini da etkileyebilecek bir sorundur (Ayaz Alkaya ve Avsar, 2017). Okul
cagindaki cocuklar arasinda zorbalik, aym1 6grenme ortamindaki bireyler arasinda
degisen diizeylerde ve zorba rolii davraniglariyla sosyal bir dinamigin pargasi olarak
gorilebilir. Aragtirmalar, zorbalik durumunda (a) zorbalik tarafindan magdur edilme, (b)
baskalara zorbalikta bulunma (c) zorbalik davranigina yardim etme veya pekistirme
(6rn. magdur ve (e) disaridan gelen davranislar (6rnegin, zorbalik davranisina tanik olmak
ama hicbir sekilde hareket etmemeyi segmek) seklindeki rolleri tespit etmislerdir
(Malecki vd. 2020).

Arastirmalar orta ¢gocukluktan baglayarak zorbalik ve magduriyetin grup siirecleri olmaya
basladigini ve statii hedefleri tarafindan yonlendirildigini gostermektedir. Daha biiyiik
ogrenciler, daha kiigiik 6grencilerden fazla zorbaliga yonelebilir, ¢linkii bu onlarin sosyal
statiilerinde bir iyilesmeye yol agmaktadir (Berchiatti vd. 2022).

Ulkemizde bu dogrultuda yapilan arastirmalar incelendiginde; Giiltekin Akduman
(2010)’ 1n 7-14 yas grubundaki ¢cocuklarin akran zorbaligina maruz kalmasi ve bu duruma
yonelik irettikleri ¢6ziim Onerilerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu tanimlayici
tiirdeki arastirmaya 146 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore 7-8 yasindaki
cocuklarin korkutma sindirme, agik saldiri, kisisel esyalara saldir1 ve genel akran istismar1
puanlarinin diger yas grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek puana sahip oldugu
saptanmistir. Cocuklarin maruz kaldiklar1 akran zorbaligina karsi tirettikleri ¢6ziim
Onerileri incelendiginde ise; anne babadan (%06,85), arkadaslardan (%15,07), kantin
isletmecisinden (%2,74), 6gretmenden (%30,14), servis soforiinden (%10,96) ve polisten
(%1,37) yardim isteyerek soruna ¢oziim aradiklari ¢alisma bulgularinda yer almaktadir
(Akduman 2010).

Lise Ogrencilerinde Akran Zorbahg:

Farkli gelisim donemlerinde ortaya c¢ikan akran zorbaligi, 6grencilerin davraniglarina
degisik sekillerde etki gdsterebilmektedir (Uneri 2011, Giirhan 2017). Fiziksel ya da
sosyal olarak ortaya ¢ikan zorbalik durumundan etkilenen 6grencilerin tespit edilerek
erken donemde destek olunmasi1 dnemlidir. Literatiir incelendiginde caligsmalarda akran
zorbalig1 ile akademik basar1 arasinda iliskinin oldugu saptanmistir (Giiven vd., 2015;
Beran vd., 2009; Winding vd., 2020). Ortalama 15 yasinda lise 6grencilerinin dahil
edildigi calismada; ergenlik doneminde ¢ok sayida 6grencinin fiziksel, duygusal ve sozli
zorbaliga ugradig: tespit edilmistir (Gower vd., 2013). Diinyada ve iilkemizde yapilan
benzer ¢alismalarda da 15-16 yas arasinda ergenlik doneminde olan 6grencilerin siddete
daha meyilli oldugu ve zorbalik durumu ile karsilastigi saptanmistir (Heinze vd., 2017).

Zorba Ogrencilerin 6zelliklerinin incelendigi c¢aligmalarda, uygunsuz hareketleri
sergileyen Ogrencilerin; sert, madde/alkol bagimliligina yatkin, empati kurmayarak
baskalarinin diislincelerini anlamayan, saldirgan 6zelligi 6n planda olan bireyler oldugu
ve arkadaslari tarafindan boyle algilandig1 sonucuna ulasilmistir (Al vd., 2017; Gaete vd.,
2017). Zorba cocuklarin akranlarina uyguladiklari baskinin onlar iizerinde duygusal
olarak nasil bir etki biraktiginin farkinda olmadiklar1 bilinmektedir. Daha ¢ok zorbaliga
maruz kalan ergenlerin 6zelliklerini belirlemeye yonelik yapilan ¢caligmalarda ise, magdur
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Ogrencilerin fiziksel zayif, 6zsaygisi diisiik olarak algilayan, benlik algilar1 olumsuz ve
utangac bir yapida olduklar1 saptanmistir (Alvarez vd., 2020; Van Geel vd., 2018).

Ozel Egitim Ogrencilerinde Akran Zorbahg

1970'lerden bu yana, engelli cocuklarin okula dahil edilmesi hem egitim uzmanlar1 hem
de aragtirmacilar tarafindan artan bir ilgi gérmistiir. Pek ¢ok tilkede hem engelli hem de
engelli olmayan ¢ocuklar i¢in faydalar1 biiylik Ol¢lide kanitlanmis olan kapsayici
baglamlar i¢in modeller gelistirilmistir. Italya, engelli ocuklar icin 6zel okullar1 kaldiran
ve onlar1 genel egitim baglamlarina dahil eden diinyadaki ilk tilkedir. Pek ¢ok iilkede
egitim sistemleri tarafindan katilim igin yapilan biiyiik ¢abalara ragmen gelisimsel
gecikmeleri olan cocuklar, sosyal yeterlilikle ilgili zorluklar agisindan kirilganlik
gosterebilir ve sosyal diglanma riski altindadir. Ayrica, kapsayici egitim ortamlarinda
engelli cocuklar, daha az sosyal giice ve magduriyetten kaginmak i¢in daha az sosyal ve
iletisim becerilerine sahip olduklar1 ve magdur olarak algilandiklar1 i¢in engelli olmayan
yasitlarina gére 6nemli dl¢lide daha yiiksek magduriyet oranlar1 deneyimleyerek zorbalik
olaylarina dahil olabilirler (Berchiatti vd. 2022).

Zorbalik ve engellilik durumu konularini incelemenin dogasinda var olan sorunlardan
biri, engelli 6grencilerin nispeten daha az sayida olmasidir. Bu nedenle, gilivenilir
sonuglarla birden fazla engellilik kategorisini incelemek zordur. Onceki arastirmalar ya
otizm ya da 6grenme gii¢liigii gibi tek bir engel profiline odaklanarak ya da engellilik
statlisinde sinirli ayrimlar kullanarak (6rnegin, bireysellestirilmis bir egitim planina sahip
olmak ve sahip olmamak) incelemislerdir. Zorbalik rolii davranislariyla iliskili olarak
belirli bir engel tiirii veya teshisi ¢alisildiginda bile, mevcut ¢alismalar diger zorba rolii
davramglarini incelemeden yalmzca zorbalik ve magduriyete odaklanmistir. Ornegin,
duygusal engelli ve DEHB olan ¢ocuklar, diger engelleri olan 6grencilere kiyasla daha
fazla zorba rolii davranisi gostermektedir ve duygusal engelli 6grenciler diger 6grencilere
gore daha fazla magdur olduklarini bildirmislerdir. Bulgular, engelli 6grencilerin, engeli
olmayan 6grencilerin neredeyse iki kati1 oraninda zorbalik davranisina maruz kaldiklar
icin, engelli Ogrencilerin zorbaliga karigmaya karsi savunmasiz olduklarini
gostermektedir. Ayrica, engelli 6grencilerin zorbalik durumuna magdur veya fail olarak
dahil olma riskleri daha yiiksektir ve zorbalik katilimindan engelli olmayan akranlarina
gore daha olumsuz sonuglari olusabilir (Malecki vd. 2020).

Spesifik olarak, normal gelisim gdsteren Ogrencilere ve Ogrenme giigliigii olan
ogrencilere gore 6zel egitim gereksinimi olan 6grenciler, her tiirlii siddet magduriyeti ve
fiziksel siddet uygulama konusunda, daha fazla davranis sergilemektedir (Contreras vd.
2021; Berchiatti vd. 2022). 11-14 yas araliginin zorbalik davraniglarinin ve ergenligin
catigmalarinin yakinsamasinda ¢ok énemli oldugu diisiintilmektedir. Bununla birlikte, 14
yasindan itibaren sosyal iliskiler ve sosyal destegin artmasiyla zorbalik olgusu ve bazi
siddet iceren tutumlar ortadan kalkmaktadir (Contreras vd. 2021). Ancak Rodriguez-
Hidalgo ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 bir ¢alismada 14 ile 16 yas arasindaki orta
ergenlik doneminin, 6zellikle magdur ve zorbalik rollerinde, 6zel egitim gereksinimleri
cevresinde daha fazla taciz ve yildirmanin oldugu bulunmustur.

Ayrica 6zel egitim gereksinimi olan 6grenciler akranlarmin yani sira okulda zorbalik,
fiziksel yaralanma ve giivensizlik durumlarinda daha fazla korku ve endise duymaktadir
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(Rodriguez-Hidalgo 2019; Contreras vd. 2021). Zorbalikla ilgili arastirmalar, bireysel
savunmasizliklarin, baglam etkilerinin ve deneyimlerin etkilesimini vurguladigindan, bu
fenomeni sistemik bir sorun olarak anlamak ve bu tiir davraniglarin meydana geldigi
baglamlar1 etkilemek i¢in bir sosyal ekolojik modelin faydali olabilecegi
diistiniilmektedir (Hymel ve Swearer, 2015; Berchiatti vd. 2022). Cok sayida calisma,
Ozellikle magdur olma ve bagkalarma zorbalik yapma riski altinda olan 6zel egitim
ihtiyaclar1 ve engelli 6grencileri bir grup olarak tanimlamistir (special educational needs
and disabilities-SENDs) (Andreou vd. 2015). Ayrica okullarda &zel gereksinimli
Ogrencilerin daha yliksek diizeyde saldirgan ve zorlayici davraniglar sergileme ihtimalinin
oldugunu ve engelli olmayan akran gruplarinin ortalamasindan daha sik zorbalik
eylemine dahil olduklarin1 gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Andreou vd. 2015;
Rodriguez-Hidalgo vd. 2019)

Akran degerlendirmesinin en 6nemli belirleyicilerinden biri, 6gretmenler tarafindan szl
siddetin varligidir. Benzer sekilde, akran magduriyetinin en dnemli belirleyicilerinden
biri de 6gretmenler tarafindan sézl1ii siddetin varligidir. Bu nedenle, bu iligkilerin okuldaki
0zel gereksinimli Ogrencilerin sosyal deneyimleriyle de ilgili olup olmadigi merak
edilmektedir. Bagka bir deyisle, daha iyi bir atmosfere ve daha diisiikk diizeyde
ogretmenlerin sozlii siddetine maruz kalinan siniflarda, 6zel gereksinimli 6grencilerin de
akranlari tarafindan esit derecede daha az magdur olmalari beklenmektedir (Contreras vd.
2021). Zorbaliga dahil olma i¢in bir risk faktorii olarak engellilik durumu iizerine yapilan
arastirmalar, oncelikle zorbalik ve magduriyetin rol davranisina odaklanmistir. Zorbalik
dinamiginde seyirci davranigi gibi diger rol davranislarini inceleyen ¢ok az calisma
yapilmistir. Ayrica, gerekli olan biiylik 6rneklem biiytikliikleri gz 6niine alindiginda,
belirli engel tiirlerine sahip 6grenciler igin zorba rolii davranislarina katilimi inceleyen
arastirmalar eksiktir. Aragtirmalar engellilige sahip olmanin bir risk faktorii oldugunu
gosteriyor gibi goriinse de ¢cok az arastirma yas, sosyoekonomik durum veya cinsiyet gibi
diger risk faktorlerinin engellilik durumunun zorba rol davraniglariyla iligkisini nasil
azaltabilecegini ve engelli 6grencilerin bagkalarina zorbalik yapmak ve magdur edilmek
disinda rol davraniglarina katilimini incelemistir (Malecki vd. 2020).

Ek olarak, o6grenme giicliigli ve otizmi olan Ogrenciler (6zellikle, kaynastirma
ortamlarinda otizmi olan Ogrenciler), engeli olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek
oranlarda magdur edilmektedir. Ancak bir ¢aligmada otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerin diger 6grencilere gore daha az magdur olduklarini bildirdikleri bulunmustur.
Veriler ayrica 0grenme giicliigii olan Ogrencilerin diger Ogrencilere gore zorbalik
davranigina daha fazla yatkin olduklarmi bildirdiklerini gdstermektedir. Zorbalik
dinamiginde engellilik tiiriiniin diger zorba rolii davranislariyla iligkili olup olmadigini
incelemek i¢in daha fazla galismaya ihtiyag vardir (Malecki vd. 2020). Arastirmalar,
otizmli, zihinsel engelli, dikkat eksikligi bozuklugu ve/veya hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarda zorbalik magduriyeti riskinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak, 6zel
egitim gereksinimleri ve O0grenme giicliigli olan g¢ocuklar arasinda zorbalik {izerine
yapilan arastirmalar su anda yetersiz goriinmektedir (Berchiatti vd. 2022).

SONUC VE ONERILER

Zorbaligin yaygmlhigr ile ilgili yapilan c¢alismalar arasinda biiylik farkliliklar
bulunmaktadir. Ogrencilerin akran zorbali1 yasama ve magduriyetlerini bildirme siklig1
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arasinda risk faktorlerine gore degisim goriilmektedir. Okul ¢agindaki zorbalik en yaygin
sozlii (hakaret, kotii konusma, lakap takma vb.) yasanirken, fiziksel zorbaligin (cinsel
taciz, vurma, silahla yaralama vb.) sozlii saldiriya nazaran 0-18 yas arasinda daha az
goriildiigii bildirilmektedir. Bu durum hem 0-18 yas aras1 6grencilerde hem de 6zel egitim
alan 6grencilerde kanitlanmistir. Saldirganligin ve zorbaligin 6grenciler arasinda; dolayl
sozlii saldirganlik, dogrudan sozlii saldirganlik, dogrudan sosyal dislanma ve
dolayli/dogrudan fiziksel saldirganliga dogru bir ilerlemesi séz konusu olabilmektedir.
Akran zorbaligin1 incelemek i¢in tim sinif gruplart goéz Oniine alindiginda, 6grenci
yasinin akran statiisiinii 6ngordiigli ve daha biiyiik 6grencilerin akranlar1 arasinda daha
yiiksek diizeyde sosyal tercih gosterdigi diisiiniilmektedir. Ayrica, zorbalik magduriyeti
ile suglama ve akranlar arasindaki sosyal statii arasinda bir baglant1 oldugu saptanmustir.
Ogrencilerde hem magduriyet hem de sug islemede daha yiiksek diizeydeki siddetin,
akranlar arasinda daha diisiik sosyal tercih diizeyleri ile iligkili oldugu gosterilebilir.
Zorbaliga maruz kalan veya zorbalik yapan 6grenciler akranlari tarafindan daha az tercih
edilmektedir. Ancak yalnmizca sozlii ve fiziksel siddet uygulamasi, sosyal etki ve
Ogrencinin yasi ile pozitif bir iligki gostermistir. Yani, daha yiiksek diizeyde sozlii ve
fiziksel siddet uygulayan daha biiylik 6grenciler, akranlar1 arasinda daha yiiksek bir
sosyal statiiye sahip olabilir. Ogrencinin yasinin, zorbalik yapma iizerinde dogrudan
olumlu bir etkisi olmustur. Her yastan donemde zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
fiziksel ve mental sagligint korumast ve magduriyet durumunun ¢oziilmesi i¢in gerekli
girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir. Magduriyet durumunun 0-18 yas ve 6zel egitimi
olan cocuklar iizerine olumsuz yansimasini ve gelecek yasantisina etkisini en aza
indirmek i¢in belirli araliklarla izlenmesi 6nemlidir. Ayrica okul ¢agi ¢ocuklarina; egitim
yillarinin bagindan itibaren arkan zorbaliinin ne gibi sonuglara neden olacagi
Ogretilmeli, kendinden farkli fiziksel/zihinsel ozelliklere sahip bireylere karsi

-----

gorevli 6gretmenlerin ve ailelerin isi birligi i¢ginde olmas1 6nerilebilir.
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Ozet

Bu arastirmada Tiirkiye’de egitim alaninda yapilmis diskalkuli (matematik 6grenme giicliigii)’ye
yonelik olarak gergeklestirilmis olan ¢alismalarin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma igin
Google Scholar (Google Akademik), TUBITAK Ulakbim ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarinda
“diskalkuli, matematik 6grenme gii¢liigii ve hesaplama gii¢liigli” anahtar kelimeleri kullanilarak
tarama yapilmigtir. Tarama esnasinda herhangi bir yil araligi belirtilmemistir. Arastirmada
“‘ulusal capta yayimlanmis tez ya da makale olma, diskalkuli konusunda egitim alaninda
gergeklestirilmis olma ve calismanin tam metninin ulasilabilir olmasi’ oSlgiitleri aranmustir.
Tarama ¢ergevesinde Olgiitleri karsilayan 16 aragtirma c¢alisma kapsamina dahil edilmistir.
Aragtirma, diskalkuliye yonelik olarak gerceklestirilmis olan ¢aligsmalar1 derinlemesine incelemek
amaciyla sistematik derleme seklinde tasarlanmistir. Aragtirma Slgiitlerini karsilayan caligmalar;
aragtirmalarin tiirleri, aragtirmalarin yayimlanma yillari, aragtirmalarin katilimcilari, arastirma
yontemleri, arastirmalarin konulart ve arastirmada kullanilan 6lgek, test ve listeler bagliklart
dahilinde detayli olarak incelenmistir. Arastirmada diskalkuli hususunda oldukga sinirlt sayida
calisma oldugu, aragtirmalarin 2013-2022 yillar1 arasinda yapildigi, arastirmalarin ¢ogunlukla
ogrencilerle gerceklestirildigi, arastirmalarda alt1 ayr1 yontem tercih edildigi ve on alt1 ayr1 6lcek,
test ve liste kullanildig1 sonuclarina ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: 6zel egitim, 6grenme giicliigli, diskalkuli, matematik 6grenme gii¢ligi,
sistematik derleme

Abstract

In this study, it is aimed to examine the studies conducted in the field of education in Turkey on
dyscalculia (mathematics learning disability). For this research, Google Scholar, TUBITAK
Ulakbim and YOK Thesis Center databases were searched using the keywords "dyscalculia,
mathematics learning disability and computational difficulty". No year range was specified during
the scan. In the research, the criteria of "being a nationally published thesis or an article, being
carried out in the field of education on dyscalculia, and having the full text of the study available"
were sought. Within the framework of the screening, 16 studies that met the criteria were included
in the study. The research was designed as a systematic review in order to examine the studies on
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