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Serebral Palsili Cocuga Sahip Anne Babalarin Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyinin
Karsilastirilmasi

Merve ASKIN CERAN, Burcu CEYLAN
KTO Karatay Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi ms.cerancer3642@gmail.com

Bu arastirma, Serebral palsili ¢ocuga sahip anne ve babalarin 6z yeterlik diizeylerinin
karsilagtirllmas1 amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Konya il
merkezinde bulunan ve kurum izni alinan 4 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezine kayith
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 153 Serebral palsili cocugun anne ve/veya babasi olusturmustur.
Veriler 18 soruluk “Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (EOYO)” ile toplanmistir.
Verilerin istatistiginde t testi, varyans analizi, Mann-Whitney U testi, Kruskall-Wallis testi ve
pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Anlamlilik p<0,05 olarak degerlendirilmistir.
Bireylerin yas ortalamasi1 37.35+7.00 yil olup 69.3’1 kadin, hepsi evli, % 27.5’1 ilkdgretim mezunu,
%71.9’u ¢ekirdek aile yapisina sahip, % 66.0’s1 ev hanimi, % 67.3’i ¢alismiyor ve % 76.5’inin
ekonomik durumu algis1 orta diizeydedir. Serebral palsili gocuklarin % 85.6’s1 ilag kullanmiyor,
%54.2°s1 erkek, % 72.5’i okula gitmiyor ve %46.4’liniin ikiden fazla eksitremite etkilenimi
bulunmaktadir. Anne ve babalarin ebeveyn 0z yeterlik algi puan ortalamasit 5.91+£1.03 olarak
saptanmustir. Aile tipi, cinsiyet, ¢ocugun cinsiyeti, etkilenen ekstremite sayisi, Serebral Palsi’li
cocuga sahip olmakla yasanilan 6fke ve iiziintii duygusu, ev ve diger sorumluluklarin etkilenmesi
gibi degiskenlerle ebeveynlerin 6z yeterlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p<0.05). Hem anne hem babas1 degerlendirilen 47 serabral palsili cocugun
annelerinde ebeveyn 0z yeterlik algist 5.94+0.88, babalarinda ise 5.85+1.09 bulunmustur. Yas,
egitim diizeyi, sefkat duygusu gibi degiskenlerle ebeveyn 6z yeterlik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05).

Bu sonuglar dogrultusunda Serebral palsili anne ve babalarin birlikte ele alinmasi, farkindalik ve
giiclendirilmelerine yonelik miidahaleler yapilmasi 6nerilmektedir.
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